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มหาวิทยาลัยแม่โจ้

จุลินทรีย์โปรไบโอติกส์กับการผลิตปศุสัตว์

 บทนำา
การผลิตปศุสัตว์ในปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะลดการใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะในขั้นตอนการเลี้ยง	เพื่อความปลอดภัยของ

ผู้บรโิภค	ความเปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม	และประโยชนด์า้นการสง่ออกผลติภัณฑจ์ากสตัวไ์ปยงัตลาดตา่งประเทศ			การใชจ้ลุนิทรยี์
ที่มีประโยชน์หรือจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์	(probiotics)	เข้ามาเสริมในกระบวนการผลิตปศุสัตว์เป็นแนวทางปฏิบัติที่เข้ากันได้กับ
หลักการผลิตปศุสัตว์อินทรีย์	 โดยสามารถช่วยลดการใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะ	 และเป็นหัวข้อที่ภาคอุตสาหกรรมปศุสัตว์
ให้ความสนใจและนำามาประยุกต์ใช้ในการผลิตปศุสัตว์เพิ่มมากขึ้น	(วรรณพร,	2557)

จุลินทรีย์โปรไบโอติกส์	 หมายถึง	 กลุ่มของจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย์และสัตว์	 กลุ่มจุลินทรีย์เหล่านี้
สามารถพบไดใ้นทางเดนิอาหารของมนษุยแ์ละสตัว	์	เม่ือนำาจุลินทรียเ์หล่านีก้ลับมาให้สัตว์กิน	สัตว์จะไดรั้บประโยชนห์ลายประการ	
โดยจุลินทรีย์ที่นำามาใช้ผลิตเป็นโปรไบโอติกส์สำาหรับสัตว์ควรมีคุณสมบัติดังนี้	(Gaggia	et	al.,	2010;	Ouwehand	et	al.,	2002)	
(ตารางที่	1)

1.	ปลอดภัย	ไม่ก่อโรคในสัตว์
2.	ทนต่อสภาวะความเปน็กรดในกระเพาะอาหารและเกลอืน้ำ�ดใีนลำาไสเ้ลก็สว่นตน้ได	้ไมถ่กูทำาลายในขณะทีอ่ยูใ่นอวยัวะ	

ดังกล่าว
3.	สามารถยึดเกาะเยื่อบุผนังลำาไส้ได้	และสามารถแบ่งตัวเพิ่มจำานวนได้ในลำาไส้ของสัตว์อย่างน้อยชั่วระยะเวลาหนึ่ง
4.	สามารถเจริญได้ในที่ที่มีออกซิเจนน้อย	เช่นในทางเดินอาหารของสัตว์
5.	เจริญได้ดีที่อุณหภูมิร่างกายของสัตว์
6.	มีความคงตัวทางพันธุกรรม	ไม่กลายพันธุ์ง่าย	และไม่ส่งถ่ายยีนดื้อยาปฏิชีวนะให้กับสัตว์
7.	สามารถผลิตสารเมตาบอไลท์	 (metabolite)	 ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายสัตว์	 เช่น	กรดอินทรีย์ต่างๆ	 ได้แก่	กรดแลคติก	

(lactic	acid)	และกรดอะซิติก	(acetic	acid)	เป็นต้น	รวมถึงสารแบคเทอริโอซิน	(bacteriocin)	ต่างๆซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์
ก่อโรค	วิตามิน	เอนไซม์ต่างๆ	รวมถึงสารกระตุ้นภูมิคุ้มกันต่างๆ	เป็นต้น

8.	ให้ลักษณะทางประสาทสัมผัสที่ดี	ไม่รบกวนการกินได้ของสัตว์
9.	ไม่เป็นสาเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมของสัตว์	รวมถึงการก่อมะเร็ง
10.เพาะเลี้ยงง่าย	ใช้ต้นทุนการผลิตต่ำ�	สามารถนำามาผลิตใช้ในระดับอุตสาหกรรมได้
11.สามารถทนต่อสภาพต่างๆในกระบวนการผลิต	แปรรูปและเก็บรักษา	และมีความคงตัวเมื่ออยู่ในรูปของผลิตภัณฑ์
12.ทนต่อน้ำ�ที่ผ่านการบำาบัดด้วยคลอรีนได้สามารถนำามาผสมใช้กับน้ำ�ดังกล่าวเพื่อให้สัตว์กินได้

ประโยชน์ของโปรไบโอติกส์ในการผลิตปศุสัตว์
1.	ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการย่อยอาหาร	 เพราะจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์สามารถสร้างเอนไซม์ได้หลายชนิดที่ช่วยย่อย

อาหาร	ทำาให้โมเลกุลของอาหารเล็กลงและดูดซึมไปใช้ประโยชน์ได้ง่ายข้ึน	 เอนไซม์ดังกล่าว	 เช่น	 โปรตีเอส	 (protease)	 อะมัยเลส	
(amylase)	ไลเปส	(lipase)	แลคเตส	(lactase)	ไฟเตส	(phytase)	เฮมิเซลลูเลส	(hemi-cellulase)	และเบต้ากลูคาเนส	(beta	
glucanase)	เป็นต้นนอกจากนี้การเสริมจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ในอาหารสัตว์ยังช่วยลดปัญหาท้องผูกในสัตว์ได้อีกด้วย
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2.	ช่วยสังเคราะห์วิตามินหรือส่วนประกอบท่ีจำ�เป็นของวิตามินต่างๆ เช่น วิตามินบี 2 (riboflavin) วิตามินบี 6 	
(pyridoxine) วิตามินบ ี12 (cobalamin) วิตามินเค (vitamin K) ไบโอติน (biotin) และโฟเลต (folate) เป็นต้น

3.	ช่วยเพิ่มสัดส่วนจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในทางเดินอาหารและช่วยควบคุมจุลินทรีย์ก่อโรคในทางเดินอาหารไม่ให้เพิ่ม
จำ�นวนหรอืสรา้งสารพษิโดยจลุนิทรยีโ์ปรไบโอตกิสจ์ะจบัเกาะและเพิม่จำ�นวนบนเยือ่บผุนงัลำ�ไสข้องสตัวเ์ปน็การชว่ยจำ�กดัพืน้ที่
ไม่ให้จุลินทรีย์ก่อโรคได้จับเกาะกับเยื่อบุผนังลำ�ไส้ของสัตว์ (ตารางท่ี 2) นอกจากนี้จุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ยังผลิตสารต่างๆ 	
ที่สามารถยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรคได้ เช่น แบคเทอริโอซิน ซ่ึงข้อดีดังกล่าวนี้ส่งผลต่อเนื่องถึงการลดปริมาณจุลินทรีย์ก่อโรค	
ในขั้นตอนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสัตว์ และช่วยลดปริมาณเชื้อก่อโรคบางชนิดที่ติดต่อจากสัตว์สู่ผู้บริโภคได ้(ตารางที่ 3)

4.	ชว่ยกระตุน้การสรา้งภมูคิุม้กนัใหก้บัสตัว ์เพราะองคป์ระกอบบางสว่นของจลุนิทรยีโ์ปรไบโอตกิสม์คีณุสมบตัชิว่ยกระตุ้น
การทำ�งานของเม็ดเลือดขาวของสัตว์ได้ เช่น เบต้ากลูแคน (beta glucan) ของยีสต์ Saccharomyces cerevisiae หรือ	
ไลโปโปรตีน (lipoprotein) ของแบคทีเรียแกรมบวกต่างๆ เป็นต้น

5.	ช่วยลดปริมาณการใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะเพ่ือการป้องกันและรักษาโรคสัตว์ เพราะจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ช่วย
ควบคุมจุลินทรีย์ก่อโรคบางชนิดในสัตว์ ช่วยให้สัตว์มีสุขภาพดีข้ึนในภาพรวม ซ่ึงข้อดีดังกล่าวน้ีส่งผลดีต่อผู้บริโภคด้วย ทำ�ให้ได้รับ	
เนือ้สตัวห์รอืผลติภณัฑจ์ากสตัวท์ีไ่มม่ยีาปฏชิวีนะตกคา้ง ช่วยลดโอกาสของการเกดิเช้ือด้ือยาในมนษุย์ และสง่ผลดีต่อการสง่ออก
ผลติภณัฑจ์ากสตัวไ์ปยงัตลาดตา่งประเทศ สอดรบักบัมาตรการของประเทศผู้นำ�เขา้ เช่น สหภาพยโุรปด้านอาหารปลอดภัย (food 
safety)

ผลพลอยได้อื่นๆจากการใช้โปรไบโอติกส์ในการผลิตปศุสัตว์
1.	มูลสัตว์ที่ได้จะมีกลิ่นเหม็นลดลงและเป็นปุ๋ยคอกที่มีคุณภาพดีขึ้น
2.	ช่วยลดต้นทุนการผลิตปศุสัตว์เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ยาปฏิชีวนะและสารเร่งการเจริญเติบโต 
3.	เป็นทางเลือกของการทำ�ปศุสัตว์อินทรีย์โดยใช้ทดแทนการใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะ

วิธีการใช้จุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ในปศุสัตว์
โดยท่ัวไปสามารถให้จุลินทรีย์โปรไบโอติกส์โดยการผสมในอาหารหรือน้ำ�ให้สัตว์กิน และมีวิธีการให้เพ่ิมเติมในสัตว์บางชนิด 

เช่น ในลูกสุกรสามารถให้โดยการปั๊มปากโดยตรง ในโคนมและโคเนื้อสามารถนำ�มาฉีด รด หรือหมักกับหญ้าแห้ง ฟางแห้ง 	
รำ�ละเอียดโดยคลุกเคล้าให้ทั่วแล้วหมักไว้ล่วงหน้าประมาณ 5-6 ชั่วโมงแล้วนำ�มาให้โคกิน และในไก่เนื้อและไก่ไข่สามารถนำ�ไป
สเปรย์บนอาหารได้

การใช้โปรไบโอติกส์ให้ได้ผลดีน้ันจะต้องให้ในปริมาณท่ีเหมาะสม โดยควรให้ตามคำ�แนะนำ�ของบริษัทผู้ผลิต ไม่ควรให้น้อย	
หรือมากเกินไป และไม่ควรใช้โปรไบโอติกส์ร่วมกับยาปฏิชีวนะ เพราะยาจะทำ�ลายโปรไบโอติกส์ นอกจากน้ีควรเก็บรักษา	
โปรไบโอติกส์ในสภาวะที่เหมาะสมคือแห้งและเย็นจนกว่าจะนำ�มาใช้งาน 

ผลที่เกิดจากการใช้โปรไบโอติกส์ในปศุสัตว์ ที่พบได้ในภาคปฏิบัต ิได้แก่ 
สุกร
-	 กระตุ้นการกินอาหารของแม่สุกร กระตุ้นการสร้างน้ำ�นม ลดปัญหาการโทรมหลังหย่านม ลดการสูญเสียไขมันสันหลัง 

ลดระยะเวลากลับสัดหลังหย่านม เพ่ิมอัตราการเข้าคลอดและอัตราการผสมติด เพ่ิมระดับอิมมูโนโกลบูลินเอ (immunoglobulin 	
A; IgA) ในน้ำ�นมเหลือง ลดปริมาณเชื้อก่อโรคในอุจจาระของแม่สุกร (Cho et al., 2011)

-	 เพิ่มน้ำ�หนักแรกคลอดและน้ำ�หนักหย่านม ลดปัญหาท้องเสียจากเชื้อ Escherichia coli และลดอัตราการตายของ	
ลูกสุกรดูดนม (Davis et al., 2008)

-	 กระตุ้นการกินและการย่อยอาหารในสุกรอนุบาลและสุกรขุน เพิ่มการเจริญเติบโตต่อวัน (average daily gain) และ
เพิ่มอัตราแลกเนื้อ (feed conversion ratio) (Yu et al., 2008; Meng et al., 2010)
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โคนม/โคเนื้อ
-	 ในโคเนื้อ	 การเสริมจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ในรูปของยีสต์ช่วยเพิ่มประชากรจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์อื่นๆ	 ในกระเพาะ

รูเมน	 (rumen)	หรือกระเพาะหมัก	 เช่น	จุลินทรีย์ที่สามารถย่อยเซลลูโลส	 (cellulose)	และเฮมิเซลลูโลส	 (hemicelluloses)	
ได้	จุลินทรีย์ที่สามารถใช้ประโยชน์จากแลคเตท	(lactate)	ได้	เป็นต้น		ช่วยเพิ่มปริมาณการกินวัตถุแห้ง	(dry	matter	intake)	
และปริมาณการกินได้ต่อวัน	 (daily	 feed	 intake)	 การเจริญเติบโตต่อวันอัตราแลกเนื้อ	 และน้ำ�หนักสุดท้าย	 (fi	nal	weight)	
ช่วยลดการเกิดกรดในกระเพาะอาหารที่เกิดจากการกินอาหารข้นมากเกินไป	 แต่การเสริมจุลินทรีย์โปรไบโอติกสดังกล่าว
ไม่มีผลต่อคุณภาพซากของโค	(สินีนาฏและเมธา	2558;	Beauchemin	et	al.,	2003;	Cole	et	al.,	1992;	Mir	and	Mir,	1994;	
Olson	et	al.,	1994;	Lesmeister	et	al.,	2004;	Gomes	et	al.,	2009)

-	 ในโคนม	 การเสริมจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ในรูปของยีสต์ช่วยให้กระบวนการหมักอาหารในกระเพาะรูเมนเกิดได้ดีขึ้น	
โคผลติน้ำ�นมไดม้ากขึน้	แตไ่มม่ผีลตอ่เปอรเ์ซน็ตไ์ขมนั	โปรตีนและน้ำ�ตาลแลคโตสในน้ำ�นม	(นนัทยิาและจำาเรียน,	2558;	สินนีาฏ,
และเมธา,	2558;	Moallem	et	al.,	2009)

แกะเนื้อ/แกะนม/แพะเนื้อ/แพะนม
-	 การเสริมจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ในรูปของยีสต์ช่วยให้แกะเน้ือและแพะเน้ือมีการย่อยอาหารได้ดีข้ึน	 (feed	digestibility)	

โดยช่วยเพ่ิมปริมาณจุลินทรีย์ท่ีย่อยเย่ือใย	 เช่น	 Fibrobacter succinogenes, Ruminococcus albus และ Ruminococcus 
fl avfaciens	เป็นต้น	ช่วยลดความเข้มข้นของแลคเตทท่ีเพ่ิมสูงข้ึนจากการกินอาหารข้นมากเกินไป	แต่การเสริมจุลินทรีย์โปรไบโอติก
ดังกล่าวไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตต่อวัน	 และอัตราแลกเน้ือ	 เน้ือแกะท่ีได้รับโปรไบโอติกส์จะมีไขมันแทรกในกล้ามเน้ือเพ่ิมข้ึน	
(Chaucheyras-Durand	and	Fonty,	2001;	Michalet-Doreau	et	al.,	1997;	Titi	et	al.,	2008)	มีเปอร์เซ็นต์ไขมันและเปอร์เซ็นต์
โปรตีนเพ่ิมข้ึน	(Marsek	et	al.,	2008)

-	 การเสริมจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ในรูปของยีสต์ช่วยให้แกะผลิตน้ำ�นมได้มากขึ้น	 แต่ผลดังกล่าวเห็นไม่ชัดในแพะนม
(สินีนาฏและเมธา	2558;	Titi	et	al.,	2008)

ไก่เนื้อ/ไก่ไข่
-	 ลดปริมาณโคเลสเตอรอลและไขมันรวม	(total	fat)	ในเนื้อไก่	(ศรีสุดาและคณะ,	2558)
-	 ในไก่เนื้อ	 การเสริมโปรไบโอติกส์ช่วยเพิ่มความสามารถในการย่อยได้ของโภชนะในอาหาร	 ความสูงของวิลไล	 (villi)	

ในผนงัลำาไสเ้ลก็สว่นตน้	แตไ่มม่ผีลตอ่ปรมิาณการกนิได	้การเพ่ิมขึน้ของน้ำ�หนกัตวั	อตัราแลกเนือ้	อตัราการเลีย้งรอด	และคณุภาพ
ซาก	(เบญญา	และคณะ,	2557;	มนัสนันท์	และคณะ,	2557)

-	 ในไก่ไข่	การเสริมโปรไบโอติกส์ในอาหารมีผลช่วยเพิ่มปริมาณไข่	น้ำ�หนักฟองไข่	มวลไข่	และความถ่วงจำาเพาะของไข่	
และมีผลช่วยลดปริมาณโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ในกระแสเลือดของไก่ไข่	 (ศรีสุดา	 และคณะ,	 2558;	 สุชน	 และคณะ,	

ตารางที่	1	จุลินทรีย์ที่นิยมใช้เป็นโปรไบโอติกส์ในสัตว์

		ประเภท	 				แกรม		 			การใช้อากาศ	 	 	 Genus	 Species
แบคทีเรีย	บวก	 Facultative	 Lactobacillus  acidophilus, amylovorus, brevis, casei,
	 		 anaerobes	 	 	 	 crispatus, farmicinis, fermentum, murinus,
	 	 	 	 	 		 	 plantarum, reuteri, rhamnosus, salivarius
แบคทีเรีย	บวก	 Facultative	 Lactococcus	 	 lactis
	 	 anaerobes
แบคทีเรีย	บวก	 Facultative	 Leuconostoc	 	 citreum, lactis, mesenteroides
	 	 anaerobes
แบคทีเรีย	บวก	 Facultative	 Pediococcus	 	 acidilactici, pentosaceus
	 	 anaerobes
แบคทีเรีย	บวก	 Anaerobes	 Bifi dobacterium	 	 animalis, bifi dum, longum, lactis, 
       pseudolongum, thermophilum
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			ประเภท	 					แกรม	 				การใช้อากาศ	 	 	 Genus	 Species

							จุลินทรีย์โปรไบโอติกส์	 	 	 	 							แบคเทอริโอซิน

												จุลินทรีย์โปรไบโอติกส์	 	 	 จุลินทรีย์ก่อโรคที่ถูกยับยั้ง	 	 						ก่อโรค

แบคทีเรีย	บวก	 Facultative	 Enterococcus	 	 faecalis, faecium
	 	 anaerobes
แบคทีเรีย	บวก	 Anaerobes	 Propionibacterium	 freudenreichii
แบคทีเรีย	บวก	 Aerobes,		 Bacillus		 	 subtilis,  licheniformis
	 	 Facultative
	 	 anaerobes
ยีสต์	 -	 Facultative	 Saccharomyces	 	 cerevisiae, pastorianus
	 	 anaerobes
ยีสต์	 -	 Facultative	 Kluyveromyces	 	 fragilis, marxianus
	 	 anaerobes
รา	 -	 Aerobes		 Aspergillus	 	 niger, oryzae

Lactobacillus	sp.,	Lactococcus sp.,	 																	Bacillus cereus	 													อาหารเป็นพิษ
Pediococcus	sp.
Lactobacillus	sp.,	Bacillus sp.,		 	 	 Clostridium botulinum	 	 อาหารเป็นพิษ
Bifi dobacterium	sp.,	Brevibacterium	sp.,
Enterococcus	sp.,	Micrococcus sp.
Pediococcus	sp.	 	 	 	 	 Clostridium perfringens	 	 อาหารเป็นพิษ
Bifi dobacterium	sp.,	Lactobacillus	sp.,	 	 Escherichia coli	 	 	 อาหารเป็นพิษ
Lactococcus	sp.,	Pediococcus sp.,
Lactobacillus	sp.,	Lactococcus	sp.,	 	 Listeria monocytogenes	 	 อาหารเป็นพิษ
Leuconostoc	sp.,	Pediococcus sp.,	 	 Salmonella	sp.	 	 	 อาหารเป็นพิษ
Leuconostoc	sp.,	Bifi dobactrium	sp.
Bacillus sp.,	Lactobacillus	sp.,	 	 	 Staphylococcus aureus	 	 อาหารเป็นพิษ
Lactococcus	sp.,	Pediococcus	sp.
Lactococcus sp.,	Pediococcus	sp.			 	 Vibrio parahaemolyticus	 	 อาหารเป็นพิษ
Lactobacillus	sp.		 	 	 	 Yersinia enterocolitica	 	 อาหารเป็นพิษ
Bacillus	sp.	 	 	 	 	 Moulds	 	 	 	 โรคจากเชื้อรา

ตารางที่	2		โปรไบโอติกส์กับการยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรค

ตารางที่	3	ตัวอย่างของสารแบคเทอริโอซินที่ผลิตได้จากจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์

Lactobacillus	sp.		 	 caseicin	,	curvacin	,	brevicin	,	plantaricin	fermenticin	,	lactacin	,	
	 	 	 	 lactocin,	helveticin
Lactococcus	sp.	 	 	 nisin,	lactococcins,	lacticin	,	lactostrepcins
Leuconostoc	sp.		 	 carnocin	,	mesenterocin	,	leucocin	,	louconocin
Pediococcus	sp.	 	 	 pediocin
Bacillus sp.	 	 	 subtilisin
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