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 เกริ่นนำา
ข้าว	 คำาสั้นๆ	 ที่เปี่ยมไปด้วยความหมาย	 ความหวัง	 และคุณค่า	 ข้าวเป็นมงคลยิ่งในวิถีชีวิตของมนุษย์โดยเฉพาะ

คนในวัฒนธรรมล้านนา	ที่ให้ความเคารพข้าวในฐานะเทพเจ้า	บางแห่งเรียกว่า	ย่าขวัญข้าว	นางโคสก	หรือ	แม่โพสพ	เป็นสิ่งที่
สะท้อนความผูกพันระหว่าง	“ข้าวกับคน”	ข้าวเป็นปัจจัยที่สำาคัญในการดำารงชีวิต	มนุษย์รู้จักสังเกต	และทดลองปลูก	และแปลง
ใหเ้ปน็อาหารที่ใหพ้ลังงานสูง	ข้าวเปน็สิ่งแสดงความมัง่คั่งในวฒันธรรมชาวนา	เปน็เครื่องชี้วัดความมัน่คงทางอาหาร	ข้าวจึงเป็น
ทุกส่ิงทุกย่างของชีวิตแม้กระท่ังคำาสอน	ชาวล้านนาได้ใช้ข้าวเป็นส่ิงเปรียบเทียบสอนใจ	นอกจากข้าวจะเป็นอาหารของร่างกายแล้ว	
ข้าวยังใช้เป็นคำาสอนซึ่งเป็นอาหารใจที่จรรโลงให้คนอยู่ในครรลอง	 เราสามารถล่วงรู้ความคิดของคนล้านนาผ่านภาษิต
ที่เกี่ยวกับข้าว

อุดม	รุ่งเรืองศรี	(2554:	125)	ได้ให้ความหมายภาษิตไว้ว่า	คือคำากล่าวที่มักใช้เพื่อการสอน	หรือการเตือนใจ	เป็นคำาพูด
ที่สืบเนื่องกันมา	ซึ่งเรียกว่าคำาบ่าเก่า	แปลว่าถ้อยคำาที่ยังคงความเป็นอมตะเสมอ	พบว่าคำาเหล่านั้นเป็นคำาพูดที่หนักแน่น	กินใจ
หรือเห็นภาพชัดเจน	คำาภาษิตดังกล่าวไม่ยาวมากนัก	ขึ้นอยู่กับเนื้อหาที่ต้องการกล่าวถึง	มีลักษณะคล้องจองกันเป็นคำาประพันธ์
ซึง่โดยมากจะเปน็รา่ยสัน้	ในทศันะของผูเ้ขยีนมองวา่	คำาบา่เกา่อาจมคีวามหมายวา่ถอ้ยคำาของคนโบราณทีใ่ชส้อนใจ	เปน็ถอ้ยคำา
ที่สรุปยอดความคิด	มักแปลไม่ตรงตัว	

ข้าวคือความสุขบานหวานใจ	 เมื่อใดข้าวงอกดอกไม้บาน	 คือช่วงที่ชาวล้านนามีความสุข	 คำาบ่าเก่าที่กล่าวถึงความสุข	
การมีข้าวกินเป็นความสุขประการหนึ่งในความสุข	6	ประการ	ดังนี้

“สุขเพราะมีข้าวไว้กิน  สุขเพราะมีแผ่นดินไว้อยู่
สุขเพราะมีคู่นอนนำา   สุขเพราะมีเงินคำาเต็มไต้
สุขเพราะมีเรือนใหญ่มุงกระดาน สุขเพราะมีลูกหลานมานั่งเฝ้า”

จากข้อความข้างต้นแสดงถึงความสุขในทัศนะของชาวล้านนาประการแรกคือ	 การมีข้าวไว้กิน	 มีที่ดิน	 มีคู่ครองท่ีดี	
มีทรัพย์สินมั่งคั่ง	 มีเรือนเครื่องสับไว้อาศัย	 และความสุขจากการเอาใจของลูกหลาน	 ในขณะเดียวกันการสาปแช่งให้ที่ร้ายแรง	
จะแช่งให้เสียชีวิตในภาวะท่ีบ้านเมืองผิดปกติ	 โดยเฉพาะระยะที่ข้าวมีราคาแพง	 และช่วงเกี่ยวข้าว	 การเสียชีวิตในช่วงดังกล่าว
ย่อมจะทำาให้งานไม่ราบรื่น	 ทำาให้ผู้ตายและญาติพี่น้องต้องอับอาย	 เพราะไม่สามารถหาอาหารมาเลี้ยงได้พียงพอ	 นอกจากนี้
จะไม่มีผู้มาร่วมงานศพ	เนื่องจากทุกคนติดภารกิจในทุ่งนา	ดังนั้นคำาแช่งนี้จึงได้สะท้อน	ค่านิยมในการจัดงานศพของชาวล้านนา
ท่ีสนใจอยู่สองประการคือ	จำานวนแขกท่ีมาร่วมงาน	และคุณภาพของอาหารท่ีใช้เล้ียงในงานศพ	ดังข้อความท่ีว่า	“ตายเม่ือน้ำ�นองแดง		
ตายเมื่อข้าวแพงค่า		ตายเมื่อห่าลงเมือง		ตายเมื่อข้าวเหลืองเต็มโท่ง”	หมายความว่า	ตายเมื่อน้ำ�ท่วม	เมื่อข้าวแพง	เมื่ออหิวาต์
ระบาด	และตายเม่ือข้าวสุกเหลืองเต็มทุ่งนา	 ดังน้ันข้าวจึงเป็นท้ังความสุขและความทุกข์	 อีกท้ังเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของชาวล้านนา
ตั้งแต่เกิดถึงตาย

ข้าวในภาษิตล้านนา

สุนทร คำายอด

อาจารย์	

คณะศิลปศาสตร์	มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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ชาวล้านนาได้ยกย่องข้าวไว้ว่าเป็นส่ิงสูงสุด	 ดังภาษิตท่ีว่า	“เงินคำาเป็นเจ้า	 	 ข้าวเป็นนาย”	สะท้อนให้เห็นว่าการครอบครอง
ข้าวเป็นสิ่งที่สะท้อนความม่ังคั่ง	 การมีข้าวในครอบครองยังปรากฏในภาษิตที่สอนเรื่องความไม่ประมาทที่ว่า	 “ข้าวมียังหาบ		
ดาบมียังมือ”	ภาษิตดังกล่าวสอนเรื่องความไม่ประมาทกล่าวคือเมื่อมีข้าว	และมีอาวุธคู่กาย	ทำาให้รู้สึกอุ่นใจ	นอกจากนี้ข้าวยังใช้
เปรียบเทียบกับผลประโยชน์เม่ือสมประโยชน์กันก็อยู่ร่วมกันได้	หากเม่ือใดผลประโยชน์ขัดกันเม่ือน้ันย่อมเกิดความขัดแย้ง		ดังภาษิต	
“รักกันเมื่อข้าวยัง	 	 ชังกันเมื่อข้าวเสี้ยง”	 (เสี้ยง	 หมายถึง	 หมด)	 ภาษิตที่กล่าวถึงของน้อยนิดไม่อาจใช้ประโยชน์ได้	 โดยใช้ข้าว	
เพียงเม็ดเดียวในการเปรียบเทียบดังภาษิตที่ว่า	“ข้าวเม็ดกำาเกลือ”	

ข้าวยังสามารถใช้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับฆราวาสในสังคมล้านนา	ที่มองพระเป็นมนุษย์	 ดังนั้นจึงไม่ได้
คาดหวังเรื่องความเคร่งครัดในพระวินัย	 บางอย่างอาจต้องมองข้ามไปบ้าง	 ดังภาษิต	 “บ่นับตุ๊นับพระ	 ห้ือนับผ้าเหลือง	 บ่นับ	
ตอเฟือง	หื้อนับเม็ดข้าว”	หมายความว่า	ไม่นับถือพระก็นับถือผ้าเหลือง	ไม่นับถือซังข้าวให้นับถือเม็ดข้าว	นอกจากนี	้พระสงฆ์	
เป็นสถาบันที่ชาวล้านนาต้องให้การอุปัฏฐากด้วยปัจจัยต่าง	 ๆ	 และบางครั้งอาจมองว่าทำาให้ส้ินเปลือง	 ดังภาษิตที่ว่า	 “บ่ดีร้อง	
พระกินข้าว		บ่ดีร้องเจ้าขึ้นเรือน”	หมายถึง	อย่าเรียกพระกินข้าวและอย่าเรียกเจ้านายขึ้นเรือน	เพราะคนทั้งสองกลุ่มนี้มีอำานาจ
ที่จะขอ	 ทำาให้ปฏิเสธได้ยาก	 ยังมีภาษิตที่เสียดสีคำาสอนของพระสงฆ์	 “ฟังคำาธรรมกินน้ำ�พริกดำากับข้าว	 ฟังคำาขี้เหล้ากินเข้า	
กับชิ้นลาบตึงวัน”	 จากตัวอย่างข้างต้นเห็นได้ว่า	 ภาษิตที่เกี่ยวกับข้าวและพระสงฆ์ได้สะท้อนความสัมพันธ์ที่ไม่ราบรื่นนัก	
ในโครงสร้างทางชนชั้นในสังคมล้านนา	

การปลูกข้าวถือเป็นองค์ความรู้ท่ีสำาคัญในวัฒนธรรมชาวนา	 ภาษิตล้านนาจึงเป็นองค์ความรู้ที่ตกผลึกจากการปลูกข้าว		
จากการสังเกตลักษณะของข้าว	จากเมล็ดผสานกับแรงเปลี่ยนเป็นรวงข้าว	และกลายเป็นคำาสอนที่เข้มขลัง	อาท	ิ“ข้าวลีบงวงตั้ง		
ข้าวเต้งงวงค้อม”	 (เต้ง-	 สมบูรณ์)	 แปลตรงตัวคือข้าวลีบรวงตั้ง	 ส่วนเมล็ดข้าวที่สมบูรณ์รวงค้อมลง	 เปรียบเหมือนคนดีย่อมมี	
ความอ่อนน้อมน่ันเอง	 สอดคล้องกับภาษิต	 “ข้าวลีบมันตึงบ่างอก”	 เปรียบกับคนท่ีไม่มีความรู้	 ย่อมไม่เจริญก้าวหน้า	 เช่นเดียวกับ	
ข้าวลีบที่หว่านเช่นไรก็ไม่อาจงอกงามได้	 ส่วน	 “ข้าวเปลือกตกดิน	 บ่ห่อนเป็นหญ้า”	 หมายความว่า	 คนดีแม้สถานการณ์	
จะแปรเปล่ียนไปอย่างไรก็ยังรักษาความดีไว้เช่นเดิม	 การปลูกข้าวน้ันทุ่งนาท่ีอุดมสมบูรณ์จะใช้จอมปลวกเป็นเคร่ืองสังเกต	 แสดงว่า
นาแปลงนั้นมีความชื้นสูงปลวกจึงมาทำารัง	ดังภาษิต	“จุ๋มปลวกอยู่ยังนาว่าแสงข้าว		เฒ่าอยู่ยังเฮือนว่าแสงเฮือน”	หมายความว่า	
จอมปลวกอยู่นาข้าวถือว่าเป็นสิ่งที่ดี	 เช่นเดียวกับผู้สูงอายุที่เป็นมิ่งขวัญของเรือน	 นาที่ดีย่อมเป็นที่หมายปอง	 ไม่มีใครปล่อยให้
รกร้าง	 “นาดีเพ่ินบ่ละเป็นร้าง”	 หมายถึงสิ่งใดท่ีมีประโยชน์คนย่อมไม่ทอดทิ้ง	 เช่นเดียวกับภาษิต	 “นาดีถามหาข้าวปลูก	 ลูกดี	
ถามหาพ่อแม่”	 หมายถึงนาท่ีให้ผลผลิตท่ีดีคนย่อมต้องการพันธุ์ข้าว	 เปรียบดังความประพฤติที่ดีของลูกที่สะท้อนการอบรม	
ของพ่อแม่	 นอกจากน้ีการทำานาท่ีล่าช้าอาจไม่ทันการ	 ดังภาษิต	 “เยียะไร่นาขวาย	 ช่างเสียแรงควาย	 บ่มูลมั่งข้าว”	 หมายถึง		
เริ่มต้นช้ามักสำาเร็จไม่ทันการ	ประเด็นสุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับภาษิตที่เกี่ยวกับการปลูกข้าว	คือความขยันหมั่นเพียร	ดังภาษิตที่ว่า			
“ใคร่กินเข้าหื้อหม่ันไพโท่งไปนา	 ใคร่เป็นเศรษฐีหื้อหมั่นค้า	 ใคร่เป็นขี้ข้า	 หื้อหมั่นเล่นภ้ายหลังหลาย”	หมายความว่า	 ต้องการ	
มีข้าวไว้กินให้ทำานา	ต้องการเป็นเศรษฐีให้ค้าขาย	และชีวิตจะล่มจมถ้าเล่นการพนัน

ข้ันตอนการแปลงจากข้าวเปลือกเป็นข้าวสารน้ัน	ได้นำามาเปรียบเทียบเป็นภาษิต	การเก็บข้าวสารในยุ้งฉาง	ได้นำามาเป็นภาษิต
ที่อธิบายการเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่ดีขึ้นจากเดิมเพียงเล็กน้อย	 “ปีแล้วอยู่ตูบหมาแหงน	 ปีน้ียังแควนอยู่พื้นหลองเข้า”	 ข้าว	
จากยุ้งฉางจะนำามาตากและตำา	ในอดีตนั้นตำาข้าวเปลือกด้วย	“ครกมอง”	หมายถึงครกกระเดื่อง	ถือเป็นหน้าที่สำาคัญของผู้หญิง	
เนื่องจากการเก็บข้าวสารในยุ้งฉางมักมีความชื้นสะสมอยู่ดังนั้นการตากข้าวจึงเป็นการลดความชื้นเพื่อจะตำาได้ง่าย	 ชาวล้านนา
โบราณจงึนำามาเปรยีบเทยีบกับการสัง่สอน	พบวา่ภาษติดงักลา่วมคีวามหลากหลายตามพืน้ที่	หากความหมายคงทีค่อืเปรยีบเทยีบ
ข้าวที่ตำายากกับการสั่งสอน	ดังนี้		

“ข้าวบ่ตากตำาเหนียว  ลูกคนเดียวสอนยาก”
“ข้าวบ่ได้ตากตำาปึก  คนหลึกตึงสอนยาก” 
“ข้าวบ่ได้ตากตำาปึก  ฝ้ายเส้นหึกทอยาก”
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เมื่อได้ข้าวเปลือกแล้วจะต้องแช่ข้าวสารให้นิ่มเพื่อนำาไปนึ่งให้สุก	 ขั้นตอนนี้มีภาษิตที่เปรียบเทียบการหม่าข้าว	 (แช่ข้าว)	
กับการผูกมิตรอย่างกว้างขวาง	“แปงเรือไว้หลายท่า	หม่าเข้าไว้หลายเมือง”		แปลตรงคือ	สร้างท่าเรือไว้หลายท่า	แช่ข้าวไว้หลายเมือง	
ขั้นตอนการนึ่งข้าว	 มีภาษิตที่เกี่ยวข้องคือ	 “ข้าวสุกมีไหนไป	 ไฟลุกมีไหนแล่น”	 หมายถึงคนที่เห็นแก่ผลประโยชน์	 เมื่อรู้ว่า	
ผลประโยชน์อยู่ที่ใดก็พร้อมจะเข้าหา	แม้แต่ฟืนที่ใช้ในการนึ่งข้าว	ชาวล้านนาสามารถนำามาสั่งสอนให้เป็นคนรู้จักเลือก	“ไม้พัวะ
ไม้พัง	น้ำ�ทั่งขอนไหล	บ่ดีเก็บไปดังไฟนึ่งข้าว”	แปลความได้ว่า	ไม้ผุ	ไม้ที่ลอยตามน้ำ�	ห้ามนำามาก่อไฟเพื่อนึ่งข้าว

ภาษิตทีเ่กีย่วกบัการกนิข้าวพบมากทีส่ดุคอื	ชาวล้านนาโบราณนำาการกนิขา้วมาเปรยีบเปรยเปน็ภาษติไวไ้ดอ้ยา่งนา่สนใจ	
เช่น	 สอนให้รู้จักสงบในขณะกินข้าว	 ดังภาษิตท่ีว่า	 “ดักเมื่อกินเข้า	 เป็นเจ้าเมื่อเข้านอน”	 การกินข้าวให้พออิ่ม	 เพื่อดื่มน้ำ�ตาม	
จะได้อ่ิมพอดี	ดังภาษิตท่ีว่า	“กินเข้า	ห้ือไว้ต่าน้ำ�”	เป็นคำาสอนให้รู้จักความพอประมาณ	นอกจากน้ียังมีการกล่าวลักษณะของการกิน
แบบต่าง	ๆ	ดังนี้	

“กินข้าวลำา	น้ำ�ลง”	หมายถึง	เจริญอาหาร	ส่วน	“กินข้าวเหมือนลอดง่อน”(ง่อน	หมายถึงท้ายทอย)	กับ	“มอดเข้าสุก”	
จะใช้เรียกคนที่กินจุ	 หากเป็นคนคุ้นเคยกันจะเรียกว่า	 “กินข้าวร่วมขัน	 	 หีบแกงร่วมช้อน”	 การรับประทานอาหารร่วมสำารับ
เดียวกันเป็นเครื่องแสดงถึงมิตรภาพที่มีร่วมกัน	 เมื่อใดมีความทุกข์หนักคิดไม่ตกคนล้านนาก็จะเปรียบว่า	 กินข้าวเคล้าน้ำ�ตา		
ดังภาษิตที่ว่า	 “กินข้าวจานน้ำ�ตา”	 ภาษิต	 “กินข้าวไหตัน”	 อดทนทำางานมีกินมีใช้	 เปรียบดังไหนึ่งข้าวที่เต็มไปด้วยข้าวสุก		
ส่วน	 “ข้าวหวิดแลง	 แกงหวิดหม้อ”	 แปลว่า	 ข้าวม้ือเย็นไม่พอกิน	 และแกงหมดหม้อ	 เป็นภาษิตที่ใช้เปรียบเทียบช่วงเวลายาก
ลำาบาก	ทำานองเดียวกับ	“การจำาเป็น		ข้าวเย็นจำาอุ่น”	หมายถึงงานที่เร่งรีบหากชักช้าจะไม่ทันการ	เปรียบเหมือนการ	“อุ่นข้าว
เย็น”	 คือการน่ึงข้าวเก่าท่ีเหลืออยู่	 หากนึ่งข้าวสารให้สุกอาจไม่ทันการ	 พฤติกรรมที่เอาอกเอาใจอย่างชัดเจน	 ใช้ภาษิตที่ว่า		
“เข้าเหนาะน้ำ�เหนาะ”	คือ	การนำาข้าวและน้ำ�มามอบให้

บางภาษิตกล่าวถึงการกินข้าวในความหมายเชิงลบ	อาจใช้ตำาหนิผู้สูงวัยแต่ไม่รู้จักความเหมาะควรว่า	“แก่เพราะกินข้าว	
เฒ่าเพราะเกิดเมิน”	 อาจเทียบเคียงได้กับ	 “แก่กะโหลกกะลา”	 ของภาคกลาง	 การกินข้าวแล้วไม่ทำางานเป็นพฤติกรรมที่	
ไม่พึงประสงค์ในสังคมที่ต้องอาศัยแรงงานในการเพาะปลูก	ดังภาษิตที่ว่า	“กินเข้าแล้วนอน	ผีปันพรวันละเจ็ดเทื่อ”	หมายถึงคน
ที่กินข้าวแล้วนอน	คือคนขี้เกียจ		ผีสาปแช่งวันละเจ็ดครั้ง	เป็นการกล่าวเชิงประชดประชัน	เช่นเดียวกับ	“กินข้าวงายแล้วนอน	
กินข้าวตอนแล้วแอ่ว	แอ่ว	ๆ	แหวง	ๆ	ป๊ิกมากินน้ำ�แกงถ้วยเก่า”	แปลว่า	กินข้าวเช้าแล้วนอนข้าวเท่ียงแล้วเท่ียว	หมายถึง	กินเท่ียว	
ไปวัน	 ๆ	 ไม่มีสาระแก่นสารในชีวิต	 คนที่รักสบายเช่นนี้ย่อมทำาให้ชีวิตตกอับคนโบราณจึงสอนว่า	 “ข้าวจักเสี้ยงมักกินหวาน		
คนจักผลาญมักนอนอุ่น”	แปลว่าข้าวจะหมดเพราะกินอร่อย	คนจะยากจนเพราะนอนอุ่น	หมายถึง	การไม่รู้จักทำางานรักสบาย
ย่อมทำาให้ชีวิตพินาศ	มีความหมายทำานองเดียวกับภาษิต	“กินแล้วบ่เยียะการ	มีช้างพลายสารก็เส้ียง”	หมายถึง	คนข้ีเกียจมีทรัพย์
สมบัติเพียงใด	ก็ย่อมหมดไป	ส่วน	“ก้นต้ังฟาก		ปากต้ังข้าว”	ใช้เปรียบพฤติกรรมท่ีไม่เอาใจใส่ช่วยเหลือคนรอบข้างเอาแต่ผลประโยชน์
ของตนเอง	เปรียบเหมือนกับคนที่รับประทานอาหารร่วมสำารับพอนั่งลงแล้วก็กินข้าวทันท	ีไม่ใส่ใจถามไถ่	หรือช่วยเหลือ	ภาษิต
ดังกล่าวได้แสดงถึงวัฒนธรรมการกินที่ต้องนั่งล้อมวง	 อีกทั้งยังแสดงถึงบ้านของชาวล้านนาในอดีตที่ปูด้วยฟาก	 คือไม้ไผ่สับ	
แล้วนำามาแผ่เพ่ือปูพื้น	 การกินข้าวในสำารับโบราณสอนว่าห้ามอาย	 ดังภาษิตที่ว่า	 “กินข้าวอย่าอาย	 คำาคนตายอย่าคร้าน”		
เป็นภาษิตที่สะท้อนความชัดเจนคือ	ขณะกินข้าวห้ามอาย	และคำาสั่งเสียของผู้ตาย	ญาติมิตรต้องปฏิบัติตามกิริยาในการกินข้าว
ร่วมสำารับ	ยังเป็นเครื่องแสดงถึงความฉลาดทั้งไหวพริบ	สติปัญญา	ดังภาษิตที่ว่า

	“ใคร่หันคนงาม หื้อผ่อยามหาปูปลา 
 ใคร่หันคนมีผญา  หื้อหมั่นผ่อยามเปิ้นเลี้ยงข้าวและเหล้า”	

การกินข้าวจึงไม่เป็นเพียงแต่การกินเท่าน้ัน	หากเป็นการส่ังสมจนเกิดความซับซ้อนและกลายเป็นวัฒนธรรมการกิน	ท่ีใช้ข้าว
เป็นแกนหลักของวัฒนธรรมล้านนา
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ข้าวนอกจากเป็นอาหารของคนแล้ว	 ยังใช้เป็นอาหารของสัตว์เล้ียงอีกดัวย	 ดังนั้นจึงมีภาษิตที่ใช้สัตว์เข้ามาเปรียบเทียบ	
เช่น	 การหลอกคนแก่ให้ดีใจ	 โดยเฉพาะเรื่องความรักจะใช้ภาษิตที่ว่า	 “จกกล่องเข้า	 	 จุหมาเถ้าแกว่งหาง”	 หมายถึงล้วงกล่อง
ใสข่า้วเหนยีวทำาใหส้นุขัแกด่ใีจ	เปน็ภาษติทีเ่กีย่วกบัเรือ่งชูส้าว	เชน่เดยีวกบัภาษติ	“หมาหนัขา้วเปลอืก”	แปลตรงตวัคอื	หมาเหน็
ข้าวเปลือก	หากความหมายที่แท้จริงคือ	ไม่สามารถจัดการสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าได้	มักใช้กับชายสูงวัยที่หมดสมรรถภาพ	เมื่อเห็น
หญิงสาวแม้ใจสู้แต่ร่างกายไม่อำานวย	สุนัขเป็นสัตว์ที่ใกล้ชิดกับมนุษย์จึงนำาพฤติกรรมของสัตว์มาเปรียบกับพฤติกรรมของมนุษย์	
ดังเช่น	 “หมาหลายเจ้า	 กินข้าวหลายไห”	 คือบุคคลที่มีคนรู้จักมากคุ้นเคยกับคนทั่วไป	 ส่วน	 “ฟังกำาหมา	 เส้ียงข้าวเป็นกล่อง	
ฟังกำาละอ่อน	คนใหญ่ช่างผิดกัน”	เป็นภาษิตท่ีใช้สอนว่าให้ฟังข้อมูลให้รอบด้านก่อน	อย่าด่วนตัดสินใจ	อาจเกิดปัญหาความขัดแย้ง
ตามมา	การเล้ียงสุนัขสามตัว	ก็ใช้เปรียบเทียบกับการมีภรรยาหลายคนในภาษิตท่ีว่า	“หมาสามตัวก็วายข้าว	เฒ่าสามย่าก็วายครัว”	
ข้าวอาจใช้เปรียบเทียบกับอารมณ์ระหว่างหนุ่มสาวในวัยกำาดัด	ภาษิตที่ว่า	“ข้าวสารล่อหน้าไก่”	นำาอาการของไก่ที่เห็นข้าวสาร
มาเปรียบเทียบอาการของหนุ่มกลัดมันเมื่อเห็นหญิงสาวทอดสะพาน	

 บทส่งท้าย
จากภาษิตที่ได้รวมรวมมาทั้งหมดเห็นได้ว่า	 ข้าวนอกจากจะเป็นอาหารด้านร่างกาย	 ชาวล้านนาโบราณยังได้สั่งสม

ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับข้าวได้อย่างละเอียดสุขุมจนตกผลึกทางความคิด	 จนกลายเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรมของการกสิกรรม
ท่ีเป็นครรลองครอบงำาความรู้ของสังคมล้านนายุคโบราณ	 โดยนำาข้าวมาเปรียบเทียบเพ่ือใช้เป็นคำาสอนใจและสะท้อนความใกล้ชิด
ระหวา่งคนกบัขา้วไดอ้ยา่งแนบแนน่	ทกุชว่งวยัของชวีติลว้นมขีา้วเปน็ภาษติทีใ่ชส้อนใจ	ดงันัน้ภาษติทีเ่กีย่วกบัขา้ว	ทำาใหเ้ราเขา้ใจ
วัฒนธรรมข้าวในวัฒนธรรมชาวนาได้อย่างลึกซึ้ง	
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