
วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : มกราคม - กุมภาพันธ์ 2560 39

ดร.อารีย์ เชื้อเมืองพาน

รองศาสตราจารย์
คณะเศรษฐศาสตร์	มหาวิทยาลัยแม่โจ้

  เกริ่นนำา
โลกที่ไร้พรมแดนเฉกเช่นยุคปัจจุบันนี้	การรับรู้ข่าวสารที่เกิดขึ้นกับคนบนโลกนี้ง่ายเหมือนพลิกฝ่ามือ	เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

ในซกีโลกหนึง่	คนทีอ่ยูอ่กีซกีโลกหนึง่กส็ามารถรบัรูไ้ด	้เมือ่โลกไรพ้รมแดนในการสือ่สารกเ็กดิปรากฎการณห์นึง่ขึน้	ปรากฏการณ์
นั้นก็คือ	การเลียนแบบพฤติกรรมของคน	ถามว่าผิดไหมที่เราชอบพฤติกรรมของคนๆหนึ่ง	ที่คนในยุคนี้เรียกว่า	“ไอดอล”	(Idol)	
คำาตอบก็คือไม่ผิดหากพฤติกรรมดังกล่าวไม่ผิดกฎหมาย	 กอปรกับทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพในการดำาเนินชีวิต	 แต่พฤติกรรม
บางอย่างนั้นแม้ไม่ผิดกฎหมายแต่อาจจะผิดจารีตประเพณี	 และศีลธรรมอันดี	 ซ่ึงการกระทำาดังกล่าวจะก่อให้เกิดภัยให้แก่ชีวิต
ตนเองได้	เช่น	เราเกดิมจีติไปชอบดาราคนหนึง่มหีนา้ตานา่รกั	ตดิตามขา่วสารผา่นอนิสตาแกรม	(Instagram)	จนทราบถงึลกัษณะ
การดำาเนินชีวิตของดาราคนน้ันจนช่ืนชอบยกให้เป็นไอดอลของชีวิต	 และก็พยายามทำาหรือเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดาราคนน้ันทำาอยู่	
ไม่ว่าจะไปการทำาศัลยกรรม	รวมถึงการเลือกซ้ือเลือกใช้สินค้าท่ีดาราคนน้ันใช้	ดาราหลายคนก็อาศัยช่องทางดังกล่าวเสนอขายสินค้า
ให้กับผู้ที่ชื่นชอบตนเองจนสามารถสร้างรายได้เป็นกอบเป็นกำา	 และก็มีข่าวที่นำาเสนอออกมาที่ดาราถูกพวกมิจฉาชีพนำาไปสร้าง
ช่องทางการสื่อสารปลอมเช่น	 อินสตาแกรม	 (Instagram)	 หรือ	 เฟสบุ๊ค	 (Facebook)	 เพื่อหลอกขายสินค้าให้กับคนที่ชื่นชอบ
ดาราคนนั้น	สิ่งที่กล่าวมานั้นต้องการสื่อให้เห็นว่า	การดำาเนินชีวิตเช่นนั้นไม่ได้สร้างความมั่นคงให้กับชีวิตแก่คนทำาเพราะตนเอง
ตกเป็นเหยื่อเพราะความหลง	 พอถูกความหลงครอบงำาแล้วย่อมถูกซักจูงได้ง่ายเพราะไม่มีสติ	 การกระทำาใด	 ๆ	 ที่ขาดสติ
ล้วนเป็นการเพิ่มความเสี่ยงภัยในชีวิตมากขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

ภัยในชีวิตคืออะไร
ความหมายจาก	พจนานุกรมแปล	ไทย-ไทย	ราชบัณฑิตยสถาน	ให้ความหมายไว้ว่า	“ภัย”	หมายถึง	สิ่งที่น่ากลัวอันตราย		

สิ่งที่ทำาให้เกิดความเสียหายเดือดร้อน	หากจะกล่าวสรุปง่าย	ๆ	เพื่อความเข้าใจ	ภัย	ก็คือ	สิ่งที่สร้างความเดือดร้อน	อะไรก็ตาม
ท่ีสร้างความเดือดร้อนส่ิงน้ันก็คือภัย		ซ่ึงในการดำาเนินชีวิตของคนเราบนโลกน้ีก็มีโอกาสประสบกับภัยต่างๆ	มากมาย	ซ่ึงภัยเหล่าน้ัน
ได้สร้างความเดือดร้อนให้กับทุกชีวิตที่เข้าไปเกี่ยวข้อง	ดังนั้น	“ภัยในชีวิต”	ก็คือ	สิ่งที่สร้างความเดือดร้อน	ความเสียหายให้แก่
ชีวิตของพวกเรา		ซึ่งในชีวิตของคนเราไม่ว่าจะอยู่ในสถานะใดก็ตามย่อมหนีไม่พ้นที่จะมีโอกาสประสบภัยดังต่อไปนี้

1. ภัยทางธรรมชาติ (Natural Perils)	เป็นภัยท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ	เม่ือเกิดข้ึนแล้วมีผลกระทบสร้างความเดือดร้อน
และความเสียหายให้กับคนในโลกนี้ไม่มากก็น้อย	 มากสุดถึงกับสูญเสียชีวิต	 น้อยสุดก็สูญเสียสติคือทำาให้ตกใจ	 ภัยธรรมชาติที่
ส่งผลกระทบสร้างความเดือดร้อนและเสียหายต่อคนก็คือภัยที่เกิดจากธาตุทั้ง	4	ซึ่งประกอบไปด้วย

	ภัยอันเกิดจากดิน 	 ในปัจจุบันเรามักจะได้ยินข่าวและบางคนอาจจะเคยประสบเหตุการณ์ดังกล่าวอันเน่ืองจากภัย
จากดินทั้งดินถล่ม	หรือแผ่นดินไหว	ภัยดังกล่าวคงไม่มีใครจะปฏิเสธว่าไม่ได้สร้างความเสียหายให้กับคนหรือสิ่งมีชีวิตในโลกใบนี้	
โดยเฉพาะแผ่นดินไหวที่คร่าชีวิตและสร้างความเสียหายด้านเศรษฐกิจเป็นจำานวนมาก	และนับวันก็เกิดแผ่นดินไหวถี่และมีระดับ
ความรุนแรงมากขึ้น	และภัยจากแผ่นดินไหวยังเป็นปฐมเหตุที่ทำาให้เกิดภัยทางน้ำ�ที่รุนแรงที่เรารู้จักกันในนาม	“สึนามิ”	ที่มักเกิด
หลังจากแผ่นดินไหวใต้ทะเล
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	ภัยอนัเกดิจากน้ำ�		น้ำ�เปน็สิง่ทีส่ำาคญัในการดำารงชวีติของสิง่มชีวีติ	แตอ่กีด้านหน่ึงน้ำ�กไ็ด้สร้างภัยแกค่นในโลกน้ีมากมาย
มหาศาล	 ทั้งน้ำ�แล้ง	 และน้ำ�ท่วม	 รวมถึงการเกิดคลื่นยักษ์สึนามิ	 ซ่ึงไม่ว่าจะเกิดขึ้นในรูปแบบใดก็ล้วนสร้างความเดือดร้อน	
และความเสียหายให้กับคนทั้งชีวิตและทรัพย์สินไม่ใช่น้อย

	ภัยอันเกิดจากลม	 ใครที่ติดตามข่าวดินฟ้าอากาศจะเห็นบ้านเรือนที่ถูกลมพายุพัดจะเกิดความเสียหาย	ต้นไม้โค่นล้ม
ทบัสายไฟฟา้ทำาใหไ้ฟฟ้าดบัทัง้เมอืง	นอกจากนีย้งัมพีายทุีม่รีะดับความรนุแรงมากกว่าทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทย	เชน่	ลมพายใุตฝุ้น่	
ไซโคลน	เฮอริเคนและทอร์นาโด	ที่เกิดขึ้นในแถบอเมริกาและยุโรป	ความรุนแรงของลมพายุดังกล่าวสร้างความเสียหายทั้งชีวิต
และทรัพย์สินคิดเป็นมูลค่าความเสียหายมหาศาล		

	ภัยอันเกิดจากไฟ ไฟแม้จะมีคุณมหาศาลและก็สามารถสร้างมหันต์ภัยแก่คนไม่ใช่น้อย	ทั้งไฟที่เกิดจากธรรมชาติ	เช่น	
ฟ้าผ่า	หรือไฟป่าที่เผาทำาลายป่าและสิ่งมีชีวิตในแต่ละปีไม่ใช่น้อย		

อย่างไรก็ดี	 เป็นท่ีน่าสังเกตว่าภัยทางธรรมชาติในยุคน้ีได้พัฒนาข้ึนมาอย่างรวดเร็ว	 ท่ีสำาคัญก็คือ	 ภัยทางธรรมชาติได้เกิดข้ึน
อย่างเป็นระบบ	กล่าวคือ	เมื่อภัยธรรมชาติหนึ่งเกิดขึ้นในพื้นที่หนึ่ง	ภัยธรรมชาติที่เหลือก็จะเกิดในพื้นที่อื่น	ๆ	พร้อม	ๆ	กัน	เช่น	
เกิดพายุและน้ำ�ท่วมในแถบเอเชีย	 ในเวลาเดียวกันก็เกิดภัยแล้งจนเกิดไฟไหม้ป่าในแถบอเมริกาหรือยุโรป	มีบางช่วงเวลาที่	
ภัยธรรมชาติมักจะรวมตัวกันเกิดขึ้นในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งพร้อม	ๆ 	กัน	เหมือนจะทำาให้คนในพื้นที่นั้นสูญพันธุ์ไปจากโลกนี	้	ดังเช่น
ที่เกิดขึ้นในประเทศญี่ปุ่น	ที่เกิดพายุ	แผ่นดินไหว	และคลื่นสึนามิถาโถมสร้างความเดือดร้อนและความเสียหายแก่ชาวญี่ปุ่น		

	 2. ภัยที่คนสร้างขึ้น (Human Perils)	 เป็นภัยในชีวิตที่เกิดจากความคิดและการกระทำาของคนเรา	 ต้องยอมรับ	
อย่างหนึ่งว่า	 คนเป็นสัตว์ที่มีสติปัญญาอันล้ำ�เลิศจนสามารถบังคับสัตว์ประเภทอื่นได้ทั้ง	 ๆ	 ที่ขนาดร่างกายของคนเล็กกว่าสัตว์	
พวกนั้นมาก	 เม่ือสามารถควบคุมสัตว์ประเภทอื่น	 ๆ	 ได้	 คนบางคนก็เริ่มคิดจะมาควบคุมคนด้วยกันเอง	 ใครมีสติปัญญาดีกว่า	
มกัจะเปน็ผูไ้ดเ้ปรยีบเพราะสามารถแสวงหาหรอืคดิคน้หากลยทุธท์ีล่้ำ�เลศิสามารถหลอกลอ่ใหค้นดว้ยกนัมาตดิกบัดกัและยนิยอม
จะอยู่ใต้อาณัติของตนเอง	 ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนก็คือ	 ความเหล่ือมล้ำ�ทางเศรษฐกิจและสังคมระหว่างคนที่อยู่ในตัวเมือง	
กับคนท่ีอยู่ในชนบท	คนท่ีอยู่ในตัวเมืองเป็นผู้ท่ีได้รับโอกาสท้ังด้านการศึกษา	 สาธารณสุขรวมถึงด้านอ่ืน	 ๆ	มากกว่าคนท่ีอาศัยอยู่	
ในชนบท	ด้วยเหตุนี้เราจะเห็นคนในชนบทเป็นผู้ถูกเอารัดเอาเปรียบจากคนที่อยู่ในตัวเมือง	สมัยเด็ก	ๆ	ผู้เขียนเคยได้ยินผู้ใหญ่	
พูดกันว่า	 ชาวบ้านเราถูกเอาเปรียบทั้งขึ้นทั้งล่อง	 เวลาจะขายผลผลิตต้องถามคนซื้อว่าจะซื้อกิโลละเท่าไหร่	 เมื่อได้รับเงินแล้ว	
จะซื้อข้าวของก็ต้องถามคนขายว่าราคาเท่าไหร่	 ด้วยเหตุนี้เราจะเห็นได้ว่าภัยที่คนสร้างขึ้นล้วนมาจากกลุ่มคนที่มีฐานานุภาพ	
ทางปัญญาเป็นสำาคัญ	อย่างไรก็ตามภัยที่เราพบเห็นและทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกวันคือ	“ภัยทางสังคม”	

	 3. ภัยทางเศรษฐกิจ (Economic Perils) เป็นภัยท่ีเกี่ยวข้องกับการดำารงชีพของคน	 หลัก	 ๆ	 จะประกอบไปด้วย		
ความมั่นคงของอาชีพ	 หากอาชีพที่ทำามีความมั่นคงย่อมประกันได้ว่าจะมีรายได้เข้ามาจุนเจือตนเองและครอบครัว	 ทำาให้ไม่เกิด
การขาดแคลน	 ในทางตรงข้าม	 หากอาชีพที่ทำาอยู่ไม่มีความมั่นคงการดำาเนินชีวิตย่อมสั่นคลอนเมื่อเกิดสัญญานที่จะก่อให้เกิด
วิกฤตทางเศรษฐกิจ	ซึ่งได้เกิดขึ้นในประเทศไทยมาหลายครั้ง	และที่หนักหนาสาหัสก็วิกฤตการณ์ต้มยำากุ้งปี	2540	ที่ให้หลายคน	
ต้องเป็นบุคคลล้มละลาย	อาจจะเรียกว่าเป็นการ	set	zero	ทางด้านเศรษฐกิจเลยทีเดียว

การดำารงชีพทำาให้เกิดภัยในชีวิตอย่างไร
ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นว่าภัยที่มีโอกาสเกิดขึ้นในชีวิตของคนเราทุกคนอย่างเท่าเทียมกันก็คือภัยธรรมชาติ	 แต่ภัยที่คน	

สร้างข้ึนมารวมถึงภัยทางเศรษฐกิจน้ันอาจจะมีโอกาสเกิดข้ึนกับทุกคนน้ันไม่เท่าเทียมกันแน่นอน	ท้ังน้ีเพราะลักษณะการดำาเนินชีวิต
ของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน	 ดังนั้นความเสี่ยงหรือโอกาสที่จะประสบภัยดังกล่าวก็ไม่เท่ากัน	 คนที่มีความระมัดระวัง		
มีความรอบคอบและใช้สติปัญญาในการตัดสินใจการเลือกวิถีการดำารงชีวิตย่อมมีภูมิคุ้มกันภัยดังกล่าวได้ดีกว่าคนที่ดำาเนินชีวิต
ตามกระแสของโลก	 ตามเน็ตไอดอลที่ตนเองชื่นชอบในโลกการสื่อสารที่ไร้พรมแดน	 ดังนั้นรูปแบบการดำารงชีพที่ก่อให้เกิดภัย	
จะประกอบไปด้วย

1. ภัยท่ีคนสร้างข้ึน	 เป็นความเสียหายความเดือดร้อนท่ีคนเราเป็นผู้สร้างข้ึนมาด้วยตนเอง	 ถ้าเราไม่ทำาเหตุท่ีก่อให้เกิดภัย	
ดังกล่าว	 เราก็จะไม่มีโอกาสท่ีจะประสบภัยดังกล่าวได้เลย	 ด้วยเหตุน้ีภัยชนิดน้ีเราจึงหลีกเล่ียงได้	 แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าคนในยุคน้ี	
ประสบภัยที่ตนเองเป็นผู้สร้างขึ้นแทบทั้งสิ้น	 ไม่ว่าจะเป็นภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน	 ทำาไมจึงเป็นเช่นนั้นเพราะคนในยุคนี้	
ดำาเนินชีวิตด้วย		

	ความประมาท	ก่อนที่พระพุทธองค์จะทรงปรินิพพานทรงตรัสปัจฉิมโอวาทว่า	“หันทะทานิ	ภิกขะเว	อามันตะยามิ	โว	
วะยะธัมมา	สังขารา	อัปปมาเทนะ	สัมปาเทถะ”	แปลว่า	“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย	อันว่าสังขารทั้งหลาย	ย่อมมีความเสื่อมสลายไป
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เป็นธรรมดา	ท่านทั้งหลายจงยังกิจทั้งปวงอันเป็นประโยชน์ของตน	และประโยชน์ของผู้อื่นให้บริบูรณ์ด้วยความไม่ประมาทเถิด”	
หากย้อนกลับมาดูการดำาเนินชีวิตของคนในยุคน้ีจะพบว่าดำาเนินชีวิตที่ตรงข้ามกับพุทธพจน์จึงทำาให้เกิดภัยต่อตนเองมากมาย	
เช่น	อุบัติเหตุ	การเจ็บไข้ได้ป่วยอันเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคเป็นต้น	สิ่งต่าง	ๆ	 เหล่านี้เกิดจากความประมาทในการดำาเนิน
ชีวิตแทบทั้งสิ้น

	ความหลง	 เป็นเรื่องจิตใจที่มีมิจฉาทิฐิคือเห็นผิดเป็นถูก	 ผู้เขียนชอบอธิบายคำาว่า“หลง”	คือ	 “ลง”	 แปลว่าไปสู่ที่ต่ำ�		
ยิ่ง	 “ลง”ที่มี	 “ห”	 นำายิ่งก่อให้เกิดความเดือดร้อนเพราะ	 “ห”	 ย่อมาจาก	 “หายนะ”	 ดังนั้นผู้เขียนมักจะแปลความให้เห็นชัด	
ก็คือ	การนำาชีวิตของตนเองไปสู่ความหายนะ	นั่นเอง	หากถามว่าคนเราหลงอะไรจึงก่อให้ภัยให้กับตนเอง	คนเราส่วนใหญ่มักติด
ความหลงใน	3	สิ่งคือ

	หลงกิน	 คือ	 หลงใหลในสิ่งที่ใช้บำารุงบำาเรอร่างกายท้ังของกินและของใช้	 เม่ือติดใจส่ิงเหล่าน้ีก็มีการกินการใช้	
ที่ไม่บันยะบันยัง	คือ	ไม่มีการประมาณในการบริโภคและอุปโภค	รวมถึงการกินการใช้ก็ไม่ได้พิจารณาว่ามีคุณค่าต่อชีวิตหรือไม่	
มุ่งเฉพาะความพอใจทีได้รับจากการกินการใช	้ด้วยเหตุนี้เราจึงได้เห็นการร้องเรียนต่อสำานักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค
เพราะได้รับความเดือดร้อนจากการกินการใช้ในสิ่งของที่ไม่มี	 “คุณค่า”แต่เป็นสิ่งของที่	 “ฆ่าคุณ”	 คือทำาให้คนกินคนใช้ได้รับ	
ความเดือดร้อนนั่นเอง

	หลงกาม	 คือ	หลงใหลในรูป	 ไม่มีสิ่งใดในโลกที่จะดึงดูดชายได้เท่าความงามของสตร	ี และไม่มีอะไรในโลกที่จะดึงดูด
สตรีเท่ากับความงดงามของบุรุษ	การท่ีคนหลงรูปก็ไม่ได้ก่อให้เกิดความเสียหายอะไรถ้ามีสติคอยกำากับอยู่	 แต่เน่ืองจากความอยาก
ของคนมันมีไม่สิ้นสุด	 เมื่อได้สิ่งหนึ่งก็อยากอีกสิ่งหนึ่ง	 ในเรื่องการหลงกามนี้ก็เช่นเดียวกัน	 หากคนใดหลงติดกับสิ่งนี้แล้ว	 สิ่งที่	
จะติดตามมาคือภัย	ภัยอย่างเบาก็แค่เสียทรัพย์	ภัยอย่างกลางก็เสียสุขภาพ	และภัยอย่างมหันต์ก็คือเสียชีวิต	ซึ่งมีตัวอย่างให้เห็น
ตามสื่อต่างๆ	มากมาย

	หลงเกียรติ	 คือ	 หลงใหลในเกียรติยศ	 ชื่อเสียง	 บางคนเป็นคนดีพอมีตำาแหน่งสูงข้ึนก็เปลี่ยนไป	 มีเพ่ือนฝูงมากขึ้น		
มีการออกสังคมมากขึ้นและที่สำาคัญก็มีค่าใช้จ่ายมากขึ้น	 หลายคนเคยมีครอบครัวที่อบอุ่นอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันพอหัวหน้า
ครอบครวัมเีกยีรตใินสงัคมสงูข้ึน	ครอบครัวก็เร่ิม	“อบอ้าว”	บางรายถงึกบัตอ้ง	“แตกรา้ว”	กม็ใีหเ้หน็อยูด่าษดืน่	ถามวา่ครอบครวั
ท่ีอบอุ่นกลายเป็นครอบครัวท่ีอบอ้าวน้ันสร้างสุขหรือก่อทุกข์	 ด้วยเหตุน้ีเม่ือได้รับเกียรติเพ่ิมสูงข้ึน	 ก็อย่าหลงใหลเพราะส่ิงเหล่าน้ัน	
ก็แค่	“หัวโขน”	ที่เขาสวมให้เราตามหน้าที่	อย่าสวมเอาไว้ตลอด	24	ชั่วโมงเพราะอาจจะขาดอากาศหายใจได้	ต้องรู้ว่าเวลาไหน
ควรสวมเวลาไหนควรถอด	อย่างไรก็ดีคำาว่า	“เกียรติ”	มันเป็นส่ิงท่ีหอมหวนเย้ายวนใจให้หลายคนกระโจนเข้าหา	บางคนยอมเสียเงิน
จำานวนมากมายเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่คำาวา่	“เกยีรต”ิ	เชน่	สมยัหนึง่มมีหาวทิยาลยัหอ้งแถวแถบอเมรกิามาเรข่ายปรญิญาเอกกติติมศกัดิ์
ให้กับดารา	 นักการเมืองและนักธุรกิจ	 ในราคา	 3	 แสนบาท	 ก็มีกลุ่มคนเหล่านี้จ่ายเงินเพื่อให้ตนเองได้รับเกียรติดังกล่าว	 หรือ
แม้แต่งานศพก็ยังเป็นงานท่ีหลายคนไปเพ่ือต้องการแสดงถึง	“เกียรติ”	ท่ีตนเองมีอยู่	ตัวอย่างเช่น	มีพ่อของคนท่ีผู้เขียนรู้จัก	เสียชีวิต	
ในวันท่ีมีการฌาปนกิจศพน้ัน	ผู้บังคับบัญชาของคนท่ีผู้เขียนรู้จักไปถึงสุสานช้า	จึงไม่ได้รับเกียรติให้ไปวางผ้าไตรบังสกุล	พอเสร็จงาน
คนทีผู่เ้ขยีนรูจ้กักถ็กูผูบ้งัคบับญัชาเรยีกไปตำาหนวิา่ไมใ่หเ้กียรตกัิน	อกีตวัอยา่งหนึง่มอีธิบดกีรมหนึง่มาเข้ารับพระราชทานปริญญา
ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ	 และมีการเล้ียงรับรองท่านด้วย	 เจ้าหน้าท่ีผู้ติดตามก็มากระซิบบอกให้เจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานท่ีต้อนรับว่า		
คนที่ตักข้าวและเสริฟอาหารให้ท่านอธิบดีต้องเป็นข้าราชการระดับ	5	ขึ้นไปเท่านั้น		นี่เป็นตัวอย่างที่เกิดขึ้นจริง	ๆ 	ของคนที่หลง
ในเกียรติ		

2. ภัยทางเศรษฐกิจ	เป็นความเดือดร้อนอันเกี่ยวข้องกับฐานะความเป็นอยู	่ซึ่งเกี่ยวข้องกับการแสวงหาและการใช้จ่าย	
ในวิชาเศรษฐศาสตร์ได้แบ่งกลุ่มคนโดยเอาลักษณะการแสวงหารายได้และการใช้จ่ายออกเป็น	3	กลุ่มด้วยกันคือ

	คนกลุ่มแรก	เป็นกลุ่มคนที่มีรายได้มากกว่ารายจ่ายทำาให้มีเงินเหลือ
	คนกลุ่มที่สอง	เป็นกลุ่มคนที่มีรายได้เท่ากับรายจ่าย
	คนกลุ่มที่สาม	เป็นกลุ่มคนที่มีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย

อาจจะมีคำาถามว่าคนกลุ่มไหนท่ีจะต้องประสบภัยทางเศรษฐกิจ	 คำาตอบก็คือ	คนท้ัง	 3	 กลุ่มน่ันแหละท่ีมีโอกาสประสบกับ	
ภัยทางเศรษฐกิจ	แม้คนทั้ง	3	กลุ่มมีโอกาสจะประสบภัยทางเศรษฐกิจเหมือนกันแต่ระดับความเดือดร้อนอันเกิดจากภัยดังกล่าว
ก็มีไม่เท่ากันกล่าวคือ

	คนกลุ่มที่ 3	 เป็นกลุ่มคนที่มีความเส่ียงภัยทางเศรษฐกิจสูงที่สุด	 เพราะ	 ความสามารถในการแสวงหารายได้ต่ำ�กว่า	
รายจ่ายที่ตนเองต้องจ่าย	ซึ่งคนกลุ่มนี้ยังจำาแนกออกเป็น	2	กลุ่มย่อย	คือ
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	กลุ่มคนท่ีมีรายได้ต่ำ�	 ไม่สามารถจะแสวงหางานท่ีสร้างรายได้ท่ีสูงให้ตนเองได้เพราะเป็นคนท่ีมีความรู้ความสามารถต่ำ�		
รายไดท่ี้ไดร้บัส่วนใหญจ่ะเปน็รายไดข้ัน้ต่ำ�ทีพ่อเพยีงแต่การยงัชีพเทา่น้ัน	หากคนกลุ่มน้ีมพีฤติกรรมการใช้จา่ยทีส่รุุย่สรุา่ยโอกาส
ที่จะประสบความเดือดร้อนก็มีมากขึ้น	 เพราะเมื่อรายได้ไม่พอเพียงต่อรายจ่ายหลายคนก็หันไปกู้เงินนอกระบบที่คิดดอกเบี้ยสูง
จนเกิดกรณีการติดตามหน้ีท่ีโหด	 แต่ก็มีอีกหลายคนหันไปหาเงินโดยมิจฉาชีพท้ังฉกซิงว่ิงราว	 ลักขโมยรวมถึงโจรกรรม	 บางราย	
ก็เข้าสู่วงการธุรกิจมืด	ซึ่งการกระทำาดังกล่าวล้วนแล้วก่อให้เกิดภัยแก่ตนเองมากมาย	หลายคนต้องจบชีวิตก่อนวัยอันควร	

	 กลุ่มคนที่มีรายได้สูง	 เป็นกลุ่มคนที่มีความรู้ความสามารถในการแสวงหาแต่ไม่มีความรู้ในการควบคุมความต้องการ
ของตนเองได้	แม้ว่าตนเองจะมีรายได้สูงพอเพียงต่อการดำารงชีพในชีวิตประจำาวันได้	แต่เนื่องจากความต้องการที่เกินความพอดี
หรือเกินรายได้ทำาให้ต้องมีการแสวงหาเงินจากแหล่งอื่น	 ซ่ึงมักจะกระทำาในสองลักษณะคือ	 “กู้”	 ซ่ึงเป็นการนำาเอาเงินรายได้	
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมาใช้ก่อน	 แบบว่าค่อยไปตายเอาดาบหน้าซ่ึงส่วนมากก็ตายจริง	 ๆ	 ลูกหน้ีหลายคนถูกฟ้องล้มละลาย	
เพราะไม่มีความสามารถในการชำาระหนี้และต้องถูกให้ออกจากงานเพราะเป็นบุคคลล้มละลาย	 เมื่อไม่มีทางเลือกหลายคน	
ก็จะแสวงหาเงินในลักษณะท่ีสองคือ	“โกง”	น่ันคือการใช้อำานาจหน้าท่ีของตนเองแสวงหาเงินท่ีเรามักคุ้นเคยกันในนาม	“การทุจริต”	
ซึ่งเกิดขึ้นมากในหน่วยงานราชการและลุกลามไปถึงภาคเอกชน	การแสวงหารายได้พิเศษแบบนี้ล้วนมีโอกาสสร้างภัยให้กับคนๆ	
น้ันแน่นอน	หลายคนถูกไล่ออกจากงาน	บางคนถูกติดตามยึดทรัพย์	 สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองในภายหลังอย่างหลีกเลี่ยง	
ไม่ได้

	คนกลุ่มที	่2	เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงภัยทางเศรษฐกิจรองลงมา	เป็นกลุ่มคนที่พึงพอใจในสภาพปัจจุบันเท่านั้น	ไม่ได้คิด
คำานึงถึงอนาคตที่จะเกิดขึ้น	 ทำาให้ไม่มีการวางแผนทางการเงินหลังจากที่ตนเองไม่ได้ทำางาน	 ความเดือดร้อนจะเกิดขึ้นเพราะ	
หลงัจากไม่ได้ทำางานกไ็ม่มีรายได้แต่ความต้องการสิง่ของที่จะใช้ในการดำารงชีวิตอยู่ยังม	ีแลว้จะเอาเงินที่ไหนไปจับจ่ายซือ้สิ่งของ
เหล่านั้น	ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่าคนกลุ่มนี้จะมีความเสี่ยงภัยทางเศรษฐกิจในอนาคตอย่างแน่นอน

	 คนกลุ่มที่	 3	 เป็นกลุ่มคนที่มีความเสี่ยงภัยทางเศรษฐกิจต่ำ�ที่สุด	 เพราะมีฐานะหลักฐานที่มั่นคงสามารถดำารงชีวิต	
ได้อย่างเป็นปกติสุข	ภัยที่จะเกิดขึ้นกับคนกลุ่มนี้ได้ก็มาจาก	2	สาเหตุคือ	

	“ความโลภ”กล่าวคือ	มีบางคนที่มีความมั่งคั่งและร่ำ�รวยอยู่แล้วแต่ก็ยังไม่พอ	ยังพยายามแสวงหาช่องทางที่จะทำาให้
มั่งคั่งและร่ำ�รวยให้มากยิ่งขึ้นไปอีก	สุดท้ายทำาให้สิ่งที่เคยมีก็ลดลงจนบางคนถึงกับกลายเป็นคนยากจนก็มีให้เห็นดาษดื่น	ทำาไม
จึงเป็นเช่นนั้นเพราะรูปแบบที่คนรวยหลายคนนำาเงินไปลงทุนส่วนมากก็คือเล่นหุ้น	เหมือนคำากล่าวที่ว่า	“คนจนเล่นหวยคนรวย
เล่นหุ้น”	ซึ่งการลงทุนประเภทนี้มีความเสี่ยงสูงยิ่งไม่มีคนเล่นไม่มีความรู้และประสบการณ์ก็เหมือนแมลงเม่าบินเข้ากองไฟ	

	 “ใช้เงินไม่เป็น”	 กล่าวคือ	 ใช้เงินเหมือนเศษกระดาษ	 หากใครไม่เช่ือลองพิมพ์	 “ลูกคนรวยใช้เงิน”แล้วค้นหา	
ใน	Google	จะพบว่ามีลูกคนร่ำ�รวยทั่วโลกที่ใช้เงินแบบเศษกระดาษ	หลังจากนั้นก็พิมพ์คำาว่า	“คนรวยตกยาก”	ก็จะพบคนที่เคย
ร่ำ�รวยมากมายหลายคนกลายมาเปน็คนจน	เหตผุลท่ีทำาใหค้นร่ำ�รวยกลายมาเป็นคนจนได้กค็อื	“ใชเ้งนิไมเ่ป็น”	หรือ	“ไมรู่ค้ณุค่า
ของเงิน”	 คนกลุ่มนี้มักเป็นทายาทของคนร่ำ�รวย	 เกิดมาบนกองเงินกองทองไม่รู้จักความยากลำาบาก	 และที่สำาคัญพ่อแม่ตามใจ
จนเคยตัว		

มีแนวทางใดบ้างที่จะหลีกเลี่ยงความเสี่ยงภัยในชีวิต
ภัยท้ังสองรูปแบบท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเป็นภัยท่ีคนเรามีโอกาสลดความเส่ียงได้	แต่การท่ีจะลดความเส่ียงได้น้ัน	 ต้องปรับเปล่ียน

กระบวนการคดิในด้านการดำารงชีวิต	อย่างไรก็ดีเปน็ท่ียอมรบักนัมานานแลว้วา่คนเรานัน้มอีะไรไมเ่ทา่เทยีมกนัทำาใหเ้กดิ	“ฐานะ”	
ข้ึนในสังคมของมนุษย์	 “ฐานะ”	 น้ันบ่งบอกถึงระดับความเป็นอยู่หรือการระดับมาตรฐานการดำารงชีวิต	คนที่มีระดับฐานะดี	
กจ็ะมรีปูแบบการดำารงชวีติทีด่ี	สะดวกสบายและมคีวามหรหูรา	ในขณะทีค่นทีม่รีะดบัฐานะไมค่อ่ยดมีากนกัมกัจะมคีวามลำาบาก
อัตคัดขัดสน	บางคนเลือกจบชีวิตเพ่ือหนีความลำาบากดังกล่าว	“ฐานะ”ท่ีบ่งบอกถึงระดับการดำารงชีวิตของคนน้ันจะประกอบไปด้วย

1. ฐานะทางเศรษฐกิจ: เป็นระดับของความมั่งมีในทรัพย์สินเงินทอง	หากใครมีสิ่งเหล่านี้มากก็แสดงให้เห็นถึงความมั่งมี
ศรีสุขของคน	ๆ	นั้น	 เพราะมีอำานาจซื้อเหลือเฟื้อแบบว่า	“อยากกินได้กินอยากใช้ได้ใช้”	ไม่ต้องใช้ชีวิตอย่างกระเหม็ดกระแหม่	
ภาษาของนกัการเงนิมกัจะเรยีกคนคนกลุ่มนีว่้า	“คนทีม่อีสิรภาพทางการเงนิ”	หากถามว่าทำาไมคนกลุม่นีถ้งึมคีวามมัง่คัง่	คำาตอบ
ก็จะมี	2	ข้อคือ

	 คำาตอบแรกเป็นคำาตอบตามหลักวิชาการทางด้านเศรษฐศาสตร์ก็คือ	 คนกลุ่มน้ีมีประสิทธิภาพในการแสวงหารายได้
และการใช้จ่ายได้ดีเย่ียม	กล่าวคือ	เขาสามารถแสวงหารายได้มากในขณะเดียวกันเขาก็สามารถควบคุมรายจ่ายของตนเองได้ค่อนข้าง
ดีเยี่ยมจนทำาให้มีเงินเหลือเก็บ	 และนำาเงินเก็บไปเป็นเงินทุนเพื่อแสวงหาผลตอบแทนเช่น	 ลงทุนในสินทรัพย์ทางการเงินอาทิ		
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หุ้นกู้ที่ให้ผลตอบแทนสูง	ๆ	เป็นต้น	การกระทำาในลักษณะดังกล่าวทำาให้คนเหล่านี้มีรายได้เพิ่มขึ้นอีก	1	ช่องทาง	นอกเหนือจาก
รายได้จากการทำางานประจำา

	 คำาตอบท่ีสองเป็นคำาตอบตามหลักของพระพุทธศาสนา	 พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า	 “กัมมุนา	 วัตติ	 โลโก”	 แปลว่า		
“สตัวโ์ลกยอ่มเป็นไปตามกรรม”	คือ	เราทำาสิง่ใดเอาไวส้ิง่นัน้กจ็ะกลบัมาตอบสนองเราไมช่า้กเ็รว็	เม่ือคนเหลา่นีเ้ปน็คนทีไ่ดท้ำาบญุ
ไว้ในชาติปางก่อนมาก	เมื่อเกิดมาในชาตินี้ทำาให้ได้เกิดมาในตระกูลของคนร่ำ�รวย	เหมือนคำาโบราณที่ว่า	“คาบช้อนเงินช้อนทอง
มาเกิด”	คนกลุ่มนี้จึงนับว่าจะสะดวกสบายมากกว่าคนกลุ่มแรกเพราะไม่ต้องเหนื่อยในการแสวงหา	

ดังนั้นเหตุที่ทำาให้คนเรามีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีต่างกัน	ผลท่ีปรากฏก็ย่อมมีความแตกต่างกัน	 โดยเฉพาะในระยะยาว	
กล่าวคือ	 คนท่ีมีความมั่งคั่งจากการประกอบอาชีพย่อมมีฐานะมั่นคงมากกว่าคนที่มีบุญมาเกิด	 เพราะการที่ร่ำ�รวยเพราะบุญ	
แต่ขาดกุศลทำาให้เขามีฐานะร่ำ�รวยจริง	 แต่ขาดปัญญาในการรักษาทรัพย์	 ท้ังน้ันเน่ืองจากบุญจะทำาให้เกิดทรัพย์ภายนอก	 ส่วนกุศล	
จะทำาใหเ้กดิทรพัยภ์ายในคอืปัญญา	กศุลก็คอืการทำาความดทีีไ่มไ่ดมุ้ง่หวงัผลตอบแทน	ในขณะทีเ่ราทำากไ็มไ่ดต้ัง้จติอธฐิานขอโนน้
ขอนี้	 การที่เราทำาความดีและอธิษฐานขอโน่นนี่นั้นถือเป็นการทำาบุญเท่านั้น	 	 ดังนั้นเราจะเห็นการนำาเสนอข่าวเศรษฐีตกยาก	
กันเป็นประจำาเพราะเขาทำาแต่บุญ	 ดังน้ันเวลาจะประกอบคุณงามความดีอันใดขอให้มุ่งเอากุศลเป็นสำาคัญ	 เพราะบุญเป็นส่วนหน่ึง
ของกุศล

2. ฐานะทางสังคม:	 เป็นระดับของการยอมรับยกย่องบุคคลน้ันในสังคม	 ในสมัยก่อนการยอมรับและยกย่องใครคนใด	
คนหนึ่ง	 จะมุ่งดูวัตรปฏิบัติของคนนั้นเป็นสำาคัญ	 หากเป็นคนดีแล้วก็จะได้รับการยอมรับและยกย่อง	 แม้ว่าฐานะทางเศรษฐกิจ	
จะไมดี่มากนกั	เมือ่เวลาเปลีย่นไปความคดิของคนในโลกนีก้เ็ปลีย่นตาม	การยอมรับและยกยอ่งของคนในสงัคมกลบัไปดเูครือ่งหมาย	
ใบประกาศ	 เป็นสำาคัญ	 ด้วยเหตุนี้หลายคนที่มีฐานะทาเศรษฐกิจดีก็มุ่งที่จะแสวงหาเครื่องหมายเหล่านี้	 เพื่อประกาศให้คน	
ในสังคมว่าฉันเป็นคนด	ีน่าเคารพยกย่อง

จนเกิดมีอาชีพหนึ่งขึ้นมาในปัจจุบันคือ	“มิจฉาชีพ”	ที่คอยสอดส่องหาคนที่ต้องการแสวงหาเครื่องหมายที่สังคมยอมรับ
ว่าเป็นสัญลักษณ์ของคนดี	 มีการนำาเสนอข่าวแก๊งพวกนี้	 บางแก๊งถึงกับเอาสถาบันชั้นสูงที่ประชาชนคนไทยเทิดทูนไว้เหนือหัว	
มาแอบอ้าง	เพื่อให้ตนเองดูดีและคนให้ความเคารพนับถือ	พอความแตกขึ้นมาก็มีผู้เสียหายจำานวนมากทีห่ลงเชื่อ	และสูญเสียเงิน
ไปจำานวนไม่น้อย

จากการที่ได้กล่าวมาข้างต้นถึง	“ฐานะ”	ที่จำาแนกกลุ่มคนในโลกนี้	และการดำารงชีวิตอย่างไรจึงจะหลีกเลี่ยงภัยในชีวิตได้	
คำาตอบคอื	“การดำารงชีวติใหต้่ำ�กว่าฐานะ”	บางคนอาจจะแยง้วา่ในเมือ่มฐีานะเศรษฐกจิและสงัคมดแีลว้ทำาไมตอ้งมาทำาตวัเหมอืน
คนตกทกุขไ์ดย้าก	ให้คนมาดแูคลน	คำาอรรถาธบิายดงัตอ่ไปนีจ้ะชีใ้หเ้หน็วา่	หากเราดำารงชวีติเชน่นีช้วีติเราจะมสีขุอนัเกดิจากไมม่ี
ภัยอันใดมารบกวน	และเรายังคงดำาเนินชีวิตได้ตามปกติ	อยากกินอะไรก็ได้กินอยากใช้อะไรก็ได้ใช้	ไม่มีใครมาดูถูกดูแคลนเพราะ
คนในสังคมรอบข้างเราก็ยังให้ความเคารพยกย่องจากการดำารงชีวิตที่ต่ำ�กว่าฐานะ

1. การดำารงชีวิตทางเศรษฐกิจที่ต่ำ�กว่าฐานะ	 เป็นการดำาเนินชีวิตที่มีเหตุผลตามหลักพระพุทธศาสนา	 และสาขาวิชา
เศรษฐศาสตร์ก็ได้นำามาประยุกต์ใช้	 ดูได้จากการให้คำานิยามในหลาย	 ๆ	 ส่วน	 โดยเฉพาะความหมายของวิชาเศรษฐศาสตร์	
ที่ให้ความหมายไว้ว่า	 “เป็นวิชาที่ว่าด้วยการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำากัดเพื่อตอบสนองความต้องการหรือความอยากที่มี
อยู่อย่างไม่จำากัด	เพื่อให้ได้รับอรรถประโยชน์สูงสุด”	จากความหมายดังกล่าวพอจะอรรถาธิบายได้ว่าคนเราทุกคนมีความอยาก
ไม่สิ้นสุด	แต่สิ่งที่จะตอบสนองนั้นมีจำากัด	ดังนั้นเราจะต้องเลือกกินเลือกใช้สิ่งที่มีประโยชน์มีคุณค่าต่อชีวิตของเราเท่านั้น	อะไร	
ท่ีไม่มีความจำาเป็นก็หลีกเล่ียง	ซ่ึงสอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนาคือ	คนเรามีกิเลศตัณหามาก	การแสวงหาของมาบำารุงบำาเรอน้ัน
เป็นทุกข์	 เพื่อกำาจัดทุกข์เราก็ต้องระงับหรือกำาจัดความอยากที่ไม่จำาเป็นลงโดยใช้ขันติคือความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งเย้ายวน		
ที่ผู้ประกอบการนำามาล่อให้จิตใจเราติดกับดัก	แม้ว่าเราจะมีความสามารถซื้อเราก็จะไม่ซื้อเพราะไม่มีประโยชน์ต่อการดำารงชีวิต
ของเรา	 ในทางเศรษฐศาสตร์ได้แบ่งสินค้าและบริการไว้เป็น	 2	 ประเภทคือ	 สินค้าและบริการที่มีความจำาเป็นต่อการดำารงชีวิต	
สินค้าและบริการประเภทนี้ต่อให้มีราคาแพงแสนแพงเราก็ต้องซื้อต้องหามาใช้	 แต่สินค้าอีกประเภทหนึ่งคือ	 สินค้าที่ไม่มี	
ความจำาเป็นต่อการดำารงชีวิต	 ไม่มีชีวิตก็ดำารงอยู่ได้	แต่ที่ต้องแสวงหามาใช้เพราะ	“มิจฉาทิฐิ”	คือ	ความสำาคัญผิด	การที่เราใช้
ชีวิตที่มีความสะดวกสบายมากเกินก็ไม่ได้มีผลดีต่อชีวิตมากนัก	 โดยเฉพาะภัยด้านสุขภาพ	 นอกจากนี้การที่เรามีเหตุผล	
ในการเลือกซื้อและใช้สิ่งดีมีประโยชน์ทำาให้เราเองก็ไม่ต้องไปโหมทำางานเพื่อแสวงหารายได้	 เพราะรายได้ที่เรามีอยู่หากรู้จักกิน
รู้จักใช้ย่อมมีเงินเหลือเก็บ	 ซึ่งเงินเหลือเก็บดังกล่าวยังนำาไปแสวงหาผลตอบแทนในรูปเงินลงทุนได้อีกทางหนึ่งด้วย	 อย่างไรก็ดี	
เป็นท่ีน่าสังเกตอย่างหน่ึงว่าทุกวันน้ีภัยเศรษฐกิจได้เกิดข้ึนกับคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไม่ค่อยดีนัก	แต่พยายามใช้ชีวิตในลักษณะว่า	
ตนเองมีฐานะทางเศรษฐกิจดี	 โดยอาศัยอำานาจซ้ือที่ได้มาจาก	 “การกู้ยืมเงิน”	 หลายต่อหลายคนที่ถูกล่อให้มาติดกับดักหนี้	
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จนดิน้ไมห่ลดุจนกลายเปน็บคุคลลม้ละลายกม็ใีหเ้หน็อยูม่ากมาย	ดว้ยเหตนุีห้ากตอ้งการหลกีหนภียัทางเศรษฐกจิใหน้กึถงึคำาสอน
ของคนโบราณที่กล่าวไว้ว่า	“คนจนทำาตัวอย่างคนรวยไม่มีวันรวย	คนรวยทำาตัวอย่างคนจนไม่มีวันจน”	อนึ่งแม้ว่าเราจะมีรายได้
มากมีทรัพย์สินเงินทองมาก	 เราก็ยังคงดำารงชีวิตเฉกเช่นเดิม	 ส่วนที่เหลือก็เก็บออมเอาไว้ในบั้นปลายชีวิตหลังหยุดทำางาน	 และ
อีกส่วนหนึ่งก็นำาไปทำากุศลสงเคราะห์คนที่เขามีความเดือดร้อนเนื่องจากรายได้ไม่พอยังชีพ	 การดำารงชีวิตต่ำ�กว่าฐานะจึงเป็น
ประโยชน์เพราะสามารถหลีกภัยในชาตินี้คือไม่มีความเดือดร้อนในการดำารงชีวิตเพราะมีกินมีใช้อยู่	และหลีกภัยในชาติต่อ	ๆ	ไป	
เพราะเรามีกุศลกรรมมากย่อมนำาเราไปเกิดในตระกูที่มีฐานะและไม่ต้องลำาบาก				

2. การดำารงชวีติทางสังคมให้ต่ำ�กว่าฐานะ		เปน็การดำารงชวีิตเปน็ปกติธรรมดา	ไมต่้องไปเสาะแสวงหาหรือกระทำาอะไร
ทีมุ่ง่หวงัการยอมรบั	การสรรเสรญิ	เยนิยอ	เปน็การดำาเนนิชีวิตทีเ่ปน็ไปตามทำานองคลองธรรมยดึมัน่ในสิง่ทีถ่กูต้อง	ไมจ่ำาเปน็ตอ้ง
มเีครือ่งหมายเปน็สิง่ค้ำ�ประกนัวา่ตวัตนของเราเปน็คนดท่ีีสงัคมตอ้งเคารพยกย่อง	เพราะการทำาคุณงามความดน้ัีนเราไดผ้ลตัง้แต่
เราทำาแล้ว	 ส่วนการทำาคุณงามความดีเพื่อต้องการเกียรติยศช่ือเสียงนั้น	 เราได้แต่เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ์ท่ีนำาไปอวดไปโชว์
ใหค้นอืน่หลงเคารพยกยอ่ง	การดำาเนนิชวีติทางสงัคมทีต่่ำ�กวา่ฐานะไมไ่ดท้ำาใหฐ้านะทางสงัคมเราหายไป	ในทางตรงขา้มกลบัเปน็
ที่น่าเคารพยกย่องในการวางตัวของเราที่ไม่เกินงาม	 ในทางตรงกันข้ามหากเราพยายามสร้างฐานะทางสังคมเพื่อให้สังคมเคารพ
ยกย่อง	 ต้องสูญเสียเงินทองในการออกงานสังคม	 หรือซื้อเครื่องหมายสัญลักษณ์เพื่อให้คนในสังคมเห็นว่าตนเองก็มีสัญลักษณ์
ที่แสดงถึงฐานะทางสังคม	 การกระทำาดังกล่าวเป็นการเปิดช่องให้ภัยทางสังคมเข้ามาเกี่ยวข้องในชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้	 มีท้ัง
มจิฉาชพีทีพ่ยายามเขามาตสีนทิเพือ่หวงัผลประโยชนแ์ลกกบัฐานะทางสงัคมท่ีจะไดร้บั	นอกจากนีห้ากเปน็คนท่ีมฐีานะทางสงัคม
คนรู้จักมักจี่มากในสังคมย่อมมีค่าใช้จ่ายทางสังคมมากตามไปด้วย	หากพิจารณาด้วยเหตุและผลหากดำาเนินชีวิตตามปกติไม่ต้อง
ไปออกแสวงหา	 และนำาเงินที่ไปใช้ในการแสวงหามาสร้างบุญสร้างกุศลยังจะนำาคุณประโยชน์ให้กับตนเองท้ังชาติน้ีและ
ชาตหินา้	นอกจากนีต้นเองจะไมต้่องยึดติดกับการหลงภาพมายาทีส่งัคมสรา้งขึน้มา	บางคนนำาฐานะทางสงัคมมากำาหนดลกัษณะ
การดำาเนนิชวีติ	ทำาใหก้ารดำาเนนิชวิีตของตนเองเป็นไปดว้ยระเบยีบแบบแผน	ไมม่อีสิรภาพเพราะเกรงคำาครหาจากสงัคม	เปน็ตน้

 บทสรุป
ภัย	 ก็คือ	 ส่ิงทำาลายทำาให้เกิดความเสียหาย	หรือส่ิงสร้างความทุกข์ความเดือดร้อน	 ซ่ึงทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาล้วนมีภัยประจำาตัว

ด้วยกันทั้งสิ้น	 	ในส่วนของคนที่ชอบเรียกตัวเองว่าเป็นมนุษย์	ที่แปลว่าสัตว์ประเสริฐนี้	ก็มีภัยมากมายรอบตัวทั้งภัยจากภายใน
ตัวเอง	และภัยจากภายนอก	รวมทั้งภัยจากธรรมชาติที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได้โดยเราไม่อาจล่วงรู้ล่วงหน้าได้	พระพุทธองค์สอน
ไม่ให้พวกเราประมาท	 เพราะมนุษย์นั้นมีภัยรอบด้าน	แม้จะอยู่เฉยๆ	ร่างกายก็กำาลังก้าวไปสู่ความแก่และความตายอยู่ทุกขณะ	
ยิ่งถ้าเราเคลื่อนไหวมากและเร็ว	 ก็จะยิ่งต้องเสี่ยงกับภัยมากขึ้นเป็นเงาตามตัว	 บางคนอาจจะคิดว่าจะมีบุคคลหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ
มาช่วยให้พ้นจากความหายนะเหล่าน้ีได้	 ซ่ึงน่ันจะยิ่งเป็นการเพิ่มความประมาทเข้าไปอีก	 เพราะเมื่อเอาเข้าจริงแล้วก็ไม่มีอะไร
จะมาช่วยเหลือเราได้เลย	 มีแต่ตนเองเท่านั้นที่ต้องพึ่งตนเอง	 ดังนั้นเราจึงไม่ควรประมาท	 เพราะถ้าเราประมาทก็เหมือนกับว่า
เรากำาลังเดินไปสู่ความหายนะโดยไม่รู้ตัว	 เพราะในที่สุดไม่ช้าก็เร็วภัยก็ต้องเกิดขึ้นแก่ผู้ที่ประมาทอย่างแน่นอน	 ซึ่งก็ทำาให้
ผู้ที่ประสบภัยต้องพบกับความทุกข์	 ความเดือดร้อนอย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยง	 ซึ่งการป้องกันก็คือการมีสติระวังอย่าทำาอะไรที่ผิด
หรือช่ัว	หรือแม้ไม่ดีท้ังหลาย	เช่น	กินและใช้อย่างฟุ่มเฟือย	แล้วหันมาทำาแต่ความดี		ประหยัดอดออม	ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน	
เพียงเท่านี้เราก็สามารถจะพ้นจากภัยที่ป้องกันได้	เช่น	ความยากจน	ความขาดแคลน	โรคร้ายต่าง	ๆ 	เป็นต้น	ส่วนภัยที่ไม่สามารถ
ป้องกันได้เช่น	อุบัติเหตุ	แผ่นดินไหว	น้ำ�ท่วม	ลมพายุ	หรือคลื่นยักษ์ถล่มบ้านเรือน	เมื่อเราเตรียมพร้อมรับมันเอาไว้แล้ว	มันก็จะ
ไม่สร้างความเดือดร้อนให้มากมายนักได้	และท่ีสำาคัญเรายังต้องหม่ันฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดสมาธิและปัญญาเอาไว้	เพ่ือเตรียมรับภยั
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต	ทั้งที่ต้องเกิดขึ้นแน่นอน	เช่น	ความแก่	 เจ็บ	ตายและภัยที่ไม่แน่นอน	เช่น	แผ่นดินไหว	น้ำ�ท่วม	ลมพายุ	
คลื่นยักษ์	รวมถึงภัยทางเศรษฐกิจและสังคมเอาไว้	เพื่อจะได้ไม่เศร้าโศกเสียใจมากจนเกินไปเมื่อภัยนั้นมาถึงเข้าจริง	ๆ	
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