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ข้าวธัญพืชอาหารไม่ใช่พืชเศรษฐกิจ

ดร.อารีย์ เชื้อเมืองพาน

รองศาสตราจารย์ประจำ�คณะเศรษฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

 เกริ่นนำ�
ข้าวเป็นธัญพืชท่ีเป็นอาหารหลักท่ีสำ�คัญของประชากรในโลกนี้ ผู้คนหลายประเทศบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศในทวีปเอเชีย มีการสันนิษฐานกันว่าคนในโลกนี้ได้เริ่มปลูกข้าวเพื่อนำ�มาเป็นอาหารแทนเนื้อสัตว์เมื่อ
ประมาณ 16,000 ปีท่ีแล้ว เนื่องจากสัตว์หลายชนิดเริ่มสูญพันธุ์และหายากมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้คนจึงหันมาปลูกพืชเพ่ือเป็น
อาหารและข้าวก็เป็นพืชหนึ่งที่คนนำ�มาปลูก ในปัจจุบัน ข้าวเป็นธัญพืชที่มีการปลูกมากเป็นอันดับสอง รองจากข้าวโพด สำ�หรับ
ประเทศไทยเอง ข้าวถือเป็นพืชอาหารประจำ�ชาติท่ีมีตำ�นานประวัติศาสตร์มายาวนานไม่น้อยกว่า 5,500 ปี มีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์จากหลายแห่ง เช่น บ้านเชียง  มีการพบเครื่องปั้นดินเผาที่มีแกลบข้าวเป็นส่วนผสม หรือการขุดพบเมล็ดข้าวทีถ่้ำ�
ปุงฮุง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ลักษณะของข้าวที่พบจะเป็นข้าวเหนียวซ่ึงมักจะเจริญงอกงามในท่ีสูงของประเทศไทยท่ีตั้งอยู่ในเขต
ศูนย์สูตรมีภูมิอากาศเหมาะสำ�หรับการทำ�การเกษตรโดยเฉพาะการปลูกพืช 

ข้าวแม้เป็นพืชท่ีมีการนิยมปลูกกันมากในประเทศไทย ซ่ึงในอดีตถือว่า “ข้าว” ซ่ึงเป็นพืชหลักท่ีมีความสำ�คัญท้ังในการเป็น
พืชอาหารและเป็นสินค้าส่งออกที่สร้างรายได้ให้กับประเทศมาแล้ว แต่ในปัจจุบันข้าวกลับกลายเป็นพืชที่สร้างปัญหาให้กับ 
ทุกรัฐบาลที่ต้องเข้ามาแก้ไขปัญหาโดยเฉพาะราคาที่ตกต่ำ� ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว และที่สำ�คัญ 
ข้าวกลายเป็นพืชทางการเมืองไปโดยปริยาย  บทความนี้ต้องการชี้ให้เห็นถึงความเป็นมาของการผลิตข้าวของประเทศไทยตั้งแต่
อดีตมาถึงปัจจุบัน เพื่อให้เห็นจุดเปลี่ยนที่ทำ�ให้ข้าวกลายจากพืชที่สำ�คัญในการดำ�รงชีพของคน มาเป็นพืชที่สร้างปัญหาให้กับ
ชาวนาผู้ปลูกข้าวและรัฐบาลผู้อาสามาบริหารประเทศเพื่อบำ�บัดทุกข์บำ�รุงสุขประชาชนคนไทย

ข้าวพืชมหัศจรรย์
ข้าวถือเป็นอาหารหลักของคนไทยมาตั้งแต่ยุคบรรพบุรุษของคนไทย หากคนที่ชอบศึกษาประวัติศาสตร์จะพบว่าก่อนที่

จะมีการเคล่ือนทัพไปรบจะมีการให้ทหารกองหน่ึงไปปลูกข้าวเพ่ือเตรียมไว้เป็นเสบียง และท่ีสำ�คัญบ้านเรือนสมัยก่อนทุกหลังคาเรือน
จะมียุ้งฉางเอาไว้เพื่อเก็บข้าวเปลือก ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่า “ข้าว” เป็นพืชอาหารที่สำ�คัญต่อการดำ�รงชีพของคนอย่างแน่นอน 
และอาจจะรวมถึงส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนด้วย เช่น สุนัข หรือ สุกร เป็นต้น  น่ันก็แสดงว่าข้าวเองต้องมีคุณสมบัติท่ีเด่นกว่าพืชอีกหลายชนิด 
คุณสมบัติดังกล่าวนั่นก็คือ “ข้าวเป็นพืชมหัศจรรย์” เพราะทุกส่วนของข้าวล้วนเป็นประโยชน์ต่อการดำ�รงชีพของคนและสัตว์
เป็นอย่างมาก ไม่มีส่วนไหนของข้าวท่ีจะนำ�ไปท้ิงได้ เพราะทุกส่วนสามารถใช้ประโยชน์ได้ท้ังหมด ซ่ึงประโยชน์ดังกล่าวพอจะสรุป 
ได้ดังนี้

1. เม็ดข้าว: นอกจากจะนำ�ไปทำ�เป็นอาหารหลักท้ังอาหรคาวและหวาน เพ่ือให้ได้พลังงานแก่ร่างกายของเราแล้ว ยังมีการ 
นำ�เมล็ดข้าวไปสกัดเป็นยาเพื่อใช้รักษาโรคได้หลายชนิด เพราะในข้าวประกอบด้วยวิตามินต่างๆ ที่มีความจำ�เป็นต่อร่างกาย 
ของเราอย่างมากมาย เช่น วิตามินบี 1 ช่วยป้องกันโรคเหน็บชา วิตามินบี 2 ป้องกันโรคปากนกระจอก นอกจากเม็ดข้าวจะนำ�มาเป็น
อาหารเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์แล้ว ยังนำ�มาใช้ในการหล่อเลี้ยงจิตใจได้ด้วย เพราะมีความเชื่อว่าข้าวเป็นพืช
ศักดิ์สิทธิ์ มีแม่พระโพสพเป็นเทพีคอยพิทักษ์รักษาข้าว ด้วยเหตุนี้จึงมีการนำ�เม็ดข้าวมาใช้ในพิธีมงคลต่างๆ เช่น ข้าวตอกในพาน
ชันหมาก เพื่อความมั่งคั่งและเจริญรุ่งเรืองดั่งพืชเมล็ดพันธุ์ข้าวแก่คู่บ่าวสาว 

2. จมูกข้าว: เป็นส่วนปลายเมล็ดค่อนไปทางด้านข้าง มีสารอาหารมากมายท่ีจำ�เป็นสำ�หรับตัวอ่อนท่ีเตรียมจะเป็นต้นข้าวใหม่ 
จมูกข้าวมีแร่ธาตุทางอาหารสูงจะช่วยลดคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ได้ ช่วยเพิ่มคอเลสเตอรอลชนิดดี (HDL) ในร่างกาย
ของเรา ช่วยป้องกันโรคหัวใจและโรคที่เกิดจากหลอดเลือดตีบตัน เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาต หัวใจวาย เป็นต้น และที่สำ�คัญม ี
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สารอนุมูลอิสระสูงช่วยต่อต้านป้องกันการเกิดโรคมะเร็งได้ ช่วยรักษาสมดุลในสมองระบบประสาทต่างๆ ป้องกันโรคอัลไซเมอร์ 
ชว่ยปรบัสมดลุของฮอรโ์มนในสตรวียัทอง นอกจากน้ียงัมกีารสกดัวิตามนิอแีละสารบางอยา่งเพือ่นำ�ไปใชเ้ปน็ผลติภณัฑค์วามงาม 
ช่วยบำ�รุงผิวพรรณ ลดเลือนริ้วรอย เพิ่มความยืดหยุ่นให้แก่ผิว ต้านทานรังสียูวีในแสงแดด ป้องกันการเกิดฝ้า กระ จุดด่างดำ�บน
ใบหน้า เป็นต้น

3. รำ�ข้าว: เป็นส่วนที่ได้จากกระบวนการสีข้าวเพื่อขัดข้าวกล้องให้เป็นข้าวสาร ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ รำ�หยาบ 
ซึ่งได้จากการขัดผิวเมล็ดข้าวกล้อง และรำ�ละเอียด ได้จากการขัดขาวและขัดมัน รำ�ข้าวมีคุณค่าทางอาหารประกอบด้วย โปรตีน 
ไขมัน ใยอาหาร เถ้า วิตามิน และเกลือแร่ต่าง ๆ ปัจจุบันมีการนำ�รำ�ข้าวมาใช้ประโยชน์ เช่น น้ำ�มันรำ�ข้าว เป็นน้ำ�มันสำ�หรับ
บริโภคท่ีมีคุณภาพดี มีกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว เป็นแหล่งของวิตามินอี มีสมบัติเป็นสารกันหืน ช่วยเร่งการเจริญเติบโตรวมท้ังช่วยให้
ระบบการหมุนเวียนของเลือดดีขึ้น ที่สำ�คัญเมื่อนำ�น้ำ�มันรำ�ข้าวมาปรับปรุงคุณสมบัติด้วยกระบวนการเคมีฟิสิกส์ สามารถผลิต
เป็นกะทิแปลงไขมันเพื่อผลิตเป็นสบู่และเนยขาวอเนกประสงค์ได้

4. ฟางข้าว: เป็นส่วนของลำ�ต้นข้าวที่ได้มีการเอาเมล็ดข้าวออกแล้ว เราอาจจะกล่าวได้ว่าฟางข้าวถือเป็นผลพลอยได้ 
ในการปลูกข้าว ประโยชน์ของฟางข้าวที่มีต่อคนจะเป็นประโยชน์ในทางอ้อม ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี้

 ใชเ้ปน็อาหารใหก้ับววัควาย: ในอดตีการทำ�นาของชาวนาไทยจะใช้แรงงานววัควายเปน็หลกั ดังนัน้จะมีการเกบ็ฟาง
เอาไวเ้พือ่ใชเ้ปน็อาหารสำ�หรบัววัควาย สง่ผลทำ�ใหช้าวนาเองไมต่อ้งเสยีเงินในการซือ้ฟางมาเลีย้งววัควาย ถอืวา่เป็นผลประโยชน์
ทางอ้อมที่ได้รับ

 เป็นแหล่งอาหารสำ�หรับคน: ฟางที่เรากองเอาไว้ เมื่อเน่าสะลายก็จะเกิดเห็ดฟางให้เราได้เก็บกิน โดยไม่ต้องใช้เงิน
ไปหาซื้อ ถือว่าเป็นการลดรายจ่ายของครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง

 ใชป้รบัปรงุโครงสรา้งดนิ: ฟางเปน็หวัปุย๋ชัน้ด ีเพราะอดุมไปดว้ยแรธ่าตตุา่งๆ เชน่ แคลเซยีม ฟอสฟอรสั และไนโตรเจน 
ถา้หากเรานำ�ฟาง ไปคลมุดนิ จะทำ�ใหพ้ชืผกั เจรญิเตบิโต แขง็แรง ทนตอ่ศตัรพูชืไดเ้ปน็อยา่งด ีนอกจากนีฟ้างชว่ยปรบัโครงสรา้ง
ของดนิ ที่เป็นกรดหรือเป็นด่าง ใหเ้กดิความสมดลุ ในตวัของมนัเอง หากเอาฟางไปคลุมดินไว้สิง่เหล่านี้ จะคอ่ยๆ หายไปเองทันที 
ชว่ยรกัษาหนา้ดนิ และยงัชว่ยกำ�จดัวชัพชืเพราะเมือ่แสงแดดสอ่งไมถึ่งพืน้ดนิ จะทำ�ใหห้ญา้และวชัพชืเนา่เปน็ปุย๋หมกัตามธรรมชาต ิ
ดังนั้นหากชาวนาไทยหันมาใช้วัตถุดิบเหล่านี้แทนปุ๋ยเคมีแล้ว จะทำ�ให้ลดต้นทุนในการปลูกข้าวลงมากและประเทศไทยไม่ต้อง
สั่งซื้อปุ๋ยเคมีจากต่างประเทศ ทำ�ให้เราไม่ต้องขาดดุลการค้าอย่างมากมายมหาศาลดั่งเช่นทุกวันนี้

 สร้างระบบนิเวศ ถ้าหากเราทำ�การเกษตรท่ีใช้ฟางเป็นหลัก จะทำ�ให้ประหยัดน้ำ�มากข้ึน ช่วยให้เกิด วัฎจักรชีวิตของสัตว์ 
ที่มีประโยชน์ต่อดิน เพราะดินที่คลุมด้วยฟาง จะเป็นดินที่ร่วนซุยเพราะไส้เดือนและจุลินทรีย์ต่างๆ จะช่วยกันพรวนดิน และดิน
ทีค่ลมุดว้ยฟาง กจ็ะเปน็ทีอ่ยูท่ีอ่าศยัของสตัวต์า่งๆ เพราะระบบนเิวศวทิยาอดุมสมบรูณ ์การระบาดของแมลงศตัรพูชื กจ็ะคอ่ยๆ 
หายไป โดยท่ีเราไม่ต้องไปใช้สารเคมีฆ่าแมลง จึงทำ�ให้เราไม่ต้องผิดศีลข้อแรกคือ การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต และยังเป็นการรักษา 
สิ่งแวดล้อมที่เราได้อาศัยอยู่ไม่ให้เสื่อมลงไป

5. ตอซังข้าว: เป็นส่วนของลำ�ต้นที่ยังติดอยู่กับแปลงนา ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกข้าวประมาณ 65 ล้านไร่ ตอซังข้าวที่
ตกค้างอยู่ในนาข้าวมีประมาณ 16.9 ล้านตันต่อปี  ตอซังข้าวเป็นวัสดุที่ย่อยสลายง่าย มีปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชได้แก่ 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปแทสเซียม และมีปริมาณธาตุอาหารรองของพืชได้แก่ แคลเซียม แมกนีเซียม และซัลเฟอร์  ดังนั้น
หากชาวนาไถกลบตอซังข้าวภายหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วลงไปในดินแทนการเผาและปล่อยทิ้งไว้ช่วงระยะเวลาหนึ่ง 
ก็จะเกดิกระบวนการยอ่ยสลายในดนิซึง่จะกลายเปน็แหลง่ของอนิทรียวตัถแุละธาตอุาหาร แลว้จงึปลกูขา้วหรือพชือืน่ จะเปน็การ
ลดต้นทุนในส่วนของการใช้ปุ๋ยเคมีลงอย่างเห็นได้ชัด และไม่ก่อให้มลภาวะทางอากาศเหมือนการใช้วิธีเผาที่ชาวนานิยมทำ�กัน 
ในปัจจุบัน 

ความโลภทำ�ให้ข้าวเปลี่ยนไป
ข้าวเป็นธัญพืชชนิดเดียวท่ีให้คุณประโยชน์แก่คนอย่างมากมายมหาศาล ท่ีสำ�คัญเป็นพืชท่ีอยู่คู่แผ่นดินไทยมาต้ังแต่ด้ังเดิม  

จะเห็นได้จากพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ซ่ึงเป็นพิธีท่ีจัดข้ึนเพ่ือบำ�รุงขวัญและกำ�ลังใจของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว 
กำ�หนดจัดขึ้นในเดือนหกของทุกปี อันเป็นระยะที่เหมาะสมในการเริ่มต้นทำ�การปลูกข้าว และกระทำ�สืบเนื่องมาแต่สมัยสุโขทัย 
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ในอดีตการผลิตข้าวในประเทศไทยจะมีลักษณะเกษตรกรรายย่อยคือมีชาวนาจำ�นวนมากที่ทำ�นาในพื้นที่ขนาดเล็ก 
และได้ผลผลิตข้าวในปริมาณจำ�นวนหน่ึงท่ีเพียงพอสำ�หรับเล้ียงครอบครัวเท่าน้ัน ต่อมาในปี พ.ศ.2398 ซ่ึงตรงกับสมัยรัชกาลท่ี 4  
ได้มีการทำ�สนธิสัญญาเบาวริ่งกับประเทศอังกฤษ สาระสำ�คัญของสนธิสัญญาฉบับดังกล่าวก็คือไทยต้องเปิดการค้าเสรีกับ 
ต่างประเทศ ด้วยเหตุน้ีทำ�ให้ไทยได้เปล่ียนจากการผลิตข้าวเพ่ือการยังชีพ (Self Subficient Economy) ท่ีแต่ละครัวเรือนทำ�การผลิต 
เพ่ือการบริโภค ส่วนท่ีเหลือ ก็จะนำ�ไปแลกเปล่ียนสินค้าอ่ืนภายในหมู่บ้านหรือระหว่างหมู่บ้านใกล้เคียงมาเป็นการผลิตเพ่ือการค้า 
การเปลีย่นแปลงดังกลา่วทำ�ให้ขา้วกลายเป็นพืชเศรษฐกิจที่มคีวามสำ�คญัอย่างยิ่ง รฐับาลเองก็ให้การสนับสนุนการสง่ข้าวไปขาย 
พรอ้มกบัการส่งเสรมิการเปดิทีน่าใหมโ่ดยไมต้่องเกบ็ภาษคีา่นาปแีรก ลดอากรคา่นา และ ผอ่นผนัใหไ้พรก่ลบัไปทำ�นาในชว่งเวลา
รับราชการได้ มีการขุดคลองซ่ึงให้ประโยชน์ในด้านการเพาะปลูก และการคมนาคม การท่ีทางการให้การสนับสนุนและการท่ี 
ข้าวมีราคาสูงขึ้นทำ�ให้ราษฎรหันมาทำ�นาเพื่อการค้ากันมากข้ึน อย่างไรก็ตามคนไทยจะมีบทบาทเฉพาะการปลูกข้าวเท่านั้น  
ส่วนการแปรรูปข้าวเปลือก และการค้าข้าวตกอยู่ในมือพ่อค้าคนกลาง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวจีนที่อพยพนั่นเอง ระบบการผลิตข้าว
เพ่ือการค้าทำ�ให้เกิดธุรกิจโรงสี ธุรกิจค้าข้าวระหว่างประเทศ และท่ีสำ�คัญเกิดสถาบันการเงินท่ีทำ�ธุรกิจการเงินคือ ธนาคารพาณิชย์ข้ึน 
เจ้าของธนาคารก็คือ เจ้าของโรงสีและธุรกิจการค้าข้าวนั้นเอง การค้าข้าวในช่วงแรกๆ ก็ไม่มีปัญหา ต่อมาเกิดภาวะข้าวยาก 
หมากแพงเพราะภัยธรรมชาติ พ่อค้าข้าวรวมถึงธุรกิจธนาคารพาณิชย์พากันล้มละลายเพราะต้องซ้ือข้าวในประเทศราคาท่ีแพง แต่
ไปขายต่างประเทศในราคาท่ีต่ำ�กว่าท้ังน้ีเพราะระบบการค้าข้าวจะทำ�สัญญาซ้ือขายล่วงหน้า ส่วนชาวนาได้ประสบปัญหาต่าง ๆ  มากมาย
เพราะผลผลิตท่ีได้ไม่มากแม้ราคาข้าวจะสูงก็ตามปัญหาท่ีรุนแรงก็คือปัญหาหน้ีสิน หลายคนต้องยอมขายท่ีนาเพ่ือนำ�เงินไปชำ�ระหน้ี
เงินที่กู้มาลงทุนทำ�นา บางคนต้องยอมขายตัวเองและคนในครอบครัวไปเป็นทาสแทนการใช้หนี้ จนรัชกาลที่ 5 ทรงดำ�ริจะจัดตั้ง
ธนาคารขึ้นเพื่อมาช่วยเหลือชาวนาที่ประสบปัญหาขาดทุนจากการปลูกข้าวและมีปัญหาหนี้สิน แต่ไม่ประสบความสำ�เร็จ

ต่อมาเม่ือรัฐบาลไทยได้มีการพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตร์ที่ได้กำ�หนดไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
“ข้าว” ก็ยังถูกใช้ให้เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนให้ไปสู่เป้าหมายที่รัฐตั้งไว้ เพราะรายได้ของรัฐมาจากภาษีข้าวถึงร้อยละ 32 
รัฐบาลไทยจึงสร้างแรงงจูงใจให้ชาวนาที่จะผลิตข้าวอย่างแข็งขัน โดยได้ลงทุนในระบบชลประทาน สาธารณูปโภคพื้นฐาน และ
โครงการสนับสนุนข้าวอื่น ๆ ธนาคารโลกยังได้สนับสนุนเงินทุนในการสร้างเขื่อน คลอง คนู้ำ� และสาธารณูปโภคพื้นฐานอื่น ๆ 
ในโครงการชลประทานเจ้าพระยาใหญ่ นโยบายเหล่านี้ช่วยทำ�ให้ที่ดินปลูกข้าวเพิ่มขึ้นจาก 35 ล้านไร่ เป็น 59 ล้านไร่ ในช่วง 
ปี 2493-2523 ทำ�ให้ ผลผลิตข้าวได้เพ่ิมข้ึนเป็นสามเท่า แม้ว่าผลผลิตข้าวของประเทศไทยจะเพ่ิมข้ึน แต่ชาวนากลับประสบปัญหา
ต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะต้นทุนการผลิตที่ทุกอย่างต้องอาศัยเงินแทบทั้งสิ้น มีการจ้างแรงงานมาแทนการแลกเปลี่ยนแรงงาน 
ชาวนาใช้รถไถแทนวัวควาย ปุ๋ยและสารเคมีมาแทนปุ๋ยอินทรีย์(มูลวัวมูลควายรวมถึงตอซังข้าว) พ่อค้าได้ประโยชน์มากมาย 
จากการขายปัจจัยการผลิต ส่วนพ่อค้าข้าวเองก็ได้ประโยชน์เพราะตนเองเป็นผู้กำ�หนดราคา กล่าวคือ เมื่อพ่อค้าส่งออกประมูล
ขายข้าวได้ราคาเท่าไหร่ก็จะกำ�หนดราคารับซื้อจากโรงสี เมื่อโรงสีได้รับราคาจากผู้ส่งออกก็จะมากำ�หนดราคารับซื้อจากชาวนา 
ซึ่งเป็นเรื่องแปลกที่ผู้ผลิตข้าวไม่สามารถกำ�หนดราคาขายเองได้

เมื่อระบบการผลิตข้าวของชาวนาเปลี่ยนไป เป้าหมายการผลิตก็เปลี่ยนไปย่อมส่งผลกระทบต่อชาวนาผู้ปลูกข้าวอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นประกอบไปด้วย

1. ฐานะความเป็นอยู่: การปลูกข้าวเพื่อเศรษฐกิจจะต้องมีการลงทุน ซึ่งส่วนใหญ่ก็จะกู้เงินจากธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เพื่อนำ�มาซื้อปัจจัยการผลิตเกือบทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น แรงงาน ปุ๋ย แม้กระทั่งพันธุ์ข้าว ชาวนา
จะอยู่ในฐานะ “ผู้จัดการไร่นา” ส่งผลทำ�ให้ทุนการผลิตสูงขึ้น ในขณะที่ระดับราคาข้าวลดลงจริง สาเหตุหลักก็คือข้าวในปัจจุบัน
มคีณุภาพต่ำ�มาก คนทีท่านขา้วเปน็ประจำ�ก็จะรูว้า่เปน็เชน่นีจ้รงิๆ เพราะกระบวนการผลติไมป่ระณตีเนน้ปรมิาณไมเ่นน้คณุภาพ 
ขนาดชาวนาเองก็ขายข้าวของตนเองและไปซื้อข้าวที่มีคุณภาพกิน สุดท้ายรายรับต่ำ�กว่าต้นทุนก็ขาดทุน ไม่สามารถชำ�ระหนี้สิน
ทีกู่ย้มืมาลงทนุได ้หลายรายตอ้งตดัสนิใจประกาศขายทีด่นิเพือ่นำ�มาชำ�ระหนี ้ซึง่เราจะเหน็ปา้ยประกาศขายทีน่ามใีหเ้หน็ดาษดืน่
ตามข้างทาง ดังนั้นฐานะความเป็นอยู่ของชาวนาในยุคนี้จึงมีสภาพที่แย่กว่าสมัยก่อนเพราะมีหนี้สินเพิ่มขึ้นในขณะที่สินทรัพย์ 
เท่าเดิมหรืออาจจะลดลง

2. สุขภาวะ: การปลูกข้าวเชิงเศรษฐกิจหนีไม่พ้นเร่ืองของการใช้สารเคมีเข้ามาแทนสารอินทรีย์เพราะชาวนามีความเช่ือว่า
สามารถให้ผลผลิตได้ดีกว่า ซ่ึงอาจจะเป็นจริงในระยะแรก แต่การใช้สารเคมีในปริมาณมากและใช้ต่อเนื่องกันมาหลายปีย่อม 
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของชาวนาเอง มีหลายคนที่ป่วยเพราะได้รับสารเคมีมานานต่อเน่ืองกับหลายปี บางคนเป็นแผลพุพอง 
บางคนเป็นโรคทางเดินหายใจและบางคนถึงกับเป็นโรคมะเร็ง นอกจากน้ีสุขภาพใจก็ประสบแต่ความเครียดบางคนถึงกับตัดสินใจ 
ฆ่าตัวตายหนีปัญหาในการประกอบอาชีพทำ�นาก็มีให้เห็นบ่อยในสื่อหนังสือพิมพ์ 
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3. สภาวะทางสังคมและสิ่งแวดล้อม: การปลูกข้าวเพื่อเป้าหมายทางเศรษฐกิจเป็นการผลิตที่ไม่ได้คำ�นึงถึงผลกระทบ
ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม อาจจะกล่าวได้ว่าระบบการผลิตไม่เป็นมิตรกับสังคมและสิ่งแวดล้อมเลย ตัวอย่างทางสังคมจะเห็นได้ 
ทางสังคมเล็กคือชาวนาด้วยกันสมัยก่อนมีการเก้ือกูลกันมีการแลกเปล่ียนแรงงานกัน ช่วยเหลือกัน หนักนิดเบาหน่อยก็อภัยกันได้  
แต่ในยุคน้ีชาวนาไม่จำ�เป็นต้องพ่ึงพากันต่างคนต่างทำ�เพ่ือมุ่งหวังผลกำ�ไรให้ตนเองมากท่ีสุด จึงมีการแก่งแย่งกัน ช่วงหน่ึงท่ีฝนแล้ง 
ก็มีการแย่งน้ำ�กันจนถึงกับฆ่ากันตายไปก็มี หากเป็นสังคมที่ขยายกว้างขึ้นก็คือผู้บริโภคข้าวต้องยอมรับว่าความผูกพันระหว่าง 
ผูผ้ลติกบัผูบ้รโิภคนัน้มคีวามหา่งกนัพอสมควร ยิง่ชาวนาผลติขา้วโดยไมค่ำ�นงึถงึผูบ้รโิภคใชส้ารเคมอียา่งเตม็ทพีอเกดิภาวะราคา
ข้าวตกต่ำ�เราจะเห็นผู้บริโภคภายในประเทศนิ่งเฉยไม่คิดที่จะเข้าไปช่วยเหลือ แม้จะมีหน่วยงานภาครัฐพยายามกระตุ้นให้คน 
ในประเทศช่วยซื้อข้าวจากชาวนาแต่ผลที่ได้รับก็คือ “ความนิ่งเฉย” ส่วนภาวะทางสิ่งแวดล้มต้องยอมรับว่าที่พื้นที่แปลงนาล้วน
มีสารเคมีตกค้างเป็นจำ�นวนมาก สภาพดิน น้ำ�และอากาศ ล้วนได้รับผมกระทบแทบทั้งสิ้น 

ถามว่าแล้วชาวนาไทยเดิมมาถึงจุดนี้ได้อย่างไร คำ�ตอบก็คือ “ความอยากหรือความโลภ” ของผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งตัวชาวนา
เองที่อยากจะร่ำ�รวย ผู้ประกอบการที่เป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตก็ต้องการขายปัจจัยการผลิตของตนเองให้มากก็ใช้การโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ถึงสารเคมีที่ตนเองมีอยู่จะช่วยให้ชาวนาเพิ่มผลผลิตได้อย่างไรและพ่อค้าข้าว ซึ่งเน้นขอให้ขายข้าวได้แล้วค่อยมา
กดราคากับชาวนาเพื่อรักษาผลกำ�ไรเอาไว้ สุดท้ายคนที่ได้รับความเสียหายก็คือผู้อยู่ที่ฐานล่างสุดคือ “ชาวนา”  	

ข้าวพืชอาหารไม่ใช่พืชเศรษฐกิจ
ทำ�อย่างไรจะทำ�ให้ชีวิตของชาวนาลืมตาอ้าปากได้ ก็ต้องทำ�อย่างที่บรรพบุรุษเราทำ�มาตั้งแต่ก่อนที่จะเปิดการค้าเสรีคือ 

“ผลิตเพื่อการบริโภค” หากพูดตามภาษาวิชาการในยุคนี้จะเรียกว่าเน้น “ความมั่นคงด้านอาหาร” การผลิตข้าวจึงเป็นการผลิต
เพื่อเป็นอาหารเล้ียงคนในโลกนี้ เมื่อมีเป้าหมายเช่นน้ีการผลิตก็ต้องเป็นการผลิตที่เน้น “คุณภาพ” เป็นสำ�คัญ การผลิตที่เน้น
คุณภาพก็ต้องมีกระบวนการผลิตที่อิงแอบแนบธรรมชาติให้มากที่สุด ยิ่งการผลิตข้าวเราแทบไม่ต้องเพ่ิมอะไรเข้าไปในแปลงนา
ของเราเลยเพราะธรรมชาติให้มาครบดังที่ได้กล่าวไว้ในหัวข้อข้าวพืชมหัศจรรย์เพราะตัวข้าวให้สารอาหารแก่ตัวมันเอง เพียงแต่
ชาวนาต้องสร้างระบบการจัดการท่ีดีมีประสิทธิภาพเท่านั้น ต้องอยู่ในฐานะ “ผู้ประกอบการ” คือ ตัวเองเป็นทั้งนายจ้างและ
ลูกจ้าง อย่าทำ�ตัวเป็นผู้จัดการโดยใช้เงินจ้างทุกอย่าง การลงมือทำ�ด้วยตนเองเป็นการทำ�ด้วยใจและจะเข้าใจข้าวที่เราปลูก  
เราดูแลด้วยความเอาใจใส่ข้าวก็จะเห็นใจเราแล้วเราจะได้ผลิตที่ดีและมีคุณภาพ ในทางเศรษฐศาสตร์นั้นได้กล่าวไว้ว่า รายรับ = 
ราคา x ปรมิาณ ถา้ชาวนาเขา้ใจสมการนีก้จ็ะพบวา่เราควรทำ�ขา้วทีม่คีณุภาพแมว้า่จะไดป้รมิาณไมม่ากนกัเพราะชาวนาในปจัจบุนั
มีพื้นที่ไม่มากนัก แม้ปริมาณข้าวโดยรวมจะได้ไม่มากแต่ผลผลิตต่อไร่จะสูงกว่าเดิมแน่นอน ตามหลักเศรษฐศาสตร์เมื่อปริมาณ
เสนอขายมีน้อยในขณะปริมาณความต้องการซ้ือมีมาก จะส่งผลทำ�ให้ราคาข้าวคุณภาพจะเพ่ิมสูงข้ึน ในภาพรวมชาวนาจะได้มีรายรับ
มากกว่าเดิม แต่ต้นทุนน้อยกว่าเดิมผลกำ�ไรย่อมเกิดข้ึนอย่างแน่นอน ส่ิงสำ�คัญชาวนาไทยต้องนำ�แนวพระราชดำ�ริของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัรชักาลที ่9 โดยเฉพาะเกษตรทฤษฎใีหมแ่ละปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาปรับใชแ้ละเปน็แนวทางในการดำ�เนินชีวิต 
แล้วจะรู้ว่าการปลูกข้าวนั้นต้องเน้น “ความมั่นคงด้านอาหาร” เป็นหลัก เป้าหมายทางเศรษฐกิจเป็นรอง หากทำ�เช่นนี้เกษตรกร
ชาวนาจะไม่ติดกับดักเศรษฐกิจทุนนิยมที่มุ่งแต่จะเอาผลประโยชน์แต่ฝ่ายเดียว ซ่ึงมีตัวอย่างของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวหลายราย
ประสบความสำ�เร็จเพราะชาวนาเหล่านั้นได้มีระบบการปลูกข้าวที่ดี มีการคิดวิเคราะห์ก่อนจะลงมือทำ�ไม่ได้ทำ�ตามคำ�ชักชวน
หรือโฆษณาของใคร เขาเหล่านั้นแสวงหาความรู้เพื่อมาปรับปรุงระบบการผลิตของตัวเองเพื่อให้ข้าวมีคุณภาพถูกใจผู้บริโภค 
 แถมระบบการผลิตดังกล่าวยังเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมโดยไม่ใช้หรือใช้สารเคมีในระดับที่เหมาะสม และที่สำ�คัญเขาเหล่านั้น 
ทำ�อาชีพด้วยใจ ลงมือทำ�เองต้ังแต่เร่ิมต้นจนถึงการเก็บเก่ียว “ข้าว” ของเขาจึงเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและผู้บริโภค ใครๆ ก็อยากจะ
นำ�ไปรับประทานเพราะถือเป็นของดีและมีประโยชน์ต่อชีวิต ข้าวคุณภาพในปัจจุบันขายกัน หนึ่งกิโลกรัมข้าวสารเกินร้อยบาท
แทบทั้งสิ้น ในขณะที่ข้าวด้อยคุณภาพกิโลกรัมหนึ่งก็ไม่เกินยี่สิบบาท

 บทสรุป
“ข้าว” ยังถือว่าเป็นธัญพืชอาหารที่ล้ำ�ค่าไปด้วยคุณประโยชน์ แม้ว่าที่ผ่านมาชาวนาผู้ปลูกข้าวจะประสบปัญหาต่างๆ  

มากมาย ปัญหาดังกล่าวก็เกิดจากการเปลี่ยนเป้าหมายการผลิตจากการผลิตเพื่อเป็น “อาหาร” มาเป็นการผลิตเพื่อ “ขาย” เมื่อ
เป้าหมายเปลี่ยนไปกระบวนการผลิตก็เปลี่ยนไปจากเดิม “ข้าว” ที่เคยรับประทานแล้วมีรสชาติเอร็ดอร่อยก็กลายมาเป็นข้าวที่
ทานแล้วหารสชาติดั่งเดิมของข้าวไม่ได้ ส่งผลทำ�ให้คนเริ่มลดการบริโภคข้าวประเภทนี้ลง ชาวนาผู้ปลูกจึงได้รับผลกระทบอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได้ อย่างไรก็ดีข้าวก็ยังเป็นอาหารจานหลักของคนไทยท้ังประเทศและเช่ือว่าก็มีคนอีกหลายประเทศท่ียังบริโภคข้าวอยู่ 
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เพียงแต่ชาวนาต้องเปลี่ยนแนวคิดจากการผลิตข้าวเพื่อการขาย มาเป็นการผลิตข้าวเพื่อเป็น “อาหาร” ปรับกระบวนการผลิต 
ที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ ลดการใช้สารเคมีให้มากที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้ เมื่อชาวนาเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผลผลิตข้าวที่ออกมา 
ก็จะเป็นข้าวที่เป็นมิตรกับผู้บริโภค สร้างคุณค่าทางสารอาหารให้กับผู้บริโภค และวันนี้ข้าวที่ผลิตมาจากกระบวนการที่เป็นมิตร
กบัส่ิงแวดล้อมจะกลายเปน็ของดทีีใ่ครๆ กอ็ยากบรโิภค เมือ่ถงึเวลานัน้ชาวนาไทยจะมคีวามสขุเพราะชวีติมคีวามมัน่คงและตนเอง
ก็ทำ�หน้าที่สร้างความมั่นคงทางด้านอาหารให้กับประชากรของโลกนี้
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