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พรีไบโอติกส์กับการผลิตปศุสัตว์

นายสัตวแพทย์ ดร.วศิน เจริญตัณธนกุล 

สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

 บทนำ�
การใช้จุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ (probiotics) เพ่ือลดหรือทดแทนการใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะในการผลิตปศุสัตว ์

เปน็แนวทางหนึง่ของการผลติปศสุตัวอ์นิทรยี ์เพราะจลุนิทรยีโ์ปรไบโอตกิส์มคีวามปลอดภยัตอ่ปศสุตัวแ์ละผูบ้รโิภค ชว่ยสง่เสรมิ
การเจริญเติบโตและลดอัตราการป่วยของปศุสัตว์ และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม   

การสง่เสรมิใหจ้ลุนิทรยีโ์ปรไบโอตกิสเ์จรญิไดด้ใีนทางเดนิอาหารของปศสุตัว์จำ�เปน็ตอ้งเสรมิอาหารท่ีเหมาะสมแก่จลุนิทรีย์ 
ซึ่งอาหารดังกล่าวเรียกว่า พรีไบโอติกส์ (prebiotics) 

พรไีบโอติกส ์หมายถงึ สารอาหารประเภทโพลแีซคคาไรด์ (polysaccharide) และโอลิโกแซคคาไรด ์(oligosaccharide) 
ท่ีร่างกายสัตว์ไม่สามารถย่อยได้และไม่ถูกดูดซึมในลำ�ไส้เล็กของสัตว์ แต่จะถูกหมักย่อย (fermentation) โดยจุลินทรีย์ประจำ�ถ่ิน 
(natural microflora) และจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ในลำ�ไส้ใหญ่ส่วนกลาง (colon)  ซึ่งเมื่อถูกหมักย่อยแล้วจะได้เป็นกรดไขมัน
สายสั้น (short-chain fatty acids) มีคุณสมบัติช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ในลำ�ไส้ใหญ่ส่วนกลาง
และมีฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์ก่อโรคจำ�พวกซัลโมเนลลา (Salmonella sp.) และ Escherichia coli โดยขัดขวางการเพิ่มจำ�นวน 
ของจุลินทรีย์ก่อโรคในลำ�ไส้ใหญ่ส่วนกลาง (Pie et al., 2007)   พรีไบโอติกส์ที่ดีสำ�หรับสัตว์ควรมีคุณสมบัติดังนี้ (Kuo, 2013)

1.	 ปลอดภัย ไม่ก่อโรคในสัตว์
2.	 ทนต่อสภาวะความเป็นกรดในกระเพาะอาหารและเกลือน้ำ�ดีในลำ�ไส้เล็กส่วนต้น (duodenum) ได้ ไม่ถูกทำ�ลาย

ขณะที่อยู่ในอวัยวะดังกล่าว
3.	 ทนต่อการย่อยด้วยเอนไซม์ต่างๆในทางเดินอาหารของสัตว์
4.	 ไม่ถูกดูดซึมในทางเดินอาหาร
5.	 ถูกย่อยและนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้โดยจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์
6.	 ไม่ควรถูกย่อยและนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้โดยจุลินทรีย์ก่อโรค
7.	ส่งเสริมการเจริญของจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ ทำ�ให้สัตว์ได้รับประโยชน์จากจุลินทรีย์เหล่านั้นมากขึ้นกว่าการไม่ได้ใช้

พรีไบโอติกส์
8. มีความเหนียวหนืดที่หลากหลาย (varying viscosity) เพื่อความสะดวกในการใช้งานในรูปแบบต่างๆ
9.	 มีประสิทธิภาพดีแม้ใช้เพียงเล็กน้อย
10. ให้ลักษณะทางประสาทสัมผัสที่ดี ไม่รบกวนการกินได้ของสัตว์
11. สามารถทนต่อสภาพต่างๆในกระบวนการผลิต แปรรูปและเก็บรักษา และมีความคงตัวเมื่ออยู่ในรูป
ของผลิตภัณฑ์

ตัวอย่างของพรีไบโอติกส์ที่มีใช้อยู่ในปัจจุบัน เช่น
1.	น้ำ�ตาลอัลกอฮอล์ (sugar alcohol) เช่น แมนนิทอล (mannitol) มัลทิทอล (maltitol) ซอร์บิทอล (sorbitol) ไอโซมอลท์ 

(isomalt) แลคติทอล (lactitol) และไซลิทอล (xylitol) เป็นต้น   
2.	โอลิโกแซคคาไรด์ (oligosaccharide) หรือคาร์โบไฮเดรตสายสั้นๆประกอบด้วยน้ำ�ตาลประมาณ 3-10 โมเลกุล เช่น 

กลูโคโอลิโกแซคคาไรด์ (gluco-oligosaccharide) ฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด์ (fructo-oligosaccharide) กาแลคโตโอลิโกแซคคาไรด์ 
(galacto-oligosaccharide) ไอโซมอลโตโอลิโกแซคคาไรด์ (isomalto-oligosaccharide) ไซโลโอลิโกแซคคาไรด์  
(xylo-oligosaccharide) เจนทิโอโอลิโกแซคคาไรด์ (gentio-oligosaccharide) โอลิโกแซคคาไรด์จากถั่วเหลือง (soybean 
oligosaccharide) โพลีเดกซ์โทรส (polydextrose) แรฟฟิโนส (raffinose) สตาคัยโอส (stachyose) แลคทูโลส (lactulose) 
แลคโตซูโครส (lactosucrose) และ พาลาติโนส (palatinose) เป็นต้น
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3.	สตาร์ช (starch) หรือแป้งที่ทนต่อการย่อยด้วยเอนไซม์ (resistant starch) ที่ประกอบด้วยโมเลกุลของอะมัยโลส 
(amylose) ประมาณร้อยละ 20-25 เช่น สตาร์ชข้าว  สตาร์ชเมล็ดขนุน และสตาร์ชถั่วเขียว เป็นต้น

4.	โพลีแซคคาไรดท์ีไ่มใ่ชส่ตารซ์ (non-starch polysaccharide) มกัเป็นสารทีไ่ด้รับจากพืช เชน่ เพคติน (pectin) เซลลูโลส 
(cellulose) เฮมิเซลลูโลส (hemicellulose) กัวกัม (guar gum) กัมอะราบิค (gum arabic) เบต้ากลูแคน (beta glucan) และ
ไซแลน (xylan) เป็นต้น

5.	อินูลิน (inulin) เป็นโพลีแซคคาไรด์ที่พบมากในส่วนหัวของพืชหรือบริเวณที่พืชใช้สะสมอาหาร เช่น หัวหอม กระเทียม 
เป็นต้น

6.	มิวโคโพลีแซคคาไรด์ (mucopolysaccharide) บางชนิดเช่น คอนดรอยตินซัลเฟต (chondroitin sulphate) เฮปาริน 
(heparin) สารคัดหลั่งจากตับอ่อน (pancreatic secretion) และแบคทีเรีย (bacterial secretion) จำ�พวกเปปไทด์ (peptide) 
โปรตีน และคาร์โบไฮเดรต เป็นต้น

ประโยชน์ของพรีไบโอติกส์ในการผลิตปศุสัตว์
พรีไบโอติกส์มีประโยชน์ต่อจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์และร่างกายสัตว์ ดังนี้ (Pandey et al., 2015)
1.	ช่วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตของจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ในขณะที่ผ่านทางเดินอาหารส่วนต้นของสัตว์
2.	ช่วยส่งเสริมการเจริญของจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ในลำ�ไส้ใหญ่ส่วนกลาง (colon) ของสัตว์ ทำ�ให้สัตว์

ได้รับประโยชน์จากกิจกรรมของจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์มากขึ้น
3.	ช่วยส่งเสริมการสร้างแบคเทอริโอซินของจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ ช่วยควบคุมจุลินทรีย์ก่อโรค โดยเฉพาะโรคท้องร่วง
4.	ชว่ยกระตุน้การสรา้งภมูคิุม้กนัใหก้บัสตัว์ เพราะองคป์ระกอบบางสว่นของจลุนิทรย์ีโปรไบโอติกสม์คีณุสมบัติช่วยกระตุน้

การทำ�งานของเม็ดเลือดขาวของสัตว์ได้ เช่น เบต้ากลูแคน (beta glucan) ของยีสต์ Saccharomyces cerevisiae เป็นต้น
พรีไบโอติกส์ทำ�งานร่วมกับจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์ เรียกรวมกันว่า ซินไบโอติกส์ (synbiotics) ซึ่งจะให้ผลดีมากกว่าการ

ใช้โปรไบโอติกส์เพียงอย่างเดียว   ประโยชน์ของการเสริมพรีไบโอติกส์ต่อจุลินทรีย์โปรไบโอติกส์แสดงในตารางที่ 1

พรีไบโอติกส	์            โปรไบโอติกส	์                      ผลที่เกิดขึ้น	                        เอกสารอ้างอิง
Sorbitol	  	 Pediococcus acidilactici LAB        สร้างแบคเทอริโอซินมากขึ้น         Mandal et al., 2009
Inulin, 	  	 Lactobacillus paracasei              สร้างแบคเทอริโอซินมากขึ้น            Vamanu and 
raffinose,                      CMGB16                                                                      Vamanu, 2010
lactulose			 
Inulin	  	  Streptococcus thermophilus, 	     ลดระยะเวลาการแบ่งตัว	         Oliveira et al., 2011
		     Lactobacillus acidophilus                ทำ�ให้แบ่งตัวได้เร็วขึ้น
Polydextrose 	       Lactobacillus sp.	                 เพิ่มจำ�นวนประชากรของ 	          Herfel et al., 2011

                                                                 Lactobacillus ในลำ�ไส้เล็ก
                                                                          ส่วนปลาย (ileum) และเพิ่ม
                                                                           การสร้างกรดโปรปิโอนิก 
                                                                             (propionic acid) และ
                                                                            กรดแลคติก (lactic acid)	
Fructo-		     Lactobacillus acidophilus           เพิ่มกิจกรรมของเอนไซม์            Yeo and Liong, 2010
oligosaccharide     FTDC 8033, Lactobacillus          alpha-galactosidase ทำ�ให้  
                            acidophilus ATCC 4356,          จุลินทรีย์นำ�น้ำ�ตาลฟรุคโตสและ
                          Lactobacillus casei ATCC 393,            กลูโคสไปใช้ได้ดีขึ้น
                          Bifidobacterium FTDC 8943, 
                             Bifidobacterium longum 
                                     FTDC 8643 

ตารางที่ 1   ผลที่เกิดขึ้นจากการเสริมพรีไบโอติกส์ให้แก่จุลินทรีย์โปรไบโอติกส์



วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : มีนาคม - เมษายน 256032

พรีไบโอติกส์	            โปรไบโอติกส	์                      ผลที่เกิดขึ้น	                        เอกสารอ้างอิง

Lupin kernel	      Bifidobacterium sp.                     เพิ่มจำ�นวนประชากรของ         Smith et al., 2006
fiber			                                              Bifidobacterium sp.	
Blueberry              Lactobacillus rhamnosus          และเพิ่มจำ�นวนประชากรของ        Molan et al., 2009
extract	                  Bifidobacterium breve                 Lactobacillus 
                                                                                rhamnosus และ 
                                                                           Bifidobacterium breve	
Bergamot peel 	     Lactobacillus sp. และ	                 เพิ่มจำ�นวนประชากรของ            Mandalari et al., 
extract                    Bifidobacterium sp.                   Lactobacillus sp. และ                   2007
                                                                             Bifidobacterium sp.
Dragon fruit	     Lactobacillus sp. และ	                เพิ่มจำ�นวนประชากรของ            Wichienchot et al., 
extract                    Bifidobacterium sp.                   Lactobacillus sp. และ                    2010
                                                                             Bifidobacterium sp.

ผลที่เกิดจากการใช้พรีไบโอติกส์ในปศุสัตว์ ที่พบได้ในภาคปฏิบัติ ได้แก่ 
สุกร

- การเสริมสาหร่ายสีน้ำ�ตาลที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า (Ascophyllum nodosum) ในอาหารสุกรอนุบาลช่วยเพิ่มปริมาณ
จุลินทรีย์ประจำ�ถิ่นในลำ�ไส้ (gut flora) ซึ่งบ่งชี้ว่าสุกรมีสุขภาพของทางเดินอาหารที่ดีขึ้น (Dierick et al., 2010) 

- การเสริมพรีไบโอติกส์ท่ีเตรียมจากผนังเซลล์ของยีสต์ช่วยลดความรุนแรงของการถ่ายเป็นเลือด (hemorrhagic diar-
rhea) ที่เกิดจากสารพิษจากเชื้อราในอาหารสัตว์และสารพิษ Shiga toxin จากเชื้อแบคทีเรีย E. coli O157:H7 โดยพรีไบโอ
ติกส์ช่วยขัดขวางการเพิ่มจำ�นวนของ E. coli O157:H7 ในลำ�ไส้และช่วยขัดขวางการยึดจับผนังลำ�ไส้ของสารพิษจากเชื้อ 
(Baines et al., 2011)  

โคนม/โคเนื้อ
- การเสริมพรีไบโอติกส์ช่วยกระตุ้นให้จุลินทรีย์แลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus sp.) แบ่งตัวเพิ่มจำ�นวนได้ดีขึ้น 

ในลำ�ไส้ใหญ่ (Heinrichs et al., 2009) 

ไก่เนื้อ/ไก่ไข่
-	 ในการทดลองในไก่ พบว่าการเสริมพรีไบโอติกส์ชนิดเบต้า 1, 4-แมนโนไบโอส (beta 1, 4-mannobiose) ช่วย

กระตุ้นเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฝาจ (macrophage) ให้เก็บกินและทำ�ลายเชื้อแบคทีเรียซัลโมเนลลา (Salmonella 
sp.) ได้ (Ibuki et al., 2011)  
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