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ล้านนาพฤกษชาติในพิธีปีใหม่เมือง

 เกริ่นนำา

ปีใหม่เมือง หรือสงกรานต์ของชาวล้านนาน้ัน เป็นเทศกาลท่ีมีช่ือเสียง นักท่องเท่ียวท้ังในและต่างประเทศได้ให้ความสนใจ 
“การสาดน้ำ�” โดยเฉพาะจังหวัดเชียงใหม่ เป็นหมุดหมายที่สำาคัญที่คนต่างถิ่นต้องการเยี่ยมชมบรรยากาศ วัยรุ่นหนุ่มสาวอาจ 
มุ่งให้ความสนใจกับการสาดน้ำ� งานเลี้ยง ความสนุกสนาน ผสานกับเครื่องดื่มมึนเมา หากแก่นแท้ของช่วงเปลี่ยนผ่านของเวลา
ทีเ่รียกวา่ “สงกรานต”์ ยงัมหีมาย ความละเมยีดละไมในวิถแีหง่พธีิกรรม ท่ีรอเวลาใหท้ำาความเขา้ใจ โดยเทศกาลนีจ้ะมกีารกำาหนด
ข้ันตอนของพิธีกรรมอย่างละเอียดในแต่ละวัน และเกือบท้ังหมดของพิธีกรรมจะมี ต้นไม้ ใบไม้ และดอกไม้ ประกอบอยู่เสมอ ดังน้ัน
บทความน้ีต้องการกล่าวถึงต้นไม้ ใบไม้ และดอกไม้ ที่ใช้ในพิธีสงกรานต์ของชาวล้านนา 

ล้านนาพฤกษชาติในหนังสือปีใหม่เมืองล้านนา

หนังสือปีใหม่เมือง หรือ ประกาศสงกรานต์ของชาวล้านนา เป็นตัวบทที่กำาหนดวันและกิจกรรมในช่วงเทศกาลสงกรานต์
ของชาวลา้นนา มลีกัษณะเปน็รอ้ยแกว้ทีเ่นือ้หาอนัประกอบด้วยการเปล่ียนแปลงศกัราช ขนุสงกรานต์ จำานวนนาคท่ีให้น้ำ� จำานวน
ห่าฝน ทิศที่ควรหันหน้าเพื่อสระผมในวันสังขานต์ล่อง (วันมหาสงกรานต์) ส่วนที่สำาคัญอีกส่วนหนึ่งคือ ต้นไม้และดอกไม้  
ที่มีความสำาคัญในปีนั้น ได้แก่ ไม้ขวัญข้าว(ต้นไม้ที่ขวัญของต้นข้าวสถิตอยู่) ไม้ที่ผีเสื้อสถิตอยู่ (ต้นไม้ที่ผีอารักษ์สถิตอยู่) ไม้ที่เป็น
พญา (ต้นไม้ที่เป็นใหญ่ในปีนั้น)  ดอกไม้ที่เป็นพญา (ดอกไม้ที่เป็นใหญ่ในปีนั้น) ดังนี้

ในวันสังขานต์ล่อง หรือวัน มหาสงกรานต์ ชาวล้านนาจะถือเป็นวันทำาความสะอาดบ้านเรือน ปัดกวาดเช็ดถู นำาที่นอน
หมอนมุ้งออกซัก ผึ่งแดด และจะสระผม ซึ่งชาวล้านนาเรียกว่า “การดำาหัว” โดยหันหน้าไปทิศที่มงคลตามที่หนังสือปีใหม่เมือง
ได้ระบุไว้ ในอดีตจะสระผม ตามทางแยก ในหมู่บ้าน หรือ จอมปลวก แล้วจะนุ่งผ้าใหม่เพื่อเอาฤกษ์เอาชัย แล้วทัดดอกไม้ ที่เป็น 
“พญาดอก” หรือดอกไม้ประจำาปีนั้น ๆ เพื่อความเป็นสิริมงคล  ดอกไม้ที่จะนำามาทัดนั้นจะบอกไว้ในหนังสือปีใหม่เมือง วิธีการ
ท่ีจะทราบว่าว่าปีน้ีดอกไม้ชนิดใดจะเป็น “พญาดอก” ต้องคำานวณ สน่ัน ธรรมธิ (2552: 14) ได้อธิบายไว้ว่านำาจุลศักราชต้ังหาร 
ด้วย 8 เหลือเศษเท่าใด คือชนิดของดอกไม้ที่จะเป็นพญาดอก ดังนี้ 

 ดอกไม้ กาสะลอง      ดอกอูน        ดอกแก้ว       ดอกซ้อน    ดอกประดู่     ดอกเปา     ดอกส้มสุก     ดอกบุนนาค
   (ปีบ)     (พวงไข่มุก)       (พิกุล)         (พุดซ้อน)        (รัง)           (อโศก)

  เศษ    0          1               2        3            4    5        6               7



วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : มีนาคม - เมษายน 25608 วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : มีนาคม - เมษายน 25608

ดอกไม้แต่ละชนิดข้างต้นก็จะหมุนเวียนไปตามการคำานวณของโหราจารย์ในปีนั้น ๆ นอกจากดอกไม้แล้ว ชาวล้านนา 
ยังเชื่อว่าในแต่ละปียังมีต้นไม้ที่เป็นใหญ่แก่ต้นไม้ทั้งหลายเรียกว่า “พญาไม้” เมื่อถึงวันพญาวัน(วันเถลิงศก) จะนำากิ่งไม้มาผูกติด
กับบ้านเรือน เสามงคล และประตูเรือนเพ่ือความเป็นสิริมงคล อีกท้ังมีข้อห้ามว่าในปีน้ันจะไม่ตัดหรือโค่นต้นไม้ดังกล่าว การหาว่า
ต้นไม้ชนิดใดจะเป็นใหญ่ จะใช้คำานวณได้จากนำาจุลศักราชตั้ง คูณ 3 หาร 7 เศษที่เหลือ จะกำาหนดชนิดของต้นไม้ ดังนี้

ต้นไม้          ไม้ห้า           ไม้ไผ่          ไม้เดื่อเกลี้ยง    ไม้ถิม             ไม้เปา           ไม้เขียะ            ไม้งิ้ว
               (ต้นหว้า)       (ต้นไผ่)         (มะเดื่อไทย)        (ถั่วเขียว)          (ต้นรัง)      (สลัดได)          (ต้นงิ้ว)

  เศษ        0             1        2                 3            4       5               6        

ตารางที่ 2 แสดงชื่อไม้ที่เป็นพญาในแต่ละปี

ความเช่ือเร่ืองพืชท่ีสำาคัญอีกประการหน่ึงคือ ไม้ขวัญข้าว คือ ต้นไม้ท่ีขวัญของต้นข้าวสถิตอยู่ วัฒนธรรมชาวนา การปลูกข้าว
เป็นภารกิจท่ีสำาคัญ ความเช่ือดังกล่าว เป็นส่ิงท่ีสะท้อนวัฒนธรรมชาวนาท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันกับส่ิงแวดล้อม ชาวล้านนาเช่ือว่าขวัญข้าว
สถิตอยู่ ในแต่ละปีนั้นขวัญข้าวจะสถิตอยู่ตามต้นไม้ชนิดต่าง ๆ โดยหมุนเวียนตามวันสังขานต์ล่อง (วันมหาสงกรานต์)   
เกริก อัครชิโนเรศ (2546: 65-66)  ได้กล่าวว่า หากปีนี้สังขานต์ล่องไปวันใด จะนำากิ่งของต้นไม้นั้น มาทำาเป็นคันข้าวแรก ในพิธี
แรกนา และเมื่อเก็บเกี่ยวจะนำาคันข้าวแรกไปวางบนพื้นยุ้งฉางก่อนแล้วจึงขนข้าวขึ้นยุ้งเพื่อไม่ให้ขวัญข้าวหนีไป ดังนี้ 

ต้นไม้    ต้นไผ่            ไม้เดื่อ             ไม้ซาง              ไม้ข่อย           ไม้กว๋าว           ไม้ตัน           ไม้รวก
                                (ต้นมะเดื่อ)        (ไผ่ซาง)            (ต้นข่อย)        (ทองกวาว)      (ต้นพุทรา)      (ไผ่รวก)

 วัน อาทิตย์        วันจันทร์     วันอังคาร     วันพุธ          พฤหัสบดี          วันศุกร์        วันเสาร์

ตารางที่ 3 แสดงชื่อไม้ขวัญข้าวในแต่ละปี

ความเชื่อเรื่องไม้ท่ีขวัญข้าวสถิตอยู่ เป็นความเชื่อในวัฒนธรรมชาวนาที่ต้องการความมั่นคงด้านอาหาร เพราะข้าวคือ
ปัจจัยที่สำาคัญที่สุดในการดำารงชีวิตที่ผูกพันกับความเชื่อเรื่อง “ขวัญ” ที่เชื่อว่าขวัญเป็นพลังในการดำาเนินชีวิต ซึ่งเป็นความเชื่อ
ร่วมกันของกลุ่มชาติพันธุ์ไท  และชาวล้านนาก็เชื่อว่าข้าวเป็นพืชที่มี “ขวัญ” เช่นกัน ความเชื่อดังกล่าวได้สะท้อนความละเมียด 
ในความเชื่อ และการบูชาพืชที่เป็นอาหารประดุจเทพเจ้า 

นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเรื่องการห้ามตัดไม้บางชนิดในแต่ละปีเพราะเชื่อว่า “ผีเสื้อ” คือผีอารักษ์สถิตอยู่ หากโค่นต้นไม้
ชนิดนั้น คือการบั่นทอนอายุขัยของตน เกริก อัครชิโนเรศ (2546: 67) ได้กล่าวถึงวิธีการคำานวณหาไม้ที่ผีเสื้อสถิตอยู่  
นำาปีจุลศักราชตั้งคูณด้วย 3 หารด้วย 7 เศษที่คือชนิดของต้นไม้ที่ผีเสื้อสถิตอยู่ มีรายละเอียดดังนี้
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 ต้นไม้      ไม้กุ่ม          ไม้กระเชาะ         ไม้อ้อ          ไม้ข่อย         ไม้สะเลียม     ไม้ป่านเถื่อน      ไม้หมากกวิด  
               (ต้นกุ่ม)           (กระเชา)        (ต้นอ้อ)        (ต้นข่อย)          (สะเดา)         (ดอกรัก)           (มะขวิด)

  เศษ       1               2          3               4         5                 6              7

ตารางที่ 4 แสดงชื่อไม้ที่ผีเสื้อสถิตอยู่ในแต่ละปี

จากสิง่ทีก่ลา่วมาขา้งตน้ จะเหน็ไดว้า่ชาวลา้นนาไดม้คีวามเชือ่ตอ่พชื ทัง้ตน้ไม ้และดอกไม ้ อกีทัง้ไดแ้สดงถงึความสามารถ
ในเชิงคณิตศาสตร์ ที่ใช้คำานวณของชาวล้านนาในอดีต ความเชื่อเรื่อง พญาดอก พญาไม้ ไม้ขวัญข้าว และไม้ผีเสื้อ ได้ทำาให้เรา
เห็นโลกทัศน์ของชาวล้านนาว่ามีความเชื่อในเรื่อง “ผีและขวัญ” และสิ่งเหล่านี้ได้สะท้อนด้วยท่าทีที่นบนอบและบูชาต้นไม้  
และความเชื่อดังกล่าวยังสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน

ล้านนาพฤกษชาติในพิธีกรรมในช่วงปีใหม่เมือง
เทศกาลสงกรานต์ของชาวล้านนา ประกอบด้วย 4 วัน ที่มีความสำาคัญและในแต่ละวันจะมีพิธีกรรมที่แตกต่างกันไป  

ชื่อเรียกวันต่าง ๆ อาจไม่คุ้นหูชาวภาคอื่น ผู้เขียนจึงได้เปรียบเทียบวันในภาษาล้านนาและภาษาไทยกลาง ดังนี้ วันสังขานต์ล่อง 
คือวัน มหาสงกรานต์  วันเน่า คือวันเนา วันพญาวัน คือวันเถลิงศก และวันปากปี ไม่มีช่ือเรียกในภาษาไทยกลาง วันเน่า ชาวล้านนา
จะถือว่าเป็นวันจัดเตรียมส่ิงของเพ่ือไปทำาบุญท่ีวัด ผู้มีหน้าท่ีสำาคัญคือ “แม่เรือน” จะทำาอาหาร ขนม และ เคร่ืองสักการะหลายชนิด 
และมีต้นไม้ ใบไม้ ดอกไม้ ร่วมอยู่ด้วย โดยแยกเป็น  อาหาร และเครื่องสักการะ ดังนี้

อาหารที่ชาวล้านนานิยมในเทศกาลปีใหม่เมือง คือ “ห่อหนึ่ง” คือห่อหมก ที่ต้องห่อด้วยใบตองกล้วย หากเป็นห่อหนึ่ง
หมูหรือไก่ ต้องรองด้วย “ใบตาเสือ” คือใบยอ ลักษณะการห่อจะเจียนใบตองห่อสองช้ัน ห่อทรงสูง และคาดด้วย “เตี่ยว”  
เพ่ือบังคับให้ใบตองไม่เปิดออกแล้วจึงกลัดด้วยไม้กลัด นอกจากอาหารคาวแล้ว ในแต่ละครอบครัวจะต้องมีอาหารหวานอย่างน้อย 
หนึ่งชนิด ขนมยอดนิยมคือ ขนมจ๊อก คือขนมเทียน ที่ทำาจากแป้งข้าวเหนียวมักใส่ใส้มะพร้าวหรือถั่วตามแต่เคล็ดลับของ 
แต่ละครอบครัว ขนมยอดนิยมอีกประเภทหนึ่งคือ ข้าวต้มมัด อาจใส่ไส้กล้วย หรือไส้ถั่วก็ได้ ขนมทั้งสองชนิดนี้ต้องห่อด้วย 
ใบตองกล้วย บางพื้นที่นิยมทำา “ข้าวต้มเขาควาย” คือข้าวต้มที่ทำาจากข้าวเหนียวที่แช่ไว้ให้นิ่มแต่ลักษณะการห่อคล้ายเขาควาย 
การห่อข้าวต้มชนิดน้ีจะใช้ “ใบตองก๋ง” คือใช้ใบจากต้นตองกง ซ่ึงพบได้ท่ัวไป ท่ีดอกของพืชชนิดน้ีนิยมนำามาทำาไม้กวาดดอกหญ้า 
การต้มหรือน่ึงขนมให้สุกนั้น ชาวล้านนามีเคล็ดอย่างหนึ่งว่าหากไม่ใส่ “ชู้” ขนมจะไม่สุก ชู้ขนม คือการนำาใบตองมาห่อ 
เป็นลักษณะขนมแต่ข้างในกลวง นำาไปต้มพร้อมกับขนมเชื่อว่า จะทำาให้ขนมสุกทั่ว ขนมอีกชนิดหนึ่ง ที่ทำายากและต้องใช้แรงงาน
จำานวนมากนั่นคือ “ขนมปาด” ขนมปาดเป็นขนมกวนท่ีทำามาจากแป้งข้าวจ้าวกวนกับน้ำ�อ้อยก้อน กวนให้เหนียวโรยหน้า 
ด้วยน้ำ�งาและมะพร้าวขูด เน่ืองจากขนมชนิดน้ีมีลักษณะเหนียวจึงต้องรองด้วย “ใบตองสัก” คือใบสัก โดยนำาใบสักวางบนกระด้ง
แล้วนำาขนมเทลงไปอัดให้แน่นโรยด้วยมะพร้าวและงา เวลารับประทานต้องใช้มีดห่ันเป็นช้ินๆ ลักษณะดังกล่าวชาวล้านนาเรียกว่าการ 
“ปาด” จึงเป็นที่มาของชื่อขนมชนิดนี้ นอกจากนี้ยังมีเครื่องบริโภคอีกสองชนิดที่ขาดไม่ได้คือ บุหรี่ กับเหมี้ยง บุหรี่จะใช้ 
ใบตองกล้วยอ่อนนำามา “จ่า” หมายถึงนำาไปตองไปนาบบนแผ่นเหล็กร้อนแล้วทับด้วยถุงทราย จะได้ “ตองจ่า” สำาหรับมวนบุหรี่ 
เช่นเดียวกับเหมี้ยงคือ “ใบชาป่า” เด็ดจากต้นแล้วนำามามัดเป็นกำานำาไปนึ่งให้สุก จากนั้นนำาไปหมักเพื่อให้ได้รสชาติเปรี้ยวฝาด 
ถือว่าเป็นของว่างของชาวล้านนามักรับประทานกับเกลือและขิงซอย การเตรียมเหมี้ยงเพื่อนำาไปถวายพระจะห่อเป็นคำาด้วย
ใบตอง คาดทับและร้อยด้วยทางมะพร้าว บางท้องถิ่นนิยมห่อด้วยใบลำาใยโดยห่อเป็นพวง ทั้งบุหรี่และเหมี้ยงถือเป็นของว่าง 
ที่สะท้อนคุณภาพชีวิตที่ดีของชาวล้านนา มีกล่าวที่ว่า “เหมี้ยงส้มฝาด  กับเกลือระแหง  นอนสะแกงสูบบุหรี่ยาแพร่” หมายถึง 
เหมี้ยงท่ีมีรสชาติเปรี้ยวและฝาด แกล้มกับเกลือท่ีมาจากเมืองตาก และนอนตะแคงสูบบุหรี่ยาเส้นเมืองสอง (จังหวัดแพร่)  
คำากล่าวนี้เป็นความคาดหวังในวิถีชีวิต เป็นคุณภาพชีวิตในฝันของชาวล้านนาในอดีต อาหาร และขนมข้างต้นจะนำาไปใส่บาตร 
และนำาไปทานขันข้าว คือถวายภัตตาหารเพื่ออุทิศไปถึงผู้วายชนม์ถือเป็นกิจกรรมที่ทำาทุกครัวเรือนมิเช่นนั้น เพื่อนบ้านอาจ  
“เล่าขวัญ” คือนินทาว่าไม่รู้จักบุญคุณของบรรพบุรุษ
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เครื่องสักการะในเทศกาลนี้ ทุกครัวเรือนจะต้องถวาย “ตุง” ที่ประกอบด้วย ตุงสิบสองราศี ที่มีรูปสัตว์ทั้ง 12 ชนิด  
ตามปีนักษัตรแบบล้านนา หรือเรียกโดยท่ัวไปว่า “ตุงตัวเป้ิง” นอกจากน้ียังมีตุงไส้หมู หรือพวงมโหตร และตุงท่ีมีสัณฐานคล้ายคน 
เรียกว่า ตุงอ่องแอ๋ง ซึ่งตุงทุกชนิด จะผูกไว้กับกิ่งของ “ต้นเขือง” คือต้นเต่าร้าง นำาไปปักที่เจดีย์ทราย นอกจากนี้ชาวล้านนายัง
นิยมทำาบุญในวันสงกรานต์ด้วยดอกไม้พิเศษ อาทิ “ดอกไคร้” คือ ดอกไคร้ย้อย บางท้องถ่ินออกเสียงว่าดอกโชค  จึงนิยมนำามาใช้ 
เพราะช่ือเป็นสิริมงคล “ดอกข้าวฟ่าง” บางท้องถิ่นออกเสียงว่า “ดอกข้าวป้าง” เป็นเคร่ืองสักการะที่ใช้เฉพาะ 
ช่วงปีใหม่เมืองเท่านั้น นิยมนำาไปวัด หรือนำาไปดำาหัวผู้สูงอายุที่นับถือ 

พชืทีใ่ช้เปน็เครือ่งสกัการะทีส่ำาคัญอีกชนดิหนึง่คอื “ฝกัสม้ปอ่ย” ชาวลา้นนานบัถอืพชืชนดินีว้า่มสีรรพคณุทัง้เปน็สมนุไพร 
และเป็นพืชแห่งความเชื่อ ในพิธีดำาหัว สรงน้ำ�พระ หรือน้ำ�ที่ใช้ในพิธีกรรมของชาวล้านนา จะต้องแช่ฝักส้มป่อย เพราะเชื่อว่า 
จะมีอนุภาพในการ “ปลดปล่อย” ขจัดสิ่งชั่วร้ายเสนียดจัญไรให้พ้นไป ฝักส้มป่อยที่เข้มขลังควรเก็บเดือน 5 เหนือ ในวันเพ็ญ  
และหากจะให้เข้มขลังเป็นพิเศษ ควรใช้ฝักส้มป่อยท่ีมี 7 ข้อ จำานวน 7 ฝัก แล้วนำาไปย่างไฟให้หอมนอกชายคาเรือนด้วยฟืน 7 ท่อน 
แล้วแช่ลงไปด้วยน้ำ� 7 บ่อ และน้ำ�จากแม่น้ำ� 7 สาย เสกด้วยคาถา 7 คร้ัง หากทำาได้ดังน้ีน้ำ�ส้มป่อยจะมีอนุภาพเข้มขลัง 
เหลือประมาณ  ชาวล้านนานิยมนำาดอกไม้หอมตากแห้งผสมลงไปกับฝักส้มป่อย อาทิ ดอกสารภี และดอกคำาฝอย น้ำ�ส้มป่อย 
ที่นำามาประกอบพิธีกรรม มักเรียกว่าเป็นศัพท์ภาษาบาลีว่า “น้ำ�สุคันโธทะกะ” หมายถึง น้ำ�ท่ีมีกล่ินหอม ชาวล้านนายังนิยม 
นำาดอกไม้แห้งมาเป็นเครื่องสักการะอีกประเภท คือ “เทียนธูป” หรือ ธูปแบบล้านนา ทำามาจากกระดาษ ม้วนเป็นแท่งภายใน
บรรจุเกสรดอกไม้ กลีบดอกไม้หอมตากแห้ง อาทิ ดอกประดู่ ดอกพะยอม  แล้วนำามาบดเป็นผง ปลายด้านหนึ่งตัดให้เป็นฝอย 
พันด้วยกระดาษสีเป็นเกลียวตลอดทั้งแท่งอย่างสวยงาม นิยมใช้ในช่วงเทศกาลสงกรานต์เท่านั้น

พิธีกรรมท่ีสำาคัญอีกพิธีหน่ึงคือ “การบูชาข้าวลดเคราะห์” หมายถึงการบูชาข้าวจำานวน 9 ก้อน เช่ือว่าพิธีกรรมน้ีจะช่วยให้
พ้นเคราะห์ได้ พิธีกรรมน้ีพบเห็นได้ทั่วไปในกลุ่มคนชาติพันธุ์ไทที่นับถือพุทธศาสนา ในล้านนานั้นจะใช้ใบไม้ ที่มีชื่อเป็นมงคล 
ในการประกอบพธิกีรรมดงักลา่ว นอกจากขา้ว 9 กอ้นแลว้ยงัมเีครือ่งสกัการะหลายชนดิทีใ่ช้จำานวน 9 ช้ิน เครือ่งสกัการระท้ังหมด
จะใส่ “ควัก” คือกระทง 4 มุม ท่ีเย็บข้ึนจาก “ใบตองเต๊า” คือใบจากต้นตองเต๊า เน่ืองจากช่ือเป็นมงคล ให้ “ม่ังมูนตุ๊นเต๊า” หมาย
ถึงความเจริญรุ่งเรือง ในกระทงนี้ จะบรรจุ ข้าวเหนียว 9 ก้อน บุหรี่ 9 มวน หมากพลู 9 คำา ผลไม้ 9 ชิ้น ช่อน้อย  
(ธงสามเหลี่ยมขนาดเล็ก) 9 ผืน เทียนขี้ผึ้ง 9 เล่ม นอกจากนี้ต้องใส่ใบไม้และดอกไม้ที่มีนามมงคลอย่างละ 9 ใบ อาทิ ใบดอกแก้ว 
(พิกุล) ใบมะโชค (ตะคร้อ) ใบมะเดื่อปล่อง (มะเดื่อปล้อง) ใบขนุน ใบมะหลอด (สลอดเถา) ใบมะเขือ ใบมะแคว้ง (มะแว้ง)  
และดอกมะเคราะห ์(ดอกตะคร้อ) นำาเคร่ืองสกัการะทัง้หมดใสใ่นกระทงใบตองเตา๊ คนในครอบครวัทกุคนจะ “วาฝา้ย” คือการนำา
สายสิญจน์มาวัดขนาดตามความยาวขนาดกางแขนจากปลายนิ้วด้านหนึ่งไปสู่อีกด้านหนึ่ง และยาวครึ่งวา คือตั้งแต่ปลายนิ้วถึง
อก ศอก ปลายนิ้วถึงข้อศอก และคืบ สายสิญจน์ที่วัดขนาดแล้วจะนำามาชุบน้ำ�มันมะพร้าว แล้วเผาไฟขณะประกอบพิธีกรรม 
เรียกว่าการ “บูชาสีสาย” เชื่อว่าจะช่วยให้พ้นเคราะห์ 

 บทส่งท้าย
ในพิธีกรรมของการเปลี่ยนผ่านปีของชาวล้านนา มีพิธีกรรม และเครื่องสักการะ หลายชนิด มีใบไม้ ต้นไม้ และดอกไม้ 

เป็นส่วนประกอบที่สำาคัญ สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องสะท้อนถึงความเชื่อ และการมองโลกแบบล้านนา ที่นิยามว่ามนุษย์ไม่ได้เหนือกว่า
ธรรมชาติ และมองว่า ธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีพึงเคารพ แม้จะเป็นเพียงใบไม้หรือดอกไม้เพียงดอกเดียวก็ตาม ก็มีความสำาคัญ กลุ่มก้อน
ความคิดนี้ได้หล่อหลอมจนกลายเป็นวัฒนธรรม และแสดงอย่างชัดเจนในช่วงปีใหม่เมือง สิ่งเหล่านี้คือแก่นแท้ของเทศกาล อีก
ทั้งเป็นการตอกย้ำ�ว่า การธำารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมล้านนา คือการรักษาสิ่งแวดล้อม 
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