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ความสุขที่แท้จริงในชีวิตอย่าผูกติดกับเงิน

เกริ่นน�ำ
ทุก ๆ ปี องค์การสหประชาชาติหรือที่นิยมเรียกกันสั้น ๆ ว่า ยูเอ็น(United Nations;  UN) จะมีการเผยแพร่รายงาน

ดัชนีความสุขโลกซึ่งจัดท�ำโดยเครือข่ายการแก้ปัญหาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งเป็นความริเร่ิมระดับโลกของสหประชาชาติ  
ที่เริ่มจัดท�ำขึ้นเมื่อปี 2555 และเรียกร้องให้ประเทศต่าง ๆ สร้างความไว้เนื้อเชื่อใจและความเท่าเทียมกันทางสังคม เพื่อพัฒนา 
ความเป็นอยู่ของพลเมืองในประเทศให้ดีขึ้น เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2560  ยูเอ็นก็ได้รายงานความสุขโลกประจ�ำปี 2560 โดย
นอร์เวย์เป็นประเทศที่มีความสุขที่สุดในโลก ส่วนไทยอยู่ในอันดับที่ 32 ด้วยคะแนน 6.424 ขยับขึ้นจากอันดับที่ 33 เมื่อปีที่แล้ว 
ปัจจัยที่ท�ำให้ไทยมีความสุขเพิ่มขึ้นอีก 1 ระดับ คือ ระดับรายได้ของคนในประเทศที่เพิ่มขึ้น อย่างไรก็ดีเมื่อรายงานดังกล่าว 
ได้เผยแพร่ทางสื่อได้มีการแสดงความเห็นทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยอย่างกว้างขวาง ซึ่งเหตุผลหนึ่งที่กลุ่มคนไม่เห็นด้วยคือ 
สภาพการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบันนั้นมีความสุขจริง ๆ หรือ ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในประเทศโดยเฉพาะปัญหาทางสังคม 
ที่นับวันก็ยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น ทั้งอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับคนทุกเพศทุกวันไม่เว้นแม้กระทั่งเด็ก ความขัดแย้งในเรื่อง
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ จนน�ำไปสู่การก่ออาชญากรรมเข่นฆ่ากันไม่เว้นแต่ละวัน  และที่ส�ำคัญอาชญากรรมที่เกิดขึ้นนั้นล้วน
มาจากเหตุจูงใจอย่างเดียวกันคือ “เงิน” ด้วยเหตุนี้จึงมีค�ำถามว่า “ความสุข” อันเนื่องจากการมี “เงิน” นั้นเป็นความสุขที่จีรัง
ยั่งยืนหรือเป็นความสุขจริง ๆ หรือ 

ความสุขที่แท้จริงของชีวิตคืออะไร
ความสุขคืออะไร หากพิจารณาความหมายตามพจนานุกรมแล้ว “ความสุข” ก็คือ ความสบาย หรือความส�ำราญ เป็น

ความโล่งความโปร่งของจิตใจ ซึ่งสามารถจ�ำแนกออกได้ออกเป็น	
1.ความสุขทางกาย ได้แก่ ความสุขอันเกิดขึ้นจากจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียงและการสัมผัส ความสุข 

ประเภทนี้ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ มาเป็นเหตุจึงจะเกิดสุขได้  ความสุขทางกายนี้ผู้คนต้องแสวงหาสิ่งของต่าง ๆ ที่ตนเองม ี
ความต้องการเพื่อน�ำมาบ�ำบัดหรือตอบสนองความต้องการของตนเอง หากสิ่งที่หามาได้น้อยกว่าความต้องการหรือความอยาก
ของตนเองก็จะเกิดความทุกข์ทันที เป็นที่สังเกตว่าหากเรามุ่งเน้นความสุขทางกายเป็นเป้าหมายในการด�ำเนินชีวิต สิ่งท่ีเรา 
จะประสบก็คือความทุกข์ที่แฝงมาในความสุข  เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น เหตุผลที่ส�ำคัญคือ “ความอยากของคนไม่มีที่สิ้นสุด” 
เม่ือความอยากอย่างหน่ึงได้รับการตอบสนองแล้ว ความอยากอย่างใหม่ก็เกิดขึ้น บางทีก็อาศัยความอยากอันเดิมนั้นแหละ 
เป็นพื้นฐาน ดังนั้นการเอาสุขทางกายเป็นเป้าหมายก็เหมือนคนวิ่งไล่ตามเงาของตนเอง เพราะเราไม่สามารถที่จะแสวงหาสิ่งของ
ได้ให้พอเพียงต่อความอยากของเราได้เพราะคนทุกคนมีข้อจ�ำกัด เหมือนที่นักเศรษฐศาสตร์ได้กล่าวไว้ว่า “คนมีความต้องการ 
ไม่สิ้นสุดแต่สิ่งที่จะน�ำมาตอบสนองความต้องการของคนนั้นมีอยู่อย่างจ�ำกัด” จากค�ำกล่าวดังกล่าวก็สามารถน�ำมาอรรถาธิบาย
ให้เกิดความแจ่มแจ้งได้ดังนี้

  ความต้องการหรือความอยากของคนนั้นจะจ�ำแนกออกได้ 2 ประเภท คือ
  ความต้องการขั้นพื้นฐาน เป็นความต้องการสิ่งของที่จะน�ำมาด�ำรงชีวิตให้อยู่ได้ ความต้องการพื้นฐานของคนทุกคน

ก็คือ ปัจจัยสี่ อันประกอบไปด้วย ที่อยู่อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่มและยารักษาโรค การแสวงหาปัจจัยสี่เป็นพื้นฐานของคนทุกคน
ท่ีเกิดมาในโลกนี้ไม่เว้นแม้กระทั่งนักบวชผู้ที่สละเรื่องทางโลกแล้วก็ต้องแสวงหา แต่รูปแบบการแสวงหาแตกต่างจากคนทั่วไป
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ที่ไม่ใช่นักบวช อย่างไรก็ตามเป้าหมายของความต้องการขั้นพื้นฐานก็เพียงแค่ต้องการด�ำรงชีวิตให้อยู่ได้ ที่อยู่อาศัยก็เน้นความ
มั่นคงและแข็งแรง อาหารก็เน้นสิ่งที่มีความคุณค่าต่อร่างกาย เครื่องนุ่งห่มก็เพียงสิ่งปกปิดร่างกาย ส่วนยารักษาโรคก็ใช้ยามเจ็บ
ไข้ได้ป่วย หากคนในโลกทุกคนด�ำเนินชีวิตโดยการแสวงหาเพื่อบ�ำบัดหรือตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน การเชื่อได้ว่าโลกนี้
จะน่าอยู่กว่าปัจจุบันนี้มาก เพราะไม่ต้องเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

 ความต้องการส่วนเกิน เป็นความต้องการที่เกินหรือล้นมาจากความต้องการขั้นพื้นฐาน ซึ่งความต้องการในลักษณะ
นี้ยังสามารถจ�ำแนกออกได้ 2 ประเภทคือ

ประเภทแรก เป็นความต้องการเหมือนกับความต้องการขั้นพื้นฐาน คือ ต้องการปัจจัยส่ีเพื่อด�ำรงชีวิตให้อยู่ได้ แต่ 
ความต้องการในปัจจยัสีน่ัน้ต้องการมากเกนิความจ�ำเป็นในการด�ำรงชวีติ เช่น บ้านทีอ่ยูอ่าศยัสร้างอย่างใหญ่โตมโหฬารทัง้ ๆ  ทีม่คีน
อาศยั 3 คน แถมมสีระว่ายน�ำ้ส่วนตัว มโีรงภาพยนตร์ในบ้าน เป็นต้น ส่วนอาหารทีบ่รโิภคนัน้เน้นรสชาตทิีเ่อรด็อร่อยหรหูรา ราคาแพง
ไม่ว่าขอให้อร่อยกพ็อ เสือ้ผ้าทีนุ่ง่ห่มกเ็น้นความสวยงามราคาตวัหนึง่หลักหมืน่หลักแสน และส่ิงสุดท้ายยาส�ำหรบัรกัษาโรคกเ็ป็นการ
ทานยาเพือ่เสรมิสร้างสมรรถภาพของร่างกายให้มคีวามแขง็แรงเพือ่จะได้มชีวิีตให้ยาวนาน ดังนัน้เราจึงเห็นการโฆษณาขายยาประเภทนี ้
ซึ่งราคาก็ไม่ถูกเลยเมื่อเปรียบเทียบกับราคาข้าวสารที่เป็นอาหารจ�ำเป็นต่อชีวิต

ประเภทสอง เป็นความต้องการสิง่ของทีไ่ม่ได้อยูใ่นปัจจยัสี ่แต่คนเรามกัหาเหตผุลว่ามนัเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัต่อการด�ำรงชวีติ 
ในยุคปัจจุบัน ถือว่าเป็นปัจจัยที่ ห้า หก เจ็ด  คนในยุคนี้มักแสวงหาสิ่งของใหม่ ๆ เอามาบ�ำรุงบ�ำเรอร่างกายของคนเราเพื่อให้
ตนเองมีความรู้สึกมีความสุขที่ได้ใช้และจะมีความสุขยิ่งขึ้นเมื่อสังคมชื่นชมตนเองว่าเป็นคนที่ทันสมัย ด้วยเหตุนี้เราจะเห็นว่า 
ผูผ้ลติสนิค้าและบรกิารพยายามโฆษณาประชาสมัพนัธ์สนิค้าของตนเองว่าเป็นสนิค้าทีเ่หมาะสมส�ำหรบัคนในยคุนีส้มยันี ้หากใคร 
ไม่ได้กินไม่ได้ใช้ถือว่าตกยุคเหมือนมนุษย์ในยุคหิน ดังนั้นเราจะเห็นผู้คนพยายามแสวงหาสินค้าประเภทนี้แม้ว่าจะมีราคาแพง 
แสนแพงก็ต้องหาให้ได้ โดยไม่ค�ำนึงถึงวา่สินค้าดังกล่าวมีความจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตหรือไม่ ซึ่งสามารถฟันธงได้เลยว่าเกือบ
ท้ังหมดเป็นส่ิงที่ไม่ได้มีความจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตเลย แต่ที่ยอมหามาใช้ก็เพื่อต้องการความสุขอันเกิดจาก “ลมปาก” ของ
คนในสังคมที่กล่าวชมเชยยกย่องว่าเป็นคนที่ทันสมัย 

2.ความสขุทางใจ ได้แก่ ความสขุทีส่มัผสัได้ทางจิตคอื ความสบายใจ ความสขุใจ ความอ่ิมใจ ความพอใจ อันเกดิจากจิตใจ
ทีส่งบและเยน็ จดัว่าเป็นฝ่ายนาม อนัเป็นความสขุทีส่ะอาด บางคนแย้งว่าความสุขแบบน้ีกค็งหนีไปบวช การไปเป็นนักบวชกไ็ม่ได้ 
แสดงให้เห็นว่าความสุขใจจะเกิดข้ึนจริง ๆ เพราะปัจจุบันนี้ก็มีการน�ำเสนอข่าวของนักบวชประเภททุศีลก็มากมาย อาศัย 
ความลุ่มหลงของคนที่ไม่รู้ว่า “บุญ” คืออะไร คิดว่าบุญคือตัวสินค้าที่สามารถแลกได้ด้วยเงิน ดังนั้นหลายคนบริจาคเงินเพื่อ
ท�ำบญุแล้วแทนที่จะพบกับความสุขกลับประสบความทุกข์ แล้วความสุขทางใจจะมาจากไหน ก็มาจากการที่เรามองเห็นทุกอย่าง 
ตามความเป็นจรงิ เรายงัด�ำเนนิชวีติได้ตามปกต ิท�ำงานเหมอืนคนอืน่ แต่การด�ำเนนิชวีติของเราจะอาศยัเหตแุละผลในการตดัสนิ
ว่าอะไรควรกนิอะไรควรใช้เพือ่ให้ชวีติตนเองด�ำรงอยูไ่ด้โดยไม่มคีวามเดอืดร้อนต่อตนเองและผูอ้ืน่ ซึง่อาจจะกล่าวได้ว่าคนกลุม่นี้ 
เขาจะแสวงหาสิ่งของมาตอบสนองความอยากขั้นพื้นฐานของตนเองเท่านั้น ส่วนความต้องการส่วนเกินนั้นคนกลุ่มนี้จะไม ่
แตะต้องเลย การด�ำเนินชีวิตของคนที่ต้องการความสุขใจไม่ได้ขึ้นอยู่กับมีมากหรือมีน้อย แต่ขึ้นอยู่กับความมีท่ีพอดีกับ 
ความต้องการขั้นพื้นฐานของชีวิต คนกลุ่มนี้จึงมีแบบแผนการใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย 

อย่างไรก็ตามความสุขทั้งกายและใจ ย่อมมีส่วนสัมพันธ์กันไม่อาจจะแยกให้ขาดจากกันได้ เพราะต่างก็ต้องพึ่งพาอาศัย
กันและกัน จะขาดเสียอย่างใดอย่างหน่ึงหาได้ไม่	 การปฏิบัติให้เกิด “ความพอดี” ไม่มากและไม่น้อยเกินไปไม่ว่าในส่วนกาย
หรือใจก็ตาม ก็ย่อมจะเกิดความสุขโดยปราศจากความทุกข์ที่แอบแฝงตามมา ในความสุขทั้งสองฝ่ายนี้ ความสุขทางใจนับว่าเป็น 
“ยอดแห่งความสุข” ทั้งหมด ถ้าเรากระท�ำสิ่งใดแล้วจิตใจไม่มีความสุขแม้ว่าเราจะมีวัตถุมากมายครบถ้วนคอยอ�ำนวยความสุข
ทุกรูปแบบก็หาได้ให้เกิดความสุขท่ีสมบูรณ์หรือแท้จริงไม่	 ในทางตรงกันข้ามแม้ว่าทางร่างกายจะขาดแคลนวัตถุที่จะอ�ำนวย
ความสุข เเต่ถ้าจิตใจมีปิติหล่อเลี้ยง มีความพอใจ มีความสงบใจ คนก็ย่อมจะประสบความสุขได้ ตรงกันข้ามการมีเครื่องอ�ำนวย
ความสขุมากกลบัจะเป็นมารหรอือปุสรรค คอยขดัขวางหรอืบัน่ทอน ไม่ให้ผูน้ัน้ได้พบกบัความสขุทีแ่ท้จรงิเสยีด้วยซ�ำ้ไป ในค�ำสอน 
ของพระพุทธเจ้าทรงย�้ำให้พระภิกษุมีชีวิตอยู่อย่าง “สันโดษ” และ “มักน้อย” ให้มีอาหารหรือปัจจัยสีหล่อเลี้ยงชีวิต เหมือน
น�ำ้มนัหยอดเพลาเกวียนเท่านัน้ จากพุทธปฏิปทานีช้าวบ้านผูค้รองเรอืน กส็ามารถประยกุต์เอามาใช้เพือ่เกดิประโยชน์แก่ตนเองได้  
น่ันคือ อย่าให้ตึงจนถึงเดือดร้อน และอย่าให้หย่อนจนตัวเป็นขน โดยให้ด�ำเนินชีวิตตามทางสายกลาง คือ ไม่ตึงและไม่หย่อน
จนเกินไป เพื่อให้เกิดความสุขในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างดีเยี่ยม ถ้าใช้เป็นและใช้ให้ถูกต้องกับกาลเทศะ และอัตภาพของตน  
ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสว่าทางสองสายที่พวกเราไม่ควรเดิน คือ

1.อัตตกิลมถานุโยค คือใช้วิธีการทรมานร่างกายของตนเองด้วยวิธีการต่างๆ โดยมีความเชื่อว่า เมื่อได้รับความทุกข์จน 
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ถึงที่สุดแล้ว ก็จะสามารถพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงไปได้เอง หรือจะเข้าถึงความบริสุทธิ์ไปได้เอง การปฏิบัติแนวนี้มีหลายรูปแบบ 
เช่น การอดอาหาร เป็นต้น ซึ่งเป็นทางที่ตึงเกินไป

2.กามสุขัลลิกานุโยค คือการส้องเสพ บ�ำรุงบ�ำเรอตนเองด้วยกามคุณทั้ง 5 อย่างเต็มที่ ด้วยการสัมผัสกับสิ่งที่น่ารื่นรมย์ 
ต่างๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เพราะมีความเชื่อว่าตายแล้วสูญ ทางนี้ก็หย่อนเกินไป

การใช้วิธีตามแนวทางที่หนึ่งก็มีแต่จะเป็นทุกข์ไปโดยเปล่าประโยชน์ เพราะฉะนั้น จึงพยายามหาความสุขให้ได้มากที่สุด 
ตลอดช่วงเวลาทีม่ชีวีติอยู ่โดยเรยีกว่านพิพานปัจจบุนัทางทีเ่คร่งเกนิไปท�ำให้ตนเองเป็นทกุข์ เป็นการเบยีดเบยีนตนเอง ทางทีส่อง 
ก็เป็นการใช้ชีวิตตามใจตนเองมากเกินไป 

อะไรเป็นปัจจัยของความสุขที่แท้จริง
เมื่อหันกลับมามองการด�ำเนินชีวิตของคนในยุคนี้ คงไม่มีใครปฏิเสธว่าคนส่วนใหญ่มุ่งเน้นการแสวงหาความสุขทางกาย 

เป็นส่วนใหญ่ การแสวงหาความสุขดังกล่าวต้องอาศัยปัจจัยมาจรรโลงหล่อเลี้ยงจิตใจอยู่ตลอดเวลา เหมือนต้องหาน�้ำมันใส่
ตะเกยีงเพือ่เป็นเช้ือให้ไฟลกุอยูต่ลอดเวลา และคงไม่มใีครปฏเิสธอีกว่าการแสวงหาปัจจัยมาจรรโลงความสขุในชวีติของคนเหล่านี ้
ล้วนอาศัยเครื่องมือที่ส�ำคัญก็คือ “เงิน” ด้วยเหตุนี้เงินจึงเป็นพระเจ้าของคนกลุ่มนี้ และหลายคนก็คิดว่าเงินสามารถบันดาล 
ความสขุได้ เหมอืนค�ำกล่าวของคนยคุนีท้ีช่อบพดูว่า “งานคอืเงนิ เงินคอืงานบนัดาลสขุ” เมือ่เป้าหมายของคนเป็นเช่นนีส้ิง่ทีเ่กดิขึน้ 
ตามมาก็คือ “ความทุกข์” เพราะคนทุกคนที่มีความคิดเช่นนี้จะต้องพยายามแสวงหาเงิน จนลืมท�ำหน้าที่หลักของความเป็นคน 

คนเราที่เกิดมาเป็นคนเหมือนกัน แต่การท�ำหน้าที่ของคนแต่ละคนไม่เหมือนกันเพราะโครงสร้างของร่างกายและจิตใจ
ไม่เหมือนกัน คนท่ีเกิดมาเป็นเพศชายหรือมักเรียกว่าเพศพ่อ จะมีโครงสร้างร่างกายและจิตใจที่แข็งแรงและเข้มแข็งพร้อม
ที่จะเผชิญกับเหตุเภทภัยต่าง ๆ และที่ส�ำคัญสามารถรับแรงกดดันในชีวิตได้ดี ในขณะที่เพศหญิงหรือเพศแม่ธรรมชาติได้ให้ 
ความอ่อนโยน ความประณีต ความสวยความงาม หน้าที่ของเพศหญิงจึงเป็นหน้าที่ที่เกี่ยวกับความละเอียดอ่อน แต่ในยุคที่ 
ทุกคนทุกเพศต้องแสวงหา “เงิน” เพื่อน�ำมาเป็นเครื่องมือในการสร้างสุขให้กับชีวิต เพศหญิงส่วนใหญ่จึงพยายามที่จะท�ำใน 
สิ่งที่เพศชายท�ำ ซึ่งผู้หญิงหลายคนก็ประสบความส�ำเร็จในการท�ำงานดังกล่าวได้ แต่เมื่อแต่งงานมีครอบครัวผู้หญิงหลายคน 
ก็ลืมท�ำหน้าที่หลักคือ “การเป็นแม่” ปล่อยหน้าที่ของแม่ให้เป็นหน้าที่ของคนอื่น ส่วนตนเองก็รีบไปท�ำงานเพื่อหาเงินต่อ แม้แต่
ตัวผู้ชายในฐานะ “พ่อ” แทนที่จะรับผิดชอบเรื่องเงินทองที่จะน�ำมาใช้ในบ้านเพ่ือให้ผู้หญิงได้ท�ำหน้าที่ของแม่อย่างเต็มที่กลับ
เห็นดีเห็นงามด้วยเพราะจะท�ำให้ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีขึ้นอย่างรวดเร็ว จึงใช้เงินท�ำหน้าท่ีเลี้ยงเด็กแทนพ่อแม่ 
ด้วยการจ้างคนมาเลีย้งหรอืจ้างสถานท่ีรบัเลีย้งเด็กทีมี่อยูด่าษดืน่ ทัง้ ๆ  ทีห่น้าทีก่ารเลีย้งดเูดก็แรกเกดิควรเป็นหน้าทีข่องแม่โดยมี
พ่อเป็นแรงเสรมิ  เพือ่เด็กจะได้รบัการซมึซบัความรกัจากแม่ทีม่จีติใจอ่อนโยน และเดก็กจ็ะมจีติใจทีอ่่อนโยนด้วย  เมือ่แม่และพ่อ 
ไม่ท�ำหน้าท่ีนี้เราจึงได้เห็นข่าวที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กยุคนี้ในเชิงลบอยู่บ่อย ๆ เพราะเด็กไม่ได้รับหรือซึมซับ
ความอ่อนโยนจากแม่ เด็กจึงมีพฤติกรรมที่ก้าวร้าวจนสามารถก่ออาชญากรรมได้ตั้งแต่วัยเด็ก  จนมีค�ำถามว่า “สังคมไทยเดิน
มาถึงจุดนี้ได้อย่างไร” ค�ำตอบก็คือ เรามัวแสวงหาเงินเพราะคิดว่าเมื่อมีเงินแล้วสามารถจะบันดาลความสุขให้เราได้ เราจึงละเลย
ในหน้าที่หลักซึ่งเป็นหน้าท่ีท่ีส�ำคัญมากและใช้เงินไปจ้างคนอื่นท�ำแทน เมื่อเราท�ำสิ่งใดเป็นเหตุก็จะได้สิ่งนั้นเป็นผล เมื่อพ่อแม่ 
ไม่ท�ำหน้าที่ความเป็นพ่อเป็นแม่ ลูกเติบโตขึ้นมาก็ย่อมมีความผูกพันกับพ่อแม่น้อย เราใช้เงินเลี้ยงลูกพอลูกเติบใหญ่เขาก็เลี้ยง
พ่อแม่ด้วยเงิน พ่อแม่บางคนไม่มีโอกาสได้เจอลูกแม้วาระสุดท้ายของชีวิตแต่สิ่งที่ได้จากลูกก็คือ“เงิน”หลายคนพอเฒ่าแก่ขึ้นมา
ก็ต้องย้ายตนเองเข้าไปอยู่บ้านพักคนชราเพราะลูกไม่มาดูแล ทั้ง ๆ ที่ตนเองก็มีทรัพย์สินเงินทองมากมาย ซ�้ำร้ายกว่านี้ลูกจะมา
หาพ่อแม่ก็เมื่อต้องการความช่วยเหลือ สังคมอาจกล่าวต�ำหนิลูกคนนั้นว่าไม่ดูแลพ่อแม่ หากพิจารณาเหตุที่พ่อแม่ท�ำมาก่อนคือ
การใช้ “เงนิ” เลีย้งลกู เพราะในช่วงทีส่�ำคญัในชวีติของเดก็พ่อแม่ของเขาก�ำลงัตดิหล่มกบัความคดิท่ีว่า “เงินคอืพระเจ้า” อาจจะ 
มีค�ำถามว่าเมื่อเงินไม่ใช่พระเจ้าแล้วเงินคืออะไร และควรใช้เงินอย่างไรจึงจะถูกต้อง

“เงนิ” คอืสิง่ทีส่งัคมของคนสร้างขึน้มาเพือ่ใช้อ�ำนวยความสะดวกในการแลกเปลีย่นเท่านัน้ ความอยากของคนไม่ว่าจะยคุใด 
สมัยใดกจ็ะมีเหมอืนกนัคอื “มคีวามต้องการอย่างไม่สิน้สดุ” แต่ความสามารถในการแสวงหามอียู่อย่างจ�ำกดั จนนกัเศรษฐศาสตร์
ชื่อ “อดัม สมิธ” สังเกตเห็นปรากฏการณ์ดังกล่าวจึงเขียนหนังสือเศรษฐศาสตร์เล่มแรกของโลกขึ้นและเขาก็ได้เป็นบิดาของวิชา
เศรษฐศาสตร์ เมื่อความต้องการมีมากแต่ความสามารถมีจ�ำกัด เพราะทุกคนก็คงไม่สามารถจะผลิตสิ่งที่ตนต้องการได้ทุกอย่าง 
จึงหาวิธีท่ีจะแสวงหาสิ่งที่ตนท�ำไม่ได้มาตอบสนองความต้องการของตน จึงเกิดระบบ“การแลกเปลี่ยนสิ่งของกับสิ่งของ”ขึ้นมา  
แต่ระบบดังกล่าวก็ไม่สามารถตอบสนองความอยากได้ทันท่วงทีเพราะมีเงื่อนไขที่ส�ำคัญคือ “เขาต้องการของคุณ และคุณ 
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ก็ต้องการของเขา” จึงจะแลกกันได้ ด้วยเหตุนี้จึงเกิดระบบการแลกเปลี่ยนผ่าน “ตัวกลาง”ขึ้นมา และเงินก็เป็นตัวกลางในระบบ
การแลกเปลี่ยนที่ดีที่สุด เราจึงใช้เงินมาจนถึงยุคปัจจุบันนี้ ดังนั้นมันไม่ใช่พระเจ้าท่ีจะดลบันดาลความสุขทุกอย่างให้กับชีวิต 
ของคนได้ เพราะ หากมเีงนิแต่ไม่มสีิง่ของให้แลก เงนิกค็อืเศษกระดาษหรอืเศษโลหะ เหมอืนค�ำกล่าวในยคุทีเ่ศรษฐกจิฟองสบูแ่ตก
ในปี 2540 ที่ว่า “เงินทองของลวงตาข้าวปลาสิของจริง” ดังนั้นคนที่จะมีความสุขจริง ๆ  เขารู้ว่าควรใช้เงินท�ำหน้าที่อะไร และเขา
ควรต้องท�ำหน้าที่อะไรด้วยตัวของตัวเอง การที่มีความเข้าใจว่า “เงินคือพระเจ้า” เป็นความคิดที่ผิด เพราะ เงินอาจจะเป็นยาพิษ 
ที่ปลิดชีวิตเราได้หากเราใช้ในทางที่ผิด เช่น น�ำเงินไปซื้อสิ่งเสพติด มีน้อยก็เสพยาบ้า มีมากดั่งลูกมหาเศรษฐีก็เสพโคเคน ไม่ว่าจะ 
เป็นยาบ้าหรือโคเคนล้วนเป็นอันตรายต่อชีวิตทั้งสิ้น ดังนั้นหากใครคิดจะสร้างสุขด้วยเงินแล้ว พึงตระหนักให้ดีว่าสุขที ่
ท่านได้รับน้ันเป็นสุขทางกายที่ไม่ยั่งยืนและไม่ใช่ความสุขท่ีแท้จริง มันมีความทุกข์มหันต์ ทุกข์ตั้งแต่ท่านเกิดความอยากได้ใคร่ 
มีแล้ว ขั้นต่อไปก็คือความทุกข์ที่ท่านต้องไปแสวงหาสิ่งนั้นมาบ�ำบัดความอยาก จริงอยู่ท่านอาจจะมีงานท�ำมีรายได้แต่ถามว่า
รายได้ที่ได้รับมันพอเพียงต้อความอยากของท่านหรือไม่ ค�ำตอบก็คือไม่พอ เมื่อไม่พอก็เป็นทุกข์ว่าเราจะแสวงหารายได้หรือเงิน
ที่ขาดไปมาจากไหน ร้อยทั้งร้อยไม่กู้เงินก็โกง หากกู้ได้ก็จะมีความสุขช่วงที่ได้เงินกู้มาบ�ำบัดความอยาก หลังจากนั้นก็ทุกข์เพราะ
รายได้ส่วนหนึ่งถูกหักน�ำไปใช้หนี้ท�ำให้เงินรายได้ที่จะน�ำมาใช้ในงวดต่อไปลดลง แต่ความอยากยังคงเดิมหรืออาจจะมากกว่าเดิม 
หากไม่กูก้ต้็องโกง การโกงคอืการเบยีดเบยีนคนอืน่ท�ำให้คนทีเ่ราไปโกงเขามาเดอืดร้อน เราอาจจะโกงส�ำเรจ็ แต่ถามว่าจะมคีวาม
สุขตลอดไปไหม ค�ำตอบก็คือไม่เพราะกลัวเขาจะจับได้ หากถูกจับได้ไม่ติดคุกก็ต้องถูกเชิญออกจากงาน ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่า 
“ความสุขที่แท้จริงในชีวิต” ไม่ได้เกิดจากการที่มีเงินมากหรือมีเงินน้อย รู้จักใช้เงินที่มีอยู่อย่างชาญฉลาด โดยไม่ตกเป็นทาสของ 
“เงิน” และที่ส�ำคัญต้องใช้ชีวิตอย่าง “พอเพียง”

“พอ” คือ พอในความ “ต้องการ” รู้ว่าอะไรเป็นสิ่งที่ชีวิตของเราต้องการจริงๆ ใช้สติปัญญาทางธรรมพินิจพิจารณาถึง
ความต้องการที่เกินความพอดีหรือความต้องการส่วนเกิน เพราะคนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภ
น้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย 

“เพียง” คือความพอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก หมายความว่าประมาณความสามารถของตนเองว่าสามารถ
ท�ำได้ระดับไหน เราก็แสวงหาในระดับนั้น

 การใช้ชีวิตแบบพอเพียงก็คือ การใช้ชีวิตอย่างสันโดษ สงบ เรียบง่าย เพราะชีวิตที่สันโดษ ย่อมมี “ความสุขเสมอ” ค�ำว่า  
สันโดษ หมายถงึความยนิดด้ีวยของของตนด้วยเรีย่วแรง และความเพยีรโดยความชอบธรรม ความยินดด้ีวยปัจจัยสี ่ ตามมีตามได้  
ความรู้จักอิ่ม รู้จักพอ ซึ่งสันโดษยังแบ่งออกได้เป็น 3 ประการดังนี้

  1. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ หมายความว่าตนหาสิ่งใดได้มาด้วยความเพียรอันชอบธรรม ก็ยินดีในสิ่งนั้น ไม่ติดใจ
อยากได้สิ่งอื่น ทั้งไม่เดือดร้อนเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้มา และไม่มีจิตคิดริษยาคนอื่น

  2. ยถาพลสนัโดษ ยนิดตีามก�ำลงัคอืตนท�ำเตม็ทีต่ามศกัยภาพทีมี่อยู ่และได้มาแค่ไหนกย็นิดแีค่นัน้ ไม่ยนิดอียากได้เกนิก�ำลงั 
  3. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควรหมายถึงยินดีตามที่เหมาะสมกับตน ทั้งในแง่ของเพศภาวะ ฐานะทางสังคมและ

แนวทางการด�ำเนินชีวิต
  สันโดษทั้ง 3 ประการดังกล่าวข้างต้น คือพุทธพจน์ที่ทรงสอนพุทธบริษัท เพื่อน�ำไปเป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิตให้

สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคมของแต่ละคน โดยมุ่งให้ทุกคนอยู่ได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพของแต่ละคน  เพื่อป้องกัน
มใิห้เกดิความขดัแย้งอนัเกดิจากความแตกต่างกนั โดยเฉพาะอย่างยิง่ ความแตกต่างกนัในด้านเศรษฐกจิและสงัคม ซึง่เป็นสาเหตุ
ของการแสวงหาผลประโยชน์ในทางทุจริต เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งของที่ตนเองอยากได้ แต่ตนเองไม่มีศักยภาพเพียงพอที่จะแสวงหา
มาได้ด้วยความชอบธรรม จึงเป็นเหตุให้เกิดทุจริต คอร์รัปชั่นตามมาในทุกชนชั้นของสังคม 

บทสรุป
เมื่อคนเราเกิดมาในโลกนี้ ทุกคนล้วนมีเป้าหมายในชีวิตคือ “ความสุข” แต่จะมีสักกี่คนที่ค้นพบกับความสุขที่แท้จริงได้ 

เพราะมีน้อยคนนักที่รู้จักหนทางในการแสวงหาความสุขที่แท้จริง คนส่วนมากยังมีความเห็นผิดคิดเอาเองว่าความสุขที่เกิดขึ้น 
ในชีวิตของตนนั้นก็คือ การได้รับการตอบสนองความต้องการมากที่สุด ใครได้รับการตอบสนองมากก็จะมีความสุขมาก แต่ก ็
เป็นท่ีน่าสังเกตว่าเมือ่คนเราเหล่านัน้ได้สิง่ทีต่นเองต้องการแล้ว ท�ำไมพวกเขายงัไม่หยดุในการแสวงหา เหตทุีเ่ป็นอย่างนัน้กเ็พราะ
ว่าเมือ่ความอยากอย่างใดอย่างหนึง่ได้รบัการตอบสนองแล้ว ความอยากอย่างใหม่กจ็ะเกดิขึน้ดงักล่าว เขาต้องแสวงหาต่อไปอย่าง
ไม่หยุดยั้ง ถ้าอยากให้มีความสุขเช่นนี้คงอยู่ก็ต้องพยายามแสวงหาปัจจัยมาตอบสนองความอยาก วิธีการแสวงหาปัจจัยดังกล่าว
ของคนยุคนี้คือการใช้ “เงิน” ด้วยเหตุนี้ “เงิน” จึงอยู่ในฐานะพระเจ้าที่คนเข้าใจว่าสามารถดลบันดาลอะไรให้ตนเองก็ได้อย่าง



วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : กรกฎาคม - สิงหาคม 256060

เอกสารอ้างอิง
มูลนิธิมั่นพัฒนา. (2560). รายงานความสุขสากล-ไทยมีความสุขเพิ่มขึ้น. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
          http://www.tsdf.or.th/th/sdgs-sdindexes/10816 (3 สิงหาคม 2560).
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). (2556). ความสุขอยู่ที่นี้มัวไปหากันที่ไหน. กรุงเทพฯ: 
 ออฟเซ็ทครีเอชั่น.
พลังจิต (นามแฝง). (2556). รวมคำาสอน “ท่านพ่อลี ธมฺมธโร”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
 http://palungjit.org/threads/รวมคำาสอน-“ท่านพ่อลี-ธมฺมธโร” (3 สิงหาคม 2560).

M
AE

JO
 V

IS
IO

N

ที่ใจต้องกำร จึงเกิดกำรแสวงหำวิธีกำรให้ได้เงิน ซ่ึงผิดศีลธรรมและกฎหมำยบ้ำนเมืองแต่ก็ไม่มีใครเคยสนใจ เมื่อได้มำซึ่งเงิน
กำรจ่ำยเงินเพื่อตอบสนองควำมอยำกก็ไม่มีเหตุผล ไม่เข้ำใจว่ำอะไรบ้ำงที่ควรให้เงินท�ำหน้ำที่ และหน้ำที่อะไรที่ตนเองต้องท�ำ 
บทสรุปของชีวิตหลำยคนประสบควำมทุกข์มหันต์  

อย่ำงไรกด็มีคีนอกีกลุม่หนึง่แม้เป็นกลุม่น้อยในสงัคม ด�ำเนนิชวีติแบบเรยีบง่ำยหรอืทีเ่รยีกว่ำ “พอเพยีง” อำศยัธรรมของ
พระพุทธองค์เป็นแนวทำงในกำรด�ำเนินชีวิต เขำเหล่ำนั้นกลับพบกับควำมสุขที่แท้จริง แม้ว่ำเขำจะมีเพียงแค่ปัจจัยสี่ที่ใช้ส�ำหรับ
กำรด�ำรงชีวติเท่ำนัน้ ไม่ได้ใช้ชวีติทีห่รหูรำ ไม่ได้อำศยัในคฤหำสน์ท่ีใหญ่โต ไม่ได้มเีงนิร้อยล้ำนพนัล้ำน แต่ก็มคีวำมสขุ ควำมอ่ิมเอบิ
ในจิตใจอยู่ตลอดเวลำ ซ่ึงทำงพุทธศำสนำกล่ำวว่ำ “เป็นควำมสุขที่แท้จริง” ซึ่งหำได้โดยกำรด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ
ควำมเป็นจรงิ ควำมสขุแบบนีม้เีงนิก็ซือ้ไม่ได้ ดงันัน้ “ควำมสขุทีแ่ท้จรงิในชวีติไม่ได้ผกูตดิกบัเงนิ” คนจนกส็ำมำรถแสวงหำควำมสขุ
ประเภทนี้ได้  ซึ่งพระอำจำรย์ลี ธัมมธโร  วัดอโศกำรำม จ.สมุทรปรำกำร  ท่ำนกล่ำวเอำไว้ว่ำ

“เรำต้องกำรควำมสุขหรือควำมทุกข์ ทุกคนคงจะต้องกำรแต่ควำมสุข ไม่ต้องกำรควำมทุกข์ แต่อะไรเล่ำ เป็นควำมสุข
อนัแท้จรงิของตวัเรำ เรำคดิว่ำ กนินีแ่หละคงจะเป็นควำมสขุแน่ละ เรำกพ็ยำยำมไปหำมำให้มนักนิ ครัน้กนิๆเข้ำไปมำกกเ็กดิอดึอดั
ไม่สบำยอกี คดิว่ำนอนน่ีแหละต้องเป็นควำมสขุแน่ละ เรำกน็อนนอน วนัยงัค�ำ่จนหลงัมนัแขง็ กเ็กดิควำมไม่สบำยอกี ครำวนีค้ดิว่ำ 
เงนิทองทรพัย์สมบตันิีแ่หละคงเป็นควำมสขุแน่นอน เรำกพ็ยำยำมไปหำเงนิทองมำให้มนัใช้จนเตม็ที ่แต่มนักไ็ม่สขุอกี แล้วอะไรเล่ำ
ที่เป็นควำมสุขอันแท้จริง  “ควำมสุขที่แท้จริง” นั้น ย่อมเกิดจำก “บุญกุศล คือ ควำมสงบที่เกิดขึ้นในจิตใจ” ใจที่พ้นจำกทุกข์โทษ 
ควำมดิ้นรน ไม่มีกระสับกระส่ำยเดือดร้อนกระวนกระวำย” 


