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ความสุขที่แท้จริงในชีวิตอย่าผูกติดกับเงิน

เกริ่นน�า
ทุก ๆ ปี องค์กำรสหประชำชำติหรือที่นิยมเรียกกันสั้น ๆ ว่ำ ยูเอ็น(United Nations;  UN) จะมีกำรเผยแพร่รำยงำน

ดัชนีควำมสุขโลกซึ่งจัดท�ำโดยเครือข่ำยกำรแก้ปัญหำเพื่อกำรพัฒนำท่ียั่งยืน ซึ่งเป็นควำมริเร่ิมระดับโลกของสหประชำชำติ  
ที่เริ่มจัดท�ำขึ้นเมื่อปี 2555 และเรียกร้องให้ประเทศต่ำง ๆ สร้ำงควำมไว้เนื้อเชื่อใจและควำมเท่ำเทียมกันทำงสังคม เพื่อพัฒนำ 
ควำมเป็นอยู่ของพลเมืองในประเทศให้ดีขึ้น เมื่อวันที่ 20 มีนำคม 2560  ยูเอ็นก็ได้รำยงำนควำมสุขโลกประจ�ำปี 2560 โดย
นอร์เวย์เป็นประเทศที่มีควำมสุขที่สุดในโลก ส่วนไทยอยู่ในอันดับที่ 32 ด้วยคะแนน 6.424 ขยับขึ้นจำกอันดับที่ 33 เมื่อปีที่แล้ว 
ปัจจัยที่ท�ำให้ไทยมีควำมสุขเพิ่มขึ้นอีก 1 ระดับ คือ ระดับรำยได้ของคนในประเทศที่เพิ่มขึ้น อย่ำงไรก็ดีเมื่อรำยงำนดังกล่ำว 
ได้เผยแพร่ทำงสื่อได้มีกำรแสดงควำมเห็นทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยอย่ำงกว้ำงขวำง ซึ่งเหตุผลหนึ่งที่กลุ่มคนไม่เห็นด้วยคือ 
สภำพกำรณ์ของสังคมไทยในปัจจุบันนั้นมีควำมสุขจริง ๆ หรือ ปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดข้ึนในประเทศโดยเฉพำะปัญหำทำงสังคม 
ที่นับวันก็ยิ่งทวีควำมรุนแรงมำกขึ้น ทั้งอำชญำกรรมที่เกี่ยวข้องกับคนทุกเพศทุกวันไม่เว้นแม้กระทั่งเด็ก ควำมขัดแย้งในเรื่อง
ผลประโยชน์ทำงเศรษฐกิจ จนน�ำไปสู่กำรก่ออำชญำกรรมเข่นฆ่ำกันไม่เว้นแต่ละวัน  และที่ส�ำคัญอำชญำกรรมที่เกิดขึ้นนั้นล้วน
มำจำกเหตุจูงใจอย่ำงเดียวกันคือ “เงิน” ด้วยเหตุนี้จึงมีค�ำถำมว่ำ “ควำมสุข” อันเนื่องจำกกำรมี “เงิน” นั้นเป็นควำมสุขที่จีรัง
ยั่งยืนหรือเป็นควำมสุขจริง ๆ หรือ 

ความสุขที่แท้จริงของชีวิตคืออะไร
ควำมสุขคืออะไร หำกพิจำรณำควำมหมำยตำมพจนำนุกรมแล้ว “ควำมสุข” ก็คือ ควำมสบำย หรือควำมส�ำรำญ เป็น

ควำมโล่งควำมโปร่งของจิตใจ ซึ่งสำมำรถจ�ำแนกออกได้ออกเป็น 
1.ความสุขทางกาย ได้แก่ ควำมสุขอันเกิดขึ้นจำกจำกประสำทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียงและกำรสัมผัส ควำมสุข 

ประเภทนี้ต้องอำศัยปัจจัยต่ำง ๆ มำเป็นเหตุจึงจะเกิดสุขได้  ควำมสุขทำงกำยนี้ผู้คนต้องแสวงหำสิ่งของต่ำง ๆ ที่ตนเองม ี
ควำมต้องกำรเพื่อน�ำมำบ�ำบัดหรือตอบสนองควำมต้องกำรของตนเอง หำกสิ่งที่หำมำได้น้อยกว่ำควำมต้องกำรหรือควำมอยำก
ของตนเองก็จะเกิดควำมทุกข์ทันที เป็นที่สังเกตว่ำหำกเรำมุ่งเน้นควำมสุขทำงกำยเป็นเป้ำหมำยในกำรด�ำเนินชีวิต สิ่งท่ีเรำ 
จะประสบก็คือควำมทุกข์ที่แฝงมำในควำมสุข  เพรำะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น เหตุผลที่ส�ำคัญคือ “ควำมอยำกของคนไม่มีที่สิ้นสุด” 
เม่ือควำมอยำกอย่ำงหน่ึงได้รับกำรตอบสนองแล้ว ควำมอยำกอย่ำงใหม่ก็เกิดขึ้น บำงทีก็อำศัยควำมอยำกอันเดิมนั้นแหละ 
เป็นพื้นฐำน ดังนั้นกำรเอำสุขทำงกำยเป็นเป้ำหมำยก็เหมือนคนวิ่งไล่ตำมเงำของตนเอง เพรำะเรำไม่สำมำรถที่จะแสวงหำสิ่งของ
ได้ให้พอเพียงต่อควำมอยำกของเรำได้เพรำะคนทุกคนมีข้อจ�ำกัด เหมือนที่นักเศรษฐศำสตร์ได้กล่ำวไว้ว่ำ “คนมีควำมต้องกำร 
ไม่สิ้นสุดแต่สิ่งที่จะน�ำมำตอบสนองควำมต้องกำรของคนนั้นมีอยู่อย่ำงจ�ำกัด” จำกค�ำกล่ำวดังกล่ำวก็สำมำรถน�ำมำอรรถำธิบำย
ให้เกิดควำมแจ่มแจ้งได้ดังนี้

  ความต้องการหรือความอยากของคนนั้นจะจ�าแนกออกได้ 2 ประเภท คือ
  ความต้องการขั้นพื้นฐาน เป็นควำมต้องกำรสิ่งของที่จะน�ำมำด�ำรงชีวิตให้อยู่ได้ ควำมต้องกำรพื้นฐำนของคนทุกคน

ก็คือ ปัจจัยสี่ อันประกอบไปด้วย ที่อยู่อำศัย อำหำร เครื่องนุ่งห่มและยำรักษำโรค กำรแสวงหำปัจจัยสี่เป็นพื้นฐำนของคนทุกคน
ท่ีเกิดมำในโลกนี้ไม่เว้นแม้กระทั่งนักบวชผู้ที่สละเรื่องทำงโลกแล้วก็ต้องแสวงหำ แต่รูปแบบกำรแสวงหำแตกต่ำงจำกคนทั่วไป
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ที่ไม่ใช่นักบวช อย่ำงไรก็ตำมเป้ำหมำยของควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำนก็เพียงแค่ต้องกำรด�ำรงชีวิตให้อยู่ได้ ที่อยู่อำศัยก็เน้นควำม
มั่นคงและแข็งแรง อำหำรก็เน้นสิ่งที่มีควำมคุณค่ำต่อร่ำงกำย เครื่องนุ่งห่มก็เพียงสิ่งปกปิดร่ำงกำย ส่วนยำรักษำโรคก็ใช้ยำมเจ็บ
ไข้ได้ป่วย หำกคนในโลกทุกคนด�ำเนินชีวิตโดยกำรแสวงหำเพื่อบ�ำบัดหรือตอบสนองควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำน กำรเชื่อได้ว่ำโลกนี้
จะน่ำอยู่กว่ำปัจจุบันนี้มำก เพรำะไม่ต้องเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

 ควำมต้องกำรส่วนเกิน เป็นควำมต้องกำรที่เกินหรือล้นมำจำกควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำน ซึ่งควำมต้องกำรในลักษณะ
นี้ยังสำมำรถจ�ำแนกออกได้ 2 ประเภทคือ

ประเภทแรก เป็นควำมต้องกำรเหมือนกับควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำน คือ ต้องกำรปัจจัยส่ีเพื่อด�ำรงชีวิตให้อยู่ได้ แต่ 
ควำมต้องกำรในปัจจยัสีน่ัน้ต้องกำรมำกเกนิควำมจ�ำเป็นในกำรด�ำรงชวีติ เช่น บ้ำนทีอ่ยูอ่ำศยัสร้ำงอย่ำงใหญ่โตมโหฬำรทัง้ ๆ  ทีม่คีน
อำศยั 3 คน แถมมสีระว่ำยน�ำ้ส่วนตัว มโีรงภำพยนตร์ในบ้ำน เป็นต้น ส่วนอำหำรทีบ่รโิภคนัน้เน้นรสชำตทิีเ่อรด็อร่อยหรหูรำ รำคำแพง
ไม่ว่ำขอให้อร่อยกพ็อ เสือ้ผ้ำทีนุ่ง่ห่มกเ็น้นควำมสวยงำมรำคำตวัหนึง่หลักหมืน่หลักแสน และส่ิงสุดท้ำยยำส�ำหรบัรกัษำโรคกเ็ป็นกำร
ทำนยำเพือ่เสรมิสร้ำงสมรรถภำพของร่ำงกำยให้มคีวำมแขง็แรงเพือ่จะได้มชีวิีตให้ยำวนำน ดังนัน้เรำจึงเห็นกำรโฆษณำขำยยำประเภทนี ้
ซึ่งรำคำก็ไม่ถูกเลยเมื่อเปรียบเทียบกับรำคำข้ำวสำรที่เป็นอำหำรจ�ำเป็นต่อชีวิต

ประเภทสอง เป็นควำมต้องกำรสิง่ของทีไ่ม่ได้อยูใ่นปัจจยัสี ่แต่คนเรำมกัหำเหตผุลว่ำมนัเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัต่อกำรด�ำรงชวีติ 
ในยุคปัจจุบัน ถือว่ำเป็นปัจจัยที่ ห้ำ หก เจ็ด  คนในยุคนี้มักแสวงหำสิ่งของใหม่ ๆ เอำมำบ�ำรุงบ�ำเรอร่ำงกำยของคนเรำเพื่อให้
ตนเองมีควำมรู้สึกมีควำมสุขที่ได้ใช้และจะมีควำมสุขยิ่งขึ้นเมื่อสังคมชื่นชมตนเองว่ำเป็นคนที่ทันสมัย ด้วยเหตุนี้เรำจะเห็นว่ำ 
ผูผ้ลติสนิค้ำและบรกิำรพยำยำมโฆษณำประชำสมัพนัธ์สนิค้ำของตนเองว่ำเป็นสนิค้ำทีเ่หมำะสมส�ำหรบัคนในยคุนีส้มยันี ้หำกใคร 
ไม่ได้กินไม่ได้ใช้ถือว่ำตกยุคเหมือนมนุษย์ในยุคหิน ดังนั้นเรำจะเห็นผู้คนพยำยำมแสวงหำสินค้ำประเภทนี้แม้ว่ำจะมีรำคำแพง 
แสนแพงก็ต้องหำให้ได้ โดยไม่ค�ำนึงถึงวำ่สินค้ำดังกล่ำวมีควำมจ�ำเป็นต่อกำรด�ำรงชีวิตหรือไม่ ซึ่งสำมำรถฟันธงได้เลยว่ำเกือบ
ท้ังหมดเป็นส่ิงที่ไม่ได้มีควำมจ�ำเป็นต่อกำรด�ำรงชีวิตเลย แต่ที่ยอมหำมำใช้ก็เพื่อต้องกำรควำมสุขอันเกิดจำก “ลมปำก” ของ
คนในสังคมที่กล่ำวชมเชยยกย่องว่ำเป็นคนที่ทันสมัย 

2.ความสขุทางใจ ได้แก่ ควำมสขุทีส่มัผสัได้ทำงจิตคอื ควำมสบำยใจ ควำมสขุใจ ควำมอ่ิมใจ ควำมพอใจ อันเกดิจำกจิตใจ
ทีส่งบและเยน็ จดัว่ำเป็นฝ่ำยนำม อนัเป็นควำมสขุทีส่ะอำด บำงคนแย้งว่ำควำมสุขแบบน้ีกค็งหนีไปบวช กำรไปเป็นนักบวชกไ็ม่ได้ 
แสดงให้เห็นว่ำควำมสุขใจจะเกิดข้ึนจริง ๆ เพรำะปัจจุบันนี้ก็มีกำรน�ำเสนอข่ำวของนักบวชประเภททุศีลก็มำกมำย อำศัย 
ควำมลุ่มหลงของคนที่ไม่รู้ว่ำ “บุญ” คืออะไร คิดว่ำบุญคือตัวสินค้ำที่สำมำรถแลกได้ด้วยเงิน ดังนั้นหลำยคนบริจำคเงินเพื่อ
ท�ำบญุแล้วแทนที่จะพบกับควำมสุขกลับประสบควำมทุกข์ แล้วควำมสุขทำงใจจะมำจำกไหน ก็มำจำกกำรที่เรำมองเห็นทุกอย่ำง 
ตำมควำมเป็นจรงิ เรำยงัด�ำเนนิชวีติได้ตำมปกต ิท�ำงำนเหมอืนคนอืน่ แต่กำรด�ำเนนิชวีติของเรำจะอำศยัเหตแุละผลในกำรตดัสนิ
ว่ำอะไรควรกนิอะไรควรใช้เพือ่ให้ชวีติตนเองด�ำรงอยูไ่ด้โดยไม่มคีวำมเดอืดร้อนต่อตนเองและผูอ้ืน่ ซึง่อำจจะกล่ำวได้ว่ำคนกลุม่นี้ 
เขำจะแสวงหำสิ่งของมำตอบสนองควำมอยำกขั้นพื้นฐำนของตนเองเท่ำนั้น ส่วนควำมต้องกำรส่วนเกินนั้นคนกลุ่มนี้จะไม ่
แตะต้องเลย กำรด�ำเนินชีวิตของคนที่ต้องกำรควำมสุขใจไม่ได้ขึ้นอยู่กับมีมำกหรือมีน้อย แต่ขึ้นอยู่กับควำมมีท่ีพอดีกับ 
ควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำนของชีวิต คนกลุ่มนี้จึงมีแบบแผนกำรใช้ชีวิตแบบเรียบง่ำย 

อย่ำงไรก็ตำมควำมสุขทั้งกำยและใจ ย่อมมีส่วนสัมพันธ์กันไม่อำจจะแยกให้ขำดจำกกันได้ เพรำะต่ำงก็ต้องพึ่งพำอำศัย
กันและกัน จะขำดเสียอย่ำงใดอย่ำงหน่ึงหำได้ไม่ กำรปฏิบัติให้เกิด “ควำมพอดี” ไม่มำกและไม่น้อยเกินไปไม่ว่ำในส่วนกำย
หรือใจก็ตำม ก็ย่อมจะเกิดควำมสุขโดยปรำศจำกควำมทุกข์ที่แอบแฝงตำมมำ ในควำมสุขทั้งสองฝ่ำยนี้ ควำมสุขทำงใจนับว่ำเป็น 
“ยอดแห่งควำมสุข” ทั้งหมด ถ้ำเรำกระท�ำสิ่งใดแล้วจิตใจไม่มีควำมสุขแม้ว่ำเรำจะมีวัตถุมำกมำยครบถ้วนคอยอ�ำนวยควำมสุข
ทุกรูปแบบก็หำได้ให้เกิดควำมสุขท่ีสมบูรณ์หรือแท้จริงไม่ ในทำงตรงกันข้ำมแม้ว่ำทำงร่ำงกำยจะขำดแคลนวัตถุที่จะอ�ำนวย
ควำมสุข เเต่ถ้ำจิตใจมีปิติหล่อเลี้ยง มีควำมพอใจ มีควำมสงบใจ คนก็ย่อมจะประสบควำมสุขได้ ตรงกันข้ำมกำรมีเครื่องอ�ำนวย
ควำมสขุมำกกลบัจะเป็นมำรหรอือปุสรรค คอยขดัขวำงหรอืบัน่ทอน ไม่ให้ผูน้ัน้ได้พบกบัควำมสขุทีแ่ท้จรงิเสยีด้วยซ�ำ้ไป ในค�ำสอน 
ของพระพุทธเจ้ำทรงย�้ำให้พระภิกษุมีชีวิตอยู่อย่ำง “สันโดษ” และ “มักน้อย” ให้มีอำหำรหรือปัจจัยสีหล่อเลี้ยงชีวิต เหมือน
น�ำ้มนัหยอดเพลำเกวียนเท่ำนัน้ จำกพุทธปฏิปทำนีช้ำวบ้ำนผูค้รองเรอืน กส็ำมำรถประยกุต์เอำมำใช้เพือ่เกดิประโยชน์แก่ตนเองได้  
น่ันคือ อย่ำให้ตึงจนถึงเดือดร้อน และอย่ำให้หย่อนจนตัวเป็นขน โดยให้ด�ำเนินชีวิตตำมทำงสำยกลำง คือ ไม่ตึงและไม่หย่อน
จนเกินไป เพื่อให้เกิดควำมสุขในชีวิตประจ�ำวันได้อย่ำงดีเยี่ยม ถ้ำใช้เป็นและใช้ให้ถูกต้องกับกำลเทศะ และอัตภำพของตน  
ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสว่ำทำงสองสำยที่พวกเรำไม่ควรเดิน คือ

1.อัตตกิลมถำนุโยค คือใช้วิธีกำรทรมำนร่ำงกำยของตนเองด้วยวิธีกำรต่ำงๆ โดยมีควำมเชื่อว่ำ เมื่อได้รับควำมทุกข์จน 
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ถึงที่สุดแล้ว ก็จะสำมำรถพ้นจำกควำมทุกข์ทั้งปวงไปได้เอง หรือจะเข้ำถึงควำมบริสุทธิ์ไปได้เอง กำรปฏิบัติแนวนี้มีหลำยรูปแบบ 
เช่น กำรอดอำหำร เป็นต้น ซึ่งเป็นทำงที่ตึงเกินไป

2.กำมสุขัลลิกำนุโยค คือกำรส้องเสพ บ�ำรุงบ�ำเรอตนเองด้วยกำมคุณทั้ง 5 อย่ำงเต็มที่ ด้วยกำรสัมผัสกับสิ่งที่น่ำรื่นรมย์ 
ต่ำงๆ ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย เพรำะมีควำมเชื่อว่ำตำยแล้วสูญ ทำงนี้ก็หย่อนเกินไป

กำรใช้วิธีตำมแนวทำงที่หนึ่งก็มีแต่จะเป็นทุกข์ไปโดยเปล่ำประโยชน์ เพรำะฉะนั้น จึงพยำยำมหำควำมสุขให้ได้มำกที่สุด 
ตลอดช่วงเวลำทีม่ชีวีติอยู ่โดยเรยีกว่ำนพิพำนปัจจบุนัทำงทีเ่คร่งเกนิไปท�ำให้ตนเองเป็นทกุข์ เป็นกำรเบยีดเบยีนตนเอง ทำงทีส่อง 
ก็เป็นกำรใช้ชีวิตตำมใจตนเองมำกเกินไป 

อะไรเป็นปัจจัยของความสุขที่แท้จริง
เมื่อหันกลับมำมองกำรด�ำเนินชีวิตของคนในยุคนี้ คงไม่มีใครปฏิเสธว่ำคนส่วนใหญ่มุ่งเน้นกำรแสวงหำควำมสุขทำงกำย 

เป็นส่วนใหญ่ กำรแสวงหำควำมสุขดังกล่ำวต้องอำศัยปัจจัยมำจรรโลงหล่อเลี้ยงจิตใจอยู่ตลอดเวลำ เหมือนต้องหำน�้ำมันใส่
ตะเกยีงเพือ่เป็นเช้ือให้ไฟลกุอยูต่ลอดเวลำ และคงไม่มใีครปฏเิสธอีกว่ำกำรแสวงหำปัจจัยมำจรรโลงควำมสขุในชวีติของคนเหล่ำนี ้
ล้วนอำศัยเครื่องมือที่ส�ำคัญก็คือ “เงิน” ด้วยเหตุนี้เงินจึงเป็นพระเจ้ำของคนกลุ่มนี้ และหลำยคนก็คิดว่ำเงินสำมำรถบันดำล 
ควำมสขุได้ เหมอืนค�ำกล่ำวของคนยคุนีท้ีช่อบพดูว่ำ “งำนคอืเงนิ เงินคอืงำนบนัดำลสขุ” เมือ่เป้ำหมำยของคนเป็นเช่นนีส้ิง่ทีเ่กดิขึน้ 
ตำมมำก็คือ “ควำมทุกข์” เพรำะคนทุกคนที่มีควำมคิดเช่นนี้จะต้องพยำยำมแสวงหำเงิน จนลืมท�ำหน้ำที่หลักของควำมเป็นคน 

คนเรำที่เกิดมำเป็นคนเหมือนกัน แต่กำรท�ำหน้ำที่ของคนแต่ละคนไม่เหมือนกันเพรำะโครงสร้ำงของร่ำงกำยและจิตใจ
ไม่เหมือนกัน คนท่ีเกิดมำเป็นเพศชำยหรือมักเรียกว่ำเพศพ่อ จะมีโครงสร้ำงร่ำงกำยและจิตใจที่แข็งแรงและเข้มแข็งพร้อม
ที่จะเผชิญกับเหตุเภทภัยต่ำง ๆ และที่ส�ำคัญสำมำรถรับแรงกดดันในชีวิตได้ดี ในขณะที่เพศหญิงหรือเพศแม่ธรรมชำติได้ให้ 
ควำมอ่อนโยน ควำมประณีต ควำมสวยควำมงำม หน้ำที่ของเพศหญิงจึงเป็นหน้ำที่ที่เกี่ยวกับควำมละเอียดอ่อน แต่ในยุคที่ 
ทุกคนทุกเพศต้องแสวงหำ “เงิน” เพื่อน�ำมำเป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงสุขให้กับชีวิต เพศหญิงส่วนใหญ่จึงพยำยำมที่จะท�ำใน 
สิ่งที่เพศชำยท�ำ ซึ่งผู้หญิงหลำยคนก็ประสบควำมส�ำเร็จในกำรท�ำงำนดังกล่ำวได้ แต่เมื่อแต่งงำนมีครอบครัวผู้หญิงหลำยคน 
ก็ลืมท�ำหน้ำที่หลักคือ “กำรเป็นแม่” ปล่อยหน้ำที่ของแม่ให้เป็นหน้ำที่ของคนอื่น ส่วนตนเองก็รีบไปท�ำงำนเพื่อหำเงินต่อ แม้แต่
ตัวผู้ชำยในฐำนะ “พ่อ” แทนที่จะรับผิดชอบเรื่องเงินทองที่จะน�ำมำใช้ในบ้ำนเพ่ือให้ผู้หญิงได้ท�ำหน้ำที่ของแม่อย่ำงเต็มที่กลับ
เห็นดีเห็นงำมด้วยเพรำะจะท�ำให้ฐำนะทำงเศรษฐกิจของครอบครัวดีขึ้นอย่ำงรวดเร็ว จึงใช้เงินท�ำหน้ำท่ีเลี้ยงเด็กแทนพ่อแม่ 
ด้วยกำรจ้ำงคนมำเลีย้งหรอืจ้ำงสถำนท่ีรบัเลีย้งเด็กทีมี่อยูด่ำษดืน่ ทัง้ ๆ  ทีห่น้ำทีก่ำรเลีย้งดเูดก็แรกเกดิควรเป็นหน้ำทีข่องแม่โดยมี
พ่อเป็นแรงเสรมิ  เพือ่เด็กจะได้รบักำรซมึซบัควำมรกัจำกแม่ทีม่จีติใจอ่อนโยน และเดก็กจ็ะมจีติใจทีอ่่อนโยนด้วย  เมือ่แม่และพ่อ 
ไม่ท�ำหน้ำท่ีนี้เรำจึงได้เห็นข่ำวที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทำงอำรมณ์ของเด็กยุคนี้ในเชิงลบอยู่บ่อย ๆ เพรำะเด็กไม่ได้รับหรือซึมซับ
ควำมอ่อนโยนจำกแม่ เด็กจึงมีพฤติกรรมที่ก้ำวร้ำวจนสำมำรถก่ออำชญำกรรมได้ตั้งแต่วัยเด็ก  จนมีค�ำถำมว่ำ “สังคมไทยเดิน
มำถึงจุดนี้ได้อย่ำงไร” ค�ำตอบก็คือ เรำมัวแสวงหำเงินเพรำะคิดว่ำเมื่อมีเงินแล้วสำมำรถจะบันดำลควำมสุขให้เรำได้ เรำจึงละเลย
ในหน้ำที่หลักซึ่งเป็นหน้ำท่ีท่ีส�ำคัญมำกและใช้เงินไปจ้ำงคนอื่นท�ำแทน เมื่อเรำท�ำสิ่งใดเป็นเหตุก็จะได้สิ่งนั้นเป็นผล เมื่อพ่อแม่ 
ไม่ท�ำหน้ำที่ควำมเป็นพ่อเป็นแม่ ลูกเติบโตขึ้นมำก็ย่อมมีควำมผูกพันกับพ่อแม่น้อย เรำใช้เงินเลี้ยงลูกพอลูกเติบใหญ่เขำก็เลี้ยง
พ่อแม่ด้วยเงิน พ่อแม่บำงคนไม่มีโอกำสได้เจอลูกแม้วำระสุดท้ำยของชีวิตแต่สิ่งที่ได้จำกลูกก็คือ“เงิน”หลำยคนพอเฒ่ำแก่ขึ้นมำ
ก็ต้องย้ำยตนเองเข้ำไปอยู่บ้ำนพักคนชรำเพรำะลูกไม่มำดูแล ทั้ง ๆ ที่ตนเองก็มีทรัพย์สินเงินทองมำกมำย ซ�้ำร้ำยกว่ำนี้ลูกจะมำ
หำพ่อแม่ก็เมื่อต้องกำรควำมช่วยเหลือ สังคมอำจกล่ำวต�ำหนิลูกคนนั้นว่ำไม่ดูแลพ่อแม่ หำกพิจำรณำเหตุที่พ่อแม่ท�ำมำก่อนคือ
กำรใช้ “เงนิ” เลีย้งลกู เพรำะในช่วงทีส่�ำคญัในชวีติของเดก็พ่อแม่ของเขำก�ำลงัตดิหล่มกบัควำมคดิท่ีว่ำ “เงินคอืพระเจ้ำ” อำจจะ 
มีค�ำถำมว่ำเมื่อเงินไม่ใช่พระเจ้ำแล้วเงินคืออะไร และควรใช้เงินอย่ำงไรจึงจะถูกต้อง

“เงนิ” คอืสิง่ทีส่งัคมของคนสร้ำงขึน้มำเพือ่ใช้อ�ำนวยควำมสะดวกในกำรแลกเปลีย่นเท่ำนัน้ ควำมอยำกของคนไม่ว่ำจะยคุใด 
สมัยใดกจ็ะมีเหมอืนกนัคอื “มคีวำมต้องกำรอย่ำงไม่สิน้สดุ” แต่ควำมสำมำรถในกำรแสวงหำมอียู่อย่ำงจ�ำกดั จนนกัเศรษฐศำสตร์
ชื่อ “อดัม สมิธ” สังเกตเห็นปรำกฏกำรณ์ดังกล่ำวจึงเขียนหนังสือเศรษฐศำสตร์เล่มแรกของโลกขึ้นและเขำก็ได้เป็นบิดำของวิชำ
เศรษฐศำสตร์ เมื่อควำมต้องกำรมีมำกแต่ควำมสำมำรถมีจ�ำกัด เพรำะทุกคนก็คงไม่สำมำรถจะผลิตสิ่งที่ตนต้องกำรได้ทุกอย่ำง 
จึงหำวิธีท่ีจะแสวงหำสิ่งที่ตนท�ำไม่ได้มำตอบสนองควำมต้องกำรของตน จึงเกิดระบบ“กำรแลกเปลี่ยนสิ่งของกับสิ่งของ”ขึ้นมำ  
แต่ระบบดังกล่ำวก็ไม่สำมำรถตอบสนองควำมอยำกได้ทันท่วงทีเพรำะมีเงื่อนไขที่ส�ำคัญคือ “เขำต้องกำรของคุณ และคุณ 
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ก็ต้องกำรของเขำ” จึงจะแลกกันได้ ด้วยเหตุนี้จึงเกิดระบบกำรแลกเปลี่ยนผ่ำน “ตัวกลำง”ขึ้นมำ และเงินก็เป็นตัวกลำงในระบบ
กำรแลกเปลี่ยนที่ดีที่สุด เรำจึงใช้เงินมำจนถึงยุคปัจจุบันนี้ ดังนั้นมันไม่ใช่พระเจ้ำท่ีจะดลบันดำลควำมสุขทุกอย่ำงให้กับชีวิต 
ของคนได้ เพรำะ หำกมเีงนิแต่ไม่มสีิง่ของให้แลก เงนิกค็อืเศษกระดำษหรอืเศษโลหะ เหมอืนค�ำกล่ำวในยคุทีเ่ศรษฐกจิฟองสบูแ่ตก
ในปี 2540 ที่ว่ำ “เงินทองของลวงตำข้ำวปลำสิของจริง” ดังนั้นคนที่จะมีควำมสุขจริง ๆ  เขำรู้ว่ำควรใช้เงินท�ำหน้ำที่อะไร และเขำ
ควรต้องท�ำหน้ำที่อะไรด้วยตัวของตัวเอง กำรที่มีควำมเข้ำใจว่ำ “เงินคือพระเจ้ำ” เป็นควำมคิดที่ผิด เพรำะ เงินอำจจะเป็นยำพิษ 
ที่ปลิดชีวิตเรำได้หำกเรำใช้ในทำงที่ผิด เช่น น�ำเงินไปซื้อสิ่งเสพติด มีน้อยก็เสพยำบ้ำ มีมำกดั่งลูกมหำเศรษฐีก็เสพโคเคน ไม่ว่ำจะ 
เป็นยำบ้ำหรือโคเคนล้วนเป็นอันตรำยต่อชีวิตทั้งสิ้น ดังนั้นหำกใครคิดจะสร้ำงสุขด้วยเงินแล้ว พึงตระหนักให้ดีว่ำสุขที ่
ท่ำนได้รับน้ันเป็นสุขทำงกำยที่ไม่ยั่งยืนและไม่ใช่ควำมสุขท่ีแท้จริง มันมีควำมทุกข์มหันต์ ทุกข์ตั้งแต่ท่ำนเกิดควำมอยำกได้ใคร่ 
มีแล้ว ขั้นต่อไปก็คือควำมทุกข์ที่ท่ำนต้องไปแสวงหำสิ่งนั้นมำบ�ำบัดควำมอยำก จริงอยู่ท่ำนอำจจะมีงำนท�ำมีรำยได้แต่ถำมว่ำ
รำยได้ที่ได้รับมันพอเพียงต้อควำมอยำกของท่ำนหรือไม่ ค�ำตอบก็คือไม่พอ เมื่อไม่พอก็เป็นทุกข์ว่ำเรำจะแสวงหำรำยได้หรือเงิน
ที่ขำดไปมำจำกไหน ร้อยทั้งร้อยไม่กู้เงินก็โกง หำกกู้ได้ก็จะมีควำมสุขช่วงที่ได้เงินกู้มำบ�ำบัดควำมอยำก หลังจำกนั้นก็ทุกข์เพรำะ
รำยได้ส่วนหนึ่งถูกหักน�ำไปใช้หนี้ท�ำให้เงินรำยได้ที่จะน�ำมำใช้ในงวดต่อไปลดลง แต่ควำมอยำกยังคงเดิมหรืออำจจะมำกกว่ำเดิม 
หำกไม่กูก้ต้็องโกง กำรโกงคอืกำรเบยีดเบยีนคนอืน่ท�ำให้คนทีเ่รำไปโกงเขำมำเดอืดร้อน เรำอำจจะโกงส�ำเรจ็ แต่ถำมว่ำจะมคีวำม
สุขตลอดไปไหม ค�ำตอบก็คือไม่เพรำะกลัวเขำจะจับได้ หำกถูกจับได้ไม่ติดคุกก็ต้องถูกเชิญออกจำกงำน ด้วยเหตุนี้จึงกล่ำวได้ว่ำ 
“ควำมสุขที่แท้จริงในชีวิต” ไม่ได้เกิดจำกกำรที่มีเงินมำกหรือมีเงินน้อย รู้จักใช้เงินที่มีอยู่อย่ำงชำญฉลำด โดยไม่ตกเป็นทำสของ 
“เงิน” และที่ส�ำคัญต้องใช้ชีวิตอย่ำง “พอเพียง”

“พอ” คือ พอในควำม “ต้องกำร” รู้ว่ำอะไรเป็นสิ่งที่ชีวิตของเรำต้องกำรจริงๆ ใช้สติปัญญำทำงธรรมพินิจพิจำรณำถึง
ควำมต้องกำรที่เกินควำมพอดีหรือควำมต้องกำรส่วนเกิน เพรำะคนเรำถ้ำพอในควำมต้องกำร ก็มีควำมโลภน้อย เมื่อมีควำมโลภ
น้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย 

“เพียง” คือควำมพอประมำณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่ำงมำก หมำยควำมว่ำประมำณควำมสำมำรถของตนเองว่ำสำมำรถ
ท�ำได้ระดับไหน เรำก็แสวงหำในระดับนั้น

 กำรใช้ชีวิตแบบพอเพียงก็คือ กำรใช้ชีวิตอย่ำงสันโดษ สงบ เรียบง่ำย เพรำะชีวิตที่สันโดษ ย่อมมี “ควำมสุขเสมอ” ค�ำว่ำ  
สันโดษ หมำยถงึควำมยนิดด้ีวยของของตนด้วยเรีย่วแรง และควำมเพยีรโดยควำมชอบธรรม ควำมยินดด้ีวยปัจจัยสี ่ ตำมมีตำมได้  
ควำมรู้จักอิ่ม รู้จักพอ ซึ่งสันโดษยังแบ่งออกได้เป็น 3 ประกำรดังนี้

  1. ยถำลำภสันโดษ ยินดีตำมที่ได้ หมำยควำมว่ำตนหำสิ่งใดได้มำด้วยควำมเพียรอันชอบธรรม ก็ยินดีในสิ่งนั้น ไม่ติดใจ
อยำกได้สิ่งอื่น ทั้งไม่เดือดร้อนเพรำะสิ่งที่ตนไม่ได้มำ และไม่มีจิตคิดริษยำคนอื่น

  2. ยถำพลสนัโดษ ยนิดตีำมก�ำลงัคอืตนท�ำเตม็ทีต่ำมศกัยภำพทีมี่อยู ่และได้มำแค่ไหนกย็นิดแีค่นัน้ ไม่ยนิดอียำกได้เกนิก�ำลงั 
  3. ยถำสำรุปปสันโดษ ยินดีตำมสมควรหมำยถึงยินดีตำมที่เหมำะสมกับตน ทั้งในแง่ของเพศภำวะ ฐำนะทำงสังคมและ

แนวทำงกำรด�ำเนินชีวิต
  สันโดษทั้ง 3 ประกำรดังกล่ำวข้ำงต้น คือพุทธพจน์ที่ทรงสอนพุทธบริษัท เพื่อน�ำไปเป็นแนวทำงกำรด�ำเนินชีวิตให้

สอดคล้องกับสภำพแวดล้อมทำงสังคมของแต่ละคน โดยมุ่งให้ทุกคนอยู่ได้อย่ำงมีควำมสุขตำมอัตภำพของแต่ละคน  เพื่อป้องกัน
มใิห้เกดิควำมขดัแย้งอนัเกดิจำกควำมแตกต่ำงกนั โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ ควำมแตกต่ำงกนัในด้ำนเศรษฐกจิและสงัคม ซึง่เป็นสำเหตุ
ของกำรแสวงหำผลประโยชน์ในทำงทุจริต เพื่อให้ได้มำซึ่งสิ่งของที่ตนเองอยำกได้ แต่ตนเองไม่มีศักยภำพเพียงพอที่จะแสวงหำ
มำได้ด้วยควำมชอบธรรม จึงเป็นเหตุให้เกิดทุจริต คอร์รัปชั่นตำมมำในทุกชนชั้นของสังคม 

บทสรุป
เมื่อคนเรำเกิดมำในโลกนี้ ทุกคนล้วนมีเป้ำหมำยในชีวิตคือ “ควำมสุข” แต่จะมีสักกี่คนที่ค้นพบกับควำมสุขที่แท้จริงได้ 

เพรำะมีน้อยคนนักที่รู้จักหนทำงในกำรแสวงหำควำมสุขที่แท้จริง คนส่วนมำกยังมีควำมเห็นผิดคิดเอำเองว่ำควำมสุขที่เกิดขึ้น 
ในชีวิตของตนนั้นก็คือ กำรได้รับกำรตอบสนองควำมต้องกำรมำกที่สุด ใครได้รับกำรตอบสนองมำกก็จะมีควำมสุขมำก แต่ก ็
เป็นท่ีน่ำสังเกตว่ำเมือ่คนเรำเหล่ำนัน้ได้สิง่ทีต่นเองต้องกำรแล้ว ท�ำไมพวกเขำยงัไม่หยดุในกำรแสวงหำ เหตทุีเ่ป็นอย่ำงนัน้กเ็พรำะ
ว่ำเมือ่ควำมอยำกอย่ำงใดอย่ำงหนึง่ได้รบักำรตอบสนองแล้ว ควำมอยำกอย่ำงใหม่กจ็ะเกดิขึน้ดงักล่ำว เขำต้องแสวงหำต่อไปอย่ำง
ไม่หยุดยั้ง ถ้ำอยำกให้มีควำมสุขเช่นนี้คงอยู่ก็ต้องพยำยำมแสวงหำปัจจัยมำตอบสนองควำมอยำก วิธีกำรแสวงหำปัจจัยดังกล่ำว
ของคนยุคนี้คือกำรใช้ “เงิน” ด้วยเหตุนี้ “เงิน” จึงอยู่ในฐำนะพระเจ้ำที่คนเข้ำใจว่ำสำมำรถดลบันดำลอะไรให้ตนเองก็ได้อย่ำง
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ที่ใจต้องกำร จึงเกิดกำรแสวงหำวิธีกำรให้ได้เงิน ซ่ึงผิดศีลธรรมและกฎหมำยบ้ำนเมืองแต่ก็ไม่มีใครเคยสนใจ เมื่อได้มำซึ่งเงิน
กำรจ่ำยเงินเพื่อตอบสนองควำมอยำกก็ไม่มีเหตุผล ไม่เข้ำใจว่ำอะไรบ้ำงที่ควรให้เงินท�ำหน้ำที่ และหน้ำที่อะไรที่ตนเองต้องท�ำ 
บทสรุปของชีวิตหลำยคนประสบควำมทุกข์มหันต์  

อย่ำงไรกด็มีคีนอกีกลุม่หนึง่แม้เป็นกลุม่น้อยในสงัคม ด�ำเนนิชวีติแบบเรยีบง่ำยหรอืทีเ่รยีกว่ำ “พอเพยีง” อำศยัธรรมของ
พระพุทธองค์เป็นแนวทำงในกำรด�ำเนินชีวิต เขำเหล่ำนั้นกลับพบกับควำมสุขที่แท้จริง แม้ว่ำเขำจะมีเพียงแค่ปัจจัยสี่ที่ใช้ส�ำหรับ
กำรด�ำรงชีวติเท่ำนัน้ ไม่ได้ใช้ชวีติทีห่รหูรำ ไม่ได้อำศยัในคฤหำสน์ท่ีใหญ่โต ไม่ได้มเีงนิร้อยล้ำนพนัล้ำน แต่ก็มคีวำมสขุ ควำมอ่ิมเอบิ
ในจิตใจอยู่ตลอดเวลำ ซ่ึงทำงพุทธศำสนำกล่ำวว่ำ “เป็นควำมสุขที่แท้จริง” ซึ่งหำได้โดยกำรด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ
ควำมเป็นจรงิ ควำมสขุแบบนีม้เีงนิก็ซือ้ไม่ได้ ดงันัน้ “ควำมสขุทีแ่ท้จรงิในชวีติไม่ได้ผกูตดิกบัเงนิ” คนจนกส็ำมำรถแสวงหำควำมสขุ
ประเภทนี้ได้  ซึ่งพระอำจำรย์ลี ธัมมธโร  วัดอโศกำรำม จ.สมุทรปรำกำร  ท่ำนกล่ำวเอำไว้ว่ำ

“เรำต้องกำรควำมสุขหรือควำมทุกข์ ทุกคนคงจะต้องกำรแต่ควำมสุข ไม่ต้องกำรควำมทุกข์ แต่อะไรเล่ำ เป็นควำมสุข
อนัแท้จรงิของตวัเรำ เรำคดิว่ำ กนินีแ่หละคงจะเป็นควำมสขุแน่ละ เรำกพ็ยำยำมไปหำมำให้มนักนิ ครัน้กนิๆเข้ำไปมำกกเ็กดิอดึอดั
ไม่สบำยอกี คดิว่ำนอนน่ีแหละต้องเป็นควำมสขุแน่ละ เรำกน็อนนอน วนัยงัค�ำ่จนหลงัมนัแขง็ กเ็กดิควำมไม่สบำยอกี ครำวนีค้ดิว่ำ 
เงนิทองทรพัย์สมบตันิีแ่หละคงเป็นควำมสขุแน่นอน เรำกพ็ยำยำมไปหำเงนิทองมำให้มนัใช้จนเตม็ที ่แต่มนักไ็ม่สขุอกี แล้วอะไรเล่ำ
ที่เป็นควำมสุขอันแท้จริง  “ควำมสุขที่แท้จริง” นั้น ย่อมเกิดจำก “บุญกุศล คือ ควำมสงบที่เกิดขึ้นในจิตใจ” ใจที่พ้นจำกทุกข์โทษ 
ควำมดิ้นรน ไม่มีกระสับกระส่ำยเดือดร้อนกระวนกระวำย” 


