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เกริ่นน�า
 นโยบายสวัสดิการผู้มีรายได้น้อยของรัฐบาล 

พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา เป็นนโยบายที่รู้สึกว่าจะ

โดนใจประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มผู้มีรายได้น้อยมาก  

ดูจากยอดผู้ที่ไปลงทะเบียนมีมากถึง 13.45 ล้านคน  

แต ่คนที่ มีคุณสมบัติครบที่ ได ้รับสิทธิดังกล ่าวมี

ประมาณ 11.4 ล้านคน ทีน่่าตกใจกค็อืมผีูจ้บการศกึษา 

ทั้งระดับปริญญาโทและเอกได้ไปร่วมแจมลงทะเบียน

และมีจ�านวนหนึ่งที่ได้รับสิทธิสวัสดิการผู ้มีรายได้

น้อยกับเขาด้วย อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะเป็นโครงการ 

ที่สามารถช่วยบรรเทาความเดือดร้อนให้กับผู ้ม ี

รายได้น้อยหรือบางรายอาจจะไม่มีเลยได้ระดับหนึ่ง  

แต่กม็คี�าถามตามมามากมายถงึสภาพปัญหาเศรษฐกจิ 

ของกลุม่คนนี ้ซ่ึงถือว่ามจี�านวนมากพอสมควร ค�าถาม

ดงักล่าวคอื คนเหล่านัน้ไม่มกีารเกบ็ออมไว้บ้างเลยหรอื  

อะไรเป็นสาเหตุท่ีท�าให้หลายคนไม่ได้ตระหนักและ

เข้าใจถึงความส�าคัญของการออม เมื่อตัวเองไม่

สามารถท�างานได้จึงอยู่ในสภาพที่ล�าบากไม่สามารถ

ช่วยเหลือตนเองในด้านเศรษฐกิจได้ ส่วนคนที่ยังอยู่

ในวัยท�างานท�าไมเขาไม่คิดจะแสวงหางานท�าหรือ 

หาช่องทางที่จะแสวงหารายได้มาจุนเจือครอบครัว 

รวมถึ งหาแนวทาง ท่ี เหมาะสมในการใช ้ จ ่ าย

ในครอบครัวเพื่อให้รายได้ท่ีหาได้สามารถจุนเจือ

ครอบครัวได้ ค�าถามเหล่านี้คนท่ีจะตอบได้ดีที่สุด 

ก็คือ คนที่ไปลงทะเบียนเพื่อรับสวัสดิการดังกล่าว  

อย่างไรก็ดีบทความนี้อาจจะไม่สามารถตอบค�าถาม

นั้นได ้ แต่บทความนี้มุ ่งเน ้นที่จะอรรถาธิบายถึง 

ความจ�าเป็นของการออม รวมถึงวิธีการให้ได้มา 

ซึ่งเงินออมและรูปแบบการออมที่เหมาะสมเพื่อจะได้ 

มีเงินจับจ่ายซ้ือสิ่งท่ีจ�าเป็นมาจุนเจือหล่อเล้ียงชีวิต 

ให้อยู่ได้ตามอัตภาพของตนเอง

การออมคอือะไรและมีความจ�าเป็นต่อการด�ารง

ชีวิตอย่างไร
 การออมคืออะไร หากพูดจาให้ชาวบ้านได้

เข้าใจง่าย ๆ  “การออม” ก็คือ การกักเก็บสิ่งที่หามาได้ 

เอาไว้ส่วนหนึ่ง เช่น ท�างานได้รายได้วันละ 300 บาท 

ก็อาจจะกักเก็บเอาไว ้ส ่วนหน่ึง ส่วนท่ีเหลือก็น�า

เอาไปใช้จ่ายจุนเจือครอบครัว ซึ่งสิ่งที่เราจะออม

นั้นไม่จะเป็นจะต้องเป็นเงินเสมอไป แต่หากเป็น 

สิง่ทีมี่ความจ�าเป็นต่อการด�ารงชีวติไม่ว่าจะเป็นอาหาร 

เส้ือผ้ารวมถึงยารักษาโรค ส่วนบ้านเรือนนั้นมีแค ่

หลังเดียวก็พอเพราะบ ้านเรือนเป ็นถาวรวัตถุม ี

ความคงทนตั้งอยู่ในนานปลูกสร้างครั้งเดียวสามารถ

อาศัยอยู่ได้จนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน ในขณะที่ส่ิงจ�าเป็น

อืน่ ๆ  เป็นส่ิงทีใ่ช้แล้วหมดไปจึงจ�าเป็นต้องหามาใหม่อยู่

ตลอดเวลา การแสวงหานั้นหากเรามีพละก�าลังในการ

แสวงหาเราก็ไม่จ�าเป็นต้องมีการออม แต่ในความเป็น

จริงทุกชีวิตล้วนตกอยู่ในกฎไตรลักษณ์ทั้งสิ้น กล่าวคือ

 1. ทุกสิ่งเป็นของไม่เที่ยงย่อมแปรเปลี่ยนไป

ตามกาลเวลา ร่างกายของคนเราก็เฉกเช่นเดียวกัน  

เมื่ออายุขัยเพิ่มมากขึ้นร่างกายก็ทรุดโทรมลงทุกวัน 
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ความเจ็บไข้ได้ป่วยก็มาเยือนบางรายจนต้องหยุด

ท�างานเพราะป่วยหนักร่างกายไม่สามารถท�างานได้ 

 2. ทุกสิ่งเป็นทุกขัง คือ ไม่สามารถทนอยู ่

ในสภาพเดิมได้ เหมือนดั่งที่ยกตัวอย่างเรื่องร่างกาย 

ของคนเรา อย่าคิดว่าไม่เปลีย่นแปลงยงัคงมสีภาพเดมิ

เป็นตอนเป็นหนุ่มเป็นสาว 

 3. ทุกสิ่งล้วนเป็นอนัตตา คือ ไม่มีตัวไม่มีตน

ที่แท้จริง ทุกอย่างย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุและ

ปัจจยั วนันีเ้รามอีนัจะกนิ กนิครึง่หนึง่อกีครึง่หนึง่ก็ทิง้ 

โดยคิดว่าชาติน้ีก็กินไม่หมด อย่าประมาท วันหนึ่ง 

ข้างหน้าเราอาจจะไม่มกีนิ มกีารเสนอข่าวเศรษฐตีกยาก

ตามหน้าหนังสือพิมพ์อยู่บ่อย ๆ  ผู้เขียนได้รับข้อความ

จากผู้ที่ได้รับผลกระทบจากวิกฤตการณ์ต้มย�ากุ ้ง 

ปี 2540 เขาเล่าให้ฟังว่าเขาจบเมืองนอกมาท�างาน

ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ เงินเดือนข้ึนเหมือนดอกเห็ด

จากเริ่มต้นในปี 2535 หมื่นกว่าบาท พอปี 2538  

เงินเดือนเกือบแสน โบนัสอีก 4-5 เท่าของเงินเดือน  

เขาใช ้เงินอย่างมือเติบสุดท้ายบริษัทปิดกิจการ 

ในปี 2540 เขาตกงาน ต้องไปเป็นลกูจ้างชัว่คราวหน่วย

งานของรัฐได้เงินเดือนหลักพัน มีเงินเหลือติดบัญชี  

4 แสนบาท ต้องกลับไปอาศัยอยู ่กับพ่อแม่เพราะ 

คอนโดมิเน่ียมถูกยึด ต้องนั่งรถเมล์ไปท�างานเพราะ

รถยุโรปที่ซื้อผ่อนถูกยึด นี่ก็เป็นตัวอย่างของความ

เป็นอนัตตาเพื่อเตือนไม่ให้เราประมาทในการใช้ชีวิต 

ผู ้เขียนลองค�านวณตัวเลขที่เขาใช้จ่ายช่วงท�างาน  

ซึง่ส่วนใหญ่กใ็ช้จ่ายในการกนิการเทีย่ว ซือ้ของแบรนด์

แนม พบว่าเขาใช้จ่ายเงินไปกับเรื่องดังกล่าวเกือบ  

4 ล้านบาท หากเขาเก็บออมเงินก้อนดังกล่าวไว้ตอนนี้

เขาคงจะสบายมากกว่านี้ 

 ชีวิตของคนเราก็ เฉกเช ่นเดียวกันย ่อม

หมุนเวียนแปรเปลี่ยนไปตามกฎไตรลักษณ์อย่าง 

หลกีเลีย่งไม่ได้ สิง่ท่ีเราจะท�าได้คือ ต้องยอมรบัความจรงิ 

ข้อหนึง่ว่า “ตราบใดท่ีเรายงัมลีมหายใจอยูเ่ราจ�าเป็นต้อง

อาศัยปัจจัยภายนอกมากมายเพ่ือมาหล่อเลีย้งชวีตินี”้  

ปัจจัยดังกล่าวเราต้องแสวงหาทั้งท�าขึ้นเองหรือแลก

เปลี่ยนหรือซื้อมาจากคนอ่ืน แต่เนื่องจากชีวิตเรา 

ไม่สามารถท�างานได้ตลอดชีวิตการได้ปัจจัยจากการ

ท�าเองก็ท�าได้ไม่ตลอดชีวิต เหลือแต่การแลกเปลี่ยน

กับการซ้ือมาจากคนอื่น การแลกเปลี่ยนเราก็ต้องมี

ของที่เราท�าขึ้นเองจึงจะไปขอแลกเขาได้ ซ่ึงเราก็ไม่

สามารถท�าได้ตลอดชีวิต จึงเหลือหนทางสุดท้ายนั้น 

ก็คือ “การซ้ือ” การได้มาซ่ึงปัจจัยท่ีน�ามาหล่อเลี้ยง

ชีวิตโดยการซ้ือก็ต้องอาศัย “เงิน” ในปัจจุบันถือว่า

เป็นสิง่ทีส่�าคญัในการด�ารงชวีติมากเพราะเงนิสามารถ

ซื้อสิ่งที่เราต้องการได้ มีเงินมากก็รู ้สึกมีความมั่นใจ

ในการใช้ชีวิตมากขึ้น ดังนั้นเมื่อเรามีสภาพร่างกาย 

แข็งแรงสมบูรณ์สามารถแสวงหาอยู่ เราก็ต้องกักเก็บ

เงินท่ีเราแสวงหาได้เอาไว้ส่วนหนึ่งเพ่ือน�าไปเล้ียงชีวิต 

ในช ่วงที่ เราไม ่สามารถแสวงหาหรือท�างานได ้  

ด้วยเหตุนี้การออมจึงมีความจ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิต

ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น หากเราไม่มีเงินออมเอาไว้

ใช้ในยามแก่เฒ่าและหวังจะพึ่งสวัสดิการจากรัฐบาล

อย่างเดียวคงจะล�าบากเพราะในปัจจุบันรัฐบาลเองก็

มีปัญหาในเร่ืองของการแสวงหารายได้เพื่อท่ีจะน�ามา

ใช้จ่ายในด้านต่าง ๆ  ทีม่อียูม่ากมาย  ด้วยเหตุนีเ้ราต้อง

พึ่งตนเองตามพุทธพจน์ที่ว่า “อัตตาหิ อัตตโน นาโถ” 

แปลได้ว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน”

ท�าอย่างไรจึงจะมีเงินออม
 เมื่อเงินออมมีความจ�าเป ็นต ่อการด�ารง

ชีวิตหลังจากหยุดการท�างาน ค�าถามต่อไปก็คือว่า  

“ท�าอย่างไรจึงจะมเีงินออม” การทีค่น ๆ  หนึง่จะมีเงนิ

ออมได้ต้องท�าอยู่ 2 อย่างไปพร้อม ๆ  กัน คือ

 1. หาให้ได้: ตามหลักวิชาเศรษฐศาสตร ์

นั้นกล่าวไว้ในเร่ืองของรายได้ว่า คนทุกคนล้วนมีทุน

ในตัวเองก็คือ ร่างกายและสติปัญญาหรือความรู ้

ความสามารถ เราก็อาศัยทุนเดิมที่เรามีนี้แหละในการ

สร้างรายได้ ซ่ึงการแสวงหารายได้ได้แบ่งแยกได้อีก  

4 ลักษณะคือ

 การใช้แรงงานหรือการรับจ้าง: ในกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจล ้วนอาศัยแรงงานจากคนเป็นตัว 

ขับเคลื่อนแทบทั้งนั้น และทางเศรษฐศาสตร์ก็จ�าแนก
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แรงงานออกเป็น 2 ประเภทคือ แรงงานท่ีไม่มีฝีมือคือ

ไม่มีทักษะรับจ้างโดยอาศัยแรงกายล้วน ๆ  แรงงาน

ประเภทนี้มักจะมีรายได้ต�่า ส่วนแรงงานอีกประเภท

หนึง่คอืแรงงานท่ีมฝีีมือ แรงงานประเภทนีเ้ป็นแรงงาน

ที่มีทักษะฝีมือ การท�างานจะใช้สติปัญญาเป็นหลัก  

รายได้ของแรงงานกลุ่มนี้จะสูง แต่จะสูงมากสูงน้อย 

ก็ขึ้นอยู่กับระดับฝีมือและสติปัญญา

 ผู้ประกอบการ: กลุ่มคนกลุ่มนี้หากพูดไปก็

เป็นแรงงานที่มีฝีมือ แต่เนื่องจากมีทุนอื่นเป็นทุนเดิม

อยู่แล้ว และไม่ต้องการไปรับจ้างใคร ต้องการรับจ้าง

ตัวเองเพราะหากท�ามากก็ได้มาก ท�าน้อยก็ได้น้อย  

คนกลุ่มนี้เลยมาเป็นผู้ประกอบการท�ากิจการตัวเอง 

เป็นทั้งเจ้าของและลูกจ้างของตนเองไปในตัว

 เจ้าของกิจการ: กลุ่มน้ีจะหลุดจากความเป็น 

แรงงานเพราะระดับความรู ้ความสามารถของเขา 

สามารถสร้างระบบการท�างานได้ คนกลุ่มนี้จะเน้น 

แสวงหาลู่ทางในการลงทุนในกิจการต่าง ๆ  ที่ตนเอง

เห็นว่าสามารถจะสร้างรายได้ให้กับตัวเอง หน้าท่ี

ของคนกลุ ่มนี้คือ แสวงหาช่องทางการลงทุนทาง

เศรษฐกิจและสอดส่ายหาแรงงานที่มีฝีมือมาท�างาน

ให้กับตนเอง โดยตนเองเป็นผูก้�าหนดเป้าหมายเท่านัน้ 

ส่วนวิธีการท่ีจะท�าให้บรรลุเป้าหมายเป็นหน้าที่ 

ของแรงงานที่จ้างมา

 นกัลงทนุ: กลุม่คนกลุม่นีจ้ะถอืว่าเป็นอจัฉริยะ

เพราะเขาไม่จ�าเป็นต้องคิดหากิจการที่ต้องการไป

ลงทุนและไม่ได้แสวงหาแรงงานที่มีฝีมือมาท�างานให้  

เขาท�าหน้าท่ีอย่างเดียวคือ แสวงหาข้อมูลของธุรกิจ

ต่าง ๆ ที่เขาสามารถน�าเงินทุนของตนเองไปลงทุน

ทางอ้อม คือ การซื้อตราสารทางการเงินที่ธุรกิจนั้น

ออกมาจ�าหน่ายเขาจะเข้าไปซื้อเมื่อเห็นว่าราคา

ตราสารน้ันต�่าและมีโอกาสที่ราคาจะเพ่ิมสูงขึ้นใน

อนาคต และเขาจะขายทันทีเมื่อเห็นว่ามีตราสารอื่น 

ที่น่าลงทุนกว่าและตราสารที่เขาซื้อมาได้ก�าไรพอ

สมควรแล้ว เขาไม่ต้องไปบริหารจัดการอะไรเลย

นอกจากอาศัยเครื่องมือต่าง ๆ มาท�าการวิเคราะห์

ข้อมูลตัวเลขผลการด�าเนินงานของบริษัทธุรกิจต่าง ๆ   

ทีจ่ดทะเบียนซ้ือขายตราสารการเงินในตลาดหลักทรพัย์ 

เขาไม่ต้องรับผิดชอบเมื่อบริษัทที่เขาซื้อหุ้นขาดทุน  

เขาอาจจะขายหุ้นเมื่อไหร่ก็ได้ที่เขาพอใจในผลก�าไร 

คนกลุ่มนี้สามารถบริหารความเสี่ยงได้อย่างเยี่ยมยอด

และอาจจะมีรายได้มากกว่าการท�างานในลักษณะ

ของ 3 กลุ่มแรก

 เมื่อเรารู้ช่องทางในการแสวงหารายได้เราก็

ต้องมาพินิจพิจารณาถึงตัวเราว่าเรามีคุณสมบัติที่จะ 

ท�างานในกลุ่มใด ยิ่งเรามีความรู้ความสามารถมาก 

จนสามารถสร้างนวตักรรมได้ตามแบบเศรษฐกจิยคุ 4.0  

เราก็จะมีรายได้มาก ดังนั้นเริ่มต้นเราต้องหารายได ้

ให ้ได ้ ไม ่ว ่าเราจะอยู ่ ในฐานะใดก็ตามจะมีฝ ีมือ 

หรือไม่มีฝีมือ หากเรามีความขยันหมั่นเพียรแล้วเรา

ย่อมแสวงหารายได้ได้โดยไม่ยาก ด่ังพุทธภาษิตที่ว่า  

“ปฏิรูปการี	ธุรวา	อุฏฺฐาตา	วินฺทเต	ธน�	แปลว่า	 

คนหมั่นท�างานให้เหมาะเจาะย่อมหาทรัพย์ได้” 

อย่างไรกต็ามหลายคนอาจจะมข้ีอจ�ากัดในการแสวงหา 

รายได้ ซ่ึงในความเป็นจริงเขาอาจจะมีข ้อจ�ากัด 

ในการแสวงหารายได้ที่เป็นตัวเงินเท่านั้น ส่วนรายได้ 

ที่ไม่เป็นตัวเงินเขายังแสวงหาได้รายได้ที่เป็นตัวเงิน

และรายได้ที่ไม่เป็นตัวเงินคืออะไร นักเศรษฐศาสตร์

ได้อธิบายไว้ดังนี้

 - รายได ้ ท่ีเป ็นตัวเงิน : เป ็นการท่ีเราใช ้

ทรัพยากรของเราไปแสวงหาและได้เ งินเป ็นค่า

ตอบแทน เช่น เงินเดือน หรือเงินก�าไรจากการลงทุน 

เป็นต้น เงินรายได้ประเภทนี้เราต้องได้จากคนอื่น 

ซึ่งอาจจะมีข้อจ�ากัด โดยเฉพาะกลุ่มที่เป็นแรงงาน  

เช ่น ลูกจ ้างของเอกชนและของรัฐบาล ที่ ได ้รับ 

เงินเดือนในแต่ละเดือนคงท่ี และอาจจะเพ่ิมข้ึนบ้าง

ในแต่ละปี

 - รายได้ทีไ่ม่เป็นตวัเงนิ: เป็นการใช้ทรัพยากร 

ของเราไปสร้างหรอืผลติสนิค้าและบรกิารให้กบัตวัเอง  

โดยไม่ต้องไปซ้ือ แต่ได้โดยการหาด้วยตนเอง เช่น  

การปลกูผกักินเอง เหมอืนยคุหนึง่ทีม่กีารรณรงค์ให้คน

ปลูกผักกินเองตามค�าขวัญที่ว่า “ปลูกที่กินกินที่ปลูก” 

หรอือาจจะท�ากบัข้าว ซกัผ้ารดีผ้า ถบู้านรวมถงึล้างรถ 
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ด้วยตนเอง การท�าเช่นนี้ไม่มีรายได้ตัวเงินเข้ามาเติม

ในกระเป๋า แต่เงินไม่กระเด็นออกจากกระเป๋าสตางค์

ของเราเหมือนเราจ้างตนเองท�างาน ซึ่งรูปแบบการ 

หารายได้แบบนีค้นทีม่รีายได้มากหรอืน้อยกค็วรจะท�า

เป็นอย่างยิ่ง

 2. ใช ้ให ้ เป ็น : เมื่อหาได ้แล ้ว ต ้องใช ้

ให้เป็นด้วย การใช้เป็นไม่ได้หมายความว่าใช้จ่ายเงินเป็น 

แต่ในที่ นี้หมายถึงการใช้จ ่ายให้เป็นไปตามหลัก 

ความถูกต้องไม่ใช่ใช้จ่ายตามความถูกใจ การใช้ให้เป็น

จึงเป็นการใช้อย่างมีเหตุมีผล ใช้จ่ายในสิ่งที่มีความ

จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตจริง ๆ  ซึ่งในทางเศรษฐศาสตร์

ใช้หลกัอรรถประโยชน์เป็นตัวก�าหนด “อรรถ” แปลว่า  

“เพิ่ม” “ประโยชน์” แปลว่า “มีคุณค่า” สองค�านี้มา

รวมกันแล้วสามารถจะบอกได้ว่าสิ่งที่เราใช้จ่ายไปนั้น 

ถูกต้องหรือถูกใจ ถ้าใช้ไปแล้วมีคุณค่าต่อชีวิตเพ่ิมขึ้น 

ก็แสวงว่าถูกต้อง หากใช้จ่ายไปแล้วคุณค่าต่อชีวิต 

ไม่เพิ่มหรืออาจจะลดลงก็แสดงว่าเราใช้จ่ายโดยอาศัย

ความถูกใจเป็นหลัก หลายคนอาจจะแย้งว่าที่ใช้จ่าย 

ไปก็ล ้วนเป ็นปัจจัยสี่ทั้ งสิ้น จริงอยู ่ป ัจจัยส่ีเป ็น 

เครื่องค�้าจุนชีวิตให้อยู ่ได ้ แต่ป ัจจัยสี่ที่ เราหามา 

เพือ่ค�า้จุนชีวตินัน้มคีวามเหมาะสมหรือไม่ เช่น อาหาร

ที่เรารับประทานนั้นต้องมีธาตุอาหารครบถ้วน แต ่

บางอย่างทีเ่ราซือ้มารบัประทานเราได้รบัเฉพาะรสชาติ

แต่ไร้คณุค่าทางอาหาร เช่น รงันก ทีผู่ผ้ลติโหมโฆษณา

ในทีวีอย่างดาษด่ืนจ�านวน 1 พันขวดมีคุณค่าสู้ไข่ไก่  

1 ฟอง ไม ่ได ้ แต ่ราคากลับสูงกว ่าเป ็นพันเท ่า  

ยารักษาโรคก็เช ่นเดียวกันเราจะรับประทานยา 

ก็ต่อเม่ือเราป่วย แต่ปัจจุบันมีการโฆษณาขายยา 

ให้กับคนที่ร่างกายปกติซื้อมารับประทานโดยอ้าง

ว่าเพิ่มสรรพคุณโน้นนี่นั้นคนก็ไปซื้อมารับประทาน   

ส่วนเสื้อผ้าเครื่องนุ ่งห่มเป้าหมายคือ ปกปิดและ

ป้องกันร่างกายจากอากาศหรอืสตัว์ทีม่พีษิ แต่ปัจจบุนั

หาเป็นเช่นน้ันไม่ เสื้อผ้าในยุคปัจจุบันโดยเฉพาะ 

ของผู ้หญิงแทบจะไม่ปกปิดร่างกายเลยราคาแพง 

แสนแพงก็มีคนซื้อใส่เพราะใส่เพื่อความโก้เก๋ เป็นต้น 

 ดังนั้นหากเรารู ้จักช่องทางในการหาเงิน 

ให้ได้และใช้เงินใช้เป็น เราก็จะมีเงินเหลือเก็บออม 

อย ่างแน่นอน ความจริงคนไทยนับว ่าเป ็นผู ้ที่ มี 

บุญวาสนามากเพราะได้เกิดในแผ่นดินรัชกาลที่ 9  

ผู้ทรงเป็นพระมหากษตัริย์ผู้มากด้วยพระมหากรุณาธคิณุ 

พระองค์ได้พระราชทานแนวทางการใช้ชีวิตที่ถูกต้อง 

และเหมาะสมให้พวกเราปวงชนชาวไทยโดยเฉพาะ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หากพวกเรา

น้อมน�ามาเป็นหลักในการด�าเนินชีวิตพวกเราจะมีเงิน

ออมอย่างแน่นอน

ออมอย่างไรจึงจะมีเงินใช้ตลอดชีวิต
 แม้ว่าเราจะมีเงินเหลือจากการใช้จ่าย แต่เรา

ไม่รู ้จักวิธีเก็บออมและรูปแบบการออม จ�านวนเงิน

ออมที่เรามีอยู่อาจจะใช้ได้ไม่ตลอดชีวิตของเรา ทั้งนี้

เนื่องจากจ�านวนเงินท่ีเราเก็บออมมีน้อยเกินไปและ 

รูปแบบการออมไม่เหมาะสมเพราะไม่สามารถสร้าง

ดอกผลได้ทันค่าเงินท่ีลดลงเนื่องจากราคาสินค้าเพิ่ม

สูงข้ึนมากกว่าผลตอบแทนที่ได้รับ ดังนั้นหากต้องการ

ให้มเีงินใช้ตลอดอายขุยัของเราและบางทอีาจจะเหลอื

ตกเป็นมรดกให้กับลูกหลานได้ด้วยต้องท�า 2 อย่างคือ

 1. วธีิเก็บเงินออม: หากจะกล่าวถึงวธิกีารเกบ็

ออมจะพบว่ามี 2 ลักษณะ คือ

 การเก็บออมภาคบังคับ : การเก็บออม 

ภาคบังคับเป็นการถูกบังคับด้วยบางสิ่งบางอย่าง 

ให้เราต้องเก็บออม ซึ่งสิ่งจะบังคับเราได้มี 2 สิ่งคือ

 - กฎระเบียบ: เป็นการบังคับตามกฎหมาย

หรือกฎระเบียบ ซึ่งเราอาจจะไม่เต็มใจแต่ก็ต้องฝืนใจ

ให้เขาหักเงินรายได้ไปเป็นเงินออม  ซึ่งการออมโดย 

กฎระเบียบนี้จะเห็นได้ชัดเช่น การออมกับกองทุน

บ�าเหนจ็บ�านาญข้างราชการทีบ่งัคบัให้ข้าราชการทีบ่รรจ ุ

ตัง้แต่ปี 2540 ต้องเป็นสมาชกิ และต้องออมภาคบงัคบั 

ร ้อยละ 3 ของเงินเดือน หรือกรณีของกองทุน

ประกันสังคมที่มีการก�าหนดอัตราเงินออมร้อยละ 3  

เช ่นเดียวกัน การออมแบบน้ีถึงแม้จะเป ็นผลด ี

ต่อผู ้ถูกบังคับให้ออมในระยะยาว แต่มีหลายคน 
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ที่ไม่ค่อยเต็มใจ จนมีการออกมาเรียกร้องให้ยกเลิก

ก็มี เช่น กรณี UNDO ของสมาชิกกองทุนบ�าเหน็จ

บ�านาญข้าราชการที่บรรจุก ่อนปี 2540 ลาออก 

เพื่อไปรับบ�านาญสูตรเดิม ซึ่งก็มีข้าราชการที่เป็น 

สามาชิกลาออกจ�านวนมาก

 - กดใจตัวเอง: เป็นการบังคับใจตัวเองให้

พยายามออมให้ได ้ คนกลุ ่มนี้ เป ็นคนที่มี เหตุผล 

และมองการณ์ไกลและเข้าใจในกฎไตรลักษณ์ แม้ใน

ระยะแรกอาจจะฝืนใจตัวเองอยู่บ้าง เมื่อเวลาผ่านไป

ได้เห็นตัวเลขเงินออมก็เริ่มเข้าใจและชินกับการกด

ใจตัวเอง ตัวอย่างการออมเช่นนี้ก็มีให้เห็นมากมาย 

เช่น การหักเงินรายได้ซ้ือหุ้นสหกรณ์ออมทรัพย์ หรือ 

บางรายอาจจะออมเพิม่กบักองทนุเลีย้งชพีของตนเอง

ซึ่งกฎหมายเปิดช่องให้ออกภาคสมัครใจได้อีกร้อยละ 

12 รวมกับภาคบังคับร้อยละ 3 ก็จะมีเงินร้อยละ 15 

ของรายได้/เดือน ซึ่งในทางเศรษฐศาสตร์ได้กล่าวไว้

เป็นสมการการออมแบบดังกล่าวไว้ดังนี้

ค่าใช้จ่าย(consumption)=รายได้(yield)-เงินออม(saving)

 สมการดังกล่าวอรรถาธิบายถึงการออม 

แบบกดใจตัวเองได้เป็นอย่างดี คือ จะมีการหักเงิน 

รายได้เพื่อเป็นเงินออมไว้จ�านวนหนึ่ง เหลือเงินเท่า

ไหร่ค่อยเอาไปใช้จ่าย คนที่ท�าแบบนี้ถือเป็นได้ถือว่า

เป็นคนที่มี “วินัยทางการเงิน” อย่างเยี่ยมยอด เพราะ

เขารู ้จักกดใจตนเองไม่ให้ท�าใจตามใจความอยาก  

โดยเฉพาะความอยากส่วนเกินท่ีไม่มีคุณประโยชน์ 

ต่อการด�ารงชวีติเลย เช่น การเท่ียวเตร่ การดืม่สรุายาเมา  

การเล่นการพนนัขนัต่อ แม้แต่การกินของแพง ๆ  หรือใช้ 

ของหรู ๆ  ที่ราคาแพง ๆ  เป็นต้น เขาระงับใจไม่ให้เป็น

ไปตามความอยากและน�าเงินส่วนเก็บเป็นเงินออม 

 การเก็บออมแบบสมัครใจ การออมแบบนี้

สามารถแสดงได้ดังสมการข้างล่างนี้

เงินออม(saving)=รายได้(yield)-ค่าใช้จ่าย(consumption)

 สมการดังกล ่าวอรรถาธิบายพฤติกรรม 

ของผู้ออมเงินกลุ่มนี้ได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ คนกลุ่มนี้

จะเน้นการกนิการอยูเ่ป็นอนัดับแรก เมือ่กนิอยูห่น�าใจ

แล้วมีเงินเหลือเท่าไหร่ก็เก็บเท่านั้น ไม่เหลือก็ไม่ต้อง

เก็บ การเก็บออมเงินของคนกลุ่มน้ีก็แตกต่างจาก 

การเก็บออมแบบกดใจตัวเองเพราะการเก็บออมแบบ

สมัครใจนี้ส่วนมากเงินที่เหลือเก็บจะเป็นการเก็บ 

เอาไว้ชั่วคราวและจะน�าออกไปใช้ใช้จ่ายในวันถัดไป 

ซึ่งนักเศรษฐศาสตร์การเงินอย่างฟิชเซอร์ก็ได้กล่าวถึง 

เหตุผลที่คนกลุ ่มนี้มีเงินออมเพราะยังไม ่มีความ

ต้องการซื้อสินค้าและบริการในเวลานี้ หรือต้องการ

ซื้อแต่จ�านวนเงินที่มียังไม ่พอที่จะซื้อสินค้าและ

บริการที่ตนเองต้องการ แต่ในยุคปัจจุบันมีระบบ 

สินเชื่อมากมายให้บริการทั้งในระบบและนอกระบบ 

จึงท�าให้คนกลุ่มนี้หันไปใช้บริการสินเชื่อเพ่ือให้ตนเอง

มีอ�านาจซื้อพอเพียงกับมูลสินค้าที่ตนเองต้องการเลย

กลายเป็นว่าแทนที่จะเก็บเงินได้บ้างกลับกลายเป็นไป

กูห้นีแ้ทน ซึง่การเป็นหนีใ้นภาษาเศรษฐศาสตร์เรยีกว่า 

“เงินออมติดลบ”เพราะเขาจะต้องหักเงินรายได้

จ�านวนหนึ่งมาช�าระหนี้พร้อมดอกเบี้ย แทนที่จะน�า

เงนิจ�านวนดงักล่าวไปเกบ็ออม เพราะไม่ได้กดใจตวัเอง

จากวิธีการออมท่ีได้กล่าวมาแล้ว หากพิจารณาให้

ถี่ถ้วนเราจะพบว่าการออมภาคบังคับเป็นวิธีการออม

ที่ดีที่สุดเพราะมีความสม�่าเสมอของการเก็บออม 

ท�าให้จ�านวนเงินออมเพิ่มขึ้นตามระยะเวลา ยิ่งเวลา 

ผ่านไปจ�านวนเงินออมก็จะเพ่ิมมากขึ้น ยิ่งเป็นคน

ที่มีวินัยทางการเงินแล้ว เขาจะมีความมั่นใจในชีวิต 

หลังหยุดท�างาน

 2. รูปแบบการออม

 นอกจากวิธีการออมแล้วก็ยังไม่เป็นหลัก

ประกนัว่าเราจะมเีงนิออมพอเพยีงจนถงึเราสิน้อายขุยั 

เพราะตามหลักเศรษฐศาสตร์การเงินแล้ว เงินจะม ี

ค่าลดลงตามเวลาเพราะราคาสนิค้าและบรกิารจะเพิม่

สูงขึ้น ประเด็นนี้เราสามารถจะหาเหตุผลเชิงประจักษ์

มาสนับสนุนได้โดยไม่อยากเพราะทุกวันนี้ราคาสินค้า

ทุกตัวก็เพิ่มสูงขึ้นทุกปี ยิ่งคนที่มีอายุยืนยาวก็จะได้

สัมผัสปรากฏการณ์ดังกล่าวได้อย่างชัดแจ้ง ราคา

ก๋วยเตี๋ยว ข้าวราดแกง สมัยผู้เขียนเรียนอยู่ในระดับ
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ปริญญาตรีชาม/จานละ 5 บาท หากพิเศษก็ 6 บาท  

นีเ้ป็นราคาในกรงุเทพมหานคร ปัจจบุนัราคาก๋วยเต๋ียว

ในเขตรอบนอกของเมืองเชียงใหม่ขั้นต�่าก็ 30 บาท  

ดังนั้นแม้เราจะเป็นคนมีวินัยการเงินออมเงินเสมอต้น

เสมอปลาย เราก็ต้องรู้จักรูปแบบการน�าเงินออมไป

ลงทนุเพือ่ให้ดอกผลเท่าทนักับราคาสนิค้าทีเ่พ่ิมสูงข้ึน 

ซึ่งรูปแบบการออมเงินที่เหมาะสมจะประกอบไปด้วย

 ซื้อสินทรัพย์ที่มีมูลค่าเพ่ิมขึ้นตามเวลา 

สนิทรพัย์ทีม่มีลูค่าเพิม่ขึน้ตามเวลาจะประกอบไปด้วย

 - ที่ดิน ซึ่งถือเป็นสินทรัพย์ท่ีแท้จริงและ

เป็นสินทรัพย์เดียวที่ไม่มีความเสี่ยงเรื่องราคา เพราะ

ที่ดินในโลกใบนี้มีอยู่อย่างจ�ากัดเพราะมีอยู่แค่นี้จะ

เพิ่มก็ไม่ได้ นับวันจะลดลงเพราะถูกน�้าทะเลกัดเซาะ 

แต่ความต้องการใช้ที่ดินกลับเพิ่มสูงขึ้น ท้ังต้องการ

ใช้เพื่อที่อยู่อาศัยหรือใช้เพื่อเป็นปัจจัยในการผลิต  

ผูเ้ขยีนได้ฟังคนแถวแม่โจ้ท่ีอาย ุ70 ปีข้ึนไป พดูว่าทีดิ่น

แถวมหาวทิยาลยัแม่โจ้สมยัก่อนราคาไร่ละ 5,000 บาท 

ยังหาคนซื้อยากมาก แต่ในปัจจุบันเงิน 5,000 บาท  

ซื้อที่ดินแถวนี้ได้ไม่ถึง 1 ตารางวาเลย ดังนั้นรูปแบบ

การออมแบบนี้จึงเป็นรูปแบบที่น่าเหมาะสมเพราะ

มูลค่าเงินออมจะเพิ่มขึ้นตามเวลาแน่นอน

 - ตราสารทางการเงินประเภทหุ ้นสามัญ  

ซึง่ถอืเป็นสนิทรพัย์ทางการเงนิ มคีวามเสีย่งด้านราคา

มากกว่าทีด่นิ แต่หากผูม้เีงนิออมมีความรูด้พีอกถ็อืเป็น 

สินทรัพย์ที่น่าสนใจเพราะ หากลงทุนซื้อหุ ้นสามัญ 

ของบริษัทที่มีความมั่นคงและมีแนวโน้มผลประกอบ

การที่ ดีอย่างต่อเนื่อง ราคาหุ ้นสามัญของบริษัท

ดังกล ่าวจะเพิ่มขึ้น หากมองในระยะยาวถือว ่า 

ผลตอบแทนค่อนข้างดี ตัวอย่างหุ้นสามัญของบริษัท

พลังงานชื่อดังของไทยสิบปีท่ีแล้วอยู่ในหลักร้อยกว่า

บาทปัจจุบนัสีร้่อยกว่าบาท ทัง้นีผู้้มเีงนิออมต้องลงทนุ

ระยะยาวไม่ใช่ลงทนุแบบเกง็ก�าไรซือ้ ๆ  ขาย ๆ  รายวนั 

ต้องถือระยะยาวจริง ๆ  

 น�าเงนิลงทุนในสินทรพัย์ทีใ่ห้ผลตอบแทนใน

แต่ละปีสูงกว่าอัตราเงินเฟ้อ การลงทุนในลักษณะนี ้ 

ก็จะประกอบไปด้วย

 - ลงต่อในกองทุนเลี้ยงชีพที่ตัวเองเป็น

สมาชิกอยู ่ หลายกองทุนก็ยังเปิดโอกาสให้สมาชิก

นอกจากจะสามารถสะสมเงินเพิ่ม และยังเปิดโอกาส

ให้น�าเงินที่สะสมไว้ลงทุนในกองทุนนั้นต่อไปแม้ว่า

ตนเองจะเกษยีณหรอืออกจากงานแล้วกต็าม ซึง่อัตรา

ผลตอบแทนของกองทุนดังกล่าวส่วนมากจะสูงกว่า

อัตราเงินเฟ้อ เช่น กองทุนบ�าเหน็จบ�านาญข้าราชการ

(กบข.) เป็นต้น

 - ซ้ือหุ ้นสหกรณ์ออมทรัพย์ คนที่ เป ็น

ข้าราชการหรือหน่วยงานรัฐวิสาหกิจมักจะรวมตัว

กันจัดต้ังสหกรณ์ออมทรัพย์เพื่อใช้เป็นแหล่งเงินออม 

และเงินกู ้  คนที่มี เ งินออมหลายคนเลือกจัดสรร 

เงินรายได้ส่วนหนึ่งซ้ือหุ้นสหกรณ์ทุกเดือน และเม่ือ

สิ้นปีก็จะมีเงินปันผล จากสถิติการจ่ายเงินปันผล 

ของสหกรณ์ออมทรัพย์ในประเทศไทยพบว่า อตัราการ

จ่ายเงินปันผลขั้นต�่าร้อยละ 4 ซึ่งสูงกว่าอัตราเงินเฟ้อ 

ซึ่งปัจจุบันไม่เกินร้อยละ 3 

 - ซื้ อหุ ้ นกู ้ ของบริษั ทที่ มี ค วามมั่ นคง 

ทางการเงิน รูปแบบนีต้้องอาศยัผู้มเีงินออมทีม่คีวามรู้

ในด้านนีจ้รงิ ๆ  เพราะการลงทนุประเภทนีม้คีวามเสีย่ง

มากกว่าการซ้ือหุ้นสหกรณ์ และการลงทุนลักษณะนี ้

จะมีอายุการไถ่ถอน เมื่อสิ้นอายุการไถ่ถอนเราก็จะ

ได้เงินพร้อมดอกเบี้ย และต้องแสวงหาหุ้นกู้ตัวใหม่

เพื่อลงทุนอีก ในขณะที่หุ้นสหกรณ์หากเราไม่ลาออก

จากการเป็นสมาชิกเราก็จะได้รับเงินปันผลตลอดไป  

ที่กล่าวเช่นน้ีเพราะไม่มีสหกรณ์ออมทรัพย์ใดเลย 

ที่ไม่จ่ายเงินปันผล 

 ส่วนการน�าเงินออมไปลงทุนในด้านอื่น ๆ 

เช่น ฝากเงินไว้กับสถาบันการเงิน แม้จะมีความเสี่ยง

ในการสูญเสียเงินออมน้อยแต่ผลตอบแทนก็ต�่ากว่า

อัตราเงินเฟ้อ น�าเงินไปซื้อทองค�าเพ่ือเก็งก�าไรราคา

ทองค�าในปัจจบุนัก็ค่อนข้างสงูและราคายงัคงนิง่ ๆ  อยู่ 

และทีส่�าคญัความเสีย่งในการเกบ็รกัษากม็ค่ีอนข้างสงู  

ด้วยเหตุนี้ในแนวคิดและประสบการณ์ของผู ้เขียน 

จึงแนะน�าให้น�าเงินออมลงทุนดังที่กล่าวมาข้างต้น  

ด ้วยเหตุผลที่ ว ่ ามีความปลอดภัยในต ้นเงินสูง 
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และผลตอบแทนอยู่ในระดับท่ีสูงกว่าอัตราเงินเฟ้อ

ท�าให้ค่าเงินออมของเราเพิ่มสูงขึ้นตามเวลา

บทสรุป
 ทุกสิ่งในโลกใบนี้ไม่มีอะไรแน่นอน ย่อมม ี

การแปรผันไปตามเหตุและปัจจัย สิ่งท่ีเราจะท�าได้ดี

ที่สุดคือ หาแนวทางการป้องกันเพื่อให้เราได้รับผล 

กระทบน้อยที่สุด โดยเฉพาะผลกระทบต่อการด�ารง

ชีพ เม่ือเรายังมีพละก�าลังท้ังก�าลังกายและสติปัญญา

พอทีจ่ะแสวงหาทรพัย์สินเงนิทองได้ กค็วรต้องม ี“วนิยั

ทางการเงิน” คือ รู้จักใช้เงินทองนั้นอย่างมีเหตุมีผล  

ใช้เพ่ือในการยังประโยชน์ในการด�ารงชีวิตของตน 

ส่วนที่ เหลือก็ต ้องรู ้จักการเก็บออมเอาไว ้เพื่อใช ้

ในภายหน้า คนที่มีวินัยและรู้จักการวางแผนการเงิน

ไว้ล่วงหน้าย่อมมีความพร้อมที่จะเผชิญกับเหตุการณ์

ต่าง ๆ  ได้อย่างไม่หวาดหวั่น การออมก็เป็นแนวทาง

หนึ่งที่ป้องกันไม่ให้เราต้องเผชิญกับภัยในการด�าเนิน

ชีวิตโดยเฉพาะ“ความขาดแคลน” เงินออมซ่ึงเป็น

ผลได้จากการออมถือเป็นเสบียงที่จะหล่อเลี้ยงผู้ออม 

ให้ด�าเนินชีวิตหลังจากหยุดท�างานไปจนกระทั่ง 

ผู ้ออมลาลับจากโลกนี้ ไป การออมจะเกิดขึ้นได ้

ก็ด ้วยตัวของผู ้ออมเองที่จะต้องไม่หวาดหวั่นกับ 

ความอยากที่ไม่มีความจ�าเป็น เพราะนั่นคือศัตร ู

ตัวร้ายกาจของการออม ผู้ต้องการมีเงินออมต้องรู้จัก 

อดออมคือ อดกลั้นไม่ใช้จ่ายตามอ�าเภอใจและน�าเงิน

จ�านวนดังกล่าวมาออม  หากท�าเช่นนีไ้ด้ชวีติจะเป็นสขุ

ตลอดอายุขัยอย่างแน่นอนเพราะมีเงินใช้ตลอดชีวิต
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