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ของเหลอืทิง้จากกาแฟแปรรปูเป็นพลังงาน

 “กาแฟ” ถือว่าเป็นเครื่องดื่มยอดนิยมของคนวัยท�างาน เนื่องจากมีคาเฟอีนเป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้ 

เกิดการกระตุ้นระบบประสาทท�าให้รู้สึกกระปร้ีกระเปร่าและสมองต่ืนตัว ช่วยให้คลายความง่วงนอน อีกทั้ง 

ยังช่วยให้มีพลังในการท�างานมากขึ้น โดยเฉพาะการบริโภคในรูปแบบของกาแฟส�าเร็จรูป ซึ่งมีขั้นตอน

ในการชงที่ไม ่ยุ ่งยาก แต่ปัจจุบันพฤติกรรมการดื่มกาแฟเริ่มเปลี่ยนมาเป็นรูปแบบของกาแฟสดและ

ไม่ได้จ�ากัดอยู ่เฉพาะเพียงแค่วัยคนท�างานอีกต่อไป ธุรกิจกาแฟสดมีแนวโน้มเติบโตและขยายตัวอย่าง 

ต่อเนื่อง มีการพัฒนากรรมวิธีการคั่วกาแฟที่มีคุณภาพและรสชาติที่หลากหลายและมีกล่ินหอม ท�าให้กระแส

ความนิยมหรือพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดแพร่หลายมากข้ึน นอกจากความอร่อยของกาแฟท่ีเป็นเอกลักษณ์

จากการคั่วสดแล้ว  ยังมีการสร้างบรรยากาศของร้านกาแฟให้มีความสวยงาม ท�าให้นักดื่มทั้งหลายตัดสินใจ 

ไปนั่งร้านกาแฟมากขึ้น รูปแบบการตกแต่งร้านท่ีมีความสวยงามและแปลกตา ท้ังแนวธรรมชาติหรือบรรยากาศ

ที่มีความเป็นส่วนตัว ท�าให้นักดื่มกาแฟรู้สึกผ่อนคลายและมีความสุข อิ่มเอมกับบรรยากาศมากขึ้น เกิดการ 

พดูต่อกนัปากต่อปาก และเป็นจดุเชค็อนิในสือ่ออนไลน์ต่าง ๆ  ท�าให้ร้านกาแฟสดเกดิขึน้มากมายในช่วงระยะเวลา 

ไม่นาน อย่างไรก็ตามในการชงกาแฟแต่ละคร้ังก็ก่อให้เกิดของเสียเหลือทิ้งตามมาเช่นกัน เมื่อมีการบริโภค 

ที่มากขึ้นปริมาณของเสียก็มีปริมาณมากขึ้น หากน�าไปก�าจัดท้ิงโดยไม่มีการน�ามาใช้ประโยชน์ก็เป็นท่ีน่าเสียดาย 

วันนี้ผู ้เขียนเลยเสนอแนวทางความเป็นไปได้ในการน�าของเหลือทิ้งจากกาแฟมาใช้ประโยชน์เพื่อเพิ่มมูลค่า 

โดยเฉพาะการแปรรูปเป็น “พลังงาน”  
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ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกาแฟ
 ส�าหรับผู้ที่ชื่นชอบการดื่มกาแฟนั้นอาจจะพอรู้จักสายพันธุ์กาแฟอยู่บ้าง ซึ่งสายพันธุ์โดยทั่วไปที่ได้รับ

ความนยิมของคนไทยนัน้มอียู ่2 สายพนัธุด้์วยกันจากสายพนัธุก์าแฟทัง้หมดกว่า 6,000 สายพนัธุ ์นัน่คอื สายพนัธุ์

โรบัสต้า (Robusta) และสายพันธุ์อราบิก้า (Arabica) เนื่องจากมีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว [2-3]

ภาพที่ 1 เมล็ดกาแฟสุกสายพันธุ์โรบัสต้า [1]

 มาท�าความรู ้จักกาแฟสายพันธุ ์โรบัสต้า  (Robusta coffee) ซึ่งเป็นสายพันธุ์ยอดนิยมที่คนไทย 

รู้จักชื่อกันดี ลักษณะล�าต้นเป็นไม้พุ่มเตี้ย กาแฟสายพันธุ์นี้ถือว่าเป็นพันธุ์ที่ดูแลง่าย ทนแดดทนฝน ชอบแสงแดด 

เมือ่ได้รบัแสงแดดจะเตบิโตได้ด ีสามารถเจรญิเติบโตได้ในพ้ืนทีร่าบสภาพอากาศร้อนชืน้ ส่วนใหญ่มกีารปลูกมาก

ในเขตพ้ืนที่ทางภาคใต้ของไทย ในเรื่องของรสชาติของกาแฟนั้นจะมีรสเข้มของกาแฟ เนื่องจากมีสารคาเฟอีน 

ในปริมาณที่สูง [2]

        

ภาพที่ 2 ต้นกาแฟสายพันธุ์อราบิก้า                           ภาพที่ 3 เมล็ดกาแฟสายพันธุ์อราบิก้า

 สายพันธุ์อราบิก้า (Arabica coffee) เป็นอีกหนึ่งสายพันธุ์ที่นิยมปลูกในประเทศไทย แต่ลักษณะล�าต้น 

สงูกว่าสายพนัธุโ์รบัสต้ามลีกัษณะเป็นไม้ขนาดกลาง เตบิโตได้ดใีนสภาพอากาศทีห่นาวเยน็ ดงันัน้จงึมกัเจริญเตบิโต 

ได้ดีในเขตพื้นท่ีสูง เหนือระดับน�้าทะเลประมาณ 1,000 เมตรขึ้นไป จึงมักพบเห็นการปลูกกาแฟสายพันธุ์นี้ 

ในเขตพื้นที่ภาคเหนือของไทย ในเรื่องของรสชาตินั้นกาแฟสายพันธุ์นี้มีความเข้มน้อยกว่าสายพันธุ์อราบิก้า  

และมีความนุ่มหวาน หอมละมุน [3]  
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 ส�าหรับการได้มาของรสชาติกาแฟท่ีมีคุณภาพดีนั้นจะต้องผ่านข้ันตอนการบ่มเพ่ือลดความเปรี้ยว 
ของกาแฟลงเสยีก่อน หลงัจากบ่มแล้วกาแฟจะถกูผ่านการคัว่ จากสเีดิมจะเปลีย่นสไีปเรือ่ย ๆ  เป็นสนี�า้ตาลอ่อน ๆ   
จนเป็นสนี�า้ตาลเข้ม ตามทีเ่หน็กนัทัว่ไป จากนัน้น�ามาผ่านข้ันตอนการบดละเอยีด ยิง่ละเอยีดมากรสชาติของกาแฟ
ก็จะดีขึ้นตามมา รวมถึงการชงที่ถูกวิธีก็จะท�าให้รสชาติของกาแฟนั้นออกมารสชาติดีด้วย
 ในการผลิตกาแฟนั้นหลีกเลี่ยงไม่ได้เลยที่จะมีขยะจากกาแฟเกิดขึ้น  ส่วนใหญ่เป็นกะลากาแฟ 
หรือเรียกอีกอย่างว่า เปลือกหุ ้มเมล็ดกาแฟซึ่งเกิดจากการน�าผลกาแฟที่สุกเต็มที่แล้วมาผ่านขั้นตอน 
การแยกเปลือกและเมล็ด และน�าเมล็ดมาผ่านกระบวนการสีเพื่อแยกเปลือกหุ้มออก  จะมีปริมาณมากเพียงใด 
ขึ้นอยู ่กับปริมาณการผลิตกาแฟ รวมไปถึงกากของกาแฟเหลือทิ้งท่ีเกิดขึ้นจากการน�าเมล็ดท่ีผ่านการคั่ว 
มาเข้าสูก่ระบวนการบดเป็นผงและคัน้น�า้ในกระบวนการชงกาแฟสด ซ่ึงโดยทัว่ไปมกัมกีารน�ากากกาแฟมาขดัผวิ
เสริมความงามให้กับผิวพรรณ และส่วนที่เหลือก็มีการก�าจัดทิ้ง

ภาพที่ 4 กากกาแฟ

 ส่วนของกากกาแฟท่ีผ่านการชงคัน้น�า้ มลีกัษณะเป็นผงสนี�า้ตาลเข้มค่อนไปทางด�า เปียกช้ืน เนือ้ละเอยีด 
พบว่า องค์ประกอบหลักเป็นพวกโพลิแซกคาไรด์ โปรตีน และกรดไขมัน ส่วนที่เหลือเป็นคาเฟอีน สารประกอบ 
ฟีนอล และแร่ธาตุต่าง ๆ  ซึ่งในปัจจุบันใช้วิธีการก�าจัดหรือท�าลายด้วยวิธีการน�าไปฝังกลบ เมื่อมีการผลิตกาแฟ 

เพิ่มมากขึ้น ท�าให้ปริมาณกากกาแฟมีปริมาณมากข้ึนตามไปด้วย ซึ่งหากไม่ผ่านวิธีการบ�าบัดของเหลือทิ้งเหล่านี้

ย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตามมา [4]

ภาพที่ 5 เปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟ

 ส่วนของเปลือกหุ ้มเมล็ดกาแฟที่ผ ่านการสีกะเทาะเอาส่วนของเปลือกหุ ้มออกจากเมล็ดนั้น 
จะลักษณะเป็นเยื่อบาง ๆ แห้งและแข็งมีสีเหลืองปนน�้าตาลอ่อนพบว่ามีองค์ประกอบหลักของสารจ�าพวก 
 เซลลูโลส และเฮมิเซลลูโลส ซึ่งมีองค์ประกอบอยู่ประมาณร้อยละ 20 และ 15 ตามล�าดับ [5]
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แปรรูปของเหลือทิ้งเป็นพลังงาน
 ความจรงิแล้วการน�าของเสยีเหลอืทิง้จากกากกาแฟมาแปรรปูเป็นพลงังานนัน้สามารถท�าได้หลายรปูแบบ 

เช่น การน�ามาเป็นวตัถดุบิตัง้ต้นในการผลติแก๊สชวีภาพเพือ่ใช้ทดแทนแก๊สหงุต้ม ซ่ึงให้ค่ามเีทนหรือค่าจดุติดไฟทีด่ี  

หรือการน�ากากเหลือทิ้งจากการชง มาสกัดด้วยตัวท�าละลายเพื่อให้ได้น�้ามันที่อยู่ในกากกาแฟ มาใช้เป็นวัตถุดิบ 

ตัง้ต้นในการผลติไบโอดเีซล แต่ในทีน่ีผู้เ้ขยีนขอยกตวัอย่างการแปรรปูของเสยีจากกาแฟเป็นเชือ้เพลงิชวีมวลอดัเม็ด 

เนือ่งจากมวีธิกีารผลติทีง่่ายไม่ยุง่ยากและซับซ้อนมากนกั และสามารถน�ามาใช้เป็นเชือ้เพลงิทางเลอืกได้เป็นอย่างดี

 การน�าของเหลือทิ้งจากกาแฟมาผลิตเป็นเชื้อเพลิงชีวมวลอัดเม็ด

 ก่อนท่ีจะเข้าสูก่ระบวนการผลิตเช้ือเพลงิอดัเมด็นัน้ ผู้เขยีนขออธบิายความหมายของเช้ือเพลงิอดัเมด็ก่อน 

เพือ่ให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้ยิง่ขึน้ เชือ้เพลงิอดัเมด็นัน้จริง ๆ  แล้ว คือแท่งเชือ้เพลิงทีไ่ด้จากการอดัเศษวัสดุเหลอื

ทิ้งต่าง ๆ  เช่น เศษวัชพืช หรือวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร ด้วยวิธีการอัดธรรมดาไม่จ�าเป็นต้องใช้ความร้อน [4] 

และใช้ตัวเช่ือมประสานเพื่อให้สามารถข้ึนรูปเป็นแท่งเชื้อเชื้อเพลิงได้ ซ่ึงมีลักษณะและคุณสมบัติเหมือนฟืนหรือ

สามารถใช้ทดแทนฟืนหรือถ่านในการหุงต้มได้

 การเตรียมวัตถุดิบส�าหรับการผลิตเชื้อเพลิงอัดเม็ด

    น�าเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟและกากกาแฟผึ่งแดดเพื่อลดความชื้น จากนั้นลดขนาดลงโดยใช ้

เคร่ืองบดชีวมวล น�ามาอบท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง หรือจนแห้งหากไม่มีตู้อบก็สามารถ

ใช้วิธีการผึ่งแดดแทนได้ 

 ขั้นตอนการอัดเม็ดเชื้อเพลิง

    ท�าการอัดเม็ดเชื้อเพลิงโดยใช้แป้งมันส�าปะหลังเป็นตัวเชื่อมประสานที่ร้อยละ 20 โดยน�้าหนัก  

ท�าการผสมน�้ากับชีวมวลท่ีจะน�ามาอัดเป็นเชื้อเพลิงอัดเม็ดตามความแห้งของชีวมวล น�าวัตถุดิบท่ีเตรียมได้เข้าสู่

กระบวนการอัดเม็ดเชื้อเพลิงด้วยเครื่องอัดเม็ดชีวมวล 

ภาพที่ 6 เครื่องอัดเม็ดชีวมวล
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  ภาพที่ 7 ชีวมวลอัดเม็ดจากเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟ                          ภาพที่ 8 ชีวมวลอัดเม็ดจากกากกาแฟ

 จากนัน้น�าเช้ือเพลงิอดัเมด็ทีไ่ด้ไปอบเพือ่ไล่ความชืน้ท่ี อุณหภูม ิ105 องศาเซลเซยีส เป็นเวลานาน 2 ช่ัวโมง 
หรือใช้วิธีการตากแดดจนแห้ง เมื่อครบเวลาน�ามาผึ่งเย็นให้เชื้อเพลิงอัดเม็ดคายความร้อนออกมาจนหมด เพื่อให้
แท่งเชือ้เพลงิมคีวามแข็งขึน้และไม่แตกหกัง่าย โดยการวางทิง้ไว้ทีอ่ณุหภมูห้ิอง ซ่ึงเชือ้เพลิงอดัเมด็จากเปลือกหุม้
เมล็ดกาแฟจะมีสีน�้าตาลอ่อน ส่วนเชื้อเพลิงอัดเม็ดจากกากกาแฟจะมีสีน�้าตาลเข้ม
 จากการใช้กากกาแฟและเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟเป็นวัตถุดิบตั้งต้นในการอัดเม็ด พบว่าการใช้กากกาแฟ
เพียงอย่างเดียวในการอัดเม็ดขึ้นรูปจะให้คุณสมบัติการเป็นเชื้อเพลิงอัดเม็ดที่ดีกว่าการใช้เปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟ
เพียงอย่างเดียว มีปริมาณสารระเหยและปริมาณคาร์บอนคงตัวที่สูงกว่า ซึ่งเป็นองค์ประกอบส�าคัญต่อค่า 
ความร้อนของเช้ือเพลิง และค่าความช้ืนของเชื้อเพลิงอัดเม็ดทั้งที่ผลิตจากกากกาแฟและเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟ 
ให้ค่าความชื้นที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานชีวมวล และพบว่าประสิทธิภาพการใช้งานทางความร้อนมีค่าอยู่ในช่วง 
ร้อยละ 16.21 - 16.40 ซึ่งค่าทางความร้อนจะบ่งบอกถึงการติดไฟที่ดี และเชื้อเพลิงท่ีได้นั้นอยู ่ในเกณฑ ์
การเป็นเชื้อเพลิงที่ดี [6-7]
 หากต้องการน�ากากกาแฟและเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟมาผสมกันเพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบต้ังต้นในการอัดเม็ด
ก็สามารถท�าได้ แต่ประสิทธิภาพการใช้งานทางความร้อนจากการผสมเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟและกากกาแฟ 
ในสัดส่วนที่แตกต่างกัน ท�าให้ค่าประสิทธิภาพการใช้งานทางความร้อนแตกต่างกัน โดยพบว่าการผสม 
โดยใช้สัดส่วนของกากกาแฟมากกว่าเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟจะท�าให้ประสิทธิภาพการใช้งานที่สูงขึ้นตามมา
 การน�าของเสียมาแปรรูปเป็นพลังงาน ท�าให้เกิดประโยชน์แทนท่ีจะก�าจัดท้ิงนั้น ผู้เขียนมองว่า เป็นการ
เพิม่มลูค่าให้กบัขยะเหลอืทิง้ อีกทัง้ยงัเป็นแนวทางในการหาแหล่งวัตถดิุบแหล่งใหม่เพ่ือใช้เป็นพลังงานทางเลอืก  
สร้างความมัน่คงให้กบัประเทศในเรือ่งของพลงังานได้ในอนาคต การแปรรปูของเสยีเหลอืทิง้ให้อยูใ่นรปูของเชือ้เพลงิ 
อัดเม็ดนั้นช่วยลดปริมาณขยะเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตกาแฟที่มีปริมาณมากตลอดทั้งปี สามารถลดค่าใช้
จ่ายในการก�าจัด ลดปัญหามลภาวะทางสิ่งแวดล้อม และเพื่อบรรเทาปัญหาการขาดแคลนพลังงาน อีกทั้งการน�า
เช้ือเพลิงอัดเม็ดมาใช้ทดแทนเช้ือเพลิงฟืนและถ่านไม้ส�าหรับเป็นเชื้อเพลิงแก๊สหุงต้มนั้น ท�าให้ประเทศไทย
มีแนวทางในการใช้ประโยชน์จากชีวมวลเหลือทิ้งมาเป็นพลังงานทดแทนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อใช้เป็น 

แหล่งพลังงานทดแทนที่ยั่งยืนของประเทศต่อไป 
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