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ประเพณสีามเดือนแรกในประเพณสีบิสองเดอืนของล้านนา

 ล้านนาเป็นดินแดนที่มีความรุ่งเรืองทางวัฒนธรรม มีวิถีชีวิต และขนบธรรมเนียมท่ีบ่งบอกเอกลักษณ์

เฉพาะตวัในแต่ละแห่ง หล่อหลอมเป็นประเพณคีวามเชือ่ทีส่บืทอดต่อเนือ่งกนัมายาวนาน ท�าให้วฒันธรรมประเพณี

ของล้านนายังคงมคีวามเข้มแขง็ ผูค้นยงัมคีวามเชือ่มัน่ศรทัธา และถือปฏบิตักินัมาอย่างต่อเนือ่ง เป็นรากฐานส�าคัญ

ที่ท�าให้ชาวล้านนาคงรักษาเอกลักษณ์ตัวตนของตนเองไว้ทุกวันน้ี แม้ว่าในแต่ละแห่งจะมีเอกลักษณ์ของตนเอง  

อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีความคล้ายคลึงกันอยู่หลาย ๆ ด้าน เช่น ส�าเนียงการพูด การด�ารงชีวิตแบบเกษตรกร  

และการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์และวิญญาณของบรรพบุรุษ เป็นต้น ส�าหรับประเพณีส่วนใหญ่ของล้านนา 

มักจะเกี่ยวข้องกับอาชีพของชุมชน ความเชื่อเร่ืองผีและการบูชาบรรพบุรุษ และความศรัทธาในพุทธศาสนา  

ซึ่งท�าให้มีประเพณีมากมายตลอดทั้งปี โดยเรียกกันว่าประเพณีสิบสองเดือน ส�าหรับการนับเดือนแบบล้านนานั้น 

จะนบัเดอืนตลุาคมเป็นเดอืนแรกของปี และเดอืนกนัยายนเป็นเดอืนทีส่บิสอง ซ่ึงในชาวล้านนาเรยีกเดือนแรกของปี 

หรือเดือนตุลาคมว่า เดือนเกี๋ยง เดือนที่สองของปีหรือเดือนพฤศจิกายนว่า เดือนยี่ และเดือนที่สามของปีหรือ 

เดอืนธนัวาคมว่า เดอืน 3 เหนอืหรอืเดอืนอ้าย ในบทความนีจ้ะกล่าวถงึเฉพาะประเพณทีีส่�าคญัและมส่ีวนเกีย่วข้อง

กับวิถีชีวิตของประชาชนในปัจจุบันเท่านั้น

ประเพณีเดือนเกี๋ยง
 1. ประเพณีตกับาตรเทโวโรหณะ หรือประเพณตีกับาตรเทโว ค�าว่าเทโวเป็นค�าย่อมาจาก “เทโวโรหณะ” 

หมายถึง การเสด็จลงจากเทวโลกของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตามต�านานเล่าว่าเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู ้

อนุตรสมัมาสมัโพธญิาณแล้ว ได้เสดจ็ไปประกาศพระศาสนาในแคว้นทัว่ชมพทูวปี ซึง่เป็นวนัคล้ายวนัเสดจ็ลงจาก

เทวโลกมาสูเ่มอืงมนษุย์ของสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจ้า โดยถ้าถอืตามประวติันีก้เ็ท่ากบัท�าบญุตักบาตรรับเสดจ็

พระพทุธเจ้าในคราวเสด็จลงมาจากเทวโลกลงมาสูเ่มอืงมนษุย์นัน่เอง เป็นประเพณสี�าคัญทีก่ระท�าในวนัแรม 1 ค�า่  

เดือนเกี๋ยง (ตุลาคม) กิจกรรมในบางวัดอาจมีการเตรียมการในคฤหัสถ์แต่งตัวเป็นเทวดาบ้าง เป็นพรหมบ้าง  

แล้วอัญเชิญพระพุทธรูปขึ้นประดิษฐานบนบุษบกที่มีล้อเคลื่อน และมีบาตรตั้งอยู่ข้างหน้าพระพุทธรูป โดยใช้ 

คนลากน�าหน้าพระสงฆ์ พวกทายกทายิกาตั้งแถวเรียงรายคอยใส่บาตร เป็นการกระท�าเพื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้า 

ส่วนอาหารที่น�ามาท�าบุญตักบาตรในวันนั้น มีข้าว และอาหารเพื่อท�าบุญตักบาตร

 2. ประเพณีทอดกฐิน เป็นงานบุญใหญ่ซึ่งจัดขึ้นปีละ 1 ครั้ง หลังออกพรรษา โดยการถวายผ้ากฐิน 

หรือผ้าไตรจีวรใหม่แด่พระสงฆ์ เพื่อทดแทนของเดิมที่ใช้มาตลอดฤดูเข้าพรรษา ในสมัยโบราณ ชาวล้านนาไม่

ค่อยนิยมทอดกฐินกันอย่างในปัจจุบัน เนื่องมาจากการถวายกฐินเป็นงานใหญ่ โดยเฉพาะการเตรียมบริวารกฐิน 
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และการเลี้ยงดูญาติพี่น้องมิตรสหายท่ีมาร่วมงาน ผู้ถวายกฐินต้องเป็นคนมีฐานะดี มีเจตนาศรัทธาแรงกล้า  

จึงจะถวายได้ การท�าบุญกฐินในสมัยโบราณจึงมีน้อย อย่างไรก็ตาม การถวายกฐินนับเป็นประเพณีที่ส�าคัญ  

เมื่อผู้มีศรัทธาและมีเจตนาจะถวายกฐิน ก็จะประกาศให้รู ้โดยการไปจองว่าจะถวายไว้ที่วัดที่ต้องการถวาย  

ซึง่เป็นทีช่ืน่ชมยนิดแีก่หมูบ้่าน และชาวบ้านใกล้เรือนเคยีงกนิ็ยมและยนิดีเข้ามาร่วมงานท�าบญุเป็นจ�านวนมากด้วย

    

ภาพที่  1 พิธีตักบาตรเทโวโรหนะ

ที่มา: พิมลกัลย์ เดชะชัย (2561)

 กฐินมีอยู่ 2 ประเภท คือ กฐินหลวง ซ่ึงเป็นกฐินที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เสด็จพระราชด�าเนิน

ไปทอดเอง หรือโปรดเกล้าให้พระบรมวงศานุวงศ์ไปแทน หรือ ข้าราชการ ประชาชนผู้ใดผู้หนึ่ง หรือคณะ 

ของพระราชทานผ้ากฐินไปทอด วัดหลวงวัดใดวันหนึ่ง และกฐินราษฎร์ เป็นกฐินที่ผู ้มีจิตศรัทธาผู้ใดผู้หนึ่ง 

หรือคณะใดคณะหนึ่ง ได้จองทอด ณ วัดราษฎร์วัดใดวัดหนึ่ง

    

ภาพที่ 2 พิธีทอดกฐินของมหาวิทยาลัยแม่โจ้

ที่มา: ภาพข่าวจาก เมษฐ์ ดวงเพชร

 3. ประเพณีทอดผ้าป่า เป็นงานบุญคล้ายทอดกฐิน แต่ไม่จ�ากัดระยะเวลาและไม่เจาะจงว่าจะถวายแด่

พระสงฆ์รูปหนึ่งรูปใด สิ่งของที่น�ามาถวายได้แก่ ผ้าสบงหรือจีวร พร้อมด้วยเคร่ืองอุปโภค จะถูกจัดแต่งเป็นต้น

ผ้าป่าให้พระสงฆ์พิจารณาบังสุกุล
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 นับแต่โบราณมา เม่ือเดือนย่ีมาถึง ชาวล้านนานิยมทอดผ้าป่าหรือบางครั้งเรียกว่า ทานทอด บางคน

ท�าการถวายกฐินแล้วน�าผ้าป่าไปทอดตามอีก เรียกว่าเป็นผ้าป่าหางกฐิน บางคนจัดต้นผ้าป่าขึ้นมาเป็นการ

เฉพาะมีลักษณะผ้าบังสุกุลจีวรแล้วน�าไปทอด ปัจจุบันการทอดผ้าป่า เจ้าภาพนิยมน�าเอากิ่งไม้มาใช้แทนต้นไม้  

หรือพุ่มไม้ เช่น กิ่งมะขาม เพราะว่ามีกิ่งมากและเหนียว น�ามาปักติดกับต้นกัณฑ์สัง  หรือหม้อไหภาชนะ แล้วแต่

ศรทัธา ภายในภาชนะจะใส่เครือ่งอปุโภค บรโิภค ของกนิของใช้ เช่น ข้าวสาร ปลาย่าง ปลาแห้ง ฟักแฟง ผลไม้ชนดิ

ต่าง ๆ  และของใช้ภายในครวั ส่วนต้นผ้าป่าจะแขวนส่ิงของทีจ่�าเป็นและมนี�า้หนกัค่อนข้างเบาเช่น หมากพลู บุหรี่ 

ไม้ขีด เทียนไข สมุด และดินสอ เป็นต้น มีผ้าจีวรหรือสบงท่ีใช้เป็นผ้าป่าแขวน หรือพาดไว้ผืนหนึ่ง ส�าหรับให้พระ

สงฆ์มาพจิารณาชกับงัสกุลุ สิง่ทีน่ยิมท�ากนัเป็นประจ�าคอื การน�าเอาผ้าขนหนมูาท�าเป็นรูปชะนเีล็ก ๆ  แขวนไว้ด้วย 

 ก่อนพิธีการทอดผ้าป่า จะต้องมีการจองผ้าป่าเช่นเดียวกันกับการทอดกฐิน เนื่องจากเป็นงาน 

ค่อนข้างใหญ่ ดังนั้นจึงต้องแจ้งให้ทางวัดทราบก่อนเพ่ือจะได้จัดเตรียมต้อนรับ เมื่อถึงก�าหนดก็จะมีการ 

แห่ขบวนผ้าป่าท่ีวดั จากนัน้กน็�าผ้าป่าไปวางไว้ต่อหน้าพระสงฆ์ และกล่าวค�าถวายผ้าป่า พระสงฆ์หนึง่รปูจะลกุขึน้

มาชักผ้าบังสุกุล  พระสงฆ์สวดอนุโมทนา เจ้าภาพกรวดน�้าเป็นอันเสร็จพิธี

    

ภาพที่ 3 พิธีทอดผ้าป่าพระราชทานของมหาวิทยาลัยแม่โจ้

ที่มา: ภาพข่าวจาก บารเมษฐ์ ดวงเพชร

ภาพที่ 4 การแห่ขบวนผ้าป่า

ที่มา: https://www.google.co.th/search?q
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ประเพณีเดือนยี่
 1. ประเพณียี่เป็ง ประเพณีในเดือนยี่ หรือเดือนยี่เป็ง (วันเพ็ญเดือน 2 เหนือ) ประเพณีท่ีกระท�า 
ในหลาย ๆ  พื้นที่ในเดือนยี่เป็งคือ การลอยกระทง ซ่ึงแต่โบราณล้านนาเรียกกันว่า ลอยโขมด โดยค�าว่าโขมดน้ัน 
เป็นชือ่ผป่ีา เรยีกกนัว่า ผโีขมด ชอบออกหากนิกลางคนื จะมพีะเนยีงไฟเหน็เป็นระยะอย่างผกีระสอื ดงันัน้กระทง
ที่จุดเทียนแล้วปล่อยลงในน�้าจะกระทบกับน�้าเกิดเงาสะท้อนขึ้นวับ ๆ  แวม ๆ  หากมองในระยะไกล ๆ  แล้วจะเป็น
เสมือนแสงพะเนียงไฟผีโขมด โดยประเพณีลอยโขมดมีมาแต่โบราณกาลแล้ว นับแต่สมัยอาณาจักรหริภุญชัย  
เป็นการลอยโดยมีความหมาย 5 อย่างคือ 1) การลอยเพื่ออธิฐาน 2) การลอยเคราะห์ลอยบาป 3) การลอย 
เพื่อส่งของ 4) การลอยเพื่อบูชาพระนารายณ์ และ 5) การบูชาพระพุทธบาทในหาดทรายแม่น�้านัมนที  
ซึ่งความหมายดังกล่าวก็จะมีจุดประสงค์หรือความหมายในตัวเอง เช่น การลอยกระทงเพื่ออธิฐาน เป็นเป้าหมาย 
ของประชาชนโดยตรง คือ อธิษฐานเอาตามความคิดของตน โดยเฉพาะการอธิฐานของหนุ่มสาวที่ต้องการ 
จะร่วมชีวิตกัน เมื่อท�ากระทงแล้วก็ไปลอยในแม่น�้าและอธิษฐานสิ่งที่ตนปรารถนา ส่วนการลอยเคราะห์
ลอยบาป เพื่อต้องการลดเคราะห์เสนียดจัญไรในตัวให้ไหลล่องไปตามน�้า ขณะที่การลอยกระทงเพื่อส่งของ  
เป็นการลอยเพื่อส่งสิ่งของให้แก่บรรพบุรุษตามคติความเชื่อของคนโบราณ
 ลอยกระทงเป็นประเพณีส�าคัญอย่างหนึ่งท่ีเป็นส่วนหนึ่งในประเพณีเดือนยี่ของล้านนา ในวันขึ้นหนึ่งค�่า
เดือนยี่ ทุกวัดในภาคเหนือจะจัดเตรียมสถานที่ ปัดกวาดวิหาร หรือศาลาให้สะอาดงดงาม แล้วจัดเตรียมสิ่งต่อไป
นี้ 1) ท�าราชวัตรรอบวิหาร (โบสถ์) หรือศาลา และท�าประตูป่าหน้าทางเข้าวัด หรือหน้าวิหาร 2) ท�าโคมค้าง โคม
แขวน โคมหูกระต่าย โคมรังมดส้ม (มดแดง) โคมรูปต่าง ๆ  และโคมผัดหรือโคมเวียน 3) ท�าว่าวหรือโคมลอย โดย
การน�ากระดาษมาต่อกนัเป็นทรงกลม ท�าส่วนหวัและปากโคมลอยให้มสีดัส่วนเท่ากนั โคมลอยมลัีกษณะการปล่อย
เป็น 2 แบบคือ โคมท่ีใช้ปล่อยตอนกลางวันเรยีกว่า ว่าว จะใช้การรมควนั โดยเพิม่ควนัเข้าไปในตวัโคมลอยหรอืว่าว
เรือ่ย ๆ  จนพองตวัมคีวามดนัสงูขึน้จนตงึมอื แล้วปล่อยขึน้สูท้่องฟ้า ส่วนโคมลอยทีใ่ช้ปล่อยตอนกลางคนื มกีรรมวธิี
เช่นเดยีวกันกับโคมทีป่ล่อยตอนกลางวนั แต่แตกต่างกนัทีเ่ขาใช้ท่อนไม้พันด้วยด้ายเป็นก้อนกลม ๆ  ชบุด้วยน�า้มัน
ยางหรือน�า้มันข้ีโล้จนชุ่มแล้วท�าท่ีแขวนตดิกับปากโคมลอย เมือ่รมควันจนได้ทีแ่ล้ว จะจดุไฟท่อนผ้าทีเ่ตรยีมไว้แล้ว
ผูกติดกับปากโคมลอย ปล่อยขึ้นสู่อากาศ  โคมลอยจะลอยสูงข้ึนเร่ือย ๆ  ลอยไปตามกระแสลม มีลักษณะคล้าย
ดวงไฟ และ 4) กระทงส�าหรับลอย โดยชาวบ้านจะประดิษฐ์กระทงเล็ก ๆ  ท�าจากต้นกล้วย ใบตองประดับด้วย
ดอกไม้ธูปเทียนน�าไปลอยในแม่น�้าล�าคลอง หนองบึง ใกล้ ๆ  บ้านของตน มีการท�ากันเป็นส่วนตัวและครอบครัว 
นิยมลอยกันในวันเดือนยี่ขึ้น 14-15 ค�่า ส่วนกระทงใหญ่ที่จัดกันเป็นส่วนรวมและมีการแห่เป็นขบวนนั้น นิยม 

ลอยกันในวันแรม 1 ค�่า เพราะว่าในวันเพ็ญไม่สะดวก เนื่องจากอุบาสกอุบาสิกาต้องไปท�าบุญ ฟังเทศน์กันที่วัด

ภาพที่ 5 ซุ้มประตูป่าในประเพณียี่เป็ง

ที่มา: https://www.google.co.th/search?q
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ภาพที่ 6 การปล่อยโคมลอยในประเพณียี่เป็ง

ที่มา: https://www.google.co.th/search?q

     

ภาพที่ 7 การลอยกระทงในประเพณียี่เป็ง

ที่มา: https://www.google.co.th/search?q

 

 2. ประเพณีตั้งธรรมหลวง หรือประเพณีการฟังเทศน์มหาชาติ ค�าว่ามหาชาติ คือ ชาติที่ยิ่งใหญ่ 

ซึ่งเป็นชาติสุดท้าย (เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร) ของพระพุทธเจ้า ก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 

ในชาติปัจจุบัน เป็นชาติหนึ่งในพระเจ้าสิบชาติ ส่วนค�าว่าการตั้งธรรม หมายถึง การฟังเทศน์เป็นการใหญ่ คือ  

ฟังกัน 3 วันบ้าง 5 วันบ้าง 7 วันบ้าง 10 วันบ้าง เป็นประเพณีนิยมสืบต่อกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ 

 ประเพณีตั้งธรรมหลวง หรือประเพณีการฟังเทศน์มหาชาติ เป็นประเพณีท่ีท�ากันในช่วงออกพรรษา  

หรือหนึ่งเดือนให้หลัง โดยท่ีวัดต่าง ๆ  จะจัดงานประเพณีตั้งธรรมหลวงหรือการเทศน์มหาชาติเวสสันดรชาดก  

ซึ่งมีทั้งหมด 13 กัณฑ์ ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 ในอดีตใช้เวลาเทศน์ให้จบหลายวันหลายคืน แต่ปัจจุบันนิยม

ตัดตอนให้จบภายในวันเดียว ท้ังนี้ชาวล้านนาเชื่อว่าผู้ที่ได้ฟังเทศน์มหาชาติครบทุกกัณฑ์จะได้อานิสงส์ผลบุญ 

อันน�าพาให้ไปเกิดยุคพระศรีอริยะเมตไตรย การที่ผู ้คนนิยมฟังเทศน์ในตอนมหาชาติ เพราะความเชื่อของ 

ชาวล้านนาท่ีว่า บุคคลใดต้ังใจฟังเทศน์มหาชาติจนจบ 13 กัณฑ์ ภายในวันหนึ่งคืนหนึ่ง ท่านว่าผู้นั้นจะวุฒิจ�าเริญ 

ด้วยสมบัตินานาประการ
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 การฟังเทศน์มหาชาติตามท่ีกล่าวในประเพณีเข้าพรรษานั้น ก�าหนดขึ้นในวันเดือนยี่เหนือขึ้น 14 ค�่า  

โดยท่ีอุบาสกอุบาสิกาจะมาฟังเทศน์คาถาพัน ซ่ึงเป็นเรื่องราวของเวสสันดรชาดกที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ 

เป็นภาษาบาลีรวมท้ังหมดมี 1,000 พระคาถา เริ่มตั้งแต่กัณฑ์ทศพรและกัณฑ์อื่น ๆ  จนจบ ซึ่งใจความส�าคัญ 

หรือเนื้อหาของแต่ละกัณฑ์ดังแสดงในตารางท่ี 1 โดยท่ีจะมีเวลาพักส�าหรับให้อุบาสกอุบาสิกาตักบาตรตอน

เช้าและให้พระสงฆ์ฉันเพล ซ่ึงก่อนการเทศน์ในแต่ละกัณฑ์ เจ้าภาพของกัณฑ์เทศน์แต่ละกัณฑ์จะเป็นผู้จุดธูป

เทียนบูชาคาถาของกัณฑ์นั้น เมื่อจบเทศน์คาถาพัน จะต่อด้วยเทศน์คัมภีร์มาลัยต้น เทศน์คัมภีร์มาลัยปลาย  

และอานิสงส์เวสสันตระ

ภาพที่ 8 การเทศน์มหาชาติ

ที่มา: https://www.google.co.th/search?q

ตารางที่ 1 ชื่อและใจความส�าคัญของกัณฑ์เทศน์คาถาพันในประเพณีตั้งธรรมหลวง

ล�าดับ กัณฑ์ คาถาพัน ใจความส�าคัญ

1 กัณฑ์ทศพร 19  พร 10 ประการที่พระนางมัทรีขอจากพระอินทร์

2 กัณฑ์หิมพาน 134  พรรณนาป่าหิมพานต์ที่พระเวสสันดรไปผนวชอยู่

3 ทานกัณฑ์ 209  ทานที่พระเวสสันดรบริจาคก่อนถูกเนรเทศจากเมือง

4 กัณฑ์ประเวสน์ 57  การเดินทางไปสู่เขาวงกตที่พระเวสสันดรผนวชเป็นฤษี

5 กัณฑ์ชูชก 79  ชูชกพราหมณ์ตามไปขอพระชาลีและพระนางกัณหา

6 กัณฑ์จุลพล 35  พรรณนาป่าไม้และฝูงสัตว์ในป่าเล็ก

7 กัณฑ์มหาพน 80  พรรณนาป่าไม้และฝูงสัตว์นานาชนิดในป่าใหญ่

8 กัณฑ์กุมาร 101  บริจาคพระโอรสและพระธิดาให้เป็นทานแก่ชูชก

9 กัณฑ์มัทรี 90  พระนางมัทรีออกไปป่ากลับมาไม่ทันก่อนชูชกจะพาลูกไป

10 กัณฑ์สักกบรรพ 43  พระอินทร์จ�าแลงกายเป็นยาจกมาขอพรพระนางมัทรี

11 กัณฑ์มหาราช 69  พระเจ้าสัญชัยพระราชบิดาพระเวสสันดร

12 กัณฑ์ฉกษัตริย์ 36  พระชาลีกับพระนางกัณหาได้พบกับพระอัยกา

13 นครกัณฑ์ 48  ขบวนเชิญพระเวสสันดรกลับไปเสวยเมือง

 รวมทั้งหมด 1,000 คาถา
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ประเพณีเดือน 3 เหนือ หรือเดือนอ้าย
 1. เข้ารุกขมูล (โสสานกัมม์หรือเข้ากัมม์) เป็นพิธีเข้ากรรมหรืออยู่กรรม เพื่อให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัต ิ

ธดุงควตัรโดยเคร่งครดั ซึง่อาจกระท�าในบรเิวณวดั เรียกว่า การเข้ารุกขมลูกรรม “อยูก่รรม” หรือกระท�าในป่าช้า 

เรยีกว่าการเข้าโสสานกรรม ค�าว่า โสสาน (เสาสาน) แปลว่า ป่าช้า ซ่ึงเหล่าฆราวาสสามารถร่วมบ�าเพ็ญศลีภาวนา

เพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษได้ ส�าหรับประวัติประเพณีเข้ารุกขมูลนั้นมีเรื่องเล่าว่า พระภิกษุรูปหนึ่ง

ล่องเรือไปตามแม่น�้าคงคาได้เอามือไปจับใบตะไคร่น�้าขาด เข้าใจว่าเป็นอาบัติเพียงเล็กน้อย จึงมิได้แสดงอาบัติ 

ต่อมาพระภิกษุรูปน้ันอยากจะแสดงอาบัติแต่ไม่มีพระภิกษุรับแสดง แม้ว่าท่านจะบ�าเพ็ญสมณธรรมอยู่ในป่า

นานถึง 20,000 ปีก็ตาม ก็ไม่อาจบรรลุธรรมชั้นสูงได้ เมื่อพระภิกษุมรณภาพแล้วจึงไปเกิดเป็นนาคชื่อเอรถปัต  

(แปลว่า นาคใบตะใคร่น�า้) จากเหตเุพยีงอาบัตเิลก็น้อย กรรมยงัติดตัวขนาดนี ้ถ้าเป็นอาบติัหนกัคงจะบาปมากกว่านี้  

ดังนั้นจึงจัดให้มีการอยู่กรรมเพื่อให้พ้นจากอาบัติ

 การเตรยีมสถานท่ีส�าหรับการเข้ารกุขมลูนัน้ จะมกีารแผ้วถางป่าช้า หรอืสถานท่ีให้สะอาด และกว้างขวาง 

เพียงพอส�าหรับทั้งพระสงฆ์และชาวบ้านที่มาร่วมงาน สร้างกระต๊อบ หรือตูบ หรือเพิงพักอาจท�าจากโครงไม ้

และใช้ฟางข้าวมุง หรือวัสดุที่ง่าย ๆ  หาได้ในท้องถ่ิน เช่น ใบตองตึง (หรือใบพลวง) เพ่ือให้พระสงฆ์ได้พักอาศัย 

และนั่งภาวนา มีการสร้างปะร�าพิธีหรือผามในการประกอบพิธีต่าง ๆ  ภายในปะร�าพิธี มีการต้ังพระพุทธรูป  

เครื่องสักการะ อาสนะสงฆ์ ธรรมาสน์ ขันดอกต่าง ๆ  บางแห่งท�าในวัดก็อาจมีการตกแต่งด้วยต้นไม้คล้ายกับ 

เป็นป่า รวมถึงการสร้างห้องอาบน�้า และเตรียมน�้าฉัน น�้าใช้ รวมถึงอาหารด้วย

 ก่อนถึงวันงาน 1 วัน จะมีการแห่อุปคุต เพื่อขอพึ่งเดชอานุภาพของพระอุปคุตคุ้มครองงานให้ด�าเนินไป

ด้วยความเรียบร้อยปลอดภัย และเมื่องานเสร็จสิ้นแล้วก็ต้องนิมนต์พระอุปคุตส่งกลับยังบริเวณท่าน�้าตามเดิม  

ชาวล้านนารู้จักพระอุปคุต ในนามผู้ปกป้องคุ้มครองภัย และท�าพิธีข้ึนท้าวทั้ง 4 ขึ้น ในช่วงวันงานจะมีการปฏิบัติ

ดังนี้คือ วันแรก มีพิธีถวายซุ้มในตอนกลางคืน มีประธานสงฆ์ท�าพิธีปิดงานเข้ารุกขมูล ส่วนในวันที่ 2-7 ของงาน  

ในตอนเช้า หลังจากพระสงฆ์ท�าวัตรเช้าแล้วจะท�าพิธีสืบชะตาให้กับชาวบ้านที่มาร่วมพิธี จากนั้นปู่อาจารย์จะ

กล่าวค�าถวายข้าวสารอาหารแห้ง พระสงฆ์เจรญิพร ชาวบ้านใส่บาตรพระถอืว่าเสรจ็พธิกีารทางสงฆ์ ตอนกลางคนื  

จะมีผ้าป่าจากหัววัดใกล้เคียงมาถวาย  และมีกิจกรรมไหว้พระ สวดมนต์ เทศนาแก่ชาวบ้านที่มาร่วมพิธี

     

ภาพที่ 9 เพิงพักส�าหรับพระสงฆ์ในพิธีเข้าโสสานกรรม

ที่มา: http://oknation.nationtv.tv/blog/watdonkaew

ที่มา: http://gotoknow.org/file/annnittaya/P1000447.JPG
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ภาพที่ 10 กิจกรรมของชาวบ้านในประเพณีเข้ารุกขมูล

ที่มา : http://www.hunterxkiller.ob.tc/index7.htm

 2. สวดมนต์ข้ามปี : 

 การบ�าเพ็ญศีลภาวนาและเจริญสมาธิในคืนส่งท้ายปีเก่าเพ่ือความเป็นศิริมงคลแก่ชีวิตในโอกาสก้าวสู่
ศักราชใหม่ตามประเพณีไทยสากลในโอกาสเทศกาลขึ้นปีใหม่ ถ้ารู้จักเริ่มต้นด้วยการท�าสิ่งดี ๆ  เพ่ือมุ่งให้เกิดการ
พัฒนาในชีวิตให้สมกับในโอกาสนี้ที่ถือได้ว่าเป็นการเร่ิมต้นใหม่อีกคร้ัง ความเชื่อในเร่ือง การท�าบุญเสริมดวง ถือ
เป็นการเอาฤกษ์เอาชัย ท�าสิ่งดี ๆ  ท่ีเป็นมงคลให้แก่ชีวิตเพื่อเป็นการต้อนรับปีใหม่ สิ่งใหม่ ๆ  เรื่องดี ๆ  ที่หวังให้มี
เข้ามาในปีใหม่ ในวถีิชีวิตของคนไทยเราน้ัน เทศกาลฉลองปีใหม่ นอกจากการจัดงานรืน่เรงิแล้ว เรายงัมกีารจดังาน 
ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่อีกแบบหน่ึงคือ การสวดมนต์ข้ามปี ที่ชาวไทยพุทธมิใช่น้อยนิยมปฏิบัติกันอย่าง 
แพร่หลาย
 การสวดมนต์ข้ามปีนั้นเป็นประเพณีนิยมของชาวไทยมาแต่เดิม โดยอนุวัติตามโบราณพระราชประเพณี
แห่งพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่3 เคยประกอบพธิใีนช่วงเทศกาลสงกรานต์ อนัเป็นประเพณี
ปีใหม่ของไทยท่ีมีมาแต่เดิมโดยก่อนสิ้นปี อย่างไรก็ตาม การสวดมนต์ข้ามปีที่ปฏิบัติกันในปัจจุบัน เริ่มจัดขึ้น 
ที่วัดสระเกศราชวรมหาวิหารเป็นครั้งแรก โดยเจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ ประธานคณะผู้ปฏิบัติหน้าที่
สมเดจ็พระสงัฆราช ได้น�าคณะสงฆ์วดัสระเกศประกอบพธิเีจรญิพระพทุธมนต์ข้ามปีขึน้ ณ พระอโุบสถวดัสระเกศ  
และในปี พ.ศ. 2549 ส�านักงานเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ได้เห็นความส�าคัญของการสวดมนต์ข้ามปี  
จึงได้ร่วมกับคณะสงฆ์วัดสระเกศ จัดสวดมนต์ข้ามปีขึ้นอย่างเป็นทางการ และต่อมาคณะสงฆ์มีความเห็นร่วม
กันว่า การสวดมนต์ข้ามปีเป็นที่นิยมของประชาชนอย่างแพร่หลาย และเป็นค่านิยมท่ีงดงาม ควรแก่การส่งเสริม  
ที่ประชุมมหาเถรสมาคม เมื่อเดือนธันวาคม 2553 ณ ต�าหนักสมเด็จฯ วัดสระเกศ จึงได้มีมติให้วัดทุกวัด 
จัดสวดมนต์ข้ามปี โดยมสี�านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาตเิป็นศนูย์กลางการอ�านวยการ และให้วดัเจ้าคณะจงัหวดั
เป็นศูนย์กลางการสวดมนต์ของจังหวัดนั้น  ๆ  
 การสวดมนต์ข้ามปี มีประโยชน์มากมายได้แก่ 1) ช่วยให้จิตเป็นสมาธิ เพราะว่าขณะสวดมนต์ 
ต้องส�ารวมใจให้แน่วแน่เพื่อไม่ให้สวดผิดท่อนและท�านอง เมือจิตเป็นสมาธิ จะเกิดความสงบเยือกเย็นในจิต  
2) ท�าให้ได้ปัญญา เพราะเป็นการสวดมนต์ที่รู ้ความหมาย จึงท�าให้เกิดปัญญา 3) ตัดความเห็นแก่ตัว เพราะ
การตั้งใจสวดมนต์จะช่วยท�าให้ไม่คิดถึงตัวเอง ความโลภ โกรธ หลง 4) เป็นสิริมงคลแก่ตนเอง และครอบครัว  
5) ไล่ความขีเ้กยีจได้ เพราะว่าขณะสวดมนต์ การง่วง เบือ่ จะไม่ได้เกดิข้ึน และ 6) เปรียบเสมอืนได้เฝ้าพระพุทธเจ้า 

เพราะว่าขณะสวดจะมกีาย วาจาปกต ิ(มศีลี) มใีจแน่วแน่ (มสีมาธ)ิ มคีวามรู้ ระลึกถงึคณุความดีของพระพุทธเจ้า 

(มีปัญญา) เป็นการปฏิบัติที่ครบไตรสิกขาอย่างแท้จริง
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ภาพที่ 11 การสวดมนต์ข้ามปี

ที่มา : ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2558)

 บทความนี้ได้กล่าวเฉพาะส่วนหนึ่งของประเพณีส�าคัญท่ีชาวล้านนาได้มีการปฏิบัติหรือจัดขึ้นในช่วง

เดอืนเก๋ียง เดอืนยี ่และเดอืนอ้าย (เดอืน 3 เหนอื) เพราะยงัมปีระเพณอีืน่ ๆ  ทีจ่ดัขึน้ในช่วงระยะเวลาดงักล่าวด้วย 

เช่น สลากภตั หรอืตานก๋วยสลาก โดยประเพณต่ีาง ๆ  ทีก่ล่าวมาจะเป็นการผสมผสานทางสงัคม วฒันธรรม ศาสนา 

ตลอดจนความเช่ือของชาวล้านนา ซึ่งบางประเพณีก็มีความคล้ายคลึงหรือมีการปฏิบัติกันทั่วไปของประชาชน 

ในภาคอืน่ ๆ  ของประเทศ บางประเพณีอาจมคีวามแตกต่างไปจากภาคอืน่ ๆ  หรอืมกีารปฏบิตัเิฉพาะของชาวล้านนา
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