
	 ทุกคนต้องครองตนให้เป็นคนดีเพราะมีคนกล่าวว่า “มนุษย์กับความเป็นมนุษย์วัดกันที่คุณค่าการปฏิบัติดี” 
และความส�ำเร็จคือแรงปรารถนาหล่อเลี้ยงชีวิต ร่วมกับคิดดีคิดถูกมีชัยไปกว่าครึ่ง ยิ่งให้ยิ่งได้ นอกจากน้ีการวางตัวดี มีบุคลิกด ี
มีชัยไปกว่าครึ่ง เพราะว่า ดีชั่วอยู่ที่ตัวท�ำ สูงต�่ำอยู่ที่ท�ำตัว ดังนั้นการคบคนจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญมากตามบทโคลงโลกนิติ ดังนี้
		  คบกากาโหดให้		   เสียพงศ์
	 พาตระกูลเหมหงส์			    แหลกด้วย
	 คบคนชั่วจักปลง 			   ความชอบ เสียนา
	 ตราบลูกหลานเหลนม้วย		   ไม่ม้วยนินทา
	 หรือการท�ำความดีที่จะสามารถคงอยู่ตลอดไปตามบทประพันธ์ดังนี้คือ
		  พฤษภกาสร       	  	 อีกกุญชรอันปลดปลง
	 โททนต์เสน่งคง 		   	  ส�ำคัญหมายในกายมี
	 นรชาติวางวาย    			    มลายสิ้นทั้งอินทรีย์
	 สถิตทั่วแต่ชั่วดี   			    ประดับไว้ในโลกา
	 โดยค�ำแปลของค�ำศัพท์ในบทประพันธ์ข้างต้น สามารถแปลได้ดังน้ีคือสัตว์ต่าง ๆ เม่ือตายไปแล้ว ก็ยังเหลือหนัง
หรืองาเอาไว้ซ่ึงน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ แต่มนุษย์ เมื่อเสียชีวิตไปแล้ว ร่างกายก็สูญสลายไปทั้งหมด ไม่เหลือส่ิงใดเอาไว้เลย     
นอกจากความดีและความชั่วที่ได้กระท�ำไว้เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น
	 นอกจากนี้หลักการครองตนให้อยู่ในศีลธรรมของแต่ละบุคคลต้องอาศัยหลักค�ำสอนบางประการ เช่น
	 1. ศีล 5 เป็นอริยทรัพย์ เป็นต้นเหตุแห่งความบริสุทธิ์ เป็นน�้ำทิพย์สําหรับล้างบาป คือ ความเดือดร้อนภายในให้หายได้  
เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้ว สมาธิความตั้งมั่นก็จะมีมา แล้วให้ปลุกปัญญา ปัญญาก็จักเกิดมีข้ึนได้ คือให้หมั่นรําลึกถึงตัวตนอยู่เสมอ  
ว่า บ่ใช่ตัว บ่ใช่ตน จนเห็นแจ้งด้วยปัญญาของตน 
	 2. ทุกคนมีศีลห้าเป็นพื้น ไม่ต้องไปเรียนพระไตรปิฎกหรอก ดูศีลห้าสม�่ำเสมอ ตามความเป็นจริงแล้ว โลกที่เราอยู่นี้ไม่มี
อะไรท�ำไมใครเลย และไม่มอีะไรจะเป็นทีว่ติกวจิารณ์เลย ไม่มอีะไรทีน่่าจะร้องไห้หรอืหวัเราะ เพราะมนัเป็นเร่ืองอย่างนัน้ธรรมดาๆ  
แต่เราพูดธรรมดาได้ แต่มองไม่เห็นธรรมดา แต่ถ้าเรารู้ธรรมะสม�่ำเสมอไม่มีอะไรเป็นอะไรแล้ว มันเกิดมันดับของมันอยู่อย่างนั้น 
เราก็สงบ
	 3.การเป็นคนดีควรบูชาคนท่ีควรบูชา บ�ำรุงบิดามารดา มีกัลยาณมิตร มีสุขภาพแข็งแรง จงอดทนต่อส่ิงที่เหลืออด  
เหลอืทน อย่าปล่อยเวลาผ่านไปอย่างไร้ค่าต้องประพฤตตินเป็นแบบยอดไม้อ่อนโยน ยอดคนอ่อนน้อมเพราะว่าการอยูเ่พือ่ตนเอง
อยู่แค่สิ้นใจ อยู่เพื่อคนอื่นอยู่ชั่วฟ้าดิน
	 4. ทกุคนไม่เหน็แก่ตวัและไม่เบยีดเบยีนกบัผูอ้ืน่ ควรมคีวามสามัคคแีละมนี�ำ้ใจเป็นนกักฬีา มสีมัมาคารวะและอ่อนโยน
และคิดดี คิดถูกต้อง โดยมีความรู้ดีก็ต้องมีศีลธรรมที่ดีด้วยอาจช่วยแบ่งเบาความทุกข์ของคนที่อยู่รอบข้าง
	 ดงันัน้สดุท้ายนีผู้เ้ขยีนคาดหวงัว่าธรรมเหล่าน้ีคงมปีระโยชน์แก่ผูอ่้านทีจ่ะสามารถน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัตามสถานภาพ
ที่ทุกท่านพบเจอได้ทั้งในชีวิตการเรียนและการท�ำงานในอนาคต 

(ปล.ข้อมูลเบื้องต้นอ่านรวบรวมและเรียบเรียงมาจากหนังสือธรรม)

นานาสาระ
Maejo Vision

ทุเรียน ทาเจริญ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

ข้อคิดในการด�ำรงชีวิต
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