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 เมื่อถึงช่วงปลายเดือนมีนาคมของทุกปีอากาศเริ่มร้อน อบอ้าว ลมร้อนและการเบ่งบานของดอกลมแล้ง 

สีเหลืองอ่อน สองฝั่งข้างถนนต่าง ๆ  เพิ่มความสดใสให้เห็นเป็นสัญญาณที่ชาวล้านนารู้ว่าช่วงเทศกาลปีใหม่เมือง

ได้ใกล้เข้ามาแล้ว ปีใหม่เมืองของล้านนาน้ันมีเอกลักษณ์อันโดดเด่นเป็นเวลาช้านานทั้งในแง่พิธีกรรมทางศาสนา

และกิจกรรมที่เกิดขึ้นในช่วงเทศกาลนี้  เช่น จะได้เข้าวัดเพื่อฟังธรรม ด�าหัวเพ่ือขอพรและขอขมาคารวะผู้สูงวัย  

ปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ท่ีอาจได้ล่วงเกินทางกาย วาจา ใจ เพ่ืออโหสิกรรมต่าง ๆ  ท้ังยังเป็นเทศกาลท่ีญาติพี่น้อง 

ซึง่แยกย้ายกนัอยูท่ีต่่าง ๆ  ได้มโีอกาสกลบับ้านมาพบปะสังสรรค์พร้อมหน้าพร้อมตากนัในแง่ของพิธกีรรมกจิกรรม 

ตลอดจนความเชื่อดังกล่าว กลายเป็นสิ่งท่ียึดถือปฏิบัติสืบมา ปีใหม่เมืองจึงมีความส�าคัญต่อคนล้านนาดังนี้  

(ฮีตบ่าเก่า ปี๋ใหม่เมือง, 2552)

 1. เป็นการเปลี่ยนปีของคนเมือง ซึ่งจะนับปีตามปีใหม่เมือง

 2. เป็นการเตอืนตนและส�ารวจตนเองเนือ่งจากการทีม่อีายเุพิม่จะเป็นการย�า้เตอืนให้รูถ้งึการเปลีย่นแปลง 

  ของวัน วัย และสังขาร

 3. เป็นการช�าระสะสางสิ่งที่ไม่ดี เป็นช่วงโอกาสที่คนเมือง ส�ารวจตรวจสอบส่ิงต่าง ๆ  ที่ล่วงมา เมื่อพบ 

  ข้อบกพร่อง ผิดพลาดไป ก็มักจะตั้งจิตตั้งใจสะสางส่ิงที่ไม่ดีไม่งามออกไป สิ่งใดที่ร ้ายก็ขอให ้

  ดับไปกับไฟ ไหลไปกับน�้า ล่องไปกับสังขาร

 4. เป็นการเร่ิมต้นชีวิตใหม่อีกครั้ง ปีใหม่เมืองมีส่ิงที่เกิดขึ้นมากมายหลายประการ ทั้งที่เป็นวัตถุ  

  ความเคลือ่นไหว เช่น การจัดซือ้เส้ือผ้า ข้าวของ มีความคกึคกัจัดซ้ือมาสวมใส่และใช้งานในการต้อนรบั 

  ปีใหม่ ถือว่าเป็นการเริ่มต้นชีวิตใหม่อีกครั้ง

 ช่วงเทศกาลประเพณีปีใหม่เมืองจะมีวันส�าคัญต่าง ๆ  ซ่ึงแต่ละวันจะมีประเพณี พิธีกรรม กิจกรรมหลาย

อย่างที่เกิดขึ้นหรือกระท�าในวันน้ัน ๆ  บางอย่างลางเลือนไปบ้าง บางอย่างยังด�ารงอยู่  วันส�าคัญในช่วงเทศกาลปี

ใหม่ของล้านนา ได้แก่ วันสังขานต์ล่อง วันเน่า วันพญาวัน  และวันปากปี 

วนัและกิจกรรมส�าคญั
ในเทศกาลประเพณปีีใหม่เมืองของล้านนา

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน-มิถุนายน 2561 17วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน-มิถุนายน 2561



วันสังขานต์ล่อง
 วันสังขานต์ล่อง หรือวันสังขารล่อง หรือวันสงกรานต์ล่อง เป็นวันแรกของเทศกาลปีใหม่เมือง  

ค�าว่า “สังขานต์” มคีวามหมายตรงกบัค�าว่า “สงกรานต์” ในภาษาสนัสกฤตซึง่หมายถงึ ก้าวล่วงแล้ว ค�าว่า  “ล่อง”  

ในภาษาล้านนา หมายถึง ล่วงไป หรือผ่านไป วันสังขานต์ล่องของล้านนา จะตรงกับวันมหาสงกรานต์ 

ของภาคกลาง เป็นวันท่ีดวงอาทิตย์โคจรหลุดจากราศีมีนเข้าสู่ราศีเมษ โดยถือเป็นวันสุดท้ายของปีเก่าที่ก�าลัง 

จะผ่านพ้นไป  ท่ีผ่านมามีการค�านวณตามหลักของคัมภีร์สุริยยาตร์ต�ารา มักตรงกับวันที่ 13 เมษายน  

เป็นส่วนใหญ่  วันสังขานต์ล่อง เป็นวันที่ทุกคนจะตื่นแต่เช้ามืดเพื่อรอดูปู่สังขานต์ย่าสังขานต์ที่เล่ากันว่าจะหาบ

ข้าวของพะรุงพะรังมุ่งหน้าไปทางทิศใต้ หรือบางทีล่องเรือไปตามล�าน�้า  กิจกรรมที่นิยมปฏิบัติในวันสังขานต์ล่อง  

คือการปัดกวาดท�าความสะอาดบ้านเรือน ปัดหยากไย่แมงมุมและฝุ่นตามซอกมุมบ้านให้สะอาด ตลอดจน 

ท�าความสะอาดซักผ้าปูที่นอนเพราะปีหนึ่งจะมีการท�าความสะอาดคร้ังใหญ่ ถือเป็นการช�าระส่ิงสกปรก  

เสนียดจัญไรให้ไหลล่องไปในวันสังขานต์ล่อง เพื่อความเป็นสิริมงคลเตรียมต้อนรับปีใหม่ที่ก�าลังจะมาถึง

ภาพที่ 1 การท�าความสะอาดบ้านเรือนในวันสังขานต์ล่อง

ที่มา : http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/newsyear-sangkan.php

 นอกจากนี้ชาวล้านนามีความเช่ือท่ียึดถือปฏิบัติมายาวนาน คือ  “ การด�าหัว” หรือสระผมของตนเอง 

ด้วยน�า้ขม้ินส้มป่อย ซึง่ถอืเป็นน�า้บรสิทุธิส์ะอาดและเป็นมงคลเพือ่ช�าระล้างอปัมงคลให้ออกจากชวีติ หลงัจากนัน้ 

การด�าหัวภายในบ้านยังต้องมีต่อ คือจัดน�้าขมิ้นส้มป่อยอย่างน้อยสองส่วน ส�าหรับให้สมาชิกในครอบครัวมา

ด�าหัวโดยมีหัวหน้าครอบครัวใช้น�้าขมิ้นส้มป่อยประพรมหรือลูบศีรษะทุกคน พร้อมกล่าวค�าอวยพรหรือให้พร  

และอีกส่วนเอาสระสรงวัตถุมงคล เช่น พระพุทธรูป รูปเคารพ พระเคร่ืองต่างๆ เป็นการช�าระล้างจัญไรและคงไว้

แต่สิง่ทีดี่งามส�าหรบัในบางแห่ง หลงัจากพธีิด�าหวัเสรจ็แล้ว จะมกีารแต่งเนือ้แต่งตัวด้วยเสือ้ผ้าใหม่ หากเป็นผูห้ญงิ  

จะมีการทัดดอกไม้ อันเป็นนามปีหรือเป็นพญาดอกไม้ของปีนั้น ๆ  ด้วย ซึ่งการค�านวณหาดอกไม้นามปีนั้น 

ให้เอาตัวเลขจุลศักราชตั้งแล้วหารด้วย 8 เหลือเศษเท่าไหร่ ท�านายตามนี้คือ เศษเป็นเลข 0 ใช้ดอกซ่อนกลิ่น 

หรือดอกลิลา เลข 1 ใช้ดอกเอื้อง  เลข 2 ใช้ดอกแก้ว เลข 3 ใช้ดอกมะลิหรือดอกเก็ดถะหวา  เลข 4 ใช้ดอกประดู่  

เลข 5 ใช้ดอกบัว  เลข 6 ใช้ดอกอโศกหรือดอกส้มสุก เลข 7 ใช้ดอกบุญนาค  เลข 8 ใช้ดอกปีบหรือดอกก๋าสะลอง 

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน-มิถุนายน 2561วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน-มิถุนายน 256118



       

ภาพที่ 2 การเตรียมน�้าขมิ้นส้มป่อยส�าหรับการด�าหัว

วันเน่า
 วันเน่าหรือวันเนา เป็นวันที่สองของเทศกาลปีใหม่เมืองในแง่โหราศาสตร์แล้วถือว่าเป็นวันไม่ดี  

ไม่นิยมประกอบการมงคลใดๆ ถือว่าเป็นวันเสียตามความเชื่อแต่โบราณกล่าวกันว่าผู้ใดที่ด่าทอผู้อื่นในวันนี้แล้ว 

ปากของผู้นั้นจะเน่าไม่ให้ทะเลาะวิวาทกันในวันนี้ เพราะจะท�าให้ผู้นั้นมีอัปมงคลไปตลอดปี วิถีปฏิบัติในวันเน่า

ของคนล้านนา ถือเป็น “วันดา”โดยในช่วงเช้าจะมีการเตรียมข้าวของส�าหรับไปท�าบุญ ในวันรุ่งขึ้น มีการเตรียม

อาหาร  เช่น แกงฮังเล ห่อนึ่งไก่ ห่อนึ่งปลา แกงต่างๆ ข้าวต้มมัด ขนมจ๊อก (ขนมเทียน) ตามแต่ฐานะและศรัทธา

ของตนเองเพ่ือท�าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย และยังท�าบุญเพ่ือหวังกุศลผลบุญ 

ให้กบัตนเองในภายภาคหน้า นอกจากนัน้จัดเตรยีมส�ารบัอาหารให้ญาตผิูใ้หญ่เพ่ือขอพรปีใหม่ เป็นโอกาสได้พบปะ

หน้ากันของบรรดาเครือญาติ  

       

ภาพที่ 3 การเตรียมข้าวของส�าหรับไปท�าบุญและด�าหัว

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน-มิถุนายน 2561วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน-มิถุนายน 2561 19



 ช่วงบ่ายแก่ ๆ  หรอืช่วงเยน็ สมาชกิในครอบครัวทัง้เด็ก ผู้ใหญ่ หนุม่สาว จะไปท�ากจิกรรมขนทรายเข้าวดั 

โดยทีจ่ะพากนัไปตกัทรายทีท่่าทรายใกล้ ๆ  บ้าน เพือ่ขนทรายเข้าวดั ซึง่ตามความเชือ่ของคนล้านนา การขนทราย

เข้าวัดเกิดขึ้นจากแนวคิด 3 ประการ คือ

 1. ได้อานิสงส์จากการถวายทานเจดีย์ทราย ท�าให้ได้ไปเกิดร่วมกับพระศรีอาริย์  ซึ่งจะมาตรัสรู ้

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าองค์ที่ 5 หลังเกิดกลียุคแล้ว อานิสงส์ของการตานเจดีย์ทรายยังมี

อานภุาพส่งผลให้ได้เกิดเป็นพระพทุธเจ้าได้ เมือ่สัง่สมบารมมีากพอ ดังปรากฏในธรรมเรือ่ง “อานสิงส์เจดีย์ทราย”

 2.  ความเชื่อตามระบบจักรวาลวิทยา ว่าด้วยจักรวาล อันประกอบด้วย เขาพระสุเมรุ คือ ตัวโบสถ์  

หรือวิหาร และมหาสมุทรที่ล้อมรอบ หรือที่เรียกว่า ทะเลสีทันดร โดยใช้ทรายถมทะเลแทน

 3.  เป็นการทดแทนทรายที่เราเหยียบย�่าติดเท้าออกไป การน�าของวัดออกไป ท�าให้เป็นบาปต้องทดแทน

ด้วยการขนทรายเข้าวัด  เมื่อก่อเจดีย์ทรายเสร็จแล้ว หลังนั้นจะมีการน�าทรายออกมาเกลี่ยลงบนลานวัด

วันพญาวัน
  วนัพญาวนั วนัท่ีสามของเทศกาลปีใหม่เมอืง  เป็นวนัทีส่�าคญัมาก ถอืเป็นวนัเถลิงศกหรอืเป็นวนัข้ึนปีใหม่ 

ของชาวล้านนาเป็นวันมงคล มีพิธีกรรมและกิจกรรมหลายอย่างในวันนี้ โดยในช่วงเช้าตรู่ มีการท�าบุญตักบาตร 

และตานขันข้าว (ส�ารับ) เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว พร้อมอุทิศถึงเทวดา และเจ้ากรรม

นายเวร หลังจากนั้นจะมีการตานเจดีย์ทรายและตุงปีใหม่ส�าหรับตุงท่ีใช้ปักเจดีย์ทรายในช่วงเทศกาลปีใหม่เมือง

ของล้านนาถือเป็นเครื่องบูชาพระรัตนตรัยทั้งมวล ซึ่งจะประกอบด้วย 3  ชนิด

 1. ช่อใช้กระดาษว่าว สีสดใสตัดเป็นธงรูปสามเหลี่ยม พันด้วยไม้ไผ่ก้านเล็ก ๆ  ใช้ปักที่กองเจดีย์ทราย 

เพื่อให้ประสบผลส�าเร็จในชีวิต

 2. ตุงไส้หมู ใช้กระดาษว่าวเป็นธงที่ตัดด้วยกระดาษพับทบหลายชั้นแล้วตัดให้มีลักษณะเป็นพวงเหมือน

ไส้หมู อาจใช้กระดาษสีสันต่าง ๆ  ซ้อนกันแล้วแต่ชอบ เพื่อให้ชีวิตมีความเจริญงอกงามและมั่นคง

 3. ตุงตัวเพิ่ง คือ ตุง 12 ราศี ท่ีมีรูปสัตว์ประจ�าปีเกิด นิยมน�าไปปักบนเจดีย์ทราย เพื่อเป็นการต่ออายุ 

ให้กับตนเอง  

     

ภาพที่ 4 การตานเจดีย์ทรายและการตานตุง 

ที่มา : http://baifernfengfeng.blogspot.com/2014/07/blog-post_2479.html

 ในตอนบ่ายจะมีการไปสระเกล้าด�าหัวตามประเพณี เป็นการคารวะผู้เฒ่าผู้แก่ บิดามารดา ญาติพี่น้อง  

ผู้อาวุโส หรือผู้มีบุญคุณ ผู้ที่เคารพนับถือ เพื่อไปขอขมาและขอพรจากผู้ใหญ่ 

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน-มิถุนายน 2561วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน-มิถุนายน 256120



ภาพที่ 5  สระเกล้าด�าหัว 

ที่มา : https://horoscope.mthai.com/horoscope-highlight/15591.html

 ในบางแห่งจะมีประเพณีแห่ไม้ค�า้ศร ี(สะ-หล)ี หรอืต้นโพธิ ์ซ่ึงเป็นต้นไม้ทีพ่ระพทุธเจ้าประทบัอาศยัร่มเงา

ก่อนการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การทานไม้ค�้าถือคติที่ว่า เพื่อเป็นสัญลักษณ์ในการค�้าชูพระพุทธศาสนา

ให้ยาวนานต่อไป และเพื่อเป็นการสืบชะตา ค�้าอายุตนเองและเสริมมงคลในวันขึ้นปีใหม่ ตลอดจนจะมีฟังเทศน์ 

สรงน�้าพระพุทธรูป สถูปเจดีย์ รวมทั้งสรงน�้าพระภิกษุสงฆ์ด้วย

ภาพที่ 6 ไม้ค�้าศรี (สะ-หลี)

ที่มา :  http://www.lannacorner.cmu.ac.th/lanna2016/view.php?id=00226&group=1
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ภาพที่ 7 การสืบชะตา 

ที่มา : http://www.tnews.co.th/contents/352579?videoId=29656&videoAds=on

ภาพที่ 8 การสรงน�้าพระพุทธรูป 

ที่มา : http://thainews.prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNSOC6104090010017
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ภาพที่ 9 การสรงน�้าพระภิกษุสงฆ ์

ที่มา : http://thainews.prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNSOC6104090010017

วันปากปี 
 วันปากปี วันท่ีสี่ของเทศกาลปีใหม่เมือง เป็นวันแรกของปี หรือเป็นเริ่มต้นชีวิตที่ดี จะมีพิธีกรรม 

หลายอย่างในวันนี้ เช่น การบูชาข้าวลดเคราะห์ โดยน�าข้าวมาปั้นเป็นก้อน 9 ก้อน หรือตามอายุของแต่ละคน  

น�าไปถวายพระประธานหรือพระสงฆ์ในวิหาร บางแห่งเรียกว่า การบูชาเคราะห์ปีใหม่หรือบูชาสระเคราะห์ 

นอกจากน้ีอาจท�าพิธีท่ีบ้านตนเองก็ได้ โดยมีปู ่อาจารย์มาท�าพิธีให้ พิธีส่งเคราะห์และสืบชะตาหมู ่บ้าน  

ซึง่เป็นพธิที�าบญุเสาบ้าน ใจบ้าน หรอืสะดอืบ้าน เพ่ือบชูาลดเคราะห์และให้คุม้ครองไปตลอดปี  ส�าหรับในช่วงค�า่ 

จะมีพิธีบูชาเทียนปีใหม่ ซึ่งเป็นพิธีในครอบครัว โดยจะจุดเทียนบูชาบ้านเรือน (ต๋ามเตียนปูจา) ยังมีกิจกรรมที่

ชาวล้านนาถือปฏิบัติกันมายาวนานในวันนี้ คือ การกินแกงขนุนหรือต�าขนุน โดยมีความเชื่อว่า จะช่วยหนุนน�า

ให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง มีคนมาหนุนค�้าจุน เกิดสิริมงคลแก่ครอบครัว และสระเกล้าด�าหัวผู้อาวุโส ผู้น�าชุมชน  

ผู้ใหญ่บ้าน ก�านัน นายอ�าเภอ ผู้ว่าราชการจังหวัด ก็นิยมท�าในวันนี้ 

      

ภาพที่ 10 พิธีส่งเคราะห์และสืบชะตาหมู่บ้าน 

ที่มา : http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/newsyear-wanpakpee.php
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ภาพที่ 11 ขนุน และแกงขนุนที่รับประทานในวันปากปี

ที่มา :  http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/newsyear-wanpakpee.php

ภาพที่ 12 สระเกล้าด�าหัวผู้อาวุโส ในวันปากปี

ที่มา : https://www.thairath.co.th/content/492133

 ปีใหม่เมืองล้านนาถือเป็นประเพณีด้ังเดิมของชาวล้านนา ท่ีถือปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา โดยมีรากฐาน

มาจากความเช่ือ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เน้นความถูกต้องดีงามตามแบบจารีตประเพณี และยังสะท้อน 

ให้เห็นถึงความสง่างามของวัฒนธรรมวิถีชีวิตแบบล้านนาที่เราทุกคนควรรักษาไว้สืบไป
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