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 ไข้หูดับ เกิดจากการติดเชื้อ Streptococcus suis เป็นโรคอุบัติซ�้าซึ่งสามารถติดต่อ

ระหว่างสตัว์และคน ทีส่�าคญัก่อให้เกดิอาการเย่ือหุม้สมองอกัเสบอย่างเฉยีบพลนั มรีายงานการพบ 

การติดเชื้อในคนอยู่ท่ัวโลก ในอดีตการติดเช้ือนี้จะพบได้เพียงผู้ที่ใกล้ชิดกับสุกร แต่ปัจจุบันพบว่า

มกีารตดิเชือ้ S. suis มากขึน้จากการบรโิภคเนือ้สุกรทีไ่ม่ถกูสุขลักษณะ ในปี 2536 พบการระบาด

ในประเทศไทย โดยการระบาดทีใ่หญ่ทีสุ่ดเกดิทีจั่งหวัดพะเยา ในปี 2550 ซ่ึงเกดิจากการกนิเลือด

สุกรดบิ มีผู้ป่วยจ�านวน 29 ราย มอีาการทางสมองเนือ่งจากเกดิเยือ่หุม้สมองอกัเสบ โดยมรีายงาน

ของอบุัตกิารณ์เกดิโรคของผู้ป่วยในภาคเหนอื และ ภาคอสีานค่อนข้างสงู ซึง่เกีย่วข้องโดยตรงกบั

วัฒนธรรมในการบริโภคเนื้อสุกรดิบ

การติดเชื้อในสุกร

 เชื้อ Streptococcus suis สามารถพบได้ในร่างกายสุกรที่มีสุขภาพปกติ โดยบริเวณ 

ที่มักพบ ได้แก่ ต่อมทอนซิล ล�าไส้ และช่องอวัยวะสืบพันธุ์ เชื้อ S. suis เป็นเชื้อที่ก่อโรคที่ส�าคัญ 

ในสุกร ก่ออาการป่วยที่หลากหลาย  เช่น เยื่อหุ้มสมองอักเสบ ข้ออักเสบ เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ  

โลหิตเป็นพษิ และตายอย่างกระทันหันในสกุรหย่านมและสกุรขนุ นอกจากนีย้งัก่ออาการปอดบวม 

แท้ง และช่องคลอดอักเสบได้ด้วย เชื้อ S. suis  สามารถตรวจพบได้ในสุกรท่ีสุขภาพปกติโดยสุกร 

ไม่แสดงอาการป่วย การติดต่อกันระหว่างฝูงโดยการเคล่ือนย้ายสุกรท่ีมีสุขภาพดีแต่มีเช้ือ 

ในร่างกายเข้าสู่ฟาร์มท่ีไม่มีเชื้อ โดยสุกรท่ีน�าเช้ือที่มีความรุนแรง คือ หมูสาวทดแทน พ่อพันธุ์  

และสุกรหย่านม  สุกรที่ได้รับผลกระทบ คือ สุกรหย่านม และสุกรขุน   แม่สามารถถ่ายทอดเชื้อ

ไปยังลูกได้ขณะคลอด และทางเดินหายใจ  แม้ว่าสุกรที่น�าเชื้อส่วนใหญ่เป็นสุกรหย่านม แต่มีเชื้อ 

เพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ก่อโรคได้  โดย S. suis  serotype 2 และ 5 พบบ่อยที่สุด 
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ภาพที่ 1 สุกรมีอาการทางประสาท 

 

 ที่มา: White (2002)

ภาพที่ 2 สมองอักเสบเป็นฝีหนอง

ที่มา: Headley et al. (2012)
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การติดเชื้อในมนุษย์

 การติดเชื้อไข้หูดับไม่ได้เกิดจากระบบการหายใจ แต่เป็นการติดเชื้อผ่านบาดแผล 

ตามร่างกาย หรือเข้าทางเยื่อบุตา ผู้ที่ติดเชื้อมักมีอาชีพเกี่ยวกับการเล้ียงหมู ท�างานในโรงงาน

ช�าแหละหมู หรือผู ้สัมผัสกับสารคัดหลั่งของหมู เช่น น�้ามูก น�้าลาย และผู ้ที่มีความเสี่ยง  

หมายรวมถึงผู้จ�าหน่าย หรือผู้ที่รับประทานเนื้อหมูดิบ หรือดิบ ๆ  สุก ๆ

 ความผิดปกติที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับเชื้อเข้าสู่ร่างกาย ผู้ป่วยมักมีอาการไข้สูงปวดศีรษะ

รุนแรง ปวดเมื่อกล้ามเนื้อ ถ่ายเหลว ร่วมกับอาการและวิการแสดงเฉพาะของโรค เช่น ซึม คอแข็ง

อาเจียน หายใจล�าบาก หวัใจล้มเหลว ชอ็ก เยือ่หุม้สมองอกัเสบ ผืน่แดงบนผวิหนงั ลิน้หวัใจอกัเสบ  

รวมไปถึงการสูญเสียการได้ยิน จากความผิดปกติดังกล่าว โรคนี้ในมนุษย์จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างคือ 

“โรคไข้หูดับ” ความเสี่ยงการติดโรคนี้มากขึ้นในผู้ที่มีภูมิคุ้มกันต้านทานโรคของร่างกายอ่อนแอ 

เช่น ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ผู้ป่วยติดสุราเรื้อรัง ผู้ป่วยโรคมะเร็ง หรือโรคหัวใจ เป็นต้น

 ยังไม่มีการรายงานการติดต่อระหว่างคนสู่คน แต่อย่างไรก็ตาม จากความรุนแรงที่พบ 

และ การระบาดจากปัญหาการบริโภคอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ และการเล้ียงสุกรท่ีไม่ถูก เช่น  

การไม่สวมถุงมือ หรือ รองเท้าบูทขณะปฏิบัติงานก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�าให้เกิดการติดเชื้อได้  

ดังนั้น ควรค�านึงถึงหลักปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อป้องกันการติดเชื้อสู่ร่างกาย

 

ภาพที่ 3 การรับประทานลาบ ลู่หมูดิบ เสี่ยงต่อการเกิดโรคหูดับ

ที่มา: ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร (2560)
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การควบคุมและการป้องกัน

 ในสุกร การแก้ปัญหาระบบการจัดการให้เหมาะสม และลดปัจจัยท่ีท�าให้สุกรเกิด

ความเครียดก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะช่วยไม่ให้เกิดโรคได้ 

 ในมนษุย์ ควรสวมรองเท้าบทู สวมถงุมอื สวมเส้ือผ้าท่ีรัดกมุระหว่างปฏบิติังานท่ีเกีย่วข้อง

กับสุกรทุกขั้นตอน จะสามารถป้องกันการแพร่เชื้อจากสุกรมาสู่คนได้ ล้างมือ ล้างเท้า ล้างตัวให้

สะอาดหลงัการสมัผสัสกุร และเนือ้สกุร เมือ่เกดิแผลต้องระวงัในการสมัผสัสกุร ก�าจดัเชือ้จากฟาร์ม 

โดยการเลีย้งสกุรตามค�าแนะน�าของสตัวแพทย ์เพือ่ป้องกนัการติดเชือ้ของหม ูไม่รบัประทานเนื้อ

สกุรท่ีไม่สุกด ีเช่น จิม้จุม่ทีต้่มไม่สกุพอ หรอื ลาบสกุ ๆ  ดบิ ๆ  เป็นต้น ไม่รบัประทานสกุรทีป่่วย หรอื

สุกรตายจากโรค 
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