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สาเหต ุ

	 PM2.5 คือสารแขวนลอยท่ีมีขนาดเล็กมาก ๆ  เล็กกว่ากว่าเส้นผมถึง ประมาณ 25 เท่า  

มีท้ังอนุภาคของแข็งก๊าซและของเหลว ที่เป็นฝุ ่นควันท่ีมีการปนเปื ้อนของอนุภาคต่าง ๆ  

และมีผลต่อการอักเสบของตา ระบบทางเดินหายใจ เช่น หลอดลมและปอด  สาเหตุของการเกิด  

PM2.5 ส่วนใหญ่เกดิจาก 1. การกระท�ำของมนษุย์ เช่น การเผา หญ้า ฟาง พชื ใบไม้ กิง่ไม้ ผลผลติ

การเกษตรที่เหลือหลังการเก็บเกี่ยว เช่น ข้าวโพด อ้อย เป็นต้น  2. การเผาไหม้ของเครื่องยนต์ที่

ไม่สมบรูณ์ โดยเฉพาะเครือ่งดเีซล (ควนัด�ำ)  การจดุธปูเทยีน การเผาเพือ่ท�ำฟืนหรอืกจิกรรมอืน่ ๆ   

3. เกิดจากธรรมชาติ เช่น การระเบิดของภูเขาไฟ การเกิดพายุหมุนเกิดลมพัดพาฝุ่นควันมาจาก 

ที่อื่นๆ เช่น จากประเทศเพื่อนบ้าน (กัมพูชา อินโดนีเชีย) ซ่ึงเหตุการณ์ ที่เกิดปัญหานี้มีนานกว่า  

10 ปี แต่นบัวนัจะรนุแรง ฝุน่ควนัทีเ่กดิขึน้มปีริมาณมากในช่วงฤดหูนาวและฤดรู้อน  ค่า PM2.5 ที่

อันตราย คือมีค่าเกินมาตรฐาน 50 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร ในบรรยากาศที่สูงไม่เกินประมาณ 

1 กิโลเมตรจากพื้นดิน 

ผลกระทบ 

	 1. เนื่องจากยังไม่ได้ตระหนักถึงภัยอันตรายทีเกิดขึ้น ทั้งที่เมื่อถึงเวลาที่ขาดอากาศ 

หายใจแล้ว ฝุ ่นควันจะบดบังแสงอาทิตย์ที่เป็นพลังงานหลักในการสร้างออกซิเจนจากพืช 

โดยกระบวนการสงัเคราะห์แสง หากเกดิวกิฤติ  PM2.5 จะเกดิการสูญเสยี บาดเจ็บ พิการหรือชวีติ 

ทรัพย์สินเสียหายอย่างมหาศาลและรวดเร็วมากๆ ถึงที่สุดเทียบเท่าและมากกว่าโรคระบาด 

	 2. ไม่เข้าใจถึงระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิต ไม่ว่า มนุษย์ สัตว์ และพืช ต้องอาศัยอยู่ได้ด้วย  

ทรพัยากรจาก ดนิ น�ำ้ อากาศ (ออกซิเจน) ท่ีต้อง สะอาด สมบรูณ์ มปีรมิาณเพยีงพอ ตลอดจนต้อง

อาศัยซึ่งกันและกันได้อย่างสมดุล 
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	 3. ปัญหาเนื่องจากเศรษฐกิจและรายได้ที่ยังไม่สามารถทดแทนการเผาเพื่อท�ำไร่ข้าวโพด  

ไร่อ้อย หรอือาชพีเผาเพือ่เกบ็เหด็มาบรโิภคและจ�ำหน่าย ตลอดจนยงัส่งผลกระทบต่ออาชพีอืน่ ๆ  

อกี เช่น อตุสาหกรรมท่องเท่ียว การบรกิาร การค้าขาย การขนส่งท่ีเส่ียงต่อการเกดิอบุติัเหตุ ดังนัน้

จ�ำเป็นต้องมีกิจกรรมและมาตรการเร่งด่วน ดังต่อไปนี้

	 มาตรการ ที่ต้องรีบลงมือท�ำตามก�ำลังความสามารถที่แต่ละคนท�ำได้ให้ดีที่สุดจากนั้น

ถอดบทเรียนหรือน�ำเสนอโครงการ ให้มีการสนับสนุนและมีผู้รู ้จริงท�ำจริงมาเสริม เพื่อให้ได้ 

ผลขยายวงกว้างทั้งประเทศ และท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ดีขึ้น เช่น

	 1.	การระดมความคิดน�ำเสนอให้ความรู้ สถานการณ์ข้อมูลจริงและทันเหตุการณ์กับ 

ทีมงานที่เป็นแกนน�ำจัดโดย ส�ำนักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อสร้างแผนปฏิบัติการ

ในการช่วยกันท�ำที่ตั้งใจมุ่งม่ันในการแก้ปัญหา  PM2.5    สิ่งที่ต้องรู้เข้าใจชัดเจนคือ ระบบนิเวศ

พื้นฐาน หากเกิดไฟป่าฝุ่นควันต้องกระทบความสมดุลทั้งอากาศ ดิน น�้ำ ท้องฟ้า ต่อผู้คน ทั้งด้าน 

สุขภาพกายและจิตใจ การศึกษา สังคม วัฒนธรรม เศรษฐ์กิจ และความเป็นอยู่ อย่างไรแล้ว 

ต้องท�ำอย่างไร จ�ำเป็นต้องสร้างตั้งแต่ บ้าน โรงเรียน วัด วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ที่ท�ำงาน  

ต้องป้องกันและแก้ไขทั้งระบบให้เหมาะกับภูมิสังคมและเป็นรูปธรรมโดยเร็ว  

ภาพที่ 1 ผู้ร่วมกิจกรรมน�ำผลิตภัณฑ์รักโลกแสดงและประกาศเจตนารมณ์

ที่จะท�ำให้ PM2.5 ลดลงและไม่เกิด

	 2.	การสร้างวิชา โครงการหรือหลักสูตรท่ีมีผลลัพธ์ชัดเจน เช่น การจัดการภูมิสังคม 

เพื่อความอย่างยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียง การเกษตรเชิงนิเวศ หรือการเกษตรอินทรีย์ ที่ตรง 

ความต้องการเพื่อแก้ปัญหาและต่อยอดได้ท้ังระยะส้ัน ปานกลางและยาว เพ่ือใช้ทรัพยากร 

อย่างชาญฉลาด เน้นอย่างมคีณุภาพสามารถแก้ปัญหาได้จริง วฒุบิตัรหรอืปรญิญาทีไ่ด้ขึน้กบัระดบั

ของความสามารถในการป้องกันและแก้ปัญหา สามารถต่อยอดมีทักษะและมีผลกระทบดีขึ้นได้

อย่างแท้จริง
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	 3.	การใช้ศาสตร์พระราชาโดยกลไกลของหลักการทฤษฎีใหม่ ที่มีสัดส่วนที่สมดุล 

ของน�้ำ ดิน พืช (นาข้าว) และที่อยู่อาศัย (สัตว์) ในสัดส่วน 30:30 :30 :10 เพื่อเป็นการใช้พื้นที่

ได้ประโยชน์อย่างสมดุล สูงสุดและตรงตามหลักการ น�้ำ (สร้างชีวิต ระเหยเป็นไอช่วยตักจับ

ตะกอนฝุ่นควัน ให้ความร่มเย็น) ดิน (สร้างสารอาหารสร้างทรัพยากรท่ีมีคุณค่ามากมายเป็นท่ีอยู่ 

ของอาศัย) ผืนป่าและพืช (สร้างอากาศบริสุทธิ์ สร้างอาหาร ดักจับบทบังฝุ่นและลม) ตลอดจน

มนษุย์และสตัว์ (ต้องจดัการทรพัยากรอย่างมภีมูปัิญญาและชาญฉลาด) ให้อยูไ่ด้ด้วยกันอย่างสมดุล 

ภายใต้ความสามารถที่พึ่งพาตนเองได้ในทางเศรษฐกิจท่ีพอเพียงและมีภูมิคุ้มกัน และสอดคล้อง

กบัในระบบนเิวศตามธรรมชาตท่ีิต้องม ีน�ำ้ ดนิ อากาศ พชืและต้นไม้ รวมทัง้คนและสตัว์ต้องพึง่พา 

อาศัยกัน และเป็นการป้องกันรักษาระบบนิเวศและลดการเกิดฝุ่นควัน PM2.5 ได้ท้ังระบบอย่าง

ยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความสุข สิ่งแวดล้อมดี สุขภาพยอด ปากท้องอิ่ม ที่ยั่งยืนและ

สามารถมีภูมิปัญญาท่ีต่อยอดได้ สู่เศรษฐกิจชีวภาพหมุนเวียน (Biological Circular Goal: BCG) 

ได้และป้องกัน PM2.5 ได้ตั้งแต้ต้นเหตุ ตลอดจนสามารถขยายผลสู่การพัฒนา (Sustainable  

Development Goal: SDG) ท่ีองค์การสหประชาชาติประกาศเป็นแนวทางการพัฒนายุคใหม่ 

มีตัวชี้วัด 17 ตัว 4 ตัวชี้วัดใน 17 ตัว ท่ีส�ำคัญคือ ส่ิงแวดล้อม สุขภาพ เศรษฐกิจ และการศึกษา 

ที่ดีมีคุณค่าอย่างยิ่ง

ภาพที่ 2  ศาสตร์พระราชา (King Bhumipol Philosophy) และหลักการทฤษฎีใหม่ที่มีน�้ำ 

นาข้าว ต้นไม้และที่อยู่อาศัย

	

	 4.	การแก้ไขโดยใช้การวจิยัและต่อยอดนวตักรรม เพิม่การแก้ปัญหาและเศรษฐกจิปากท้อง

ของเกษตรกรผูค้นทีเ่กีย่วข้องได้จรงิๆ สูก่ารส่งเสริมความรู้ทัง้ระบบแบบ Circular Economy ให้

ยกระดับเป็น Commercial Scale ต่อยอดสู่ สิ่งแวดล้อม สุขภาพ เศรษฐกิจและภูมิปัญญาที่ดีขึ้น  
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จากการสนบัสนนุการวจิยัทีต่่อยอดใช้ประโยชน์ได้จรงิ ในปีงบประมาณ 2563 มกีารสนบัสนุนด้านการ

ป้องกันและจัดการปัญหา PM2.5 ในวงเงินประมาณ 250 ล้านบาท การสร้างเศรษฐกิจแบบ BCG 

2,500 ล้านบาท การสนบัสนนุ SME ประมาณ 250  ล้านบาท ตลอดจนสนบัสนนุการเพ่ิมศกัยภาพ

ทางเศรษฐกิจด้วยวิจัยนวัตกรรม ดังตัวอย่างนวัตกรรมระบบการผลิตและเพิ่มมูลค่าปลาลูกผสม

บึกสยามแม่โจ้ ที่สามารถต่อยอดใช้ประโยชน์ได้จริงต่อทุกฝ่ายที่เกี่ยวทั้งระบบการผลิต คุณภาพ

สายพันธุ์ อาหารปลา มารตรฐาน เพิ่มมูลค่า และการตลาด การติดตามส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง 

สามารถเป็นตัวอย่างในการพัฒนาระบบการเลี้ยงปลาเพ่ือวิสาหกิจชุมชนหรือเชิงเศรษฐกิจแบบ 

BCG ต้นแบบขนาดเล็กน�ำร่องได้

ภาพที่ 3 ระบบนวัตกรรมการผลิตและเพิ่มมูลค่าปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้

	

	  5.	 การสร้างผลิตภัณฑ์ที่เป็นผลพลอยได้จากวัสดุ ใบไม้ กิ่งไม้และของเหลือใช้มาเป็น

ผลิตภัณฑ์ที่เพิ่มคุณค่าและมูลค่าเพิ่ม สามารถต่อยอดเป็นอาชีพเพ่ือป้องกันรักษาให้สภาพ 

สิ่งแวดล้อมดี ลดการทิ้งขยะและการเผา ท�ำให้เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ และสุขภาพ

ดีขึ้นตลอดจนแก้ปัญหาเศรษฐกิจดีขึ้น ยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีท�ำได้ใช้ประโยชน์จริง เช่น  

5.1) ปุ๋ยหมัก “KS Garden” จากใบไม้กิ่งไม้:มูลสัตว์:ดิน:น�้ำผสมกากน�้ำตาล ในอัตรา 4:3:2:1  

หมกันาน 2 เดือน จะได้ปุ๋ยทีอุ่ดมด้วยจลุลนิทรย์ีทีช่่วยสลายท�ำให้เกดิ แร่ธาตแุละสารอาหารทีด่ต่ีอ

การบ�ำรุงดินและพืช 5.2) อาหารปลาที่มีส่วนผสมของ เศษเนื้อ กระดูก ไขมัน คลอลาเจน (Super 

Premix: SP) หญ้าและหรือสาหร่ายเพื่อสร้างเนื้อปลาคุณภาพสูง
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ภาพที่ 4 ผลิตภัณฑ์ปุ๋ยหมัก KS อาหารปลาผสมหญ้า สาหร่าย ผสมน�ำมันปลาและ SP

	 6.	การจดัการขนส่งมวลชนทีส่ะดวก ปลอดภยั ใช้พลังงานสะอาด เช่น ไฟฟ้า พลังงานน�ำ้  

แสงอาทิตย์ ส่งเสริมการใช้จักรยาน ลดการใช้พลังงานไม่สะอาด เช่น น�้ำมัน ถ่านหิน ส่งเสริม 

การปลกูป่าปลกูต้นไม้ในเมอืงท่ีสรรพสิง่อยู่ด้วยกนัได้อย่างลงตัว โดยเฉพาะในเมอืงหรือทกุจงัหวดั  

ตัวอย่างในเมือง เช่น English garden กลางเมืองมิวนิคในประเทศเยอรมัน

ภาพที่ 5  รถและรถไฟพลังงานไฟฟ้าตลอดจนป่าในเมืองมิวนิคประเทศเยอรมัน

	

	 7.	การจัดการใช้พลังงานทางเลือก พลังงานลม แสงอาทิตย์ แทน ถ่านหินหรือน�้ำมัน  

ภาพที่ 6  กังหันลมเติมอากาศ
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	 8.	การรณรงค์ ติดตามเตือนภัย และการใช้มาตรการทางกฎหมาย จ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

ต้องท�ำสื่อที่มีผลกระทบตรงตามกลุ่มเป้าหมายที่ท�ำให้เกิดปัญหา PM2.5 หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม

ไม่ว่าแผ่นฟ้าและอากาศ ผืนน�้ำ หรือแผ่นดิน ให้รู้สาเหตุของปัญหาและผลกระทบทั้งระยะสั้น 

และยาวตลอดจนความเสียหายรุนแรง ในสื่อรูปแบบใหม่ๆ ที่ได้ผลชัด ง่ายต่อความเข้าใจ  

ตลอดจนจัดท�ำกิจกรรม  จิตอาสารักษาความสะอาด ไม่ทิ้งและเผา ไม่ใช้รถท่ีปล่อยควันด�ำ นิยม

ส่งเสริมการใช้รถสาธารณะ ส่งเสริมการเดินหรือจักรยาน การท�ำประวัติและประกาศทั้งยกย่อง

เกยีรตคิณุและตกัเตือนผูก่้อให้เกิด PM2.5 ใครท�ำให้สิง่แวดล้อมเสยีต้องรบัผดิและชดใช้ค่าเสยีหาย 

ทั้งทางเพ่งและอาญา ต้องมีการติดตามโดยใช้เครื่องมือที่จ�ำเป็นเช่นเครื่อง Sun Photometer  

วดัปรมิาณฝุน่ละอองขนาดเลก็ ภาพถ่ายจากดาวเทยีม MODIS เพ่ือวดัปริมาณฝุ่นควนัและจุดทีเ่กดิ

การเผา (Hot Spot) และเครือ่ง LIDAR วดัความสงูของชัน้บรรยากาศ การเปลีย่นแปลงทศิทางลม

เพื่อได้ป้องกันและแก้ไขได้ทันบริบทรวดเร็วส�ำเร็จ

	 ปัญหา PM2.5 จะสามารถแก้ไขได้ต้องม ีวสัิยทศัน์ (Vision) ทกุคนเป็นเจ้าของลมหายใจทีดี่”   

และต้องมี พันธ์กิจ (Mission) ท่ีต้องลงมือท�ำอย่างจริงจังในกิจกรรมและมาตรการตัวอย่าง 8 ข้อ 

ทีก่ล่าวมาเบือ้งต้น สง่างามใช้ทัง้พลงั สมอง กาย และทีส่�ำคญัคอืมใีจ ว่าสิง่ทีเ่กดิขึน้สามารถก�ำหนด 

ชะตาชีวติของผูค้นทุกระดบัและลกูหลาน และต้องคาดการณ์ภาพอนาคต (Scenario) ของปัญหา 

PM2.5 จะลดลงหรือบรรเทาหมดไปได้ ด้วยความมุ่งมั่น แบ่งบัน และการสนับสนุนของทุกฝ่าย

ทุกคน เพื่อให้มีรอยยิ้มแห่งความสงบสุข ส�ำเร็จ ที่ต้องเอาลมหายใจที่สะอาดส�ำหรับสุขภาพและ 

ชีวิตท่ีสดใสให้กลับคืนมาและด�ำรงไว้ตลอดไป แม้จะยากเย็นเพียงใดเพ่ืออนาคตที่สดใสสุขสบาย 

ของทุกคนเป็นเมืองและอารยประเทศ (City and Country Civilization)

พืชประดับ 
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