
เทคโนโลยีการประมง
Maejo Vision

ระบบสืบพันธุ์แบบข้ามเพศ 
(เพศเมียเปลี่ยนเป็นเพศผู้) ของปลากระดูกแข็ง

Protogynous Hermaphrodite 

of Teleost Fishes

	 โดยส่วนใหญ่ปลากระดกูแขง็มรีะบบสืบพันธุแ์บบแยกเพศ คิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ  

88 ของจ�ำนวนประชากรปลาท้ังหมด ส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 12 มีระบบสืบพันธุ์แบบข้ามเพศ

หรือเปล่ียนเพศ ซ่ึงเป็นระบบสืบพันธุ์แบบกระเทย ที่เรียกว่า “hermaphrodite” (Chan & 

Yeung, 1983) ระบบสืบพันธุ์แบบนี้ปลามีอวัยวะเพศที่แสดงลักษณะทั้งสองเพศบนอวัยวะเพศ 

อันเดียวกัน ซึ่งแบ ่งออกเป ็น 2 กลุ ่ม คือ ลักษณะท่ีปลามีการสร ้างรังไข ่และอัณฑะ 

ในช่วงเวลาเดียวกัน (simultaneous hermaphrodite) และช่วงเวลาต่างกัน (sequential  

hermaphrodite) โดยอวัยวะเพศที่แสดงลักษณะทั้งสองเพศในช่วงเวลาต่างกันนั้น แบ่งออกได้  

2 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มที่ 1  Protandrous hermaphrodite (ปลามีเพศแรกเป็นเพศผู ้)  

เมื่อปลาเพศผู้เติบโตถึงวัยเจริญพันธุ ์ ก็จะข้ามเพศ-เปลี่ยนเพศเป็นเพศเมีย และกลุ ่มที่ 2  

Protogynous hermaphrodite (ปลามเีพศแรกเป็นเพศเมยี) เมือ่ปลาเพศเมยีเตบิโตถงึวยัเจรญิพนัธุ์  

ก็จะข้ามเพศ-เปลี่ยนเพศเป็นเพศผู้ ซึ่งปลากลุ่มนี้มีจ�ำนวนมากที่สุดในกลุ่ม sequential  

hermaphrodite (Devlin & Nagahama, 2002; Larson, 2011) โดยเนื้อหาในบทความนี้ 

ผู้เขียนขอน�ำเสนอเฉพาะประเด็นระบบสืบพันธุ์แบบข้ามเพศ-เปลี่ยนเพศของปลากระดูกแข็งที่มี

ระบบสบืพนัธุเ์พศเมยีและเปลีย่นเพศมีระบบสบืพนัธุเ์พศผู ้หรอืเรยีกว่า “โปรโตจนีสัเฮอร์มาโฟรไดท์ 

(protogynous hermaphrodite)” 

	 ชนดิปลาทีม่รีะบบสบืพนัธุแ์บบนีพ้บทัง้หมด 5 อนัดบั 23 วงศ์ คือ อนัดบั Anguilliformes  

มี 1 วงศ์ ได้แก่ Muraenidae อันดับ Cypriniformes มี 1 วงศ์ ได้แก่ Cyprinidae อันดับ  
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Cyprinodontiformes มี 1 วงศ์ ได้แก่ Poeciliidae อันดับ Perciformes มี 19 วงศ์ ได้แก่ 

Callanthiidae, Centracanthidae, Cichlidae, Cirrhitidae, Gobiidae, Grammatidae,  

Labridae, Lethrinidae, Malacanthidae, Nemipteridae, Pinguipedidae, Pomacanthidae, 

Pomacentridae, Pseudochromidae, Scaridae, Serranidae, Sparidae, Terapontidae  

และ Trichonotidae และอันดับ Synbranchiformes มี 1 วงศ์ ได้แก่ Synbranchidae  

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในทะเลตามแนวปะการัง เช่น กลุ่มปลากะรัง ปลานกขุนทอง ปลาสลิดหิน  

และ ปลานกแก้ว เป็นต้น ส�ำหรับปลาท่ีอาศัยอยู่ในน�้ำจืดและมีระบบสืบพันธุ์แบบนี้มีอยู่เพียง 

1 ชนิด คือ ปลาไหลนา อยู่ในวงศ์ Synbranchidae พบ 2 สปีชีส์ ได้แก่ Monopterus albus 

และ Synbranchus marmoratus (Devlin & Nagahama, 2002)  จากแบบจ�ำลองโมเดลการ 

เปลี่ยนเพศแบบ “Regular model” พบปลาเพศเมียของปลากลุ่มนี้ หลังจากที่มีการวางไข่หนึ่ง

คร้ังหรือมากกว่านั้น รังไข่จะเริ่มมีกระบวนการสร้างเนื้อเยื่ออัณฑะภายใน ovarian lamellae 

และในทีส่ดุอวยัวะสบืพนัธุเ์ปลีย่นเป็นอณัฑะ ปลาเพศเมยีมกีารเปล่ียนเพศเป็นเพศผู้โดยสมบรูณ์ 

(Pandian, 2011b)

	 เมื่อพิจารณาทฤษฎีการเปล่ียนเพศ (sex change theory) พบการเปลี่ยนเพศ 

ของปลากลุ่มนี้มีความสัมพันธ์กับขนาดล�ำตัวหรืออายุ โดยเมื่อปลามีขนาดเล็กหรืออายุน้อย 

ส่วนใหญ่จะมีเพศใดเพศหนึ่งและเปลี่ยนเพศเป็นเพศอื่นเม่ือมีขนาดใหญ่ขึ้นหรือมีอายุมาก

ขึ้น (Allsop, 2003) นอกจากน้ีทฤษฎีการคาดการณ์ขนาดล�ำตัวและอายุ พบปลาที่มีระบบ

สืบพันธุ์แบบ protogynous hermaphrodite มีการเปล่ียนเพศเมื่อปลามีขนาดความยาวล�ำ

ตัวประมาณร้อยละ 79 ของขนาดความยาวล�ำตัวที่เติบโตเต็มที่ และมีอายุประมาณ 2.5 เท่า 

ก่อนถึงช่วงอายุที่เติบโตเต็มที่หรอืเจรญิพนัธุ ์(Allsop & West, 2003) ซ่ึงขณะทีม่กีารเปล่ียนเพศ 

จะมกีารเปลีย่นแปลงโครงสร้างของอวัยวะสืบพันธุ์ เนื้อเยื่อรังไข่ของปลาจะเสื่อมและหดหายไป 

เหลอืเพยีงผนงัรงัไข่ ขณะเดยีวกนัมกีารพฒันาของเนือ้เยือ่อัณฑะ (Pandian, 2011b) โดยสามารถ 

แบ่งระยะการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์ของปลากลุ่มนี้ออกได้ 3 ระยะ คือ ระยะที่มีระบบ

สืบพันธุ์เป็นเพศเมีย ระยะที่มีการเปลี่ยนเพศ และระยะที่มีระบบสืบพันธุ์เป็นเพศผู้ ซ่ึงระยะที่มี

ระบบสืบพันธุ์เป็นเพศเมียนั้นจะสังเกตพบพัฒนาการของไข่ได้ทุกระยะ และพัฒนาการของไข่ 

จะมคีวามสมัพนัธ์กบัขนาดความยาวล�ำตวัของปลาทีม่กีารเติบโตขึน้ ระยะช่วงทีม่กีารเปล่ียนเพศ  

อาจแบ่งเป ็น 2 ระยะย่อย คือ ระยะแรกของการเปลี่ยนเพศ เซลล์ spermatogonia  

เกิดขึ้น ขณะที่เซลล์ไข่ระยะ perinucleolar oocyte มีการเสื่อมสภาพ และระยะสุดของ

การเปล่ียนเพศมีการก่อตัวขึ้นของ seminiferous lobules และ พบเซลล์ spermatogonia  

แพร่กระจายขยายไปตามรังไข่ทีเ่สือ่มสภาพ ส�ำหรบัระยะทีม่รีะบบสืบพนัธุเ์ป็นเพศผู ้มกีระบวนการ

สร้างน�้ำเชื้อ (spermatogenesis) และสังเกตพบเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ทุกระยะในอวัยวะสืบพันธุ์ 

(ภาพที่ 1-2) (Teixeira et al., 2004; Spadella et al., 2005; Kokokiris et al., 2006) 
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	         (ก)    		                     (ข)  			              (ค)

ภาพที่ 1  การเปลี่ยนแปลงลักษณะของอวัยวะสืบพันธุ์ปลานกขุนทอง 

(Thalassoma duperrey) ระหว่างที่มีการเปลี่ยนเพศ

ที่มา: Devlin & Nagahama (2002)

หมายเหตุ	 (ก)	 ลักษณะรังไข่ก่อนที่จะเปลี่ยนเพศ (แสดง vitellogenic follicles)
		  (ข)	 อวยัวะสบืพนัธุช่์วงระหว่างการเปล่ียนเพศ (แสดง atretic follicle; F = putative  
				    spermatogonia, G = steroid-producing, S = steroid-producing cells are  
				    positive to P450 cholesterol side chain cleavage enzyme (P450scc) immunostaining)
		  (ค)	 ลักษณะอัณฑะหลังจากเปลี่ยนเพศ (แสดงเซลล์สืบพันธุ ์เพศผู ้ระยะต่าง ๆ  

				    และลูกศรแสดงเซลล์เลย์ดิก)

					            (ก)					                   (ข)

ภาพที่ 2  ภาพตัดตามขวางอวัยวะสืบพันธุ์ของปลาไหลนา (Monopterus albus)

ที่มา: ดัดแปลงจาก Chan & Yeung (1983)

หมายเหตุ	 (ก)	 ลักษณะอวัยวะสืบพันธุ ์ของปลาไหลนาเพศเมียช ่วงที่มีการเปลี่ยนเพศ  
				    (แสดง maturing oocytes, F)

		  (ข)	 ลกัษณะอวยัวะสบืพนัธุข์องปลาไหลนาช่วงทีม่สีองเพศ (แสดง interstitial Leydig cell, L)
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	 จากภาพท่ี 1 และ 2 Devlin & Nagahama (2002) และ Chan & Yeung (1983)  

ชี้ให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์ (รังไข่) ของปลานกขุนทองและปลาไหลนา ช่วงก่อน

ที่จะมีการเปลี่ยนเพศ ช่วงท่ีมีการเปลี่ยนเพศ และช่วงที่มีการเปลี่ยนเพศเป็นเพศผู้สมบูรณ์แล้ว  

ซึ่งภาพที่ 2 (ก) แสดงลักษณะอวัยวะสืบพันธุ์ของปลาไหลนาเพศเมียช่วงท่ีมีการเปล่ียนเพศ  

พบเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ในอวัยวะสืบพันธุ์ (ปลายลูกศร) ต้ังอยู่ตามแนวขอบด้านในของ gonadal 

lamellae แต่อย่างไรกต็ามกย็งัพบเซลล์ไข่ทีเ่จริญเต็มที ่(maturing oocytes) อยูท่ีร่อบด้านนอก  

ส�ำหรับภาพที่ 2 (ข) แสดงลักษณะอวัยวะสืบพันธุ ์ของปลาไหลนาช่วงที่มีสองเพศ ซึ่งจะพบ 

การพัฒนาของเซลล์ interstitial Leydig เกิดขึ้นอย่างสม�่ำเสมอกับการแพร่กระจายของเซลล์

สืบพันธุ์เพศผู้ระหว่างเปลี่ยนเพศตามธรรมชาติ (Chan & Yeung, 1983)

	 ตามธรรมชาติการเปลี่ยนเพศของปลากลุ่มนี้แต่ละชนิดมีระยะเวลาที่แตกต่างกันออกไป  

อาจใช้เวลาเป็นสัปดาห์หรือเป็นเดือนกว่าจะเปลี่ยนเพศสมบูรณ์ (Devlin & Nagahama, 2002) 

ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ชนิดของอาหารที่ปลาได้รับ สัดส่วนเพศ สภาพแวดล้อม 

หรอืสภาวะทางสงัคมของกลุม่ประชากรปลาในขณะนัน้ เป็นต้น ซึง่จากการศกึษาระยะเวลาในการ

เปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์เพื่อเปลี่ยนเพศเป็นเพศผู้โดยสมบูรณ์ของปลาในวงศ์ Labridae,  

Scaridae, Pomacanthidae และ Gobiidae ภายใต้เงื่อนไขการทดลองที่ไม่มีเพศผู้ พบว่า 

ระยะเวลาในการเปลี่ยนเพศเป็นเพศผู้โดยสมบูรณ์ อยู่ระหว่าง 17 – 25 วัน (Pandian, 2011b) 

(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	 ระยะเวลาในการเปลี่ยนเพศเป็นเพศผู้โดยสมบูรณ์ของปลาบางชนิด

วงศ์ /ชนิดปลา ระยะเวลาในการ

เปลี่ยนเพศ (วัน)

เอกสารอ้างอิง

Labridae

Bodianus rufus 7–10 Hoffman et al. (1985)

Labroides dimidiatus 17 Nakashima et al. (2000)

Halichoeres melanurus 14–21 Sakai et al. (2002)

Scaridae

Sparisoma radians 12–18 Munoz & Warner (2003)

Pomacanthidae

Genicanthus watanabei 25 Hioki et al. (1995)

Apolemichthys trimaculatus 25 Hioki and Susuki (1995)

Centropyge vroliki 10–16 Sakai et al. (2003)
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

วงศ์ /ชนิดปลา ระยะเวลาในการ

เปลี่ยนเพศ (วัน)

เอกสารอ้างอิง

C. fisheri 6 Hioki & Susuki (1996)

C. acanthrops 8 Aldenhoven (1984)

C. bicolor <20 Sakai et al. (2003)

Gobiidae

Coryphopterus personatus 20 Cole & Robertson (1988)

C. glaucofraenatum 20 Cole & Shapiro (1992)

Lythrypnus zebra 14 St Mary (1996)

ที่มา: Pandian (2011b)

	 ปัจจัยแวดล้อมท่ีสามารถชักน�ำให้เกิดการเปลี่ยนเพศของปลากลุ่มนี้ เช่น อัตราความ
หนาแน่น สัดส่วนเพศ และสภาวะทางสังคมหรือการรวมฝูงของกลุ่มประชากรปลา เช่นตัวอย่าง 
การศึกษาของ Lejeune (1987) รายงานว่าความหนาแน่นของปลานกขุนทอง (Coris julis)  
ที่เลี้ยงไว้มีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมและการเปล่ียนเพศ เมื่อท�ำการเล้ียงปลานกขุนทอง 
ที่ความหนาแน่นสูงจะมีผลให้มีการเปลี่ยนแปลงเพศและมีสัดส่วนของเพศผู้ที่เลี้ยงไว้เพิ่มขึ้น 
นอกจากนี้ด้วยลักษณะท่ีปลากลุ่มนี้ช่วงแรกปลามีระบบสืบพันธุ์เพศเมียและเปลี่ยนเพศมีระบบ
สืบพันธุ์เพศผู้เมื่อปลามีขนาดใหญ่ขึ้นหรืออายุมากขึ้น ดังนั้นจึงส่งผลให้สัดส่วนปลาเพศเมีย 
มีจ�ำนวนมากกว่าปลาเพศผู ้ในประชากรท้ังหมด สอดคล้องกับทฤษฎีการจัดสรรเพศ (sex  
allocation theory) ที่ระบุว่าสัดส่วนเพศเอนเอียงตามเพศแรก ซึ่งปลาที่มีระบบสืบพันธุ์แบบ 
protogynous hermaphrodite เพศแรกเป็นปลาเพศเมีย เมื่ออายุมากข้ึนเปล่ียนเพศเป็นเพศผู้ 
ช่วงที่เป็นเพศผู้มีค่าการสืบพันธุ์ (reproductive value) เพ่ิมข้ึนเร็วกว่าเพศเมีย (Allsop, 2003; 
Allsop & West, 2004) และด้วยเหตุผลที่ปลาเพศเมียมีขนาดล�ำตัวเล็กกว่าปลาเพศผู้ ดังนั้น 
เมื่อมีการรวมกลุ่มปลาส่วนใหญ่เป็นปลาเพศเมีย ภายในกลุ่มจึงมีปลาขนาดล�ำตัวเล็ก เกิดการ
ชกัน�ำให้ปลามกีารเปลีย่นเพศเป็นเพศผูท้ีม่ขีนาดล�ำตัวท่ีใหญ่กว่า เมือ่ปลาเพศผู้เกดิข้ึนในกลุ่มกจ็ะ
ยบัยัง้การเปลีย่นเพศของปลา (Larson, 2011) ซึง่พฤตกิรรมของปลาลกัษณะนีม้ส่ีวนเก่ียวข้องกบั
สภาวะทางสงัคมหรือการรวมกลุม่ทีส่ามารถชกัน�ำให้เกดิการเปลีย่นเพศของปลาได้ ดงันัน้สภาวะ
ทางสังคมมีส่วนส�ำคัญต่อการสืบพันธุ์ของปลากลุ่มนี้โดยสามารถกระตุ้นหรือยับยั้งทางเพศได้ 
(Perry & Grober, 2003) ซึ่ง Pandian (2011a) กล่าวว่าสัดส่วนเพศของปลาส่งผลต่อพฤติกรรม
ทางสังคมของปลา และมีบทบาทในการชักน�ำการเปลี่ยนเพศของปลากลุ่มนี้อย่างมากแทนที่ 

จะเป็นปัจจัยเรื่องของขนาดล�ำตัวปลา
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	 นอกจากนีก้ารท�ำการประมงกอ็าจมส่ีวนส่งเสรมิให้มกีารเปลีย่นเพศของปลากลุม่นีท่ี้อาศัย 

อยู ่ตามแนวปะการัง เช่น กลุ ่มปลากะรัง ปลานกขุนทอง ปลาสลิดหิน และ ปลานกแก้ว ได้  

เช่นการท�ำการประมงจับปลากะรัง (Mycteroperca microlepis) เฉพาะปลาที่มีขนาดใหญ่  

ซึง่เป็นเพศผู ้ท�ำให้เกดิอตัราการตายของปลาเพศผู้เพ่ิมข้ึน การท�ำการประมงท�ำให้เกดิการตัดทอน 

การกระจายอายุ และจ�ำนวนปลาเพศผู ้ในธรรมชาติให้มีจ�ำนวนน้อยลงท�ำให้สัดส่วนเพศ 

ของปลาเพศเมียสูงขึ้นจากอัตราการตายของปลาเพศผู้ ในธรรมชาติจึงมีการชดเชยปลาเพศผู้

โดยมีการเปลี่ยนเพศของปลาเพศเมียท่ีเติบโตขึ้นและมีขนาดหรืออายุที่เหมาะสมที่เปลี่ยนเพศได้ 

(Heppell et al., 2006)

	 ทั้งนี้จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นไม่ว่าเร่ืองความสัมพันธ์การเปล่ียนเพศกับทฤษฎ ี

การเปลีย่นเพศ ทฤษฎกีารคาดการณ์ช่วงเวลาทีป่ลาจะมกีารเปลีย่นเพศ การเปลีย่นแปลงโครงสร้าง

ของอวัยวะสืบพันธุ์ ตลอดจนปัจจัยแวดล้อมที่สามารถชักน�ำให้เกิดการเปล่ียนเพศของปลากลุ่ม

นี้ได้ ท�ำให้ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจเบ้ืองต้นถึงลักษณะระบบสืบพันธุ์ของปลากลุ่มนี้ได้ดียิ่งขึ้น 

และสามารถน�ำไปเป็นข้อมูลในการจัดการปลากลุ่มนี้ทางด้านการประมง เช่น เพื่อหาแนวทาง 

การแก้ไขปัญหาการขาดแคลนพ่อพันธุ์ปลาที่มีน�้ำเชื้อสมบูรณ์ (เนื่องจากต้องใช้ระยะเวลานาน 

กว่าจะเปลีย่นเพศเป็นพ่อพนัธุท์ีส่มบูรณ์) ส�ำหรบัน�ำมาผสมพันธุก์บัปลาเพศเมยี โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

ปลาที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เช่น กลุ่มปลากะรัง หรือปลาไหลนา เป็นต้น เพื่อให้เกิดประโยชน์
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