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บทคัดย่อ 
  

การศึกษาสถานภาพและการใช้ประโยชน์จากป่าที่ ฟ้ืนฟู  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบสภาพป่าที่ได้รับการฟ้ืนฟูโดยโครงการช่วยเหลือราษฎร  บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ โดยการวางแปลงตัวอย่างขนาด 50 x 50 ตารางเมตร ในพ้ืนที่แปลงปลูกป่าฟ้ืนฟูไม้สัก 
(Teak Plantation, TP) และพ้ืนที่ป่าฟ้ืนฟูตามธรรมชาติ (Natural Succession, NS) พ้ืนที่ละ 1 
แปลงตัวอย่าง เพ่ือศึกษาสถานภาพและการใช้ประโยชน์จากป่า ผลการศึกษาพบ ชนิดไม้ที่มีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางเพียงอก 1 เซนติเมตรขึ้นไป ทั้งหมด 85 ชนิด 72 สกุล ใน 39 วงศ์ จำแนกเป็นแปลง
ป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ พบชนิดไม้ทั้งหมด 61 ชนิด 51 สกุล ใน 35 วงศ์ มีค่าความหลากหลาย
เท่ากับ 2.50 มีพ้ืนที่หน้าตัดรวม ทั้งหมด 14.476 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์ พบจำนวนต้นที่สำรวจพบ
ทั้งหมด 2,102 ต้นต่อเฮกแตร์ รูปแบบการกระจายของต้นไม้ตามช่วงชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ
ชนิดไม้ตั้งแต่ขนาด 1 เซนติเมตรขึ้นไป เป็นแบบรูประฆังคว่ำ บ่งบอกถึงการสืบต่อพันธุ์ที่ไม่ปกติโดยมี
จำนวนต้นไม้ขนาดเล็กน้อยกว่าจำนวนต้นไม้ขนาดใหญ่  อาจเกิดจาการใช้ประโยชน์จากป่าที่มาก
เกินไป และแปลงป่าปลูกด้วยไม้สัก พบชนิดไม้ทั้งหมด 54 ชนิด 48 สกุล ใน 27 วงศ์ มีค่าความ
หลากหลายเท่ากับ 2.06 มีพ้ืนที่หน้าตัดรวม ทั้งหมด 7.822 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์ พบจำนวนต้นที่
สำรวจพบทั้งหมด 1,243 ต้นต่อเฮกแตร์ รูปแบบการกระจายของชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของชนิด
ไม้ตั้งแต่ขนาด 1 เซนติเมตรขึ้นไป เป็นรูปแบบ L-shape นั่นคือ ในชั้นขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางที่ระดับ
ความสูงเพียงอก ที่มีขนาดเล็กจะมีจำนวนต้นมาก และลดลงเมื่อขนาดชั้นของเส้นผ่าศูนย์กลางที่ระดับ
ความสูงเพียงอกเพ่ิมขึ้น แสดงว่าป่าอยู่ในสภาวะที่ค่อนข้างคงที่ มีการทดแทนดี อาจเกิดจากพ้ืนที่
แปลงปลูกป่าด้วยไม้สักได้รับการบำรุงดูแลรักษาพ้ืนที่จากการบุกรุกและไฟป่าโดยโครงการฯอยู่เสมอ  
และผลของการจัดกลุ่มเสวนาในชุมชนจำนวน 30 รายพบการใช้ประโยชน์จากป่าส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม
ไม้ฟืน จำนวน 49 ชนิด รองลงมาได้แก่ กลุ่มอาหาร/สมุนไพร จำนวน 45 ชนิด กลุ่มก่อสร้าง จำนวน 
16 ชนิด และกลุ่มพิธีกรรม จำนวน 6 ชนิด ตามลำดับ เมื่อแบ่งการใช้ประโยชน์ที่สำรวจพบในแปลง
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ป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ (NS) พบจำนวน 75 ชนิด แบ่งเป็นกลุ่มไม้ฟืน 32 ชนิด รองลงมาได้แก่
กลุ่มก่อสร้าง จำนวน 18 ชนิด กลุ่มอาหาร/สมุนไพร จำนวน 18 ชนิด กลุ่มพิธีกรรม จำนวน 4 ชนิด 
และกลุ่มเครื่องนุ่งห่มและสีย้อม จำนวน 3 ชนิด ส่วนแปลงพ้ืนที่ป่าปลูกด้วยไม้สัก ปี 2550 (TP) พบ 
56 ชนิด แบ่งเป็นกลุ่มไม้ฟืน จำนวน 21 ชนิด รองลงมา ได้แก่ กลุ่มอาหาร/สมุนไพร จำนวน 17 ชนิด 
กลุ่มก่อสร้าง จำนวน 14 ชนิด กลุ่มพิธีกรรม จำนวน 2 ชนิด และกลุ่มเครื่องนุ่งห่มและสีย้อม จำนวน 
2 ชนิด และพบ 36 ชนิดที่มีการใช้ทั้งสองพ้ืนที่ ผลที่ได้รับจากการฟื้นฟู บำรุง ดูแลรักษาป่าบ้านทุ่งต้น
งิ้วทั้งการปลูกด้วยไม้สักและการปล่อยให้ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ  ภายใต้การดูแลรักษาป่าและการ
จัดการทรัพยากรร่วมกันระหว่างชุมชนบ้านทุ่งต้นงิ้วกับโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริ นั่นคือการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ อย่างยั่งยืนสืบต่อไป 

 
คำสำคัญ : การทดแทนของพืช, การพ่ึงพาทรัพยากรป่าไม้, การใช้ประโยชน์พืช, ไร่หมุนเวียน 
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ABSTRACT 
  

The study of the status and utilization of forest restoration aimed to 
compare forest status in the royal initiative Ban Thung Ton Ngio Community Aid 
Project. The quantitative study was conducted on plant plot random sampling tree 
50 x 50 m, 1 plot per area in 2 areas of Teak Plantation (TP) and Natural Successions 
(NS) to study the status and utilization of the forest. The result of the study was that 
there were 85 species of trees of more than 1 cm DBH, 72 genera in 39 families. 
Classified, The NS had a total of 61 species, 51 genera, in 35 families with a diversity 
value of 2.50 with a total cross-sectional area of 14.476 m2/ha and the survey found 
a total of 2,102 trees/ha. This distribution pattern of trees along DBH classes was 
inverted bell shape. This indicates irregular succession with the number of small 
trees being less than the number of large trees may be caused by excessive use of 
forests. In TP, A total of 54 species, 48 genera, in 27 families were found with a 
diversity value of 2.06 with a total cross-sectional area of 7.822 m2/ha and the survey 
found a total of 1,243 trees/ha. This indicates an anomaly for smaller DBH strata 
having more trees and decreasing as the DBH of the stratum increases. This makes 
the forests have a relatively stable condition and can be replaced well. This may be 
due to the area planted with teak trees that have always been maintained free of 
encroachments and forest fires by the project. The result of the group discussion 
forum of 30 people found that the majority of forest utilization was in the firewood 
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group, totaling 49 species, 5 species of food/herbal groups, 16 species of 
construction groups, and 6 species of ritual groups. Dividing the utilization observed 
75 species in NS were found, divided into 32 species of firewood, followed by 18 
species of construction, 18 species of food/herbal groups, 4 species of ritual groups, 
and 3 species clothing and dyes group. In TP 56 species, divided into 21 species of 
firewood, followed by 17 species of food/ herbal groups, 14 species of construction 
groups, 2 species of ritual groups, 2 species of clothing and dye groups and 36 
species to utilize 2 areas. The results obtained forest restoration, forest succession by 
planting teak forest planning, and forest succession itself under forest preservation 
and resource management with the participation of the Ban Thung Ton Ngio 
Community Aid Project. As a result, the use of forest resources is sustainable. 

 
Keywords : Plant Succession, Forest Resources Dependency, Plan Utilization, 
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บทที่ 1  
บทนำ 

 
ความสำคัญของปัญหา 

 
ชุมชนบ้านทุ่งต้นงิ้วในอดีตที่ผ่านมาได้มีการทำการเกษตร และที่อยู่อาศัย ที่เกินการควบคุม 

ทำให้พ้ืนที่ป่าต้นไม้ที่อุดมสมบูรณ์ถูกทำลายจากการขยายพ้ืนที่ทำกินเพ่ือการเพาะปลูกของราษฎรใน
พ้ืนที่ มีการขาดแคลนสาธารณูปโภค เพราะเมื่อเผาหรือถางป่าไปแล้วพ้ืนดินจะโล่งขาดพืชปกคลุมเม่ือ
ฝนตกลงมาทำให้เกิดการชะล้างพังทลายของดินที่มีแร่ธาตุความอุดมสมบูรณ์ของดินไป ซึ่งอาจจะทำ
ให้ความขัดแย้งระหว่างรัฐกับชุมชน เนื่องจากต่างมีจุดยืนและมุมมองการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติต่างกัน 

โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้ว อันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ จัดตั้งขึ้นเนื่องจากสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
เสด็จฯ เยี่ยมราษฎรในพ้ืนที่อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ณ บ้านทุ่งต้นงิ้ว หมู่ 11 ตำบลแม่ตื่น 
อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2544 ได้พระราชทานพระราชดำริกับอธิบดี  
กรมป่าไม้ สรุปประเด็นสำคัญของพระราชดำริคือ “ให้รักษาป่าไม้ไม่ให้ถูกทำลาย และขอให้อธิบดี
กรมป่าไม้ช่วยดูแลราษฎรโดยเฉพาะอย่างยิ่งราษฎรกลุ่มบ้านทุ่งต้นงิ้วซึ่งส่วนใหญ่มีฐานะยากจน” 
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่ทรงห่วงใยราษฎรกลุ่มบ้านทุ่ง
ต้นงิ้ว  

และสภาพป่าในพ้ืนที่หมู่บ้านที่ถูกบุกรุกแผ้วถางเพ่ือทำการเพาะปลูกของราษฎร เพ่ือสนอง
พระราชดําริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สำนักงาน
ป่าไม้เขตเชียงใหม่ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้ง 8 หน่วยงานจึงได้จัดตั้ง “โครงการช่วยเหลือราษฎร
บ้านทุ่งต้นงิ้ว อันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่” และเข้าไปดำเนินการ
บูรณาการร่วมกัน ดังนี้ 

1)  ศูนย์วิจัยข้าวเชียงใหม่ ส่งเสริมการผลิตข้าวให้เพียงพอต่อการบริโภค 
2)  มณฑลทหารบกที่ 33 ประสานงานและให้การคุ้มครอง 
3) กรมพลังงานทดแทน ให้การสนับสนุนแผงพลังงานไฟฟ้าแสงอาทิตย์ และโรงไฟฟ้าพลังน้ำ 
4) กรมประมง ปล่อยพันธุ์ปลาสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ และบ่อปลาประมงโรงเรียน 
5) กรมอนามัย โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพทุ่งต้นงิ้ว ส่งเสริมสุขภาพและรักษาพยาบาล

เบื้องต้น ประสานงานหน่วยแพทย์ พอสว. 
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6) โรงเรียนบ้านทุ่งต้นงิ้ว ให้การศึกษาระดับอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ 6 
7) กรมชลประทาน จัดสร้างฝายชลประทานและบ่อพักน้ำ 
8) ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ให้การศึกษาผู้ใหญ่ขั้นพื้นฐาน 
หลังจากที่โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ในส่วนของ

กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ได้ทำการฟ้ืนฟูสภาพป่าต้นน้ำ ตั้งแต่ปี พ.ศ.  2545 – พ.ศ. 
2552 กว่า 2,500 ไร่ ปัจจุบันแปลงปลูกป่าดังกล่าว สามารถเอ้ือประโยชน์ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม
และสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ป่าปลูกฟ้ืนฟูยังช่วยให้เกิดกระบวนการทดแทนของสังคมพืชได้รวดเร็ว
ยิ่งขึ้น ซึ่งหากปล่อยให้เกิดการทดแทนของสังคมพืชในระบบนิเวศเองตามธรรมชาติให้ฟ้ืนคืนความ
สมบูรณ์ดังเดิม อาจจะใช้ระยะเวลาที่ยาวนาน  

ตลอดระยะเวลากว่า 20 ปี ที่ผ่านมาของการดำเนินงานโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้น
งิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ในการฟ้ืนฟูสภาพป่าไม้ที่ถูกทำลายกลับฟ้ืนคืนความอุดมสมบูรณ์เป็น
แหล่งอาหาร สมุนไพร ยารักษาโรค ไม้ฟืน ไม้ใช้สอย และป่าต้นน้ำลำธารดังปัจจุบัน ซึ่งเป็นผลจาก
การดำเนินงานร่วมกันระหว่างโครงการฯและชุมชนตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ดังนั้น จึงมีความจำเป็น
ที่จะศึกษาสถานภาพและการใช้ประโยชน์จากป่าที่ฟ้ืนฟูของโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือเปรียบเทียบสภาพป่าที่ได้รับการฟ้ืนฟู
โดยใช้ไม้สักในพ้ืนที่โครงการฯ กับป่าที่ได้รับการฟ้ืนฟูตามธรรมชาติ และศึกษาการใช้ประโยชน์จากป่า
ชุมชน ทั้งนี้เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้ร่วมกับชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไปใน
อนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1. เพ่ือเปรียบเทียบสภาพป่าที่ได้รับการฟ้ืนฟูโดยโครงการฯและการฟ้ืนฟูตามธรรมชาติใน

พ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎร บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ 
2. เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ได้จากป่าที่ได้รับการฟ้ืนฟูตามธรรมชาติและโดยโครงการ

ช่วยเหลือราษฎร บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ 
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ขอบเขตการศึกษา 
 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 4 ด้าน ดังนี้ 

1.  ขอบเขตเชิงพื้นที่ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตพ้ืนที่มีขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา ในพ้ืนที่ของโครงการช่วยเหลือ

ราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลแม่ตื่น อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ 21.611 ตารางกิโลเมตร หรือ 13,500 ไร่ อยู่ในช่วงระหว่างพิกัด 431818
เหนือ 1911949 ตะวันออก 436043 เหนือ 1905528 ตะวันออก 439147 เหนือ 1908395 
ตะวันออก และ 431413 เหนือ 1910291 ตะวันออก โดยพื้นที่ศึกษาดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ปลูกฟ้ืนฟูด้วย
ไม้สัก ปี พ.ศ.2550 และพ้ืนที่ถูกบุกรุกทำลายแล้วปล่อยให้เกิดการทดแทนตามธรรมชาติ ที่ขึ้นอยู่ใน
ระดับความสูงใกล้เคียงกัน 

 
2.  ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

การศึกษาครั้งนี้ได้ทำการเก็บข้อมูลต่างๆ ดังนี้ 
2.1  เก็บข้อมูลจำนวนชนิดพันธุ์ที่กระจายในป่าปลูกด้วยไม้สัก และป่าท่ีฟ้ืนฟูตามธรรมชาติ  
2.2  เก็บข้อมูลด้านชุมชนโดยการจัดทำเวทีเสวนากลุ่ม ประเด็นเรื่องของการใช้ประโยชน์จาก

ป่าที่ได้รับการฟื้นฟูของชุมชนบ้านทุ่งต้นงิ้ว 
 

3.  ขอบเขตประชากร 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะทำการศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
3.1  ประชากร ได้แก่  

3.1.1  พ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ  
3.1.2  ชาวบ้าน ในชุมชนบ้านทุ่งต้นงิ้ว 

3.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พ้ืนที่การวางแปลงพันธุ์ไม้ชั่วคราว ขนาด 50x50 เมตร จำนวน 2 
แปลง ได้แก่ 

3.2.1  ป่าปลูกด้วยไม้สัก 
3.2.2  ป่าที่ฟ้ืนฟูตามธรรมชาติ 
3.2.3  การจัดกลุ่มสนทนา ประกอบด้วย ผู้นำชุมชน ชาวบ้านที่ใช้ประโยชน์จากป่า  

ในชุมชนบ้านทุ่งต้นงิ้ว 
  



 4 

4.  ขอบเขตระยะเวลา 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาทำการศึกษาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2563 ถึง มิถุนายน 2564 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะเพ่ือให้งานวิจัยนี้ฉบับมีขอบเขตที่ชัดเจนและมีความเข้าใจที่ถูกต้องใน

ความหมายของศัพท์ที่ใช้จึงกำหนดความหมายเฉพาะไว้ดังนี้ 
ไร่หมุนเวียน หมายถึง ระบบการเกษตรที่เปลี่ยนพ้ืนที่ป่าหรือไร่เหล่าให้เป็นพ้ืนที่ไร่ ด้วยการ 

ตัด ฟัน โค่น และเผา แล้วทำการเพาะปลูกพืชในระยะสั้น และท้ิงพ้ืนที่ให้มีการพักฟ้ืนในระยะ 6-7 ปี 
การทดแทน หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในพื้นที่เดิม โดยสังคมพืชที่ต่างชนิด

ไปจากเดิมเข้ามายึดครองพ้ืนที่นั้น แทนสังคมพืชเดิมหรือ การทดแทนของสังคมพืช คือการที่สังคมพืช
หนึ่งค่อย ๆ เข้าไปทดแทนสังคมพืชอีกชนิดหนึ่ง ในแนวทางที่มีความก้าวหน้าคือมีความหลากหลาย 
ความซับซ้อนในโครงสร้างความมั่นคง และดุลยภาพในสังคมมากยิ่งข้ึน 

การฟื้นตัวของป่า หมายถึง การขึ้นทดแทนของชนิดพรรณไม้ตามธรรมชาติในพ้ืนที่หลังจาก
การทำไร่หมุนเวียนของเกษตรกรชนเผ่ากะเหรี่ยงบ้านทุ่งต้นงิ้ว ในโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้น
งิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ โดยพิจารณาจากองค์ประกอบของป่า และความหลากชนิดไม้ที่เกิดขึ้น
ในไร่หมุนเวียน  

ชนิดไม้เบิกนำ (pioneer tree species) หมายถึง พืชชนิดแรกที่เจริญเติบโตในพ้ืนที่ที่ถูก
รบกวนจนระบบนิเวศขาดสมดุล ส่วนใหญ่เป็นพืชที่เจริญเติบโตง่าย ทนต่อสภาพแวดล้อม อาจเจริญ
เพียงแค่ชั่วคราวก่อนที่พืชขั้นสูงกว่าจะเจริญขึ้นแทนที่เมื่อสภาพแวดล้อมเหมาะสมต่อไป พบได้ตั้งแต่
พืชล้มลุก เช่น สาปเสือ หญ้าคา จนถึงไม้ต้น เช่น โพบาย ทะโล้ 

ชนิดไม้ทนร่ม (shade tolerance species) หมายถึง พืชชนิดที่สามารถตั้งตัวได้ดีภายใต้
เรือนยอดของแม่ไม้ หรือเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ที่มีความเข้มข้นของแสงน้อยและอุณภูมิต่ำ  

ชนิดไม้ขั้นสุด (climax tree species) หมายถึง พืชชนิดที่สามารถเจริญเติบโตได้ในพ้ืนที่ที่
มีสภาพแวดล้อมท่ีจำกัด  

สถานภาพป่า หมายถึง สภาพทรัพยากร ลักษณะพื้นที่ป่า จำนวนชนิด และการกระจายของ
ชนิดไม้ การสืบพันธุ์ของพรรณไม้ในพ้ืนที่ป่าไม้ 

ทรัพยากรป่าไม้ หมายถึง ชนิดไม้ ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้พ้ืนล่าง ที่อยู่ในพ้ืนที่แปลงปลูกป่า  
ไร่หมุนเวียน และพ้ืนที่ป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ  

การใช้ประโยชน์จากป่า หมายถึง การเก็บหาผลผลิตของป่า โดยการเก็บหาของป่าและนำ
ส่วนต่าง ๆ ของไม้จากป่ามาใช้ในชีวิตประจำวัน 
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การจัดการทรัพยากร หมายถึง การควบคุม ดูแลรักษาทรัพยากร โดยมีการยินยอมมีการใช้
ประโยชน์ให้นานที่สุด และให้เกิดประโยชน์สูงสุดสุด มีส่วนเสียหายน้อยที่สุด และปรับปรุงฟ้ืนฟูใน
ส่วนที่เสื่อมสภาพไปแล้วให้มีสภาพดีขึ้น 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 

1. เพ่ือทราบสถานภาพป่าที่ได้รับการฟ้ืนฟูโดยโครงการฯและการฟ้ืนฟูตามธรรมชาติใน
พ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎร บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพ่ือทราบการใช้ประโยชน์ได้จากป่าท่ีได้รับการฟื้นฟูฟ้ืนฟูตามธรรมชาติและโดยโครงการ
ช่วยเหลือราษฎร บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 



บทที่ 2  
ทฤษฎีการตรวจเอกสาร 

 
การศึกษาสถานภาพและการใช้ประโยชน์จากป่าที่ฟ้ืนฟูในพ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎร

บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริอำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ทำการรวบรวม
แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1.  หลักการทรงงาน 
2.  การทำไร่หมุนเวียน 
3.  การทดแทนของป่า 
4.  ทฤษฎีการฟ้ืนฟูป่าตามพระราชดำริ  
5.  แนวคิดเก่ียวกับการใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ 
 

หลักการทรงงานพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร 

 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเป็น

พระมหากษัตริย์ที่ทรงงานเพ่ือช่วยเหลือราษฎรตลอดระยะเวลาที่ทรงครองราชย์ยาวนาน 70 ปี ทำให้
เกิดเป็นโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริมากมายในทุกด้าน กระจายไปทั่วทุกพ้ืนที่ของประเทศ
ไทย หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ทั้ง 27 ข้อ เปรียบเสมือน “เข็มทิศ” นำทางให้ราษฎร นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันและใช้ใน
การปฏิบัติงานของตนเอง เพ่ือให้งานสำเร็จลุล่วงและประสบความสำเร็จในชีวิต โดยเป็นเรื่องของ
หลักธรรม หลักคิด และหลักปฏิบัติ ทำให้ได้รับความสนใจ มีการนำไปศึกษาและเผยแพร่ และเพ่ือให้
ง่ายต่อความเข้าใจ สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) ในฐานะหน่วยงานกลางในการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ได้ปรับปรุงเนื้อหาหลักการทรงงานให้ครอบคลุมครบถ้วนแบ่งออกเป็น 3 แนวทาง คือ 
(สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน 
กปร.), 2562) 

หลักธรรม หรือ หลักของจิตใจ หมายถึง การนำหลักการทรงงานมาเป็นฐานคิดในการที่จะลง
มือปฏิบัติงานหรือการดำรงตนให้อยู่บนพื้นฐานของความถูกต้องชอบธรรม 
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หลักคิด หมายถึง การนำหลักการทรงงานมา เป็นแนวคิดในการดำรงตน และการปฏิบัติงาน 
โดยสามารถนำมาปรับ ใช้ให้สอดคล้องกับบริบท หรือภูมิสังคมของตนเอง  

หลักปฏิบัติ หมายถึง การนำหลักการทรงงาน มาปรับใช้กับการดำเนินชีวิตหรือการ
ปฏิบัติงาน ให้ไปสู่ความสำเร็จ ที่ยั่งยืน 

หลักการทรงงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้  
1.  ระเบิดจากข้างใน  
ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคนดังพระราชดำรัสว่า “ระเบิดจากข้างใน” หมายความว่า ต้อง

สร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชน ที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้ว
จึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การนำเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหา
ชุมชนที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว อย่าให้โดยที่ผู้รับยังไม่พร้อมที่จะใช้ประโยชน์อย่าง
เต็มที ่

 
2.  ภูมิสังคม 

การพัฒนาใด ๆ ต้องคำนึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร และสังคม
วิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนประเพณีวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นที่มีความ
แตกต่างกัน และใช้หลักในการปรับตัวให้อยู่กับธรรมชาติให้ได้ดังพระราชดำรัส ความตอนหนึ่งว่า 

“...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์และภูมิประเทศ
ทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให้คนอ่ืนคิดอย่าง
อ่ืนไม่ได้ เราต้องแนะนำเราเข้าไป ไปช่วยโดยที่จะคิดให้เขาเข้ากับเราไม่ได้ แต่ถ้าเรา
เข้าไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเค้าต้องการอะไรจริง ๆ แล้ว ก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการ
ของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง...” 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2517 
 

3.  ปลูกป่าในใจคน 
ป่าไม้เป็นปัจจัยสำคัญของชีวิตมนุษย์หากไม่มีการปลูกจิตสำนึกในการรักษาป่าไม้ให้กับทุกคน

แล้ว จะทำให้การดำรงชีวิตของมนุษย์ เป็นไปด้วยความยากลำบากเจ้าหน้าที่ของรัฐดูแลรักษาป่าไม้
ด้วยหน้าที่พึงกระทำ แต่ชาวบ้านจะสามารถดูแลและหวงแหนป่าไม้ด้วยจิตสำนึก เพื่อรักษาปัจจัยแห่ง
ชีวิตของตนเอง ทรงมีพระราชดำรัสว่า ควรจะมีป่าไม้ หมู่บ้านเสียทีป่าจะได้กลับมา หมายถึงชาวบ้าน
ลุกขึ้นดูแลและฟ้ืนฟู ทรัพยากรป่าด้วยตนเอง ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า   
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“...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคน เหล่านั้นก็จะ
พากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 

พระราชดำรัสพระราชทานแก่เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ณ หน่วยจัดการต้นน้ำทุ่งจ๊อ  
อำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ วันเสาร์ที่ 31 มกราคม 2519 

 
4.  การพึ่งตนเอง 
การพัฒนาตามแนวพระราชดำริในเบื้องต้นเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้ประชาชน

มีความแข็งแรงพอที่จะดำรงชีวิตได้และขั้นตอนต่อไปคือ การพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ในสังคม
ได้ตามสภาพแวดล้อม สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยใช้หลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ การวางเส้นทางชีวิตของตนเองให้เรียบง่าย ธรรมดา และเดินสายกลางด้วยปัญญาพร้อมคุณธรรม
ในจิตใจ เพ่ือนำชีวิตไปสู่ความสมดุลของทรัพยากรให้มีความมั่นคงและเกิดความยั่งยืนในที่สุด 
เปรียบเสมือนเป็นการวางรากฐานของอาคารให้แข็งแรง ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า 

“...การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มี
ความพอกินพอใช้ก่อนอื่นเป็นสิ่งสำคัญยิ่งยวดเพราะผู้มีอาชีพ และฐานะเพียงพอ ที่จะ
พ่ึงพาตนเองได้ย่อมสามารถสร้างความเจริญในระดับสูงขั้นต่อไป...”  

“…การเข้าใจถึงสถานการณ์ของผู้ที่เราจะช่วยเหลือนั้น เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด 
การช่วยเหลือให้เขาได้รับสิ่งที่เขาควรจะได้รับตามความจำเป็นอย่างเหมาะสม จะเป็น
การช่วยเหลือ ที่ได้ผลดีที่สุด เพราะฉะนั้นในการช่วยเหลือแต่ละครั้งแต่ละกรณีจะเป็น
ที่เราจะพิจารณาถึงความต้องการ และความจำเป็นก่อนและต้องทำความเข้าใจกับผู้ที่
เราจะช่วย ให้เข้าใจด้วยว่าเขาอยู่ในฐานะอย่างไร สมควรที่จะได้รับความช่วยเหลือ
อย่างไร เพียงใด อีกประการหนึ่งในการช่วยเหลือนั้นควรยึดหลักสำคัญว่าเราจะช่วย
เขาเพ่ือให้เขาสามารถช่วยตนเองได้ต่อไป…” 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

วันศุกร์ที่ 19 กรกฎาคม 2517 
 

5.  เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา  
เข้าใจ ทำอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจหนทางแก้ไข เข้าใจกระบวนการจัดการ และปรับความ

เข้าใจระหว่างผู้ให้ ผู้รับเสียก่อนให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 
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เข้าถึง เมื่อเข้าใจระหว่างกันทุกประการครบถ้วนแล้ว ต้องเข้าถึงการกระทำ สร้างความ
ร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องเข้าถึงเครื่องไม้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ และความสามัคคีร่วมจิตร่วมใจของ  
ผู้ปฏิบัติร่วมมือร่วมไม้กันทำงาน 

พัฒนา เมื่อต่างฝ่ายเข้าใจกันแล้ว เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาก็จะดำเนินการไปอย่างยั่งยืน  
ไม่ส่งผลกระทบที่ติดลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการเมือง หากแต่นำไปสู่ความสมดุล
มั่นคง และยั่งยืน 
 

6.  การมีส่วนร่วม 
ในการทรงงานพระองค์ทรงเปิดโอกาสให้ทุกฝ่าย ทั้งประชาชนหรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้

มาร่วมแสดงความคิด หรือที่เรียกประชาพิจารณ์เพ่ือรับทราบปัญหาและความต้องการของประชาชน 
โดยให้เอาชาวบ้านเป็นครู ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า 

“...สำคัญที่สุดจะต้องหัดทำใจให้กว้างขวาง หนักแน่นรู้จักรับฟังความคิดเห็น 
แม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับฟังอย่างฉลาด
นั้นแท้จริง คือ การระดมสติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลาย มาอำนวยการ
ปฏิบัติบริหารงานให้ประสบความสำเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง...” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน 
แก่ข้าราชการ ณ พระตำหนักภูพิงคราชนิเวศน์ เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2536 

ในการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร จะทรงศึกษาข้อมูลต่าง ๆ เป็นขั้นเป็นตอนอย่างละเอียดก่อนทุกครั้งในการจัดวางแผน
โครงการใดโครงการหนึ่งก่อนจะมีพระราชดำรินั้น ๆ (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2555ก) ได้สรุปขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

ขั้นตอนแรก คือ การศึกษาข้อมูล 
ก่อนพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

จะเสด็จพระราชดำเนินยังพ้ืนที่ใด ๆ นั้น จะทรงศึกษาข้อมูลจากเอกสารและแผนที่ต่าง ๆ ที่มีอยู่ 
เพ่ือให้ทราบถึงสภาพในท้องถิ่นนั้น ๆ อย่างละเอียดก่อนเสมอ 

ขั้นตอนที่สอง การหาข้อมูลในพื้นท่ี 
เมื่อเสด็จพระราชดำเนินถึงพ้ืนที่นั้น ๆ จะทรงหาข้อมูลรายละเอียดเพ่ิมเติมอีกครั้งหนึ่ง 

เพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริงและข้อมูลล่าสุด อาทิเช่น ทรงถามชาวบ้านเกี่ยวกับอาชีพและความเป็นอยู่ของ
ชาวบ้านในหมู่บ้านตลอดจนภูมิประเทศสภาพภูมิอากาศและแหล่งน้ำ ทรงสำรวจพ้ืนที่ เสด็จพระราช
ดำเนินทอดพระเนตรพ้ืนที่จริงที่คาดว่าควรจะดำเนินการพัฒนาได้ ทรงสอบถามเจ้าหน้าที่เมื่อทรง
ศึกษาจากข้อมูลเอกสาร และทรงได้ข้อมูลจากพ้ืนที่จริงแล้วจะทรงปรึกษากับเจ้าหน้าที่ฝ่ายต่าง ๆ ถึง
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ความเหมาะสม ความเป็นไปได้อีกครั้งหนึ่ง พร้อมทั้งคำนวณวิเคราะห์ทันที ด้วยว่า เมื่อดำเนินการ
แล้วจะได้ประโยชน์อย่างไร และคุ้มค่ากับการลงทุน หรือไม่เพียงใด อย่างไรแล้ว จึงพระราชทาน
พระราชดำริให้เจ้าหน้าที่ท่ี เกี่ยวข้องไปพิจารณาในขั้นรายละเอียดตามข้ันตอนต่อไป 

ขั้นตอนที่สาม การศึกษาข้อมูลและการจัดทำโครงการ 
เมื่อเจ้าหน้าที่ผู้ เกี่ยวข้องได้รับพระราชทานพระราชดำริแล้ว จะไปศึกษาข้อมูล

รายละเอียดต่าง ๆ อีกครั้งหนึ่ง เพ่ือประกอบการจัดทำโครงการให้เป็นไปตามแนวทางพระราชดำริที่
ได้พระราชทานไว้ อย่างไรก็ตามพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้มีพระราชดำริอยู่ เสมอว่า 
พระราชดำริของพระองค์เป็นเพียงข้อเสนอแนะเท่านั้น เมื่อรัฐบาลได้ทราบแล้ว ควรไปพิจารณา
วิเคราะห์กลั่นกรองตามหลักวิชาการก่อน เมื่อมีความเป็นไปได้และมีประโยชน์คุ้มค่า และเห็นควรทำ 
เป็นเรื่องที่จะต้องพิจารณาตัดสินใจเอง และในกรณีที่วิเคราะห์พิจารณาแล้วเห็นว่าไม่เหมาะสม
สามารถล้มเลิกได้ 

ขั้นตอนที่สี่ การดำเนินงานตามโครงการ  
เมื่อจัดทำโครงการเสร็จเรียบร้อยและผ่านการพิจารณาจากหน่วยเหนือตามลำดับ

ขั้นตอน จนถึงการอนุมัติโครงการและงบประมาณแล้ว หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะดำเนินการปฏิบัติงาน
ในทันที โดยมีสำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(กปร.) เป็นหน่วยงานกลางในการประสานงานและประสานแผนต่าง  ๆ ให้แต่ละหน่วยงานได้
ดำเนินการสนับสนุนสอดคล้องกัน หรืออาจจัดตั้งองค์กรกลางที่ประกอบด้วยแต่ละฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 
เป็นผู้ควบคุมดูแลให้การดำเนินการต่างเป็นไปด้วยความเรียบร้อย มีประสิทธิภาพ 

ขั้นตอนสุดท้าย การติดตามผลงาน 
การติดตามผลงานการดำเนินงานนั้น แต่ละหน่วยงาน รวมทั้งสำนักงานคณะกรรมการ

พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (กปร.) จะได้มีการติดตามประเมินผลเป็น
ระยะ ๆ แต่ที่สำคัญคือ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร จะเสด็จฯกลับไปยังโครงการนั้นด้วยทุกครั้งเมื่อมีโอกาส เพ่ือทอดพระเนตร
ความก้าวหน้าและติดตามผลงานต่าง ๆ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ในกรณีที่เกิดมีปัญหาอุปสรรค
ต่าง ๆ จะทรงชี้แนะแนวทางการแก้ไขปัญหานั้น ให้สำเร็จลุล่วงไป 
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การทำไร่หมุนเวียน 
 
การทำไร่แบบ shifting cultivation มักถูกเรียกว่าเป็น“ การทำไร่เลือนลอย” หรือการทำไร่

แบบตัดฟันโค่นเผา (slash and burn cultivation) นั่นคือ การถางป่าแปลงเล็ก ๆ ตัดฟันไม้ใหญ่และ
ทิ้งไว้จนแห้งแล้วจึงเผา หลังจากนั้นจึงใช้ที่ดินเพ่ือทำการเพาะปลูกระยะสั้น ๆ แล้วทิ้งที่ดินไว้เป็น
ระยะเวลานานเพ่ือให้ป่าฟ้ืนสภาพคืนสู่ความอุดมสมบูรณ์อีกวาระหนึ่ง (Kunstadter et al., 1978) 
มักถูกมองว่าเป็นสาเหตุของการทำลายป่าอย่างกว้างขวาง แต่ในเวลาต่อมาเริ่มมีการนำเสนอภาพและ
นิยามความหมายของการทำไร่เลื่อนลอยในรูปแบบใหม่โดยให้ความสำคัญกับปัจจัยต่าง ๆ ที่แวดล้อม
ระบบการผลิตภายในสัมพันธภาพระหว่างคนกับระบบนิเวศ (Gliessman, 1985) ซึ่งหากพิจารณา
สัมพันธภาพระหว่างบริบททางกายภาพกับระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากรของกลุ่มชาติพันธุ์
ต่าง ๆ ในเขตภาคเหนือตอนบนสามารถนำเสนอภาพรวมของลักษณะการตั้งถิ่นฐานและระบบการ
ผลิตของกลุ่มชาติพันธุ์หลัก ๆ ในแต่ละเขตได้ดังต่อไปนี้ (ยศ, 2544) 

1. เขตป่าดิบเขาระดับสูง อยู่ที่ระดับความสูงเหนือระดับน้ำทะเลมากกว่า 1,500 เมตรขึ้น
ไป เป็นที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์สำคัญ 2 กลุ่ม คือ ม้ง และลีซู มีระบบการผลิตแบบตัดฟันโค่นเผา
โดยใช้พ้ืนที่ป่าผืนใดผืนหนึ่งจนหมดความอุดมสมบูรณ์แล้วจึงย้ายพ้ืนที่เพาะปลูก ม้งและลีซู นิยมทำ
การเพาะปลูกข้าวข้าวโพดและฝิ่นเป็นพืชหลัก 

2. เขตป่าดิบเขา (hill evergreen forest) อยู่ที่ระดับความสูงประมาณ 1,000 - 1,400 
เมตรเหนือระดับน้ำทะเล เป็นที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์หลายกลุ่ม เช่น อาข่า เย้า ลาหู่ เป็นต้น 
ระบบการผลิตมีลักษณะของการทำการเกษตรแบบตัดฟัน โค่น เผา และมีการปลูกฝิ่น เช่นเดียวกับ
ชาวม้งและลีซู หากแต่มีความแตกต่างกันออกไปบ้างในด้านรายละเอียดของระบบการผลิตและ
ลักษณะการตั้งถ่ินฐานของแต่ละกลุ่ม  

3. เขตป่าดงดิบหรือป่าสนเขา (evergreen forest) อยู่ที่ระดับความสูง 700 - 1,000 เมตร
เหนือระดับน้ำทะเล พ้ืนที่บริเวณนี้เป็นถิ่นที่อยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์สำคัญ ๆ หลายกลุ่ม เช่น ลัวะ ถิ่น 
ปกาเกอะญอ และขมุ มีระบบการผลิตแบบไร่หมุนเวียนและมีการตั้งรกรากถิ่นที่อยู่ในลักษณะ
ค่อนข้างถาวร นิยมตั้งหมู่บ้านทั้งในเขตป่าดงดิบและเขตป่าเบญจพรรณ แตกต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์ใน
เขตป่าดิบเขาและเขตป่าดิบระดับสูงอย่างชัดเจนที่มีระบบการผลิตแบบตัดฟัน โค่น เผา และมีการ
ย้ายถิ่นฐานเป็นประจำ 

4. เขตป่าเบญจพรรณ ป่าแดง และป่าเต็งรัง อยู่ที่ระดับความสูง 400 - 700 เมตรเหนือ
ระดับน้ำทะเลหรือที่เรียกเขตเชิงเขาบริเวณนี้เป็นที่อยู่อาศัยของชาวปกาเกอญอ ลัวะ ขมุ และลาหู่ 
บางกลุ่ม ลักษณะของกลุ่มชาติพันธุ์ของเขตนี้มีความคล้ายคลึงกับเขตป่าดงดิบ นอกจากนั้น  
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ชาวพ้ืนราบโดยเฉพาะอย่างยิ่งคนเมืองยังนิยมขึ้นมาใช้พ้ืนที่เขตเชิงเขาหรือป่าเบญจพรรณเพ่ือทำไร่
ข้าวและทำสวนเมี่ยง เป็นต้น  

5. เขตพ้ืนที่ราบ อยู่ที่ระดับความสูงต่ำกว่า 400 เมตร เป็นเขตที่ราบตามแอ่งต่าง ๆ ในเขต
ภาคเหนือตอนบน ได้แก่ เขตที่ราบเชียงใหม่ – ลำพูน ลำปาง เชียงราย – พะเยา แพร่ น่าน กลุ่มชาติ
พันธุ์สำคัญในเขตนี้คือไทยวนหรือคนเมืองไทใหญ่ และไทลื้อ ยอง มีระบบการผลิตและการจัดการ
ทรัพยากรในลักษณะที่คล้ายคลึงกันค่อนข้างมาก คือ การทำนาแบบนาลุ่ม มีระบบเหมืองฝายในการ
จัดการน้ำ นอกจากนี้ยังทำสวนผสมร่วมกับการทำไร่ สวนชาหรือสวนเมี่ยงในเขตที่สูง โดยมีการปลูก
ในระดับความสูงตั้งแต่ 600-1,300 เมตร 

ไร่หมุนเวียนมีลักษณะพิเศษต่างจากการทำไร่ประเภทอ่ืน ๆ คือมีช่วงเวลาของการทำเกษตร
หรือที่เรียกว่ารอบหมุนเวียน (rotation) ประกอบด้วย 2 ช่วงเวลา คือ ช่วงเวลาของการปลูกพืช 
(cropping period) และช่วงเวลาของการพักดิน (fallow period) ซึ่งเกษตรกรเรียกพ้ืนที่แปลงที่อยู่
ในช่วงของการปลูกพืชว่า “ไร่" และแปลงที่อยู่ในช่วงของการพักดินว่า “ไร่เหล่า” ยิ่งมีจำนวนแปลง
มากเท่าไรก็จะทำให้รอบหมุนเวียนมีช่วงเวลายาวมากเท่านั้น นอกจากนี้ไร่หมุนเวียนเป็นรูปแบบของ
การทำไร่ในลักษณะที่เกษตรกรใช้พ้ืนที่ป่าโดยการตัดฟันโค่นเผา เพ่ือให้ดินมีธาตุอาหารเพ่ิมมากขึ้น 
และเพาะปลูกในช่วงเวลาประมาณ 1 - 2 ปีจนดินขาดความอุดมสมบูรณ์จึงปล่อยให้ดินกลับคืนฟ้ืน
สภาพเป็นผืนป่าอีกวาระหนึ่ง และการทำไร่หมุนเวียนเป็นระบบการผลิตที่มีการเตรียมที่ไร่ไว้ประมาณ 
8 - 10 แปลง เพื่อใช้หมุนเวียนสลับเปลี่ยนกันไปการหมุนเวียนในลักษณะเช่นนี้ทำให้ที่ดินสามารถพัก
ฟ้ืนได้เป็นระยะเวลาไม่ต่ำกว่า 7 - 12 ปี 

 
1.  ลักษณะของไร่หมุนเวียน  

Kunstadter et al. (1978) กล่าวถึงลักษณะการเพาะปลูกของคนพ้ืนเมืองในภาคเหนือ และ
กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า กะเหรี่ยงสกอร์ กะเหรี่ยงโปว์ ลัวะ ลาหู่ และเมี่ยน ที่จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ 
น่าน และแม่ฮ่องสอน โดยแบ่งการเพาะปลูกตามเวลาที่ทำการเพาะปลูกและพักดินได้ 4 ระบบ คือ  

1. ระบบเพาะปลูกระยะสั้นและพักดินระยะสั้น (short cultivation - short fallow) เป็น
การเพาะปลูกของคนพ้ืนเมืองในภาคเหนือตอนบน ที่ตั้งถิ่นฐานตามที่ราบในหุบเขา ลานตะพักลำน้ำ 
หรือเชิงเขาที่ระดับความสูงจากระดับน้ำทะเล 300 – 600 เมตร ปลูกข้าวนาดำเพ่ือบริโภค และพืช
ตระกูลถั่ว (ถ่ัวลิสง ถั่วเหลือง และถ่ัวเขียว) เพ่ือขาย โดยใช้ที่ดินทำการเพาะปลูก 1 ปี และพักดิน 2 ปี  

2. ระบบเพาะปลูกระยะสั้นและพักดินระยะยาว (short cultivation and long fallow) 
เป็นการเพาะปลูกตามพ้ืนที่สูงของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงและลัวะ มีการตั้งถิ่นฐานแบบถาวรตามเนิน
เขาและเทือกเขาที่ระดับความสูงจากระดับน้ำทะเล 500 – 1,000 เมตร มีการเคลื่อนย้ายติดต่อกัน
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ระหว่างหมู่บ้านบนพ้ืนที่สูงและหมู่บ้านตามที่ราบ ปลูกข้าวเป็นพืชหลักโดยทำนาดำตามหุบเขา และ
ปลูกข้าวไร่ตามที่สูง ทำการเพาะปลูก 1 ปี แล้วพักดินตามรอบหมุนเวียน 7 – 12 ปี  

3. ระบบเพาะปลูกระยะยาวและพักดินระยะยาวมากหรือย้ายไปเพาะปลูกในพ้ืนที่ใหม่ 
(long cultivation - very long fallow or abandonment) เป็นการเพาะปลูกตามพ้ืนที่สูงของ
กลุ่มม้ง และกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ที่ปลูกฝิ่น มีการตั้งหมู่บ้านชั่วคราว ตามพ้ืนที่สูงจากระดับน้ำทะเล
มากว่า 1,000 เมตร แล้วย้ายถิ่นเมื่อดินที่ใช้เพาะปลูกเสื่อมสภาพ พืชที่ปลูกคือ ข้าวและข้าวโพดเพ่ือ
ยังชีพ และฝิ่นเพ่ือขาย โดยใช้เวลาปลูกนาน 3 - 4 ปี แล้วพักดินเป็นเวลานานกว่า 40 ปี และ  

4. ระบบการเพาะปลูกไม้ยืนต้นแบบถาวรผสมกับการเพาะปลูกแบบย้ายที่ในเขตป่าตาม
พ้ืนที่สูง (permanent tree crops) มีการถิ่นฐานแบบถาวรที่ระดับความสูงจากระดับน้ำทะเล 600 – 
1,300 เมตร โดยมีการเคลื่อนย้ายและติดต่อกันระหว่างหมู่บ้านบนพ้ืนที่สูงและหมู่บ้านตามที่ราบ 
ปลูกข้าวเป็นพืชหลัก และปลูกเมี่ยงหรือชาพันธุ์พ้ืนเมืองซึ่งเป็นไม้ยืนต้นถาวรเป็นพืชรอง ในการ
เตรียมพ้ืนที่เพาะปลูกในส่วนที่ปลูกข้าว มีการแผ้วถางพ้ืนที่แล้วทิ้งพืชที่ตัดฟันแล้วให้แห้ง จากนั้นใช้
ไฟเผาเพื่อกำจัดเศษพืชในไร่ 

เช่น เดี ยวกับ  Hansen (2001) ได้ แบ่ งระบบการเพาะปลูกแบบไร่ย้ ายที่  (shifting 
cultivation) เป็น 2 ระบบ คือ  

1. ระบบแผ้วถางเพ่ือเพาะปลูกระยะสั้น (short - cultivation swiddening) โดยลักษณะ
ของระบบแผ้วถางเพ่ือเพาะปลูกระยะสั้นเป็นของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ลัวะ ถิ่น และขมุ มีการตั้งถิ่น
ฐานถาวรที่ระดับความสูงจากระดับน้ำทะเล 500 – 1,000 เมตร วิธีเพาะปลูกจะทำการแผ้วถางป่าชั้น
สองที่เคยเป็นที่ทำกินมาก่อน แล้วเผาพืชที่ถางทิ้งไว้ ปลูกข้าวเพ่ือการยังชีพในเวลา 1 ปี แล้วพักดิน
ตามรอบหมุนเวียนเป็นเวลา 6 - 15 ปี การเพาะปลูกไม่มีการไถพรวน จึงมีผลกระทบต่อการพังทลาย
ของหน้าดินน้อย ดินยังมีความอุดมสมบูรณ์ และในช่วงพักดินตามรอบหมุนเวียน ต้นไม้สามารถเติบโต
ได้รวดเร็วจนคืนกลับเป็นป่าชั้นสอง และ 

2. ระบบแผ้วถางเพ่ือเพาะปลูกระยะยาว (long - cultivation swiddening)  เป็นของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ม้ง เมี่ยน ลาหู่ อาข่า และลีซู มีการตั้งถ่ินฐานชั่วคราวที่ระดับความสูงจากระดับน้ำทะเล 800 
– 1,800 เมตร วิธีเพาะปลูกจะทำการแผ้วถางป่าชั้นสองที่เคยเป็นที่ทำกินมาก่อน แล้วเผาพืชที่ถางทิ้ง
ไว้ เพ่ือปลูกข้าว ข้าวโพด และฝิ่น ในเวลา 2-4 ปี หรือบางแห่งถ้าปลูกฝิ่นอาจปลูกได้นานถึง 10 ปี 
จากนั้นพักดินเป็นเวลานาน 20 ปี โดยไม่กลับมาปลูกในพ้ืนที่เดิม แต่เปิดพ้ืนที่เพาะปลูกใหม่ต่อไป 
โดยข้าวและข้าวโพดปลูกเพ่ือบริโภค และฝิ่นปลูกเพ่ือขาย เนื่องจากมีการเพาะปลูกต่อเนื่องหลายปี 
จึงมีการไถพรวนดิน ที่ทาให้สูญเสียธาตุอาหารและเร่งให้ดินพังทลายมากขึ้น นอกจากนี้ยังทำให้การ
ฟ้ืนตัวของป่าชะลอลงมากขึ้น  
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จากลักษณะไร่หมุนเวียนของ Kunstadter et al. (1978) และ Hansen (2001) ทั้งระบบ
เพาะปลูกระยะสั้นและพักดินระยะยาวและระบบแผ้วถางเพ่ือเพาะปลูกระยะสั้น ถือเป็นระบบไร่
หมุนเวียนแบบเดียวกัน ที่ยังพบในกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงและลัวะในจังหวัดเชียงใหม่ โดยทั่วไปหาก
ที่ตั้งของหมู่บ้านอยู่ใกล้ที่ราบตามหุบเขา เกษตรกรสามารถปรับพ้ืนที่ทำนาดำได้บางส่วน แต่มีเนื้อที่
ไม่มากนัก ทำให้มีข้าวไม่เพียงกับการบริโภค จึงจำเป็นต้องทำไร่หมุนเวียนตามพ้ืนที่สูง โดยปลูกข้าวไร่
เพ่ือการบริโภคผสมกับการปลูกพืชอาหารและพืชใช้สอยอ่ืน ๆ มีวงจรการเพาะปลูกเริ่มจากการตัดฟัน
ป่าชั้นสองหรือแปลงที่ได้พักดินมาหลายปี โดยฟันเฉพาะต้นไม้ต้นเล็ก ๆ ทิ้งตอไว้ ต้นไม้ใหญ่ริดกิ่งเพ่ือ
ไม่ให้เงาบังต้นข้าว แล้วทิ้งพืชที่ตัดฟันตากแดดจนแห้งและเผาพืชที่ตัดฟัน จนได้ขี้เถ้าที่กลายเป็นธาตุ
อาหาร แล้วเพาะปลูกข้าวไร่เป็นพืชหลักในระยะเวลาสั้นเพียงหนึ่งปี พื้นที่เพาะปลูกมักเป็นที่ลาดชัน
บนพ้ืนที่สูงจึงไม่สามารถไถหรือปรับระดับได้ อาศัยเพียงแต่น้ำฝนในการเจริญเติบโต พันธุ์ข้าวที่ปลูก
จัดอยู่ในกลุ่มข้าวพันธุ์ พ้ืนเมืองที่ปลูกในสภาพไร่ เป็นข้าวที่ไวต่อช่วงแสงปลูกได้เฉพาะฤดูนาปี 
ระหว่างปลายเดือนเมษายน – ตุลาคม อุปกรณ์ในการเพาะปลูกใช้ไม้ปลายแหลมหรือไม้ปลายติดด้าม
เสียมใช้กระทุ้งหน้าดินให้เป็นหลุมตื้นๆ แล้วหยอดเมล็ดพันธุ์ลงในหลุม (ฤทธิเดช, 2558) การหยอด
เมล็ดพันธุ์อาจทำพร้อมกันทั้งเมล็ดพันธุ์ข้าวและพืชผักต่าง ๆ เช่น พริก ข้าวโพด (พ้ืนเมือง) มันเทศ 
ฟักเขียว ฟักทอง มะระขี้นก งา ถั่วพู น้าเต้า กระเจี๊ยบ ลูกเดือย ผักอีหลึน ดอกหงอนไก่ เป็นต้น หรือ
ปลูกเมล็ดพันธุ์พืชอ่ืนก่อนแล้วหยอดเมล็ดพันธุ์ข้าวภายหลัง จากนั้นก็กลบปากหลุม ปล่อยให้เมล็ด
พันธุ์งอกเมื่อได้รับความชื้นจากหน้าฝน ข้าวไร่สามารถเก็บเกี่ยวได้หลังจากการเพาะปลูกประมาณ 6 
เดือนก็ ในขณะที่พืชผักอ่ืน ๆ ยังสามารถเก็บกินต่อไปได้อีกหลายเดือนในแปลงที่พักดินตามรอบ
หมุนเวียน (ศุทธินี และคณะ, 2561) 

 
2.  การทดแทนทางธรรมชาติหลังจากการทำไร่หมุนเวียน 

ความอุดมสมบูรณ์ของดิน (soil fertility) เป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดในการทำไร่หมุนเวียนโดยมี
ส่วนสัมพันธ์กับผลผลิตของพืชที่ได้รับอย่างเห็นได้ชัดโดยถ้าดินมีความอุดมสมบูรณ์สูงมีธาตุอาหารที่
พืชต้องการในปริมาณสูงมีอินทรียวัตถุ (organic matter) ในอัตราที่เหมาะสมและคุณสมบัติของดิน
เหมาะสมกับการปลูกพืชผลผลิตที่ได้รับก็จะสูง แต่ถ้าดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ำผลผลิตที่ได้ก็จะต่ำลง
ตามความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วย ดินในเขตร้อนชื้น (tropical soils) ซึ่งเป็นเขตที่มีฝนตกชุกมักจะ
ถูกชะล้างได้ง่าย โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีความลาดชันสูง ดังนั้น การใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างต่อเนื่องกัน
หลาย ๆ ปีประกอบกับมีการชะล้างหน้าดินสูงจึงทำให้ดินเสื่อมคุณภาพทางด้านธาตุอาหารลงอย่าง
รวดเร็วจำเป็นต้องหาพ้ืนที่ใหม่ในการเกษตรต่อไปอย่างไรก็ดีพ้ืนที่การเกษตรที่เดิมเป็นป่าธรรมชาติ 
ถ้ามีระยะการพักตัวของไร่ในระยะหนึ่งประมาณ 10 -15 ปีแล้ว ความอุดมสมบูรณ์ของดินก็จะ
กลับคืนมาอีกโดยการสะสมธาตุอาหารของพวกใบไม้ก่ิงไม้ต้นหญ้าและรากของพืชที่สลายตัวกลายเป็น
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อินทรียวัตถุในขณะที่มีการเพ่ิมขึ้นของประชากรและไม่สามารถขยายพ้ืนที่ทำการเกษตรออกไปได้อีก
ความจำเป็นในการใช้พ้ืนที่จึงถี่ขึ้นกว่าเดิม ทำให้ระยะการพักตัวของพ้ืนที่สั้นลงดินจึงคืนความอุดม
สมบูรณ์ทางธาตุอาหารไม่ทันและไม่เพียงพอกับการใช้ของพืชที่เพาะปลูก (จันทบูรณ์, 2524) 

แนวการทดแทนในพ้ืนที่ที่ถูกถางและปล่อยทิ้งไว้เป็นไร่ร้างแตกต่างกันไปเนื่องจากปัจจัย
หลายประการด้วยกันเช่นความรุนแรงของการทำลาย สภาพดินเค็ม สภาพภูมิอากาศ และสังคมพืช
โดยรอบที่มีอิทธิพลต่อการแพร่กระจายพันธุ์เข้ามาในพ้ืนที่ ชนิดของพืชเกษตรที่ปลูกก่อนการทอดทิ้ง
เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อคุณสมบัติของดิน และยังมีผลต่อปัจจัยแวดล้อมอย่างอ่ืนอีก
ด้วยขนาดความกว้างของพ้ืนที่ทำลายมีส่วนต่อขบวนการทดแทน ในพ้ืนที่สังคมพืชเบิกนำในพ้ืนที่ไร่
ร้างอีกสังคมหนึ่งคือสังคมที่เกิดจากไม้ที่แตกหน่อจากตอเก่าที่มีอยู่ในพ้ืนที่ผสมกับไม้เบิกนำที่เข้ามา
ใหม่มักเกิดขึ้นในป่าที่ถูกทำลายไม่รุนแรงมาก มีการทิ้งพ้ืนที่ค่อนข้างรวดเร็วโดยที่ยังมีตอเก่าของไม้
เดิมอยู่ในพ้ืนที่มาก ส่วนใหญ่ประกอบด้วยไม้ที่มีการแตกหน่อได้ดีของในแต่ละสังคมเดิมที่ถูกทำลาย 
หากการทดแทนเกิดในป่าดิบเขามักเป็นไม้แตกหน่อจากไม้เด่นของสังคมป่าชนิดนี้เช่นกัน โดยเฉพาะ
ไม้ก่อชนิดต่าง ๆ ผสมกับไม้อย่างอ่ืนของสังคมป่าดงดิบเขานั้นเอง แต่ต้องไม่มีไฟป่าเป็นประจำจึงจะ
คืนสภาพได้ การทำไร่หมุนเวียนของชาวเขาหรือผู้ใช้ที่ดินที่มีรอบหมุนเวียนยาวโดยเฉพาะในบริเวณที่
ชุมชนไม่หนาแน่นมากนักและไม่ใช้เครื่องจักรทันสมัยถือได้ว่าเป็นระบบการทำไร่เลื่อนลอยที่คงสภาพ
ระบบนิเวศของลุ่มน้ำให้มั่นคงอยู่ได้และเหมาะสมกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มชนเหล่านี้ด้วย 
เนื่องจากดินในแถบร้อนส่วนใหญ่โดยเฉพาะดินภูเขามีการระบายน้ำและอัตราการซึมน้ำสูง ดังนั้นการ
ทำไร่ในพ้ืนที่สูงชันถ้าทำเป็นหย่อม ๆ เหลือพ้ืนที่ป่าเป็นแถบหรือแปลงไว้จะไม่มีผลต่อการชะล้าง
พังทลายของดินหรือการพัดพาตะกอนลงไปตกทับถมในอ่างเก็บน้ำมากนักการทำไร่หมุนเวียนในยุค
หลัง จำนวนประชากรในชุมชนมากขึ้น จำเป็นต้องลดรอบหมุนเวียนและใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้าช่วย
ทำให้พ้ืนที่ลุ่มน้ำถูกเปิดโล่งเป็นหย่อม ๆ และขยายอาณาบริเวณกว้างขึ้นหากมีการใช้ที่ดินหลายปี
ติดต่อกันจนสมรรถนะของดินทั้งด้านกายภาพและเคมีหมดสภาพ ระบบเช่นนี้ทำให้การชะล้าง
พังทลายของดินรุนแรงมากขึ้นและอัตราการทับถมเหนือเขื่อนก็สูงขึ้น (อุทิศ, 2542) 
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การทดแทนของป่า 
 
ทรัพยากรป่าไม้เป็นส่วนประกอบที่มีลักษณะเด่นในทางภูมิศาสตร์ประเภทหนึ่งของผิวโลก 

นอกจากจะต้องมีอุณหภูมิที่เหมาะสมแล้ว ป่าไม้ยังมีความสัมพันธ์กับปริมาณน้ำฝน ลูกเห็บ หรือหิมะ 
โดยทั่วไปแล้วเป็นการยากท่ีจะกำหนดให้เป็นการแน่นอนลงไปว่า ปริมาณน้ำฝนตกเท่าใดจึงจะมีป่าไม้ 
เพราะยังมีอุณหภูมิเข้ามาเกี่ยวข้อง กับระยะเวลาของฤดูกาลเติบโตของต้นไม้ เช่น ป่าไม้ในโซนร้อน
ย่อมต้องการปริมาณน้ำฝนมากกว่าป่าไม้ที่อยู่ในซีกโลกทางเหนือ สำหรับในโซนอบอุ่นนั้น ป่าไม้จะ
เจริญเติบโตอยู่บนพ้ืนที่ที่น้ ำสามารถระบายถ่ายเทได้ดี  สำหรับโซนร้อน เช่น ประเทศไทย 
องค์ประกอบที่ทำให้เกิดมีป่าชนิดต่าง ๆ ขึ้นนั้น ที่สำคัญที่สุด ได้แก่ ลมฟ้าอากาศ โดยเฉพาะฤดูกาล 
ปริมาณของฝนที่ตกในปีหนึ่ง ๆ และระยะเวลาที่มีฝนตก ชนิดและลักษณะของดิน ซึ่งถ้าเป็นดินลึก
อุดมสมบูรณ์ เก็บความชุ่มชื้นไว้ได้ดี ก็อาจทำให้ชนิดป่าที่ขึ้นอยู่แตกต่างจากป่าที่ขึ้นในดินตื้น แห้งแล้ง 
หรือไม่อุดมสมบูรณ์ และไม่สามารถรักษาความชุ่มชื้นไว้ในฤดูแล้งได้ ทั้งนี้จะเห็นได้จากป่าไม้ในท้องถิ่นที่มี
ฤดูแล้ง แยกจากฤดูฝนอย่างแจ้งชัด เช่น ในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทย ความสูงเหนือระดับน้ำทะเลก็เป็นองค์ประกอบที่สำคัญอีกประการหนึ่งที่ทำให้ชนิดป่าเปลี่ยน
จากป่าที่ผลัดใบไปเป็น ป่าไม้ไม่ผลัดใบ หรือป่าดงดิบ นอกจากองค์ประกอบดังกล่าวแล้ว ความ
แตกต่างกันในเรื่องอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ (relative humidity) ทำให้ชนิดของป่าที่มีอยู่
แตกต่างกันไปได้เช่นกัน มูลนิธิสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน (ม.ป.ป.) สอดคล้องกับ ธวัชชัย (2549) 
กล่าวว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลที่ก่อให้เกิดป่าและสังคมพืชในประเทศไทย ไม่ได้เกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง
โดยเฉพาะ แต่เกิดจากปฏิกิริยาร่วมกันระหว่างปัจจัยต่าง ๆ เช่น ดินฟ้าอากาศ ฤดูกาล ปริมาณของ
ฝนเฉลี่ยรายปี และการกระจายของฝนในแต่ละปี ชนิดของดินหิน โดยบริเวณที่มีดินลึกอุดมสมบูรณ์
เก็บความชุ่มชื้นไว้ได้มากหรือน้อยตลอดปี ความสูงเหนือระดับน้ำทะเลปานกลาง มีความสัมพันธ์
โดยตรงกับอุณหภูมิและความชื้นในอากาศ อุณหภูมิจะลดลงโดยเฉลี่ย 0.4 - 0.7 C ต่อระดับความสูง
ที่เพ่ิมขึ้นประมาณ 100 เมตร และชีวปัจจัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากมนุษย์ ก่อให้เกิดผลกระทบโดย
ทางตรงหรือทางอ้อม เหล่านี้ก่อให้เกิดป่าและสังคมพืช 

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีตั้งอยู่ในบริเวณเส้นศูนย์สูตร อากาศร้อนชื้น ฝนตกชุก โดยเฉพาะ
ป่าไม้ทางภาคเหนือที่มีลักษณะภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูงที่ติดต่อกับเทือกเขาหิมาลัย มีแนวเทือกเขา
และหุบกว้าง ๆ ทอดตัวลงมาทางใต้ เช่น เทือกเขาถนนธงชัย เทือกเขาตะนาวศรีกั้นเขตชายแดนไทย - 
เมียนมาร์ สภาพโดยทั่วไปมีลักษณะเป็นภู เขาที่มีระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตรเหนือ
ระดับน้ำทะเล มีสภาพอากาศเย็นเหมาะสมแก่การเจริญเติบโตของพรรณไม้ป่าดิบเขาและป่าสนเขา ใน
บริเวณที่มีความลาดชันน้อยจะมีสภาพเป็นป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรัง จึงนับได้ว่าพ้ืนที่ทั้งหมดของ
ภาคเหนือตอนบน เป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์สูงและมีขนาดใหญ่  (จินตนา และคณะ, 2556)  
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ป่าไม้บนพ้ืนที่สูง คุณลักษณะที่มีความสำคัญมากที่สุดประการหนึ่งของภูเขาในเขตร้อน  (tropical 
mountain) ก็คือ ระดับความสูง (altitude) ซึ่งสังคมพืชเขตร้อนในที่ต่ำ (tropical lowland 
vegetation) จะถูกแทนที่ด้วยสังคมพืชเขตอบอุ่น (temperate vegetation) หรือสังคมพืชป่าดิบเขา 
(montane vegetation) ส่วนแนวเขตทางนิเวศ (ecological line) อีกสองแนวเขตคือ แนวเขตป่าไม้ 
(timber line) และแนวเขตหิมะ (snow line) นั้นไม่ปรากฏให้เห็น ทั้งนี้เนื่องจากว่าแนวเขตทั้งสองนี้
จะปรากฏอยู่เหนือระดับยอดภูเขาที่สูงที่สุดของประเทศไทย (2,565 เมตร) การทดแทนสังคมพืชในที่
ต่ำโดยสังคมพืชป่าดิบเขาในภาคเหนือของประเทศไทยนั้น โดยทั่ว ๆ ไปแล้วกล่าวได้ว่า การทดแทน
จะเริ่มขึ้นที่ระดับความสูงประมาณ 700 เมตร รูปแบบโดยปกติของสังคมพืชป่าดิบเขาระดับต่ำ อัน
ประกอบด้วย ป่าดิบเขาชื้นระดับต่ำ (lower montane rain forest) ป่าดิบเขาระดับต่ำสังคมก่อ 
(lower montane oak forest) และป่าดิบเขาระดับต่ำสังคมสนเขา - ก่อ (lower montane pine-
oak forest) ซึ่งมีสังคมพืชป่าดิบเขาเป็นไม้เด่นนั้นมักจะปรากฏให้เห็นที่ระดับความสูงประมาณ 
1,000 เมตร จากระดับน้ำทะเลขึ้นไป สังคมพืชป่าดิบเขาระดับต่ำจะถูกทดแทนโดยสังคมพืชป่าดิบเขา
ระดับสูง ที่ระดับความสูง 1,800 เมตร แนวเขตระหว่างสังคมพืชป่าดิบเขาระดับต่ำกับสังคมพืชในที่
ต่ำ (ป่าดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณในเขตร้อน และป่าเต็งรัง) มักจะไม่ชัดแจ้ง แนวเขตนี้สามารถผันแปรได้
จากที่หนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง ทั้งนี้ เนื่องมาจากความผันแปรของสภาวะแวดล้อมซึ่งพบเห็นอยู่เป็นปกติใน
พ้ืนที่ที่เป็นภูเขาสลับซับซ้อน ด้วยเหตุนี้องค์ประกอบของพรรณพืชจึงเป็นบรรทัดฐานที่มีความสำคัญ
มากท่ีสุดในการแบ่งแนวเขตระหว่างสังคมพืชในที่ต่ำกับสังคมพืชป่าดิบเขา (สถาบันปลูกป่าและนิเวศ, 
2563) 

การทดแทนของพืชแบ่งออกได้เป็น 2 พวกใหญ่ ๆ คือ การทดแทนขั้นปฐมภูมิ (primary 
succession) กับการทดแทนขั้นทุติยภูมิ (secondary Succession) การทดแทนขั้นปฐมภูมิจะ
เกิดขึ้นในพ้ืนที่ที่ว่างเปล่า ไม่เคยมีพืชชนิดใดขึ้นอยู่ก่อน เช่น บนก้อนหิน กองทราย หรือแอ่งน้ำ ส่วน
การทดแทนขั้นทุติยภูมิจะเกิดขึ้นบนพ้ืนที่ที่เคยมีพืชขึ้นอยู่ก่อนแล้ว แต่ต่อมาพ้ืนที่นั้นถูกรบกวนหรือ
ทำลายโดยปัจจัยภายนอก เช่น พ้ืนที่ซึ่งเคยเป็นป่ามาก่อนถูกแผ้วถางลง หรือถูกวาตภัย หรือไฟไหม้
ป่าเกิดเป็นที่ว่าง  ต่อมาพันธุ์พืชต่าง ๆ ก็อพยพเข้ามาเจริญเติบโตเป็นสังคมพืชใหม่แล้วทดแทนต่อไป
เป็นลำดับ (สมศักดิ์ และคณะ, 2520) 

การทดแทนขั้นปฐมภูมิ (primary succession)  เกิดขึ้นในพ้ืนที่ที่ปราศจากสิ่งปกคลุมซึ่ง
ไม่เคยมีสิ่งมีชีวิตอยู่มาก่อน หรือเกิดขึ้นในพ้ืนที่เดิมที่เคยมีพืชหรือสัตว์อาศัยอยู่แล้วถูกทำลายจน
ราบเรียบโดยไม่มีส่วนสืบพันธุ์ของพืชเหลืออยู่ ได้แก่ บริเวณพ้ืนที่ที่เป็นลานหินกรวดผสมกันอยู่หรือ
บริเวณที่เกิดการกษัยของดินอย่างรุนแรงมาแล้ว หรือผิวโลกที่เกิดขึ้นใหม่ ๆ สภาพดังกล่าวไม่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช ดังนั้น พืชเบิกนำต้องปรับตัวให้สามารถดำรงอยู่ ได้ใน
สภาพแวดล้อมที่ทารุณ การลำดับสังคมพืชตามการทดแทนขั้นปฐมภูมิเริ่มจากพืชชั้นต่ำขึ้นปกคลุมมี
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จำนวนน้อยมีโครงสร้างธรรมดาแล้ววิวัฒนาการไปสู่สังคมพืชชั้นสูงมีพืชหลายชนิดและมีโครงสร้าง
สลับซับซ้อน (สันต์ และคณะ, 2534) 

การทดแทนขั้นทุติยภูมิ (secondary Succession) เมื่อพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งในธรรมชาติ
ได้รับอันตรายจนสังคมพืชในพ้ืนที่นั้นถูกทำลายไป การทดแทนของพันธุ์ไม้ชนิดอ่ืนก็เกิดขึ้นตามมา 
อันตรายที่พืชได้รับอาจเกิดจากไฟ โรคและแมลง น้ำท่วม หรือจากการกระทำของมนุษย์ เช่น การบุก
รุกพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ือทำการเกษตรกรรม การลักลอบตัดไม้ เป็นต้น การทดแทนของสังคมพืชที่เกิดขึ้น
ใหม่เป็นลำดับต่อเนื่องกันนี้ เรียกว่า การทดแทนขั้นทุติยภูมิ สามารถเกิดขึ้นในตอนใดตอนหนึ่งของ
การทดแทนขั้นปฐมภูมิ อาจเนื่องจากภัยพิบัติที่ทำให้เกิดพ้ืนที่ว่างเปล่า การทดแทนขั้นทุติยภูมิมักไม่
ทำลายพืชพรรณที่ขึ้นอยู่เดิมทั้งหมด จึงยังมีส่วนสืบพันธุ์ของพืชเหลืออยู่ในพ้ืนที่ การทดแทนในขั้นนี้
สังคมพืชที่ขึ้นทดแทนจะได้รับธาตุอาหารต่าง ๆ ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชมากกว่าการ
ทดแทนในขั้นปฐมภูมิมีความหลากหลายทางชนิดพันธุ์ (species diversity) และจำนวนต้นในแต่ละ
ชนิดพันธุ์สูงการทดแทนของสังคมพืชในระยะแรก ๆ (Toky and Ramakrishnan, 1983) 

เทิด (2525) กล่าวว่า การทดแทนใหม่ (succession) อาจเป็นไปโดยธรรมชาติ (natural) 
หรือการกระทำของมนุษย์  (artificial) ก็ ได้  ซึ่ ง เรียกว่า การสืบ พันธุ์  (regeneration or 
reproduction) โดยหมายถึง การที่ต้นไม้ใหม่เกิดข้ึนแทนที่ต้นไม้เดิมในป่าธรรมชาติ เมื่อต้นไม้แก่ตาย
แล้วมีต้นไม้ใหม่ขึ้นมาแทนที่เดิม การสืบต่อพันธุ์มักปรากฏเป็นหย่อม ๆ เมื่อเกิดมีช่องว่างขึ้นผลก็คือ
ในป่าธรรมชาติแท้จะเต็มไปด้วยต้นไม้ทุกขนาดและมีอายุต่างกันตลอดเวลา แต่หากเกิดภัยพิบัติขึ้นแก่
ป่าหนึ่งป่าใดเช่นถูกไฟไหม้ถูกมนุษย์แผ้วถาง เผาทำลาย ถูกลมพายุพัดโค่น หรือเกิดจากเหตุอ่ืน ๆ  
อันเป็นเหตุให้ป่าโล่งเตียนลง โดยมากพรรณไม้ที่เกิดขึ้นมาแทนที่ต้นไม้เดิมมักเป็นชนิดอ่ืนไป แต่
อย่างไรก็ดี ในกาลต่อมาพรรณไม้ชนิดใหม่นี้ก็มักสูญพันธุ์ไปเองตามธรรมชาติและหลีกทางให้พรรณไม้
เดิมที่มีอยู่แต่ก่อนเกิดขึ้นอีก เป็นการทำให้สภาวะธรรมชาติสมดุลกันไปในที่สุด หากไม่มีภัยพิบัติใด ๆ 
เกิดขึ้น กล้าไม้ใหม่ก็เกิดขึ้นมาเองจากแม่ไม้แทนในที่ว่างที่ไม้นั้น ๆ ตายไปเป็นเช่นนี้หมุนเวียนกันไป
ตามธรรมชาติ การสืบต่อพันธุ์มี 2 ประเภทคือการสืบต่อพันธุ์ตามธรรมชาติ (natural regeneration) 
และการสืบต่อพันธุ์แบบปลูก (artificial regeneration) การสืบต่อพันธุ์ตามธรรมชาติอาจเกิดขึ้นได้
จากเมล็ดและจากหน่อที่เกิดจากตอ 
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ทฤษฎีการฟื้นฟูป่าตามพระราชดำริ 
 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง

ตระหนักว่า “ป่า” เป็นแหล่งกำเนิดของสิ่งมีชีวิต อันได้แก่ คน สัตว์ และพืช โดยเป็นทั้งแหล่งให้
อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค รวมทั้งเป็นที่สะสมอินทรียวัตถุ และน้ำที่จะหล่อ
เลี้ยงการเกษตรอื่น ๆ ตลอดจนเป็นแหล่งดูดซับป้องกันมลพิษ และป้องกันหรือชะลอความรุนแรงจาก
ภัยธรรมชาติ เช่น ลมพายุ กระแสน้ำหลาก ดินและหินพังทลาย พระองค์จึงทรงตระหนักถึงปัญหา
ดังกล่าวข้างต้น รวมถึงทรงเล็งเห็นสภาวะภัยแล้งที่เกิดจากการตัดไม้ทำลายป่าที่ส่งผลกระทบต่อ
ปัญหาด้านอ่ืน ๆ ไม่เฉพาะปัญหาเรื่องดิน น้ำ และระบบนิเวศเท่านั้น แต่โยงใยถึงปัญหาทางสังคมใน
ด้านต่าง ๆ ด้วยสายพระเนตรอันยาวไกล พระองค์จึงทรงมีแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้ำ ป่า
ไม้และสิ่งแวดล้อม โดยทรงมุ่งรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและความสมดุลของระบบนิเวศ
ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินการ เพ่ือให้ “คน” และ “ธรรมชาติ”อยู่
ร่วมกันอย่างพ่ึงพาอาศัยและเอ้ือประโยชน์ต่อกัน อันเป็นรากฐานของการพัฒนาประเทศในระยะยาว
สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน แนวพระราชดำริด้านอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูป่าไม้ สรุปได้ ดังนี้  (สำนักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.), 2563) 
 
1.  ปลูกป่าในใจคน  

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
เล็งเห็นว่าการจะแก้ไขปัญหาและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยั่งยืนนั้น จะต้องปลูกจิตสำนึกการ
รักผืนป่าให้แก่คนเสียก่อน เพ่ือให้พวกเขารักและดูแลผืนป่าของตนเองด้วยตนเอง ด้วยการทำความ
เข้าใจกับราษฎรให้รู้ถึงประโยชน์ของป่าและการอยู่ร่วมกับป่าอย่างพ่ึงพาอาศัยกัน ให้ราษฎรได้เข้ามา
มีส่วนร่วมในการปลูกป่า และช่วยกันดูแลรักษาป่าให้กลับมามีความอุดมสมบูรณ์ ดังพระราชดำริที่
พระราชทานแก่เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ณ หน่วยงานพัฒนาต้นน้ำทุ่งจ๊อ เมื่อปี 2519 ว่า (สำนักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2555ข) 

“...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคน เหล่านั้นก็จะ
พากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 
พระองค์ทรงสร้างความเข้าใจกับราษฎรให้รู้ถึงประโยชน์ของป่า และการอยู่ร่วมกับป่าอย่าง

พ่ึงพาอาศัยกัน  
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2.  การปลูกป่าทดแทน  
การปลูกป่าทดแทนจึงเป็นแนวทฤษฎีการพัฒนาป่าไม้อันเนื่องมาจากพระราชดำริที่พระองค์

ได้พระราชทาน เพื่อคืนธรรมชาติสู่แผ่นดินตามวิธีการแบบผสมผสานกันในเชิงปฏิบัติ โดยต้องทำอย่าง
มีแผน ดำเนินการไปพร้อมกับการพัฒนาชาวไทยภูเขา ซึ่งเจ้าหน้าที่ป่าไม้ ชลประทาน และฝ่ายเกษตร
จะต้องร่วมมือกันสำรวจต้นน้ำในบริเวณพ้ืนที่รับผิดชอบ เพ่ือวางแผนปรับปรุงต้นน้ำและพัฒนาอาชีพ
ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งพระองค์ได้พระราชทานคำแนะนำให้ดำเนินการโดยพิจารณาให้เหมาะสมแก่สภาพ
ภูมิศาสตร์และสภาวะแวดล้อม และจัดจำแนกการใช้ที่ดินตามลักษณะโครงสร้างของดิน ตลอดจนรู้จัก
นำพืชมาใช้สอยอย่างถูกต้อง ดังนี้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, ม.ป.ป.) 

1) การปลูกป่าทดแทนในพ้ืนที่ป่าไม้ที่ถูกบุกรุกแผ้วถางและพ้ืนที่ป่าเสื่อมโทรม การปลูกป่า 
ทดแทนในพ้ืนที่ เสื่อมโทรมหรือพ้ืนที่ต้นน้ำลำธารที่ถูกบุกรุกแผ้วถางจนเป็นภูเขาหัวโล้นแล้ว
จำเป็นต้องปลูกป่าทดแทนอย่างเร่งด่วนนั้น ควรจะทดลองปลูกต้นไม้ชนิดโตเร็วคลุมแนวร่องน้ำ
เสียก่อนเพ่ือทำให้ความชุ่มชื้นค่อย ๆ ทวีขึ้น แผ่ขยายออกไปทั้งสองร่องน้ำ ซึ่งจะทำให้ต้นไม้งอกงาม
และมีส่วนช่วยป้องกันไฟป่า เพราะไฟจะเกิดง่ายหากป่าขาดความชุ่มชื้น ในปีต่อไปก็ให้ปลูกต้นไม้ใน
พ้ืนที่ถัดข้ึนไป ความชุ่มชื้นก็จะแผ่ขยายกว้างต่อไปอีก ต้นไม้จะงอกงามดีตลอดท้ังปี 

2) การปลูกป่าทดแทนตามไหล่เขา จะต้องปลูกต้นไม้หลาย ๆ ชนิด เพ่ือให้ได้ประโยชน์
อเนกประสงค์ คือ มีทั้งไม้ผล ไม้สำหรับก่อสร้าง และไม้สำหรับทำฟืน ซึ่งเกษตรกรจำเป็นต้องใช้
ประจำ เมื่อตัดไปใช้แล้วก็ปลูกทดแทนเพ่ือหมุนเวียนทันที 

3) การปลูกป่าทดแทนบริเวณต้นน้ำบนยอดเขาและเนินสูง ต้องมีการปลูกป่าโดยปลูกไม้ยืน
ต้นและปลูกไม้ฟืน ซึ่งไม้ฟืนนั้นราษฎรสามารถตัดไปใช้ได้ แต่ต้องมีการปลูกทดแทนเป็นระยะส่วนไม้
ยืนต้นจะช่วยให้อากาศมีความชุ่มชื้น ซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่งของระบบการให้ฝนแบบธรรมชาติทั้งยังช่วย
ยึดดินบนเขาไม่ให้พังทลายเมื่อเกิดฝนตกอีกด้วย 

4) การปลูกป่าบนยอดเขา ให้ปลูกป่าบนยอดเขาสูงที่ป่ามีสภาพทรุดโทรม ซึ่งจะมีผลกระทบ
ต่อลุ่มน้ำตอนล่าง โดยคัดเลือกพันธุ์ไม้ที่มีเมล็ดเป็นฝักไปปลูกบนยอดเขาสูง เมื่อโตแล้วออกฝักออก
เมล็ดก็จะลอยตกลงมาแล้วงอกเองในที่ต่ำจนถึงตีนเขาต่อเนื่องกันตลอดไป เป็นการขยายพันธุ์โดย
ธรรมชาติ 
 
3.  ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง 

เป็นแนวคิดของการผสมผสานการอนุรักษ์ดิน น้ำ และการฟ้ืนฟู ทรัพยากรป่าไม้ ควบคู่กับ
ความต้องการด้านเศรษฐกิจ ด้วยการจำแนกป่า 3 อย่าง คือ ป่าไม้ใช้สอย ป่าไม้กิน และป่าไม้
เศรษฐกิจ ซึ่งช่วยอนุรักษ์ดินและต้นน้ำลำธารด้วยพระราชดำริปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่างนั้น 
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มีพระราชดำรัส ความว่า (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานโครงการ อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), ม.ป.ป.) 

“...ป่าไม้ที่จะปลูกนั้น สมควรที่จะปลูกแบบป่าใช้ไม่หนึ่ง ป่าสำหรับใช้ผลหนึ่ง 
ป่าสำหรับใช้เป็นฟืนอย่างหนึ่ง อันนี้แยกออกไปเป็นกว้าง ๆ ใหญ่ ๆ การที่จะปลูก
ต้นไม้สำหรับได้ประโยชน์ดังนี้ ในคำวิเคราะห์ของกรมป่าไม้รู้สึกจะไม่ใช่ป่าไม้ แต่ใน
ความหมายของการช่วยเหลือเพ่ือต้นน้ำลำธารนั้น ป่าไม้เช่นนี้จะเป็นสวนผลไม้ก็ตาม
หรือเป็นสวนไม้ฟืนก็ตาม นั่นแหละเป็นป่าไม้ที่ถูกต้อง เพราะทำหน้าที่เป็นป่า คือ เป็น
ต้นไม้และทำหน้าที่เป็นทรัพยากรในด้านสำหรับให้ผลที่มาเป็นประโยชน์แก่ประชาชน
ได้...” 

“...การปลูกป่า 3 อย่าง แต่ให้ประโยชน์ 4 อย่าง ซึ่งได้ไม้ผล ไม้สร้างบ้าน 
และไม้ฟืนนั้น สามารถให้ประโยชน์ได้ถึง 4 อย่าง คือ นอกจากประโยชน์ในตัวเองตาม
ชื่อแล้ว ยังสามารถให้ประโยชน์อันที่ 4 ซึ่งเป็นข้อสำคัญ คือ สามารถช่วยอนุรักษ์ดิน
และต้นน้ำลำธารด้วย...” 
และได้มีพระราชดำรัสเพิ่มเติมว่า 

“...การปลูกป่าถ้าจะให้ราษฎรมีประโยชน์ให้เขาอยู่ได้ ให้ใช้วิธีปลูกไม้ 3 
อย่าง แต่มีประโยชน์ 4 อย่าง คือ ไม้ใช้สอย ไม้กินได้ ไม้เศรษฐกิจ โดยรองรับการ
ชลประทาน ปลูกรับซับน้ำ และปลูกอุดช่วงไหล่ตามร่องห้วย โดยรับน้ำฝนอย่างเดียว 
ประโยชน์อย่างท่ี 4 ได้ระบบอนุรักษ์ดินและน้ำ...” 

“...การปลูกป่าสำหรับใช้เป็นฟืนซึ่งราษฎรจำเป็นต้องใช้เป็นประจำ ในการนี้
จะต้องคำนวณเนื้อที่ที่จะใช้ปลูก เปรียบเทียบกับจำนวนราษฎรตลอดจนการปลูกและ
ตัดต้นไม้ไปใช้ จะต้องใช้ระบบหมุนเวียนและมีการปลูกทดแทน อันจะทำให้มีไม้ฟืน
สำหรับใช้ตลอดเวลา…” 

 
4.  การสร้างและรักษา “ภูเขาป่า” 

เป็นการพัฒนาฟ้ืนฟูป่าไม้ โดยใช้ความรู้เบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาเป็นหลัก
ในการดำเนินงาน ซึ่งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร พระราชทานแนวพระราชดำริในการรักษาภูเขาป่า กล่าวคือ เมื่อฝนตกน้อย จำเป็นต้องสร้าง
ระบบการส่งน้ำ โดยวิธีการสูบน้ำไปพักไว้บนบ่อพักน้ำบนภูเขา แล้วทำระบบกระจายน้ำด้วยระบบท่อ
ส่งน้ำและฝาย เพ่ือช่วยกระจายน้ำไปยังพ้ืนที่ป่า ให้น้ำสามารถซึมลงดินรักษาความชุ่มชื้นไว้ในดิน
ตลอดเวลา ต้นไม้ก็จะเจริญงอกงาม และเป็นการป้องกันไฟป่าอีกทางหนึ่ง สำหรับวิธีการสร้างและ
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รักษา “ภูเขาป่า” ดังกล่าว แบ่งเป็น 2 กรณี คือ (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (สศช.), 2563) 

1) หากมีน้ำใกล้เคียงบริเวณนั้น ให้สำรวจแหล่งน้ำเพ่ือการพิจารณาสร้างฝายขนาดเล็กปิด
กั้นร่องน้ำในเขตต้นน้ำลำธารทั้งนี้เพ่ือแผ่กระจายความชุ่มชื้นออกไปให้กว้างขวางอันจะช่วยฟ้ืนฟู
สภาพป่าในบริเวณที่สูงให้สมบูรณ์ขึ้น บริเวณดังกล่าวจะได้กลายเป็น “ภูเขาป่า” ในอนาคต ซึ่ง
หมายความว่า มีต้นไม้นานาชนิดซึ่งปกคลุมดินในอัตราหนาแน่นที่เหมาะสมกับลักษณะภูมิประเทศแต่
ละแห่ง ต้นไม้เหล่านั้นจะช่วยรักษาระดับความชุ่มชื้นในธรรมชาติให้อยู่ในเกณฑ์ที่พอเหมาะไม่แห้ง
แล้งเกินไป และยังช่วยยึดพื้นผิวดินอันมีค่าไม่ให้ถูกน้ำเซาะทลายลงมายังพ้ืนที่ราบอีกด้วย 

2) หากไม่มีแหล่งน้ำในพ้ืนที่เพ่ือการฟ้ืนฟูป่าไม้ในบริเวณเสื่อมโทรม ให้ส่งน้ำขึ้นไปยังจุดที่
สูงที่สุดเท่าที่จะดำเนินการได้ โดยพิจารณาใช้เครื่องสูบน้ำพลังงานธรรมชาติ เช่น พลังงานแสงอาทิตย์
กับพลังลม ซึ่งมีใช้งานอยู่แล้ว ทั้งนี้ เพ่ือให้สามารถจ่ายน้ำลงไปหล่อเลี้ยงกล้าไม้อ่อนที่ปลูกทดแทนไว้
บนภูเขาได้ตลอดเวลา โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้งซึ่งกล้าไม้มักมีอัตราสูญเสียค่อนข้างสูง เมื่อกล้าไม้
เจริญเติบโตพอสมควรจนสามารถทนทานต่อสภาวะแห้งแล้งได้แล้ว ในอนาคตภูเขาป่าก็จะมีความชุ่ม
ชื้นพอสมควร ตลอดจนจะช่วยฟื้นฟูสภาพแวดล้อมในตอนล่างไม่ให้กลายเป็นดินแดนแห้งแล้งต่อไป 

 
5.  การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก  

เป็นแนวพระราชดำริเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพป่าเสื่อมโทรมโดยใช้กฎธรรมชาติ อาศัยวงจรป่าไม้และ
การทดแทนตามธรรมชาติ ดังพระราชดำรัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้า ฯ ถวายชัย
มงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันอาทิตย์ ที่ 
4 ธันวาคม 2537 ความตอนหนึ่งว่า (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2550) 

“...เรื่องต้นไม้ขึ้นเอง มีอีกแห่งหนึ่งที่ท่านทั้งหลายก็ควรจะไปได้เพราะไปง่าย 
คือ โครงการเขาชะงุ้ม ที่จังหวัดราชบุรี. ที่ตรงนั้นอยู่ใกล้ภูเขา เป็นที่ที่ป่าเสียไป เป็น
ป่าเสื่อมโทรม. ที่เรียกว่าป่าเสื่อมโทรมเพราะมันไม่มีต้นไม้ ไม่มีชิ้นดี.เริ่มทำโครงการ
นั้นมาประมาณ 7 ปีเหมือนกัน. ไปดูเมื่อสัก 2 ปี หลังจากทิ้งป่านั้นไว้ 5 ปี. ตรงนั้น
ไม่ได้ทำอะไรเลย แต่ป่าเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นป่าอุดมสมบูรณ์. ไม่ต้องไปปลูกสักต้น
เดียว. คือว่าการปลูกป่านี้สำคัญอยู่ที่ปล่อยให้เขาขึ้นได้.คืออย่าไปตอแยต้นไม้ อย่าไป
รังแกต้นไม้ เพียงแต่ว่าคุ้มครองเขาหน่อย เขาข้ึนเอง. ...” 
การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูกนี้ คือ การสร้างสมดุลธรรมชาติด้วยวิธีปล่อยให้ต้นไม้เติบโตอย่าง

อิสระ ไม่เข้าไปรบกวน ปล่อยให้ธรรมชาติช่วยในการฟ้ืนฟูธรรมชาติ โดยในช่วงเวลา 5 ปี ต้นไม้จะ
งอกงามโดยอาศัยวงจรการเจริญเติบโต การทับถมทดแทนตามธรรมชาติ เกิดเป็นสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ



 23 

ต่อการเติบโตของกล้าไม้ และให้เวลาพันธุ์ไม้ที่ถูกทำลายได้มีช่วงฟ้ืนตัว พืช และพรรณไม้ต่าง ๆ จะ
ค่อย ๆ เจริญเติบโต แตกหน่อ แตกกอ ช่วยให้ระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตเริ่มเกิดข้ึนและเกื้อกูลกัน ต้นไม้
เล็ก ๆ สามารถขึ้นคลุมดินไว้ให้เกิดความชุ่มชื้น ไม้ยืนต้นก็สามารถเติบโตให้ร่มเงาช่วยปกป้องการ
ระเหยของน้ำในดิน และหากปล่อยป่าทิ้งไว้ได้ถึง 30 - 50 ปี ป่าเต็งรังซึ่งเป็นป่าโปร่ง มีต้นไม้ขนาด
เล็กและขนาดกลางขึ้นกระจัดกระจาย จะกลายเป็นป่าเบญจพรรณ ซึ่งเป็นผืนป่าที่มีไม้ขนาดกลาง
และเป็นแหล่งกำเนิดของป่าไม้ที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เช่น ไม้สัก ไม้แดง ไม้ประดู่ เป็นต้น การ
ส่งเสริมระบบวงจรป่าไม้ด้วยวัฏจักรธรรมชาติ ซึ่งเป็นการฟ้ืนฟูสภาพป่าด้วยวิธีการที่เรียบง่ายและ
ประหยัดในการดำเนินงานด้วยวิธีการตามแนวพระราชดำริ ดังนี้  

หนึ่ง เลือกที่ที่เหมาะสมแล้วทิ้งป่านั้นไว้ตรงนั้น ไม่ต้องไปทำอะไรเลย  
สอง ไม่ไปรังแกป่าหรือตอแยต้นไม้ เพียงแต่คุ้มครองให้ขึ้นเองได้เท่านั้น และ  
สาม ในสภาพป่าเต็งรัง ป่าเสื่อมโทรมไม่ต้องทำอะไร เพราะตอไม้ก็จะแตกกิ่งออกมาอีก 

ถึงแม้ต้นไม้ไม่สวย แต่ก็เป็นต้นไม้ใหญ่ เจริญเติบโตขึ้นมาเป็นป่าสมบูรณ์ได้ 
 
6.  ทฤษฎีป่าเปียก  

เป็นกลยุทธ์การพัฒนาป่าไม้โดยใช้ทรัพยากรน้ำเข้ามาช่วยในการสร้างแนวป้องกันไฟ เพ่ือ
ป้องกันไฟไหม้ป่าในระยะยาว โดยการใช้ทรัพยากรน้ำให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้างแนวป้องกัน
ไฟเปียก (Wet Fire Break) ซึ่งเป็นวิธีที่ทรงคิดค้นขึ้นจากหลักการที่แสนง่ายแต่ได้ประโยชน์มหาศาล 
โดยได้พระราชทานคำแนะนำให้หาวิธีให้น้ำจากป่าไหลผ่านลึกลงไปใต้ดินเพ่ือรักษาหน้าดินให้มี
ความชื้น รากของต้นไม้และพืชจะได้รับอาหารจากน้ำ ด้วยวิธีนี้ไม่เพียงป่าจะชุ่มชื้นขึ้นในฤดูแล้ง แต่
ความชุ่มชื้นยังทำหน้าที่เป็นเขตกันชนคุ้มครองป่าอีกด้วยรวมทั้งทรงเน้นให้ทำวิจัยอย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
ลดปัญหาน้ำเหือดแห้งจากบริเวณต้นน้ำลำธารด้วยพระราชดำริป่าเปียกจึงเป็นแนวพระราชดำริหนึ่งที่
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงแนะนำให้
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริทำการศึกษาทดลองจนได้รับผลสำเร็จเป็นที่น่าพอใจ
สำหรับวิธีการสร้างป่าเปียกตามพระราชดำริ มีข้ันตอนดังนี้  

ขั้นตอนแรก ทำระบบป้องกันไฟไหม้ป่า โดยใช้คลองส่งน้ำและแนวพืชชนิดต่าง ๆ  
ปลูกตามแนวคลอง  

ขั้นตอนที่  2 สร้างระบบการควบคุมไฟป่าด้วยแนวป้องกันไฟป่าเปียก โดยอาศัย 
น้ำชลประทานและน้ำฝน  

ขั้นตอนที่ 3 ปลูกต้นไม้โตเร็วคลุมแนวร่องน้ำ เพ่ือให้ความชุ่มชื้นค่อย ๆ ทวีขึ้นและ 
แผ่ขยายออกทั้งสองร่องน้ำซึ่งจะทำให้ต้นไม้งอกงาม และมีส่วนร่วมป้องกันไฟป่า เพราะหากป่าขาด
ความชุ่มชื้นจะเกิดไฟป่าได้ง่าย 
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ขั้นตอนที่ 4 สร้างฝายชะลอความชุ่มชื้น หรือที่เรียกว่าฝายแม้ว (Check Dam) เพ่ือปิด
กั้นร่องน้ำหรือลำธารขนาดเล็กเป็นระยะ ๆ เพ่ือเก็บน้ำและกักตะกอนดินที่ไหลมากับน้ำไว้บางส่วนน้ำ
ที่เก็บไว้นี้จะซึมเข้าไปสะสมในดิน ช่วยให้มีความชุ่มชื้น แผ่ขยายออกไปทั้งสองด้าน ป่าบริเวณนั้นจะ
กลายเป็น “ป่าเปียก” ยับยั้งไฟป่าได้  

ขั้นตอนที่ 5 สูบน้ำเข้าไปในระดับสูงที่สุดเท่าที่จะทำได้แล้วปล่อยน้ำลงทีละน้อยให้  
ค่อย ๆ ไหลซึมดิน เพ่ือช่วยในการปลูกป่าบนพื้นที่สูง  

ขั้นตอนที่ 6 ปลูกกล้วยในพ้ืนที่ที่กำหนดให้เป็นช่องว่างของป่า ประมาณ 2 เมตร หาก
เกิดไฟไหม้ป่าก็จะปะทะต้นกล้วย ซึ่งเป็นไม้อุ้มน้ำไว้ได้มากกว่าพืชอ่ืน ป่าเปียกนี้ก็จะยับยั้งไฟและลด
การสูญเสียน้ำลงได้มากแนวพระราชดำริป่าเปียก จึงนับเป็นทฤษฎีการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าไม้โดยใช้ความ
ชุ่มชื้นเป็นหลักสำคัญที่จะช่วยให้ป่าเขียวสดอยู่ตลอดเวลา ไฟป่าจึงเกิดได้ยาก นับเป็นการพัฒนาเพ่ือ
การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าไม้ที่สามารถทำได้ง่ายและได้ผลดียิ่ง 

 
7.  ฝายต้นน้ำ (Check Dam) หรือฝายต้นน้ำลำธาร หรือฝายกั้นน้ำ หรือฝายแม้วหรือฝายชะลอ
ความชุ่มชื้น  

คือสิ่งเดียวกันที่ก่อสร้างขวางหรือกั้นทางเดินของลำน้ำ ซึ่งปกติมักจะก้ันห้วยลำธารขนาดเล็ก
ในบริเวณที่เป็นต้นน้ำหรือพ้ืนที่ที่มีความลาดชันสูง ให้สามารถกักตะกอนอยู่ได้และหากช่วงที่น้ำไหล
แรงก็สามารถชะลอการไหลของน้ำให้ช้าลง และกักเก็บตะกอนไม่ให้ไหลเทลงไปในบริเวณลุ่มน้ำ
ตอนล่าง นับเป็นวิธีการอนุรักษ์ดินและน้ำได้ดีมากวิธีการหนึ่งในส่วนของรูปแบบและลักษณะฝายต้น
น้ำนี้ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงแนะนำ
ให้พิจารณาดำเนินการสร้างฝายในราคาประหยัด โดยใช้วัสดุราคาถูกและหาง่ายในท้องถิ่น เช่น แบบ
ทิ้งหินคลุมด้วยตาข่ายปิดกั้นร่องน้ำกับลำธารเล็กเป็นระยะ ๆ เพ่ือใช้เก็บกักน้ำและตะกอนดินไว้
บางส่วน โดยน้ำที่กักเก็บไว้จะซึมเข้าไปในดิน ช่วยให้ความชุ่มชื้นแผ่ขยายออกไปทั้งสองข้าง ต่อไปจะ
สามารถปลูกพันธุ์ไม้ป้องกันไฟ พันธุ์ไม้โตเร็ว และพันธุ์ไม้ไม่ทิ้งใบ เพ่ือฟ้ืนฟูต้นน้ำลำธารให้มีสภาพ
เขียวชอุ่มขึ้นเป็นลำดับ ทั้งนี้ ในการก่อสร้างฝายต้นน้ำมีวัตถุประสงค์และความเหมาะสมของพ้ืนที่ที่ใช้
ในการก่อสร้างในการก่อสร้าง อาทิ ช่วยลดการพังทลายของดินและลดความรุนแรงของกระแสน้ำใน
ลำห้วย ทำให้ระยะเวลาการไหลของน้ำเพ่ิมมากขึ้นความชุ่มชื้นมีเพ่ิมขึ้น และแผ่ขยายกระจายความ
ชุ่มชื้นออกไปเป็นวงกว้างในพ้ืนที่ทั้งสองฝั่งของลำห้วยช่วยกักเก็บตะกอนที่ไหลลงมากับน้ำ ในลำห้วย
ได้ดี เป็นการช่วยยืดอายุแหล่งน้ำตอนล่างให้ตื้นเขินช้าลง คุณภาพของน้ำมีตะกอนปะปนน้อยลง เพ่ิม
ความหลากหลายทางชีวภาพให้แก่พ้ืนที่ จากการที่ความชุ่มชื้นเพ่ิมมากขึ้น ความหนาแน่นของพันธุ์
พืชก็ย่อมจะมีมากขึ้น และการที่สามารถกักเก็บน้ำไว้ได้บางส่วนนี้ทำให้เกิดเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ำ 
และใช้เป็นแหล่งน้ำเพ่ือการบริโภคของมนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ ตลอดจนนำไปใช้ในการเกษตรได้อีกด้วย  
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แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ 
 
การดำรงชีวิตของมนุษย์ต้องมีความจำเป็นที่ต้องอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ตลอดจนการปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติในภาพรวม โดยที่
กระบวนการปรับตัวดังกล่าวจะมีลักษณะเป็นพฤติกรรมร่วม (collective behavior) ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตหลาย ๆ สิ่งในสภาพแวดล้อมเหล่านั้นหรือเป็นการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในชุมชน (โกมล, 
2535) โดยมีแนวความคิดที่คนอยู่ร่วมกับป่าอยู่บนพ้ืนฐาน 4 ด้าน ดังนี้ 

1) แนวความคิดทางด้านนิเวศวิทยา ความสัมพันธ์ต่อกันระหว่างสิ่งมีชีวิต อันได้แก่ คน 
ต้นไม้ สัตว์ป่า และสิ่งไม่มีชีวิต ประกอบกันเป็นระบบนิเวศ มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ 
(ecosystem) มนุษย์มีความจำเป็นที่จะต้องพ่ึงพิงและอาศัยอยู่ในระบบนิเวศ พฤติกรรมของมนุษย์
อันเกิดจากระบบสังคมของมนุษย์เป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่มีอิทธิพลต่อความสมดุลของระบบนิเวศ 
การจัดการที่มุ่งหวังให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศจึงมุ่งถึงการที่จะให้มนุษย์สามารถอาศัยและ
พ่ึงพิงกับระบบนิเวศโดยไม่มีการทำลาย  

2) แนวความคิดทางด้านการพัฒนาชนบท กิจกรรมทางด้านป่าไม้เป็นกิจกรรมที่มีผลต่อการ
พัฒนาชุมชนในชนบทให้สามารถยืนอยู่ได้ เนื่องจากทรัพยากรป่าไม้เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่
ราษฎรได้พ่ึงพิงในลักษณะต่าง ๆ เช่น แหล่งน้ำเพ่ือการเกษตร ไม้ใช้สอย เป็นศูนย์รวมจิตใจอันเกิด
จากความเชื่อประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา ราษฎรที่อาศัยอยู่ในชนบทได้มีการดำรงชีวิตและมีวิธีการ
รักษาป่าของตนแตกต่างกันออกไปตามประโยชน์ที่ได้รับจากป่า นับว่าเป็นความรู้ความเข้าใจและ
ประสบการณ์พ้ืนบ้านที่ควรได้รับการสนับสนุนให้เข้มแข็งเพ่ือการพัฒนาชนบท กิจกรรมของป่าไม้จึง
เป็นกิจกรรมที่อำนวยผลต่อการดำรงชีพของราษฎรในชนบท สมควรที่จะถูกนำมาใช้เป็นส่วนหนึ่ง
ร่วมกับกิจกรรมอื่น ๆ ในการพัฒนาเพื่อให้ชุมชนชนบทอยู่รอดและพัฒนาตนเองได้ 

3) แนวความคิดทางด้านการกระจายอำนาจ เป็นแนวความคิดในการกระจายอำนาจในการ
ดูแลรักษาทรัพยากรป่าไม้ ซึ่งแต่เดิมดำเนินการโดยหน่วยงานของรัฐทำให้เกิดความร่วมมือกันระหว่าง
ราษฎรกับหน่วยงานของรัฐในอันที่จะช่วยกันดูแลรักษาทรัพยากรป่าไม้ที่มีอยู่อย่างจำกัดให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อชุมชน 

4) แนวความคิดทางด้านการใช้ประโยชน์ ทรัพยากรป่าไม้นับว่าเป็นทรัพยากรที่งอกเงยได้
สามารถที่จะได้รับการจัดให้มีผลประโยชน์ต่อเนื่องสม่ำเสมอ เนื่องจากเป็นแหล่งเอ้ืออำนวยผลต่อ
มนุษย์ในด้านต่าง ๆ เช่น ป่าใช้สอย แหล่งซับน้ำ การพักผ่อนหย่อนใจ เป็นศูนย์รักษาและควบคุม
ธรรมชาติระหว่างสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตภายใต้การจัดการที่เหมาะสม สามารถให้ประโยชน์อย่าง
เอนกประสงค์ต่อชุมชน 
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1.  ลักษณะการพึ่งพิงหรือการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ 
บุญฤทธิ์ และสมพร (2530) กล่าวว่า ชุมชนในชนบทเป็นชุมชนที่อยู่ใกล้ป่า การมองเห็น

ประโยชน์ที่เกิดจากป่าไม้จึงมีลักษณะเป็นประโยชน์ทางตรงที่เกิดข้ึนทันทีในท้องถิ่นมากกว่าประโยชน์
ทางอ้อม ประโยชน์ส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นในเรื่องความจำเป็นขั้นพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต การพ่ึงพิงป่า
หรือการใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ของชาวชนบท นิวัติ (2542) ได้คำอธิบายไว้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

1) การพ่ึงพิงเพ่ือยังชีพ เป็นการพ่ึงพิงทรัพยากรป่าไม้ที่สำคัญที่สุดของครัวเรือนชนบท แม้
ในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านต่าง ๆ ทั้งในระดับชุมชนเมือง ชุมชนชนบท จนถึงชุมชน
ระหว่างประเทศก็ตาม แต่ราษฎรชนบทส่วนใหญ่ยังคงพ่ึงพิงป่าไม้ในฐานะแหล่งทรัพยากรเพ่ือการยัง
ชีพในรูปของปัจจัย 4 ได้แก่ ในด้านการเก็บหาอาหารจากพืชผักป่า สัตว์ป่า หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์ป่า 
นอกจากนี้ยังใช้ในการเป็นส่วนประกอบของการผลิตอาหารในรูปของเชื้อเพลิง เช่น ฟืน ถ่าน รวมถึง
ใช้ประโยชน์จากป่าในด้านของเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยของครัวเรือน และยารักษาโรค 

2) การพ่ึงพิงเพ่ือสร้างรายได้ เป็นลักษณะการพึ่งพิงทรัพยากรป่าไม้ที่ครัวเรือนชนบทเก็บหา
และนำไปขายเป็นรายได้ของครัวเรือน เพ่ือการแลกเปลี่ยนกับสิ่งอุปโภคบริโภคที่ครัวเรือนขาดแคลน
หรือหาไม่ได้จากป่าไม้ ลักษณะการขายแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การขายทรัพยากรที่เก็บหามาได้
จากป่าโดยคงสภาพเดิม เช่น ฟืน เห็ด อาหารจากพืชผักป่า ผลไม้ป่า หรือเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จาก
สัตว์ป่า อีกประการหนึ่ง คือ การขายทรัพยากรที่เก็บหามาได้จากป่าโดยการแปรรูปแล้ว เช่น โต๊ะ 
เก้าอ้ี หัตกรรมต่าง ๆ จากหวาย ไม้ไผ่ 

3) การพ่ึงพิงเพ่ือเป็นปัจจัยการผลิต เป็นลักษณะการพ่ึงพิงทรัพยากรป่าไม้ที่ครัวเรือน
ชนบทนำทรัพยากรจากป่าไม้มาใช้เป็นปัจจัยการผลิต โดยทั่วไปมักเป็นเกษตรกรรมทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ในทางตรง  ได้แก่ เครื่องมือหรือส่วนประกอบของเครื่องมือในการเกษตร เช่น จอบ เสียม 
คราด คันไถ นำมูลค้างคาวมาใช้ทำปุ๋ย นำส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้มาใช้เป็นอาหารสัตว์เลี้ยง ส่วนใน
ทางอ้อม ได้แก่ นกจากป่าช่วยในการกำจัดแมลงศัตรูพืช ต้นไม้ในป่าตรึงธาตุอาหารของพืชไว้ปมราก 
ปุ๋ยที่เกิดจากการทับถมของอินทรีย์สารจากพืชและสัตว์ต่าง ๆ ปลดปล่อยออกจากป่าไม้ตามกระแสน้ำ
สู่แปลงเกษตรกรรมของชุมชน เป็นการปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดิน รวมทั้งเป็นแหล่งผลิต
น้ำเพื่อการเกษตรกรรมในหน้าแล้ง 

เช่นเดียวกับ Tejwani (1987) ที่กล่าวถึงลักษณะการพึ่งพิงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่า
ไม้ของราษฎรที่อาศัยอยู่ใกล้เคียงหรือในพ้ืนที่ป่า โดยมีลักษณะการพ่ึงพิงป่าอยู่ 6 ด้านสำคัญ คือ  
1) การใช้พ้ืนที่ป่าเพ่ือการเลี้ยงสัตว์ 2) ไม้ฟืนและถ่าน 3) พืชอาหาร 4) พืชสมุนไพร 5) ไม้ท่อนหรือไม้
ก่อสร้าง 6) การใช้ประโยชน์ในด้านอื่น เช่น เครื่องมือเครื่องใช้ทางการเกษตร ยางไม้ ชันไม้ น้ำมันยาง 
สีย้อม เป็นต้น 
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สอดคล้องกับ อำนวย (2528) กล่าวถึงความเป็นอยู่ของชาวชนบทในประเทศไทยว่ามีส่วน
เกี่ยวข้องกับป่าไม้อยู่ตลอดเวลาสืบเนื่องติดต่อกันมาตั้งแต่โบราณกาลจนถึงปัจจุบัน จำแนกออกได้
เป็นประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้  

1) พ้ืนที่ป่าไม้เป็นแหล่งหาอาหาร ป่าไม้เป็นแหล่งกำเนิดของบรรดาอาหารของมนุษย์นานา
ชนิด อาหารที่ใช้บริโภคประจำวันส่วนใหญ่ได้มาจากป่าไม้ เช่น ใบ ยอด ดอก ราก หน่อ ผลไม้ เห็ด 
เป็นต้น อาหารเหล่านี้เป็นแหล่งที่มาของสารอาหารที่มีความจำเป็นต่อมนุษย์ เช่น คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน เกลือแร่ เป็นต้น ทำให้การดำรงชีพของมนุษย์มีความสัมพันธ์กับป่าโดยเฉพาะชาวชนบทที่
อาศัยอยู่ใกล้พื้นที่ป่าไม้ 

2) พ้ืนที่ป่าไม้เป็นแหล่งเพาะปลูกพืช ประชาชนไทยในชนบทซึ่งไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง
มักจะบุกรุกแผ้วถางเนื้อที่ป่าไม้ซึ่งมีพ้ืนดินอุดมสมบูรณ์ปลูกพืชที่เป็นอาหารเพ่ือตนเองและครอบครัว
ใช้บริโภคประจำวัน เมื่อพืชที่ปลูกเหลือกินเหลือใช้ก็นำไปจำหน่าย เพื่อให้ได้เงินมาซื้อเครื่องนุ่งห่ม ยา
รักษาโรค และสิ่งของที่จำเป็นอ่ืน ๆ เมื่อครอบครัวขยายตัวมีจำนวนคนมากขึ้น ความจำเป็นที่ต้องใช้
เนื้อที่เพาะปลูกก็มีมากขึ้น หรือเมื่อที่ดินป่าไม้ที่ใช้เพาะปลูกพืชเสื่อมโทรมลงปลูกพืชไม่ค่อยได้ผลก็
ขยับขยายไปหาเนื้อที่ป่าใหม่ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์กว่า ลักษณะและสภาพการณ์เช่นนี้เป็นจุดกำเนิด
ของการทำไร่เลื่อนลอยที่ต่อมาได้กลายเป็นปัญหาใหญ่ที่ทำให้เนื้อที่ป่าไม้ของประเทศไทยลดลงอย่าง
รวดเร็ว  

3) เป็นแหล่งสำหรับหารายได้เลี้ยงชีพ ป่าไม้เป็นแหล่งที่ให้อาชีพแก่ประชาชน ได้แก่ อาชีพ
การเก็บหาของป่าบางชนิดออกมาขาย เช่น หน่อไม้ เห็ด หรือของป่าอย่างอ่ืนที่กฎหมายอนุญาตให้ทำ
ได้การเก็บหา ของป่าบางอย่างออกมาขายเป็นสินค้าจะต้องขออนุญาตจากรัฐบาล เช่น การเจาะเอา
ชันน้ำมันไม้ การตัดหวาย การเก็บมูลค้างคาว การเก็บไม้หอมบางชนิด การเก็บรวงผึ้ง เป็นต้น สำหรับ
การรับจ้างทำงานในป่าโดยตรงก็มีการรับจ้างตัดไม้จากผู้รับสัมปทาน การรับจ้างขนส่งไม้ ซึ่งอาจจะ
ทำได้ทั้งการขนส่งด้วยสัตว์พาหนะและขนส่งด้วยเครื่องจักรกล และการรับจ้างขุดแร่หรือทำงานใน
เหมืองแร่ การรับจ้างประเภทหลังที่กล่าวมานี้บางครั้งก็เป็นการกระทำที่ผิดกฎหมาย ถ้าผู้ที่มาจ้างนั้น
มิได้รับอนุญาตหรือรับสัมปทานจากรัฐบาลในทำนองเดียวกันถ้าชาวบ้านตัดไม้หรือขุดแร่ออกไปขาย
เสียเองก็เป็นการกระทำท่ีผิดกฎหมายเช่นเดียวกัน  

4) ใช้เป็นสถานที่สำหรับเลี้ยงสัตว์ ป่าไม้มีพ้ืนที่กว้างขวางมีหญ้าอาหารน้ำอุดมสมบูรณ์
เหมาะสำหรับการเลี้ยงสัตว์ ชาวบ้านจึงมักจะใช้พ้ืนที่ป่าไม้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ สัตว์เลี้ยงก็ชอบที่จะหากิน
ในบริเวณป่าเพราะมีความร่มเย็นมีอาหารสมบูรณ์ป่าไม้บางแห่งถูกใจใช้เป็นที่พักอาศัยของสัตว์เลี้ยง
โดยปล่อยให้หากินในป่าเป็นเวลานาน ๆ ครั้นถึงเวลาใช้งานจึงตามจับเอามาใช้แล้วปล่อยเข้าป่าไปอีก
เมื่อหมดฤดูทำงาน  
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5) เป็นแหล่งวัตถุดิบเพ่ือใช้ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย ประชาชนส่วนใหญ่ได้วัตถุดิบสำหรับ
ใช้ในการก่อสร้างที่พักอาศัยจากป่าอาจเป็นที่พักชั่วคราวหรือที่พักถาวร เช่น ได้ไม้มาทำเสา ใบไม้ทำ
หลังคา ไม้ไผ่ทำฝา พื้น เป็นต้น นอกจากการก่อสร้างบ้านพักอาศัยแล้วต้นไม้ในป่ายังใช้ประโยชน์ใน
การทำเครื่องมือกสิกรรมเครื่องเรือนและภาชนะได้ตามความจำเป็น การตัดไม้หวงห้ามเพ่ือนำมาใช้
สอยนั้นต้องขออนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่ผู้มีอำนาจการตัดไม้หวงห้ามมาใช้โดยพลการเป็นการผิด
กฎหมาย 

6) ใช้ป่าไม้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ ชาวบ้านที่อยู่ใกล้พ้ืนที่ป่าอาจไม่มีความรู้สึกเกี่ยวกับการ
ใช้พ้ืนที่ป่าเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจเพราะเป็นสิ่งที่พบเห็นอยู่เป็นประจำ แต่คนที่อยู่ในเมืองหรืออยู่ใน
ชุมชนแออัดซึ่งต้องต่อสู้กับการทำมาหาเลี้ยงชีพและความจำเจต่อเสียงต่าง ๆ รวมทั้งอากาศที่เต็มไป
ด้วยควันและฝุ่นละออง การได้อาศัยป่าไม้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจจะช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดทาง
จิตใจ พ้ืนที่ป่ายังเป็นแหล่งที่ให้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ เช่น ชีววิทยา นิเวศวิทยา เป็นต้น 
นับว่าการใช้ป่าไม้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจและใฝ่หาความรู้นั้นเสียค่าใช้จ่ายน้อยมาก แต่ให้ประโยชน์
อย่างมหาศาล 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ดอกรัก (2538) ได้ศึกษาแบบแผนการทดแทนขั้นทุติยภูมิในสังคมป่าผลัดใบผสมผลัดใบของ

สถานีวิจัยต้นน้ำแม่กลองจังหวัดกาญจนบุรีพบว่า พลวัตของกลุ่มสังคมพืชเบิกนำภายในรอบปี จาก
การศึกษาในทุกกลุ่มสังคมพืชเบิกนำแสดงให้เห็นถึงการลดน้อยถอยลงในด้านจำนวนของไม้เด่น ที่เป็น
ไม้เบิกนำของสังคม ส่วนสังคมไม้กึ่งถาวรและถาวรมีการพัฒนาขึ้นทั้งในด้านปริมาณและความ
สมบูรณ์ พ้ืนที่ป่าถูกบุกรุกทำลาย การจัดการโดยปล่อยให้พ้ืนที่มีการทดแทนตามธรรมชาตินั้นต้อง
อาศัยระยะเวลาที่ยาวนาน ดังนั้นการจัดการพ้ืนที่ป่าที่ถูกบุกรุกทำลาย หากพ้ืนที่มีขนาดเล็กไม่กว้าง
ใหญ่มากและโดยรอบเป็นป่าที่สมบูรณ์ การปล่อยให้มีการทดแทนตามธรรมชาติเป็นวิธีการที่ดี แต่ถ้า
พ้ืนที่มีขนาดใหญ่มาก ในการจัดการจำเป็นต้องมีการลดขั้นตอนการทดแทนลง โดยอาศัยความรู้
พ้ืนฐานในเรื่องของระบบนิเวศ และวนวัฒน์วิธี เข้ามาช่วยเพื่อฟ้ืนฟูสภาพป่าให้กลับสู่สภาพเดิมโดยเร็ว
ยิ่งขึ้น โดยจำเป็นต้องทราบข้อมูลโครงสร้างพ้ืนฐานของป่าดั้งเดิมของพ้ืนที่นั้นเสียก่อน ลักษณะ
โครงสร้างของสังคม โดยเฉพาะจำนวนชั้นเรือนยอด พันธุ์ไม้เด่นในเรือนชั้นเรือนยอดบนสุด และเรือน
ยอดรอง และไม้พ้ืนล่างเป็นพันธุ์ไม้ชนิดใดบ้าง จากนั้นเมื่อพ้ืนที่ถูกทำลายลงไประยะแรกจะมีสังคม
พืชไม้เบิกนำเข้ามาทดแทนก่อนพันธุ์ไม้เดิมในพ้ืนที่ ดังนั้นจึงควรหาทางกำจัดสังคมพืชเหล่านี้ออกไป
จากพ้ืนที่เสียก่อน แล้วปลูกพันธุ์ไม้เดิม ซึ่งเป็นพันธุ์ไม้เด่นของสังคมลงไปในพ้ืนที่ ที่มีการดูแลกำจัด
เรื่องของวัชพืชและการปลูกซ่อมบำรุง เมื่อไม้ในชั้นเรือนยอดเด่นเติบโตพอจะดำรงอยู่ได้ในสังคม ก็ทำ
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การปลูกพรรณไม้ในชั้นเรือนยอดรองของพ้ืนที่ต่อไป พร้อมทั้งมีการจัดการในลักษณะเดียวกันกับการ
ปลูกพันธุ์ไม้ในครั้งแรก การกระทำดังกล่าวเป็นการช่วยลดขั้นตอนของการทดแทนลงไปได้โดยที่พ้ืนที่
ป่า ไม่ต้องเริ่มการทดแทนด้วยสังคมพืชเบิกนำ แต่ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับการดูแลเอาใจใส่ในขณะปลูก 
และต้องควบคุมเรื่องของไฟป่าด้วย หากสังคมถาวรเป็นสังคมท่ีมีไฟป่าเป็นปัจจัยกำหนดดังเช่นป่าผสม
ผลัดใบ การมีไฟป่าเป็นระยะห่างพอสมควร ในบางสังคมอาจเร่งการทดแทนของสังคมพืชให้เข้าสู่
สภาพสังคมถาวรเร็วขึ้น และเป็นการควบคุมมิให้มีการทดแทนผิดทิศทางที่นำไปสู่สังคมถาวรในรูปอื่น 

พิชัย (2544) ได้ศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านกับการใช้ประโยชน์ที่ดินเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้ในศึกษาชุมชนลุ่มน้ำแม่เทย อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าประชาชนกะเหรี่ยงมีการสืบ
ทอดภูมิปัญญาจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ในรูปแบบของความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรม
ของชุมชน การสืบทอดโดยวิธีการบอกเล่าจากผู้อาวุโส ผู้นำชุมชน ผ่านพิธีกรรม และกระบวนการ
ถ่ายทอดทางวัฒนธรรม ชุมชน การใช้ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้ที่ดินเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ใน
การทำไร่หมุนเวียน เป็นความรู้และประสบการณ์ที่สะสมจากอดีต เกิดกระบวนการเรียนรู้สั่งสม และ
การปฏิบัติจากประสบการณ์ตรง จนกลายเป็นองค์ความรู้ที่สืบทอดกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน โดย
มีระเบียบกฎเกณฑ์และข้อห้าม ในรูปแบบของความเชื่อเพ่ือใช้เป็นมาตรการป้องกันไม่ให้เกิดการ
กระทำที่อาจส่งผลต่อทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนเพ่ือป้องกันความขัดแย้งเกี่ยวกับการแย่งชิง
ทรัพยากรของคนที่อาศัยอยู่ร่วมกันในชุมชน นอกจากนี้ยังพบว่าชาวกะเหรี่ยงในปัจจุบันได้มีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินแบบไร่หมุนเวียน มีการลดการบุกเบิกขยายพ้ืนที่ทำกินใน
แปลงใหม่ เนื่องจากได้มีการคุมกำเนิด ส่งผลให้อัตราการเพ่ิมของประชากรลดลง และส่วนหนึ่งได้รับ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบต่อทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ ประกอบกับ
เจ้าหน้าที่หน่วยงานในพ้ืนที่ได้เข้าไปคอยควบคุมดูแลการใช้ประโยชน์ที่ดิน ในพ้ืนที่ล่อแหลมต่อการ
ทำลายพ้ืนที่ป่าต้นน้ำ โดยนำรูปแบบการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ให้เกิดความสมดุล
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

รุ่ง (2550) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟ้ืนตัวของป่ากับธาตุอาหารในดินของไร่
หมุนเวียนชนเผ่าลัวะอายุ 17 ปีในโครงการสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดำริดอยอมพาย 
พบว่าในไร่หมุนเวียนที่มีอายุมากขึ้นนั้นมีจำนวนชนิดพันธุ์ที่ปรากฏมากขึ้นโดยในแปลงไร่หมุนเวียน
อายุ 17 ปีนั้นมีจำนวนชนิดพรรณไม้ที่ปรากฏเป็น 22 33 32 44 46 50 และ 54 ชนิดตามลำดับ
นอกจากนี้ยังพบว่าในไร่หมุนเวียนที่มีอายุมากขึ้น องค์ประกอบของชนิดพรรณไม้จะมีความคล้ายคลึง
กันมากขึ้น แต่ในส่วนของความหนาแน่นของต้นไม้นั้น พบว่ามีการเพ่ิมขึ้นในช่วงอายุ 14 ปีแรกอย่าง
ต่อเนื่อง แต่หลังจากนั้นความหนาแน่นของต้นไม้จะลดลง แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงธาตุอาหาร
บางชนิดเมื่อทิ้งให้ไร่หมุนเวียนมีการฟ้ืนฟูในช่วง 7 ปี พบว่าปริมาณฟอสฟอรัส และแคลเซียมมี
แนวโน้มลดลง เช่นเดียวกับความเป็นกรดเป็นด่างด้วยเช่นกัน และระบบการจัดการไร่หมุนเวียนของ
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ชนเผ่าลัวะบ้านสาม มีผลต่อการฟ้ืนตัวของป่า โดยวิธีการตัดไม้ให้เหลือตอสูงประมาณ 1 -2 เมตรจะ
ช่วยทำให้ป่ามีการฟ้ืนตัวได้เร็วขึ้น เพราะมีการแตกหน่อจากตอเก่า การเกลี่ยเศษต้นไม้กิ่งไม้ใบไม้ให้
ทั่วพ้ืนที่แล้วค่อยเผาเป็นการช่วยให้แร่ธาตุกลับลงสู่ดิน การทิ้งให้แปลงไร่หมุนเวียนได้พักพักฟ้ืนคืน
สภาพเป็นผืนป่าประมาณ 6 ปี ทำให้ดินมีโอกาสรับธาตุอาหารเพ่ิมขึ้น มีผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของ
ธาตุอาหารในดิน นอกจากนี้การสนับสนุนให้ใช้ปุ๋ยชีวภาพเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว รวมทั้งการปรับปรุง
พันธุ์ข้าวที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับพ้ืนที่ จะเป็นแนวทางหนึ่งในการช่วยให้ราษฎรมีค่าพอกินได้
อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

สกุลเดช (2559) ได้ศึกษาผลของการฟื้นฟูป่าต้นน้ำด้วยการปลูกไม้สนสามใบและบทบาทการ
มีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ กรณีศึกษาป่าต้นน้ำแม่แรก อำเภอแม่แจ่ม จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า การปลูกป่าทดแทนยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควรเนื่องจากสาเหตุการขยายพ้ืนที่
ตามเกณฑ์และปัญหาการเพ่ิมขึ้นของประชากรประชากร การหันมาให้ความสำคัญกับชุมชนในพ้ืนที่
ป่าต้นน้ำจึงมีความสำคัญ โดยกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจของชุมชน ควบคู่กับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยมุ่งเน้นกระบวนการเสริมสร้างและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
เพ่ือให้ชุมชนเห็นความสำคัญของป่าต้นน้ำ การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน การตั้งกฎกติกาของชุมชน 
ที่สามารถนำมาปฏิบัติใช้ร่วมกัน การสร้างจิตสำนึกให้เยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรป่า
ต้นน้ำ การปลูกทดแทนของป่าปลูกไม้สนสามใบในพ้ืนที่ลุ่มน้ำแม่แรก พบว่าการทดแทนของพันธุ์ไม้
เป็นไม้รุ่นต่อไปยังมีน้อยมาก หากไม่มีการช่วยเข้าไปปลูกเสริม จะทำให้แปลงปลูกป่าสนสามใบกลับ
พ้ืนเป็นป่าดังเดิมต้องใช้เวลาที่มากขึ้น และชนิดพันธุ์ไม้ที่จะไปปลูกเสริมควรเป็นไม้ท้องถิ่น ไม้ดั้งเดิม
โดยเฉพาะไม้ข้างเคียงที่มีค่าดัชนีความสำคัญสูงอันดับต้น ๆ ของป่าชนิดนี้ ซึ่งก็คือ ไม้ในวงศ์ก่อ ทะโล้ 
งิ้วป่า คำแสด แคหางค่าง ทองหลาง และตองลาด เป็นต้น เนื่องจากปัจจัยแวดล้อมในเรื่องความเข้ม
แสง สมบัติทางฟิสิกส์ และเคมีของดินในป่าฟ้ืนฟู มีแนวโน้มใกล้เคียงกับป่าทดแทนตามธรรมชาติ ทำ
ให้ไม้ดั้งเดิมมีโอกาสตั้งตัวได้สูง และชนิดพันธุ์ไม้ดังกล่าวมีการกระจายได้กว้างขวางและครอบคลุม
สภาพปัจจัยแวดล้อมที่หลากหลาย พืชในกลุ่มนี้จึงมีความเหมาะสมสำหรับประยุกต์ใช้ในการฟ้ืนฟูป่า
ดิบเขาระดับต่ำ ให้ฟ้ืนกลับคืนสู่สภาพป่าธรรมชาติดั้งเดิม และจะทำให้แปลงปลูกป่าสนสามใบมี
ลักษณะทางโครงสร้างคล้ายคลึงกับป่าดังเดิมมากข้ึน และทำหน้าที่ของป่าได้เต็มศักยภาพ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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กระบวนการศึกษาวิจัย 
 

 
 

ภาพที่  2  กระบวนการศึกษาวิจัย 
 



บทที่ 3  
วิธีการวิจัย 

 
สถานที่ดำเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่องสถานภาพและการใช้ประโยชน์จากป่าที่ฟ้ืนฟูของโครงการช่วยเหลือ

ราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการศึกษาวิจัย
ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการวางแปลงสำรวจและเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
และคุณภาพ ด้วยการตั้งประเด็นคำถามและการจัดทำประชุมกลุ่มย่อย ( focus group) โดยมี
รายละเอียดสถานที่ดำเนินการวิจัยและอุปกรณ์การวิจัยและวิธีวิจัยดังนี้ 

 
ที่ตั้งและอาณาเขต 

 
บ้านทุ่งต้นงิ้ว หมู่ที่ 11 ตำบลแม่ตื่น อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งอยู่บริเวณลุ่มน้ำย่อย

ห้วยเสือ ซึ่งเป็นลุ่มน้ำย่อยของลุ่มน้ำแม่ตื่นและลุ่มน้ำปิง ตามลำดับ อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าอม
ก๋อย จุดสูงสุดในพ้ืนที่มีระดับความสูง 1,460 เมตร และมีจุดต่ำสุดหรือจุด outlet ที่ระดับความสูง 
730 เมตร ตั้งอยู่ในที่ราบระหว่างหุบเขา มีลำห้วยทุ่งต้นงิ้วและห้วยเสือไหลผ่านชุมชนชาวเขาเผ่า  
ปกาเกอะญอ มีเนื้อที่ประมาณ 22 ตารางกิโลเมตรหรือ 13,500 ไร่ (ภาพที่ 3) โดยมีอาณาเขตติดต่อ
ดังนี้ 

ทิศเหนือ  ติดต่อกับป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย 
ทิศใต้  ติดต่อกับป่าสงวนแห่งชาติป่าสามหมื่น 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับป่าสงวนแห่งชาติป่าท่าสองยาง 
 

ข้อมูลทั่วไปทางกายภาพของสถานที่ดำเนินการวิจัย 
 
1.  ลักษณะภูมิประเทศ 

พ้ืนที่บ้านทุ่งต้นงิ้วตั้งอยู่ในที่ราบระหว่างหุบเขา หมู่บ้านมีทิวเขาสลับซับซ้อน มีแนวสันเขา
ทางทิศใต้แบ่งระหว่างอำเภออมก๋อยจังหวัดเชียงใหม่ และอำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก อยู่ในเขตป่า
สงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย  
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2.  สภาพภูมิอากาศ 
มีอุณหภูมิเฉลี่ยรายปี 20 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 29.47 องศาเซลเซียส และ 

อุณหภูมิเฉลี่ยต่ำสุด 13.06 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ำฝนรายปีประมาณ 2 ,000 มิลลิเมตรปริมาณ
น้ำฝนเฉลี่ย 1,200 มิลลิเมตร 

 
3.  สภาพอุทกวิทยา 

พ้ืนที่โครงการฯ อยู่ในพ้ืนที่ลุ่มน้ำชั้น 1A 1B และ 2 ในลุ่มน้ำย่อยห้วยเสือ ลุ่มน้ำแม่ตื่น และ
ลุ่มน้ำปิง ตามลำดับ มีลำห้วยเสือ และลำห้วยทุ่งต้นงิ้วไหลผ่าน 

 
4.  ลักษณะพืชพรรณ 

ลักษณะพืชพรรณเป็นป่าดิบเขาระดับต่ำ ป่าเบญจพรรณ และป่าดิบแล้งริมลำห้วย ที่ตั้งของ
หมู่บ้าน มีระดับความสูงจากระดับน้ำทะเลปานกลาง ระหว่าง 800 ถึง 1,200 เมตร ทำให้มีสภาพป่า
หลากหลายดังนี้ 

ป่าเบญจพรรณ ประมาณ 10% ของพ้ืนที่มีการผลัดใบในฤดูหนาวพันธุ์ไม้ที่สำคัญ ได้แก่ 
สัก แดง ประดู่ มะกอก เป็นต้น และมีไม้ไผ่เป็นไม้พ้ืนล่าง 

ป่าดิบเขา ประมาณ 80% ของพ้ืนที่ไม่มีการผลัดใบพันธุ์ไม้ที่สำคัญได้แก่ ก่อแหลม ก่อ
แป้น ทะโล้ แข้งกวาง พลอง เป็นต้น และมีลูกไม้เป็นไม้พ้ืนล่าง 

ป่าดิบแล้ง ประมาณ 10% ของพ้ืนที่พบบริเวณตามแนวลำห้วยพบพันธุ์ไม้ ได้แก่ ยาง 
ตะเคียน มะม่วงป่า มะไฟ ชมพู่ป่า เติม เดื่อ เป็นต้น และมีหวาย เฟิร์น เป็นไม้พ้ืนล่าง 

 
5.  สภาพเศรษฐกิจและสังคม 

ราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วเป็นชาวไทยภูเขา เชื้อสายปกาเกอะญอ เผ่าโป นับถือศาสนาพุทธ คริสต์ 
และผี ตามลำดับ อาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ปลูกข้าว มีการทำไร่หมุนเวียน ข้าวไร่ มีการทำนาดำ 
ทำไร่ ทำสวน รับจ้าง ค้าขาย เกษตรกรมีการเลี้ยงควาย วัว ไก่ ส่วนใหญ่เลี้ยงหมูพันธุ์พ้ืนเมืองเพ่ือ
บริโภคในครอบครัว และทำพิธีกรรมต่าง ๆ เมื่อมีเวลาว่างผู้หญิงจะทำงานหัตถกรรม ผู้ชายจะออกหา
ของป่า รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน 183,560 บาท 

ชุมชนบ้านทุ่งต้นงิ้วประกอบด้วย 3 หมู่บ้าน ดังนี้ 
1) บ้านทุ่งต้นงิ้ว หมู่ที่ 11 ตำบลแม่ตื่น อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ มีประชากร

จำนวน 92 ครัวเรือน บ้านทุ่งต้นงิ้ว หมู่ที่ 7 ตำบลแม่ตื่น อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก มีประชากร
จำนวน 58 ครัวเรือน รวม 150 ครัวเรือน เป็นชาย 310 คน หญิง 274 คน รวม 584 คน 
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2) บ้านปรอโกร หมู่ที่ 11 ตำบลแม่ตื่น อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ มีประชากร
จำนวน 9 ครัวเรือน บ้านปรอโกร หมู่ที่ 7 ตำบลแม่ตื่น อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก มีประชากร
จำนวน 7 ครัวเรือน รวม 16 ครัวเรือน เป็นชาย 31 คน หญิง 35 คน รวม 66 คน 

3) บ้านเลโค๊ะ หมู่ที่ 11 ตำบลแม่ตื่น อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ มีประชากร
จำนวน 1 ครัวเรือน บ้านเลโค๊ะ หมู่ที่ 7 ตำบลแม่ตื่น อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก มีประชากรจำนวน 
24 ครัวเรือน รวม 25 ครัวเรือน เป็นชาย 73 คน หญิง 63 คน รวม 136 คน 

รวมมีประชากร 191 ครัวเรือน ชาย 414 คน หญิง 372 คน รวมทั้งสิ้น 786 คน 
ข้อมูลทรัพยากร : ข้อมูลความจำเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) 2562 ศูนย์สารสนเทศเพ่ือการพัฒนา

ชุมชน องค์กร: กรมการพัฒนาชุมชน 
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ภาพที่  3  แผนที่ภูมิประเทศ มาตราส่วน 1 : 50,000 แสดงพื้นที่ปลูกฟ้ืนฟูป่า 2,500 ไร่  
และขอบเขต พ้ืนที่ดำเนินการโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ที่มา: โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (2562)  
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ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 ประเภทดังนี้  
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่เป็นชนิดพันธุ์ไม้ ที่ขึ้นกระจายในป่าที่ปลูกด้วยไม้สัก และ

ป่าที่ฟ้ืนฟูตามธรรมชาติ โดยคัดเลือกแปลงในระดับความสูงที่ใกล้เคียงกัน 
2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างชุมชน ที่ตั้งถิ่นฐานในพ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่ง

ต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ได้แก่ ชุมชนบ้านทุ่งต้นงิ้ว หมู่ที่ 11 ตำบลแม่ตื่น อำเภออมก๋อย 
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
การคัดเลือกและวางแปลงตัวอย่าง 

 
พ้ืนที่ศึกษาอยู่ในท้องที่ลุ่มน้ำย่อยห้วยเสือ ลุ่มน้ำแม่ตื่น และลุ่มน้ำปิง ตามลำดับ ตำบลแม่ตื่น 

อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งหมด 2 ชนิดป่าคือ  
1.  พ้ืนที่ป่าปลูกด้วยไม้สัก อยู่ในพ้ืนที่ฟ้ืนฟูสภาพป่าเสื่อมโทรม/ปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ำ

จำนวน 2,500 ไร่ 
2.  พ้ืนที่ป่าที่ฟ้ืนฟูตามธรรมชาติ อยู่ในพ้ืนที่อนุรักษ์ป่าต้นน้ำลำธารและป่าชุมชน จำนวน 

6,150 ไร่ 
โดยมีพิกัดของแปลงตัวอย่างและรหัสของแต่ละแปลงตัวอย่างดังนี้ 
 

ตารางท่ี  1  รหัสแปลง พิกัดพ้ืนที่ ความสูงจากระดับน้ำทะเล และทิศด้านลาดของแปลงที่ศึกษา 
 

ชนิดป่า 
รหัส
แปลง 

พิกัดแปลงที่ศึกษา 
ความสูงจาก
ระดับน้ำทะเล 

ทิศด้านลาด 

ป่าปลูกด้วยไมส้ัก 
(Teak Plantation, TP) 

TP 436112E 1909194 N 939 ใต้ – เหนือ 

ป่าท่ีฟื้นฟูเองตามธรรมชาต ิ
(Natural Succession, NS) 

NS 436526E 1908339N 836 เหนือ – ใต ้
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ภาพที่  4  แผนที่ภูมิประเทศ มาตราส่วน 1 : 50,000 แสดงพ้ืนที่เก็บข้อมูลแปลงตัวอย่าง  
ในพ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ  

อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
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ภาพที่  5  ภาพถ่ายทางอากาศแสดงการเปลี่ยนแปลงสภาพป่าก่อนและหลังดำเนินการปลูกฟ้ืนฟูป่า 
ในแปลงปลูกป่าด้วยไม้สัก (Teak Plantation,TP) ปี 2550 

 

 
 

ภาพที่  6  ภาพถ่ายทางอากาศแสดงการเปลี่ยนแปลงสภาพป่าฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติป่า  
(Natural Succession, NS) 
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อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 
1.  อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลกลุ่มประชากรประเภทท่ี 1  

1.1  เครื่องจับพิกัด (GPS) 
1.2  แผนที่สภาพภูมิประเทศ 
1.3  แผนที่ภาพถ่ายทางอากาศ 
1.4  กล้องเข็มทิศ USHIKATA 
1.5  เทปวัดระยะ (measuring tape) 
1.6  เทปวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง (diameter tape) 
1.7  เครื่องมือวัดความสูงต้นไม้ (rangefinder) 
1.8  เชือกฟาง 
1.9  หมุดค้อน ตะปู 
1.10  สีสเปรย์ 
1.11  ชุดเก็บตัวอย่างดิน (soil core) 
1.12  ถุงเก็บพรรณไม้และอุปกรณ์เก็บตัวอย่างพืช 
1.13  กล้องถ่ายภาพ 
1.14  กล้องเข็มทิศ (surveying compass) 
1.15  แผ่นบันทึกข้อมูลพันธุ์ไม้ ดินสอ ยางลบ 
1.16  แผ่นอะลูมิเนียมหมายเลขต้นไม้ (tag) 

 
2.  อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลกลุ่มประชากรประเภทท่ี 2 

การศึกษาเชิงสังคมผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนามที่วิเคราะห์แล้ว นำมา
เสนอให้ชุมชน เพ่ือตั้งประเด็นคำถาม สะท้อนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของชุมชน ในการมีส่วน
ร่วมเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากป่าที่ฟ้ืนฟู โดยใช้วิธีการสังเกตและประชุมกลุ่มย่อย ( focus group) 
จากตัวแทนของคนในชุมชน นำข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือให้บรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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ภาพที่  7  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวางแปลงและเก็บข้อมูล 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้จะดำเนินการศึกษาการใช้ดำเนินการศึกษาสถานภาพและการใช้ประโยชน์จาก

ป่าที่ฟ้ืนฟูในพ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องจากพระราชดำริ อำเภออมก๋อย 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยทำการศึกษาใน 2 รูปแบบดังนี้ 
 
1.  การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data)  

การเก็บข้อมูลพรรณไม้โดยใช้แปลงตัวอย่าง  
1) ในแต่ละแปลงตัวอย่างทำการบันทึกชนิดไม้ และวัดขนาดเส้นรอบวงที่ระดับความสูง

เพียงอกของต้นไม้ที่ปรากฏ ในทุกแปลงย่อย 10x10 ตารางเมตร (ขนาดแปลง 50x50 ตารางเมตร) 
(ภาพที่ 8) ทุกต้นที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางที่ระดับความสูงเพียงอกตั้งแต่ 1.0 เซนติเมตรขึ้นไป โดยใช้ 
measuring tape  

2) ทำการบันทึกตำแหน่งของต้นไม้ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางที่ระดับความสูงเพียงอก ตั้งแต่ 1 
เซนติเมตร ขึ้นไป  

3) ทำการสุ่มวัดความสูงทั้งหมด โดยให้คละตามชั้นขนาดความโต ในแปลงตัวอย่างชั้นอายุ
ละไม่ต่ำกว่า 50 ต้น เพ่ือใช้เป็นตัวแทนในการสร้างสมการพยากรณ์ความสูงตามวิธีการของ Ogawa 
and Kira (1977) 

4) สำหรับชนิดไม้ที่ ไม่ทราบชื่อชนิด ทำการเก็บตัวอย่างชนิดพันธุ์ ไม้ เพ่ืออัดแห้ ง
(specimens) นำมาจำแนกท่ีสำนักหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช  

5) ส่วนข้อมูลภูมิประเทศในแต่ละแปลงตัวอย่างทำการบันทึกความสูงเหนือระดับน้ำทะเล
ปานกลาง โดยใช้ altimeter วัดความลาดชันและทิศของด้านลาดโดยใช้เข็มทิศ 
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ภาพที่  8  ขนาดของแปลงตัวอย่างขนาด 50x50 เมตรและแปลงย่อยขนาด 10x10 เมตร 

 
2.  การเก็บข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data)  

เป็นข้อมูลที่ได้จากเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการค้นคว้าจากหนังสือ รวมทั้ง
เอกสารทางวิชาการของกรมป่าไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช และหน่วยงานภาครัฐที่
ได้จัดทำไว้ก่อนหน้านี้  เช่น รายงานประจำปีของโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริ เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมของพ้ืนที่ (กรมป่าไม,้ 2562) 

 
3.  การเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พื้นที่ป่า 

นำข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ในแปลงตัวอย่างนำมาเสนอให้ชุมชนทราบอีกครั้ง ในรูปแบบการจัด
เวทีชุมชน โดยผู้ศึกษาชั้นนำเสนอถึงผลที่ได้จากการนำจากการเก็บข้อมูลทางด้านของชนิดป่า และ
คุณสมบัติของดิน แล้วให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องผลที่ได้จากการฟ้ืนฟูป่า 
ของหน่วยโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ และนำข้อมูลจากการ
จัดเวทีชุมชนมาประมวลผลและสรุปอีกครั้ง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1.  การวิเคราะห์ข้อมูลด้านพื้นที่ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้  

1.1  ความหนาแน่นของพันธุ์ไม้ คำนวณหาค่าความหนาแน่นของต้นไม้ทั้งหมดในพ้ืนที่แปลง
ตัวอย่าง โดยใช้ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ (relative density, RD) จากสูตร 

ความหนาแน่นสัมพัทธ ์(%) =
จำนวนต้นของพันธุ์ไม้ชนิดนั้นทั้งหมด

จำนวนต้นของพรรณไม้ทุกชนิดรวมกัน
 x 100 

 
1.2  ความถี่ใช้ค่าความถ่ีสัมพัทธ์ (relative frequency, RF) จากสูตร 

ความถี่สัมพัทธ์ (%) =
ค่าความถี่ของพรรณไม้ชนิดน้ัน

ผลรวมของค่าความถี่ของพรรณไม้ทุกชนิดรวมกัน
 x 100 

 
1.3  ความเด่นของพันธุ์พืช ใช้ค่าความถ่ีสัมพัทธ์ (relative dominance, RDo) จากสูตร 

ความเด่นสัมพัทธ์ (%) =
ผลรวมของพื้นที่หน้าตัดของพรรณไม้ชนิดน้ัน

ผลรวมของพื้นที่หน้าตัดของพรรณไม้ทุกชนิด
 x 100 

 
สำหรับพื้นที่หน้าตัดของต้นไม้ (Basal area, BA) นั้นคำนวณโดยสูตร 

BAi =  
πD2

4
 

 
เมื่อ BAi =พ้ืนที่หน้าตัดของพันธุ์ไม้ชนิดที่ i (ตารางเมตร)  

i = 1,2,….n 
n = จำนวนชนิดพรรณไม้ทั้งหมด 
D = ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางที่ระดับความสูงเพียงอก (เมตร) 

 
1.4 ดัชนีความสำคัญ (Important Value index, IVI) ของพันธุ์ไม้ในสังคม เป็นค่าที่

แสดงออกของต้นไม้และแต่ละชนิดที่สัมพันธ์กับต้นไม้อ่ืน ๆ ในสังคม ชนิดไม้ที่มีค่า IVI สูง แสดงว่า
เป็นพันธุ์ไม้เด่นในสังคมดีกว่าชนิดอ่ืน เช่น มีจำนวนต้นมาก หรือกระจายกว้าง หรือลำต้นขนาดใหญ่ 
ค่า IVI ของพันธุ์ไม้แต่ละชนิด ได้ผลรวมของค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ ค่าความถ่ีสัมพัทธ์ และค่าความ
เด่นสัมพัทธ์ มีค่ารวมไม่เกิน 300 คำนวณได้จากสูตร 

ดัชนีความสำคัญ IVI = RD + RF + RDo 
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1.5 การสร้างสมการเพ่ือพยากรณ์ความสูงต้นไม้ ตามวิธีการของ Ogawa and Kira (1977) 
โดยนำค่าความสูงของต้นไม้ที่ได้ในแต่ละชั้นอายุ มาสร้างสมการความสัมพันธ์ในรูปของ hyperbolic 
ดังนี้  

1

H
=

1

aDBH
+

1

Hmax
 

เมื่อ  H = ความสูงของต้นไม้ (เมตร) 
A = เท่ากับค่าคงท่ีที่เฉพาะเจาะจงของแต่ละพ้ืนที่ 
H* = ค่าสัมประสิทธิ์ของความสูงของต้นไม้ (เมตร) 

 
1.6 ดัชนีความหลากชนิด (Shannon-Wiener index of diversity) คำนวณตามวิธีการ

ของ Krebs (1972) ดังนี้ 

H = − ∑ pi ln pi

𝑠

𝑖=1

 

 
เมื่อ pi = สัดส่วนระหว่างจำนวนต้นของพรรณไม้ชนิดที่ i ต่อจำนวนต้นของพรรณไม้

ทั้งหมด (เม่ือ i = 1 2 3 4,…s)  
s = จำนวนชนิดพันธุ์ไม้ท้ังหมดในแปลงที่ศึกษา 
ln = ล๊อกการิทึ่มฐานธรรมชาติ 

 
1.7 ค่าดัชนีความคล้ายคลึง (Similarity index, ISs) ของแต่ละสังคมโดยใช้สมการของ 

Sorensen (1948) ดังนี้ 

ISs = 
2w

A+B
 x 100 

 
เมื่อ ISs = ดชันีความคล้ายคลึง  

W = จำนวนชนิดที่ปรากฏทั้งในสังคม A และ B 
A = จำนวนชนิดที่ปรากฏทั้งหมดในสังคม A 
B = จำนวนชนิดที่ปรากฏทั้งหมดในสังคม B 
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จากนั้นสามารถคำนวณหาค่าความแตกต่างขององค์ประกอบของชนิดพันธุ์ไม้ระหว่างแปลง
ตัวอย่างได้จากสูตร 

ดัชนีความแตกต่าง (DI) = 100 – SI 
 
เมื่อ DI = ดัชนีความแตกต่าง (Dissimilarity index) 
 

2.  การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
2.1 ทดสอบความแปรปรวนลักษณะโครงสร้างและองค์ประกอบของป่าปลูกฟ้ืนฟูโดยไม้สัก 

อายุ 14 ปี (ปลูกปี 2550) ป่าไร่หมุนเวียน และป่าฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ ตามลักษณะในเชิงปริมาณ
ต่าง ๆ ได้แก่ จำนวนของชนิดพันธุ์ไม้ จำนวนของสกุล จำนวนของวงศ์ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเพียงอก
เฉลี่ย ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเพียงอกสูงสุด พื้นที่หน้าตัดทั้งหมด และปัจจัยแวดล้อม ได้แก่ คุณสมบัติ
เด่นทางชีวภาพ ทางกายภาพ และเคมีโดยใช้ Kruskal-Wallis test เนื่องจากตั้งข้อสมมติฐานไว้ว่า 
ข้อมูลมี ลักษณ ะการแจกแจงแบบไม่ เป็ น เส้น โค้ งปกติ  จึ งใช้ สถิติ แบบไม่ อิ งพารามิ เตอร์  
(nonparametric statistics) (Zar, 1999) และทำการเปรียบเทียบความต่างของลักษณะในเชิง
ปริมาณต่าง ๆ โดยทำการเปรียบเทียบต่อแบบ nonparametric multiple comparisons โดยใช้วิธี
ของ Nemenyi (Zar, 1999) 

2.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายชั้นขนาดความโตของเส้นผ่าศูนย์กลางที่ระดับ
ความสูงเพียงอก ของแปลงปลูกป่าแปลงไร่หมุนเวียน และแปลงที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ โดยใช้วิธี
ของการทดสอบ Two-sample Kolmogorov-Smirnov test (Zar, 1999) 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของลักษณะโครงสร้างและองค์ประกอบของป่าที่ปลูกฟ้ืนฟูโดย
ไม้สัก และป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ และการวิเคราะห์ความแตกต่างของการกระจายชั้นขนาดความ
โตของเส้นผ่าศูนย์กลางที่ระดับความสูงเพียงอก จะดำเนินการโดยใช้โปรแกรม R R Development 
Core Team (2008) 

 
3.  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา  

โดยนำข้อมูลที่ได้จากการจัดเวทีชุมชน ในพ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ มาสรุปประเด็นให้ชัดเจน เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการดำเนินงานของโครงการฯ และการใช้ประโยชน์จากป่าของคนในชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
เพ่ือให้คนกับป่าอยู่ร่วมกันได้อย่างยั่งยืน 

 



บทที่ 4  
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
ตอนที่ 1 สถานภาพและความหลากหลายทางชีวภาพของชนิดพรรณไม้ 

 
การศึกษาความหลากชนิดของพรรณไม้จากการสำรวจความหลากชนิดของพรรณไม้ โดยทำ

การคัดเลือกพ้ืนที่ที่ทำการสำรวจในเขตพ้ืนที่ดำเนินงานขป่าที่ฟ้ืนฟูในพ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎร
บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริอำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ โดยจำแนกเป็นแปลงป่าที่
ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ และแปลงป่าปลูกด้วยไม้สัก รวมทั้งหมด 2 พ้ืนที่ โดยวิธีการสุ่มเลือกพ้ืนที่
ตัวแทนแบบเจาะจงตามความเหมาะสม ในชนิดป่าเดียวกันแปลงตัวชี้วัดทางด้านป่าไม้ภายในพ้ืนที่ป่า
แต่ละปีที่ปลูกพบชนิดไม้ต้น (Tree) ที่เป็นองค์ประกอบของชนิดไม้ในพ้ืนที่แปลงตัวอย่างทั้งหมด 85 
ชนิด 72 สกุล ใน 39 วงศ์ มีค่าความหลากชนิดเฉลี่ยในระดับปานกลางที่ 2.28 มีพ้ืนที่หน้าตัดทั้งหมด
ในพ้ืนที่รวม 11.149 ตารางเมตร (22.282 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์) โดยพบจำนวนต้นที่สำรวจพบ
ทั้งหมด 3,751 ต้น (7,502 ต้นต่อเฮกแตร์)  

แปลงตัวอย่างที่ 1 แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ พบชนิดไม้ทั้งหมด 61 ชนิด 51 สกุล ใน 
35 วงศ์ มีพ้ืนที่หน้าตัดรวม ทั้งหมด 7.238 ตารางเมตร (14.476 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์) พบจำนวน
ต้นที่สำรวจพบทั้งหมด 1,051 ต้น (2,102 ต้นต่อเฮกแตร์) และมีค่าความหลากชนิดตามสูตรของ 
Shannon-Wiener Index ในระดับปานกลางเท่ากับ 2.50 

แปลงตัวอย่างที่ 2 แปลงป่าปลูกด้วยไม้สัก พบชนิดไม้ทั้งหมด 54 ชนิด 48 สกุล ใน 27 วงศ์ 
มีพ้ืนที่หน้าตัดรวม ทั้งหมด 3.911 (ตารางเมตร 7.822 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์) พบจำนวนต้นที่
สำรวจพบทั้งหมด 2 ,700 ต้น (1,243 ต้นต่อเฮกแตร์) และมีค่าความหลากชนิดตามสูตรของ 
Shannon-Wiener Index ในระดับปานกลางมีเท่ากับ 2.06 
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ตารางท่ี  2  จำนวนต้น (N) จำนวนชนิด (Species) จำนวนสกุล (Genus) จำนวนวงศ์ (Family)  
พ้ืนที่หน้าตัด (BA: ตารางเมตรต่อแปลง) ความโตสูงสุด (dbh.max: เซนติเมตร) และ 
ค่าความหลากชนิดประเมินโดย Shannon – Weiner diversity indices (H’) ต่อพ้ืนที่
ของไม้ยืนต้นที่มีขนาด 

 

ลักษณะเชิงปริมาณ แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ แปลงป่าปลูกด้วยไม้สัก 

N (จำนวนต่อแปลง) 1,051 2,700 
Species (จำนวนชนิด) 61 54 
Genus (จำนวนสกลุ) 51 48 
Family (จำนวนวงศ์) 35 27 
Ba (ตารางเมตร) 7.238 3.911 
Dbh.max (เซนติเมตร) 47.1 72.6 
Hmax (เซนติเมตร) 14.1 7.2 
H’ 2.50 2.06 
N.Pioneer (จำนวนต้น/แปลง) 173 1,189 
N.Shade tolerance (จำนวนต้น/แปลง) 602 476 
N.Climax sp. (จำนวนต้น/แปลง) 276 1,035 
Sp.Pioneer (จำนวนชนิด/แปลง) 22 26 
Sp.Shade tolerance (จำนวนชนิด/
แปลง) 

20 12 

Sp.Climax sp. (จำนวนชนิด/แปลง) 19 15 
 

หมายเหตุ  เส้นผ่าศูนย์กลางตั้งแต่ 1 เซนติเมตร ในแปลงสำรวจขนาด 50 X 50 ตารางเมตร 
 
สำหรับความหลากหลายระดับชนิดพันธุ์ของไม้ยืนต้น ของโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่ง

ต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จากการวางแปลงตัวอย่าง พบ 39 วงศ์ ได้แก่ วงศ์ Adoxaceae  
อูนป่า (Viburnum sambucinum  Reinw. ex Blume) วงศ์ Anacardiaceae มะผด (Rhus 
javanica L. var. chinensis (Mill.) T. Yamaz.) รักขาว (Semecarpus cochinchinensis Engl.) 
รักใหญ่ (Gluta usitata (Wall.) Ding Hou) วงศ์ Apocynaceae โมกหลวง (Holarrhena 
pubescens Wall. ex G. Don) สัตบรรณ (Alstonia scholaris (L.) R. Br.) วงศ์ Bignoniaceae  
แคทราย (Stereospermum cylindricum Pierre ex Dop.) แคหัวหมู (Markhamia stipulata 
(Wall.) Seem. var. stipulate) แคหางค่าง (Fernandoa adenophylla Wall. ex G. Don) 
มะกอกเกลื้อน (Canarium subulatum GuillauminSteenis) วงศ์ Combretaceae สมอพิเภก 
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(Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.) วงศ์ Dilleniaceae ส้านใหญ่ (Dillenia obovata 
(Blume) Hoogland) วงศ์ Dipterocarpaceae ยางแดง (Dipterocarpus turbinatus C. F. 
Gaertn.) วงศ์ Ebenaceae กล้วยฤๅษี (Diospyros glandulosa Lace.) วงศ์ Elaeocarpaceae 
คอแลน (Elaeocarpus floribundus Blume.) วงศ์ Ericaceae ตาฉี่เคย (Craibiodendron 
stellatum  (Pierre) W . W . Sm .) ส้มปี  (Vaccinium sprengelii (G. Don) Sleumer.)  
วงศ์  Euphorbiaceae คำแสด (Mallotus philippensis  (Lam .) Müll. Arg.) เต้าเลื่อม 
(Macaranga indica Wight.) วงศ์ Fabaceae กางขี้มอด (Albizia odoratissima (L. f.) Benth.) 
เก็ดดำ (Dalbergia cultrata Graham ex Benth.) ประดู่ตาเล็น (Dalbergia cana Graham ex 
Kurz var. cana) ประดู่ป่า (Pterocarpus macrocarpus Kurz) มะขามแป (Archidendron 
clypearia (Jack) I. C. Nielsen) วงศ์ Fagaceae ก่อดำ (Lithocarpus truncatus (King ex 
Hook. f.) Rehder) ก่อแดง (Castanopsis pseudo-hystrix Phengklai) ก่อนก (Lithocarpus 
polystachyus (Wall. ex A. DC.) Rehder) ก่อใบเลื่อม (Castanopsis tribuloides (Sm.) A. DC.) 
ก่อแป้น (Castanopsis diversifolia (Kurz) King ex Hook. f.) ก่อแพะ (Quercus kerrii Craib)  
ก่อแหลม (Lithocarpus magneinii (Hickel & A. Camus) A. Camus) วงศ์ Hypericaceae  
ติ้วเกลี้ยง (Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume) ติ้วขน (Cratoxylum formosum 
(Jacq.) Benth. & Hook. f. ex Dyer subsp. pruniflorum (Kurz) Gogelein) วงศ์ Icacinaceae 
หมักฟักดง (Apodytes dimidiata E. Mey. ex Arn.) วงศ์ Juglandaceae ค่าหด (Engelhardtia 
sp icata  Lechen ex Blum e var. colebrookeana  (L indl.) Koord . &  Valeton)  
วงศ์ Lamiaceae ซ้อ (Gmelina arborea Roxb.) สัก (Tectona grandis L. f.) วงศ์ Lauraceae 
กะทังใบใหญ่ (Litsea grandis (Nees) Hook. f.) หมีเหม็น (Litsea glutinosa (Lour.) C. B. Rob.) 
แหลช่อ (Persea declinata (Blume) Kosterm.) แหลบุก (Phoebe lanceolata (Nees) Nees) 
อินทวา (Persea gamblei (Hook. f.) Kosterm.) วงศ์ Magnoliaceae จำปีป่า (Magnolia 
baillonii Pierre) วงศ์ Malvaceae งิ้วป่า (Bombax anceps Pierre) ปอเกล็ดแรด (Sterculia 
macrophylla Vent.) ปอแก่นเทา (Grewia eriocarpa Juss.) วงศ์ Melastomataceae โคลงเคลง 
(Melastoma malabathricum L. subsp. malabathricum) วงศ์ Meliaceae กัดลิ้น (Walsura 
pinnata Hassk.) ตาเสือ (Aglaia cucullata (Roxb.) Pellegr.) ลำไยป่า (Walsura robusta 
Roxb.) วงศ์ Moraceae มะเดื่อปล้อง (Ficus hispida L. f.) มะหาด (Artocarpus lacucha Roxb. 
ex Buch.-Ham.) วงศ์ Myristicaceae มะพร้าวนกกก (Horsfieldia amygdalina (Wall.) Warb. 
var. amygdalina) วงศ์ Myrtaceae หว้าขี้แพะ (Syzygium cumini (L.) Skeels) หว้าหิน 
(Syzygium claviflorum (Roxb.) Wall. ex A. M. Cowan & Cowan) วงศ์ Oleaceae เก็ดส้าน 
(Chionanthus eriorachis (Kerr) P. S. Green.) มวกกอ (Litsea glutinosa (Lour.) C. B. Rob.) 
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วงศ์ Pentaphylacaceae ปลายสาน (Eurya acuminata DC.) สารภีดอย (Anneslea fragrans 
Wall.) วงศ์ Phyllanthaceae กรมเขา (Aporosa nigricans Hook. f.) ไคร้มันปลา (Glochidion 
sphaerogynum (Müll. Arg.) Kurz) พริกไทยดง (Aporosa planchoniana Baill. ex Müll. Arg.) 
มะขามป้อม (Phyllanthus emblica L.) เม่าช้าง (Antidesma bunius (L.) Spreng.) ลูกใต้ใบ 
(Phyllanthus sp.) สิวาละที (Bridelia glauca Blume) วงศ์ Proteaceae เหมือดคนตัวผู้ (Helicia 
nilagirica Bedd.) วงศ์ Rhizophoraceae เฉียงพร้านางแอ (Carallia brachiata (Lour.) Merr.) 
วงศ์ Rosaceae ตะเกราน้ำ (Eriobotrya bengalensis (Roxb.) Hook. f.) วงศ์ Rubiaceae กะปะ 
(Psydrax nitida (Craib) K. M. Wong) ขว้าว (Haldina cordifolia (Roxb.) Ridsdale) เข็ม sp. 
(Ixora sp.) เข็มโคม (Pavetta indica L. var. indica) แข้งกวาง (Wendlandia tinctoria (Roxb.) 
DC.) แข้งกวางดง (Wendlandia paniculata (Roxb.) DC.) คอไก่ (Tarennoidea wallichii 
(Hook. f.) Tirveng. & Sastre) หนามเค็ด (Catunaregam spathulifolia  Tirveng.) วงศ์ 
Salicaceae กรวยป่า (Casearia grewiifolia Vent.) ตะขบป่า (Flacourtia indica (Burm. f.) 
Merr.) วงศ์ Sapindaceae เกื้อดง (Mischocarpus pentapetalus (Roxb.) Radlk.) ตะคร้อ 
(Schleichera oleosa  (Lour.) Merr.) วงศ์  Staphyleaceae มะกอกพราน (Turpinia 
cochinchinensis (Lour.) Merr.) วงศ์ Styracaceae กำยาน (Styrax benzoides Craib)  
วงศ์ Symplocaceae เหมือดหอม (Symplocos racemosa Roxb.) วงศ์ Theaceae ทะโล้ 
(Schima wallichii (DC.) Korth.) จำนวนต้นของชนิดพันธุ์ไม้ที่สำรวจพบในแปลงตัวอย่าง ใน แปลง
ป่าปลูกด้วยไม้สัก ปี 2550 (TP) และ แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ (NS) ดังตารางที่ 3 

แปลงตัวอย่างที่ 1 แปลงป่าที่ฟื้นฟูเองตามธรรมชาติ เมื่อพิจารณาชนิดไม้ตามเปอร์เซ็นต์
รวมของจำนวนวงศ์เด่นในพ้ืนที่ศึกษา แปลงป่าที่ ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ 10 ลำดับแรก ได้แก่ 
Phyllanthaceae, Rubiaceae, Fagaceae, Lauraceae, Fabaceae, Myrtaceae, Burseraceae, 
Styracaceae, Malvaceae, Pentaphylacaceae และ Juglandaceae โดยมีค่าเปอร์เซ็นต์รวมของ
จำนวนวงศ์เด่นในพ้ืนที่ศึกษา เท่ากับ 41.00, 15.53, 12.31, 4.17, 3.69, 3.13, 2.75, 2.56, 2.18, 
1.61, 1.61 ตามลำดับ (ภาพท่ี 9) 
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ภาพที่  9  เปอร์เซ็นต์รวมของจำนวนวงศ์เด่นในพื้นที่ศึกษา แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ 

 
แปลงตัวอย่างที่ 2 แปลงป่าปลูกด้วยไม้สัก เมื่อพิจารณาชนิดไม้ตามเปอร์เซ็นต์รวมของ

จำนวนวงศ์ เด่น ใน พ้ืนที่ ศึ กษา แปลงป่ าที่ ฟ้ื น ฟู เองตามธรรมชาติ  10  ลำดับแรก ได้ แก่  
Phyllanthaceae, Lam iaceae, Fagaceae, Hypericaceae, Melastom ataceae, 
Pentaphylacaceae, Myrtaceae, Styracaceae, Theaceae และ Anacardiaceae โดยมีค่า
เปอร์เซ็นต์รวมของจำนวนวงศ์เด่นในพ้ืนที่ศึกษา เท่ากับ 24.51 , 20.68, 15.05, 13.60, 8.61, 5.19, 
4.83, 3.10, 2.37, 2.05 ตามลำดับ (ภาพที่ 10) 

 
ภาพที่  10  เปอร์เซ็นต์รวมของจำนวนวงศ์เด่นในพ้ืนที่ศึกษา แปลงป่าปลูกด้วยไม้สัก  



 52 

ตารางท่ี  3  รายชื่อวงศ์ ชื่อสามัญ (ชื่อวิทยาศาสตร์) ของชนิดพันธุ์ไม้และจำนวนต้นที่พบในแปลง
แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ (NS) และแปลงป่าปลูกด้วยไม้สัก (TP) โครงการ
ช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

 

ชื่อวงศ์ ชื่อสามัญ (ชื่อวิทยาศาสตร์) NS TP รวม 
1. Adoxaceae    

1) อูนป่า (Viburnum sambucinum Reinw. ex Blume) 8  8 
2. Anacardiaceae    

2) มะผด (Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.) T. Yamaz.)  31 31 
3) รักขาว (Semecarpus cochinchinensis Engl.) 1 20 21 
4) รักใหญ่ (Gluta usitata (Wall.) Ding Hou) 5  5 

3. Apocynaceae    
5) โมกหลวง (Holarrhena pubescens Wall. ex G. Don)  10 10 
6) สัตบรรณ (Alstonia scholaris (L.) R. Br.)  1 1 

4. Bignoniaceae    
7) แคทราย (Stereospermum cylindricum Pierre ex Dop.)  3 3 
8) แคหัวหม ู(Markhamia stipulata (Wall.) Seem. var. stipulate) 5 11 16 
9) แคหางค่าง (Fernandoa adenophylla (Wall. ex G. Don) Steenis) 2 6 8 

5. Burseraceae    
10) มะกอกเกลื้อน (Canarium subulatum Guillaumin) 29 5 34 

6. Combretaceae    
11) สมอพิเภก (Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.) 2 1 3 

7. Dilleniaceae    
12) ส้านใหญ่ (Dillenia obovata (Blume) Hoogland) 1  1 

8. Dipterocarpaceae    
13) ยางแดง (Dipterocarpus turbinatus C. F. Gaertn.) 3  3 

9. Ebenaceae    
14) กล้วยฤๅษ ี(Diospyros glandulosa Lace.) 6 44 50 

10. Elaeocarpaceae    
15) กาลน (Elaeocarpus floribundus Blume.) 3 22 25 

11. Ericaceae    
16) ตาฉี่เคย (Craibiodendron stellatum (Pierre) W. W. Sm.) 1  1 
17) ส้มปี (Vaccinium sprengelii (G. Don) Sleumer.)  8 8 

12. Euphorbiaceae    
18) คำแสด (Mallotus philippensis (Lam.) Müll. Arg.)  1 1 
19) เต้าเลื่อม (Macaranga indica Wight.)  3 3 
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ตารางท่ี  3  (ต่อ) 
 

ชื่อวงศ์ ชื่อสามัญ (ชื่อวิทยาศาสตร์) NS TP รวม 
13. Fabaceae    

20) กางขี้มอด (Albizia odoratissima (L. f.) Benth.) 1 1 2 
121) เก็ดดำ (Dalbergia cultrata Graham ex Benth.) 23  23 
22) ประดู่ตาเล็น (Dalbergia cana Graham ex Kurz var. cana) 14 1 15 
23) ประดู่ป่า (Pterocarpus macrocarpus Kurz)  1 1 
24) มะขามแป (Archidendron clypearia (Jack) I. C. Nielsen)  3 3 

14. Fagaceae    
25) ก่อดำ (Lithocarpus truncatus (King ex Hook. f.) Rehder) 31  31 
26) ก่อแดง (Castanopsis pseudo-hystrix Phengklai) 2  2 
27) ก่อนก (Lithocarpus polystachyus (Wall. ex A. DC.) Rehder)  1 1 
28) ก่อใบเลื่อม (Castanopsis tribuloides (Sm.) A. DC.) 2  2 
29) ก่อแป้น (Castanopsis diversifolia (Kurz) King ex Hook. f.) 67 25 92 
30) ก่อแพะ (Quercus kerrii Craib)  59 59 
31) ก่อแหลม (Lithocarpus magneinii (Hickel & A. Camus) A. Camus) 28 288 316 

15. Hypericaceae    
32) ติ้วเกลี้ยง (Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume) 14 71 85 
33) ติ้วขน (Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook. f. ex Dyer subsp. 

pruniflorum (Kurz) Gogelein) 
1 267 268 

16. Icacinaceae    
34) หมักฟักดง (Apodytes dimidiata E. Mey. ex Arn.) 9  9 

17. Juglandaceae    
35) ค่าหด (Engelhardtia spicata Lechen ex Blume var. colebrookeana 

(Lindl.) Koord. & Valeton) 
17  17 

18. Lamiaceae    
36) ซ้อ (Gmelina arborea Roxb.) 1 1 2 
37) สัก (Tectona grandis L. f.)  513 513 

19. Lauraceae    
38) กะทังใบใหญ่ (Litsea grandis (Nees) Hook. f.)  1 1 
39) หมีเหม็น (Litsea glutinosa (Lour.) C. B. Rob.)  1 1 
40) แหลช่อ (Persea declinata (Blume) Kosterm.) 18  18 
41) แหลบุก (Phoebe lanceolata (Nees) Nees)  8 8 
42) อินทวา (Persea gamblei (Hook. f.) Kosterm.) 26 13 39 
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ตารางท่ี  3  (ต่อ) 
 

ชื่อวงศ์ ชื่อสามัญ (ชื่อวิทยาศาสตร์) NS TP รวม 
20. Magnoliaceae    

43) จำปีป่า (Magnolia baillonii Pierre) 4  4 
21. Malvaceae    

44) ง้ิวป่า (Bombax anceps Pierre) 21 2 23 
45) ปอเกล็ดแรด (Sterculia macrophylla Vent.)  1 1 
46) ปอแก่นเทา (Grewia eriocarpa Juss.) 2  2 

22. Melastomataceae    
47) โคลงเคลง (Melastoma malabathricum L. subsp. malabathricum) 2 214 216 

23. Meliaceae    
48) กัดลิ้น (Walsura pinnata Hassk.) 1   
49) ตาเสือ (Aglaia cucullata (Roxb.) Pellegr.) 1  1 
50) ลำไยป่า (Walsura robusta Roxb.)  34 34 

24. Moraceae    
51) มะเดื่อปล้อง (Ficus hispida L. f.)  2 2 
52) มะหาด (Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch.-Ham.)  1 1 

25. Myristicaceae    
53) มะพร้าวนกกก (Horsfieldia amygdalina (Wall.) Warb. var. amygdalina) 4  4 

26. Myrtaceae    
54) หว้าข้ีแพะ (Syzygium cumini (L.) Skeels) 4 38 42 
55) หว้าหิน (Syzygium claviflorum (Roxb.) Wall. ex A. M. Cowan & Cowan) 29 82 111 

27. Oleaceae    
56) เก็ดส้าน (Chionanthus eriorachis (Kerr) P. S. Green.) 4  4 
57) มวกกอ (Litsea glutinosa (Lour.) C. B. Rob.)  9 9 

28. Pentaphylacaceae    
58) ปลายสาน (Eurya acuminata DC.) 4 84 88 
59) สารภีดอย (Anneslea fragrans Wall.) 13 45 58 

29. Phyllanthaceae    
60) กรมเขา (Aporosa nigricans Hook. f.) 387 346 733 
61) ไคร้มันปลา (Glochidion sphaerogynum (Müll. Arg.) Kurz) 19 94 113 
62) พริกไทยดง (Aporosa planchoniana Baill. ex Müll. Arg.) 3  3 
63) มะขามป้อม (Phyllanthus emblica L.) 6 77 73 
64) เม่าช้าง (Antidesma bunius (L.) Spreng.) 13  13 
65) ลูกใต้ใบ (Phyllanthus sp.) 4 90 94 
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ตารางท่ี  3  (ต่อ) 
 

ชื่อวงศ์ ชื่อสามัญ (ชื่อวิทยาศาสตร์) NS TP  
66) สิวาละท ี(Bridelia glauca Blume) 1 1 2 

30. Proteaceae    
67) เหมือดคนตัวผู้ (Helicia nilagirica Bedd.) 1  1 

31. Rhizophoraceae    
68) เฉียงพร้านางแอ (Carallia brachiata (Lour.) Merr.) 5  5 

32. Rosaceae    
69) ตะเกราน้ำ (Eriobotrya bengalensis (Roxb.) Hook. f.) 2  2 

33. Rubiaceae    
70) กะปะ (Psydrax nitida (Craib) K. M. Wong) 5 2 7 
71) ขว้าว (Haldina cordifolia (Roxb.) Ridsdale)  1 1 
72) เข็ม sp. (Ixora sp.) 1  1 
73) เข็มโคม (Pavetta indica L. var. indica)  1 1 
74) แข้งกวาง (Wendlandia tinctoria (Roxb.) DC.) 154 6 160 
75) แข้งกวางดง (Wendlandia paniculata (Roxb.) DC.) 1  1 
76) คอไก่ (Tarennoidea wallichii (Hook. f.) Tirveng. & Sastre) 2  2 
77) หนามเค็ด (Catunaregam spathulifolia Tirveng.) 1  1 

34. Salicaceae    
78) กรวยป่า (Casearia grewiifolia Vent.)  8 8 
79) ตะขบป่า (Flacourtia indica (Burm. f.) Merr.) 1  1 

35. Sapindaceae    
80) เกื้อดง (Mischocarpus pentapetalus (Roxb.) Radlk.) 1  1 
81) ตะคร้อ (Schleichera oleosa (Lour.) Merr.) 1  1 

36. Staphyleaceae    
82) มะกอกพราน (Turpinia cochinchinensis (Lour.) Merr.) 2  2 

37. Styracaceae    
83) กำยาน (Styrax benzoides Craib) 27 77 104 

38. Symplocaceae    
84) เหมือดหอม (Symplocos racemosa Roxb.)  6 6 

39. Theaceae    
85) ทะโล้ (Schima wallichii (DC.) Korth.) 5 59 64 

รวม 1,051 2,700 3,751 
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1.  ความสำคัญทางนิเวศวิทยาของไม้ยืนต้น 
ผลการศึกษาเมื่อพิจารณาชนิดพันธุ์ไม้ในแต่ละแปลง (แปลงฟ้ืนฟูด้วยไม้สักและแปลงฟ้ืนฟู

เองตามธรมชาติ) ในพ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำรินี้ พบว่า
แปลงปลูกฟ้ืนฟูด้วยสัก พบชนิดพันธุ์ไม้ จำนวน 48 สกุล 27 วงศ์ พันธุ์ไม้ที่มีค่าดัชนีความสำคัญ 10 
ชนิดแรก ได้แก่ สัก ก่อแหลม หว้าหิน กรมเขา ทะโล้ ติ้วขน โคลงเคลง มะขามป้อม ไคร้มันปลา  
ก่อแพะ มีค่าดัชนีความสำคัญ เท่ากับ 45.88, 30.45, 25.53, 24.60, 20.35, 17.93, 14.26, 9.97, 
9.96 และ 8.65 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ดังตารางที่ 4 จะเห็นได้ว่า ก่อแหลม มีค่าดัชนีความสำคัญรอง
จาก สัก ที่มีการปลูกฟ้ืนฟูในแปลงปี 2550 พบว่าไม้วงศ์ก่อ (Fagaceae) พบจำนวนได้มากที่สุด 
สอดคล้องกับการรายงานของ แหลมไทย (2549) ที่ศึกษาโครงสร้างสังคมพืชของพ้ืนที่ชายป่าในหย่อม
ป่าดิบเขาที่เกิดจากการทำไร่เลื่อนลอย บริเวณเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง จังหวัดตาก ตามรูปแบบ
การใช้ประโยชน์ที่แตกต่างกัน ได้แก่ ไร่ถาวร ไร่หมุนเวียน และไร่ร้าง พบว่ามีพันธุ์ไม้ทั้งหมด 235 
ชนิด จาก 186 สกุล 85 วงศ์ วงศ์ไม้เด่น ได้แก่ วงศ์ก่อ (Fagaceae) อบเชย (Lauraceae) และวงศ์
เปล้า (Euphorbiaceae) สอดคล้องการศึกษาของ วาปรี (2552) พบว่าไม้วงศ์ก่อ (Fagaceae) เป็น
พันธุ์ไม้สำคัญในระดับโครงสร้างของป่าดิบเขาระดับต่ำในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง จังหวัดเลย 
และบริเวณรอยต่อป่าดิบเขาระดับต่ำที่ไม้วงศ์ก่อ (Fagaceae) และอบเชย (Lauraceae) เป็นไม้เบิก
นำที่สำคัญ (สุคิด, 2552; สุธีระ, 2557) 

ส่วนแปลงฟ้ืนฟูตามธรรมชาติ พบชนิดพันธุ์ไม้ จำนวน 51 สกุล 35 วงศ์ พันธุ์ไม้ที่มีค่าดัชนี
ความสำคัญ 10 ชนิดแรก ได้แก่ กรมเขา ก่อแป้น แข้งกวาง ก่อดำ มะกอกเกลื้อน อินทวา ก่อแหลม 
หว้าหิน ค่าหด เก็ดดำ มีค่าดัชนีความสำคัญ เท่ากับ 67.44 , 31.40, 31.31, 17.48, 10.61, 10.59, 
10.06, 10.04, 8.6 และ 7.77 ส่วนพรรณไม้อ่ืน ๆ มีค่าดัชนีความสำคัญลดหลั่นกันไป  

โดยกรมเขามีถ่ินกำเนิดอยู่ที่คาบสมุทรไทยมาเลเซีย เป็นต้นไม้และเติบโตเป็นหลักในชีวนิเวศ
เขตร้อนชื้น สอดคล้องกับงานวิจัยของเทียมหทัย (2550) เรื่อง การประเมินความหลากหลายของชนิด
พันธุ์ไม้และศักยภาพการสะสมคาร์บอนในระบบนิเวศป่าชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านหนอง
เต่าพันธุ์ไม้ที่มีค่าความถี่สูงที่สุดคือ ทะโล้ (96%) ไม้แข้งกวาง ก่อขาวและกำยานมีความหนาแน่น
มากกว่าพันธ์ไม้ชนิดอ่ืน สอดคล้องการศึกษาของ วาปรี (2552) พบว่าไม้วงศ์ก่อ (Fagaceae) เป็น
พันธุ์ไม้สำคัญในระดับโครงสร้างของป่าดิบเขาระดับต่ำในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง จังหวัดเลย 
และบริเวณรอยต่อป่าดิบเขาระดับต่ำที่ไม้วงศ์ก่อ (Fagaceae) และอบเชย (Lauraceae) เป็นไม้เบิก
นำที่สำคัญ (สุคิด, 2552; สุธีระ, 2557) ดังแสดงในตารางที่ 5  
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ตารางท่ี  4  จำนวนต้น (Density: trees•plot-1) จำนวนครั้งที่ปรากฏ (present) ความเด่น
พ้ืนที่หน้าตัด (Ba: m2 •plot-1) ความหนาแน่นสัมพัทธ์ (RDe: %) ความถี่สัมพัทธ์ (RF: 
%) ความเด่นสัมพัทธ์ (RDo: %) และ ค่าดัชนีความสำคัญทางนิเวศวิทยา (IVI: %) ของ
พรรณไม้ในแปลงพ้ืนที่ป่าปลูกด้วยไม้สัก ปี 2550 (TP) โครงการช่วยเหลือราษฎร 
บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

 

ลำดับ ชื่อสามัญ Present  density Ba Re.De Re.F Re.Do IVI 
1 กรมเขา 346 25 0.2245 12.815 6.053 5.740 24.608 
2 กรวยป่า 8 3 0.0070 0.296 0.726 0.180 1.203 
3 กล้วยฤๅษี 44 6 0.0324 1.630 1.453 0.829 3.911 
4 ก่อนก 1 1 0.0002 0.037 0.242 0.006 0.285 
5 ก่อแป้น 25 8 0.0282 0.926 1.937 0.720 3.583 
6 ก่อแพะ 59 12 0.1395 2.185 2.906 3.567 8.657 
7 ก่อแหลม 288 24 0.5468 10.667 5.811 13.980 30.458 
8 กะทังใบใหญ่ 1 1 0.0003 0.037 0.242 0.007 0.286 
9 กะปะ 2 1 0.0004 0.074 0.242 0.011 0.328 
10 กางขี้มอด 1 1 0.0002 0.037 0.242 0.004 0.283 
11 กาลน 22 4 0.0518 0.815 0.969 1.325 3.108 
12 กำยาน 77 16 0.0445 2.852 3.874 1.137 7.863 
13 ขว้าว 1 1 0.0483 0.037 0.242 1.235 1.514 
14 เข็มโคม 1 1 0.0001 0.037 0.242 0.002 0.282 
15 แข้งกวาง 6 2 0.0121 0.222 0.484 0.309 1.016 
16 คำแสด 1 1 0.0003 0.037 0.242 0.009 0.288 
17 แคทราย 3 3 0.0010 0.111 0.726 0.026 0.864 
18 แคหัวหมู 11 8 0.0089 0.407 1.937 0.228 2.572 
19 แคหางค่าง 6 5 0.0014 0.222 1.211 0.035 1.468 
20 โคลงเคลง 214 21 0.0490 7.926 5.085 1.254 14.264 
21 ไคร้มันปลา 94 20 0.0641 3.481 4.843 1.639 9.963 
22 งิ้วป่า 2 2 0.0012 0.074 0.484 0.032 0.590 
23 ซ้อ 1 1 0.0001 0.037 0.242 0.003 0.282 
24 ติ้วเกลี้ยง 71 5 0.0346 2.630 1.211 0.884 4.724 
25 ติ้วขน 267 20 0.1252 9.889 4.843 3.201 17.933 
26 เต้าเล่ือม 3 1 0.0033 0.111 0.242 0.084 0.437 
27 ทะโล้ 59 20 0.5211 2.185 4.843 13.323 20.351 
28 ประดู่ตาเล็น 1 1 0.0004 0.037 0.242 0.009 0.288 
29 ประดู่ป่า 1 1 0.0001 0.037 0.242 0.002 0.282 
30 ปลายสาน 84 18 0.0329 3.111 4.358 0.842 8.311 
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ตารางท่ี  4  (ต่อ)  
 

ลำดับ ชื่อสามัญ Present  density Ba Re.De Re.F Re.Do IVI 
31 ปอเกล็ดแรด 1 1 0.0002 0.037 0.242 0.005 0.284 
32 มวกกอ 9 9 0.0022 0.333 2.179 0.056 2.568 
33 มะกอกเกลื้อน 5 4 0.0014 0.185 0.969 0.037 1.191 
34 มะขามป้อม 77 17 0.1175 2.852 4.116 3.005 9.973 
35 มะขามแป 3 2 0.0167 0.111 0.484 0.427 1.022 
36 มะเดื่อปล้อง 2 2 0.0007 0.074 0.484 0.018 0.576 
37 มะผด 31 14 0.0160 1.148 3.390 0.408 4.946 
38 มะหาด 1 1 0.0001 0.037 0.242 0.003 0.282 
39 โมกหลวง 10 6 0.0077 0.370 1.453 0.197 2.020 
40 รักขาว 20 11 0.0153 0.741 2.663 0.391 3.795 
41 ลำไยป่า 34 3 0.0145 1.259 0.726 0.372 2.357 
42 ลูกใต้ใบ 90 17 0.0229 3.333 4.116 0.587 8.036 
43 ส้มป ี 8 4 0.0047 0.296 0.969 0.120 1.384 
44 สมอพิเภก 1 1 0.0003 0.037 0.242 0.009 0.288 
45 สัก 513 25 0.8147 19.000 6.053 20.830 45.883 
46 สัตบรรณ 1 1 0.0006 0.037 0.242 0.016 0.295 
47 สารภีดอย 45 14 0.1251 1.667 3.390 3.199 8.255 
48 สิวาละท ี 1 1 0.0002 0.037 0.242 0.004 0.283 
49 หมีเหม็น 1 1 0.0001 0.037 0.242 0.003 0.282 
50 หว้าข้ีแพะ 38 14 0.0532 1.407 3.390 1.361 6.158 
51 หว้าหิน 82 18 0.7096 3.037 4.358 18.143 25.538 
52 เหมือดหอม 6 4 0.0030 0.222 0.969 0.076 1.266 
53 แหลบุก 8 6 0.0017 0.296 1.453 0.042 1.791 
54 อินทวา 13 4 0.0027 0.481 0.969 0.069 1.519 
 รวม 2,700 413 3.9112 100 100 100 300 
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ตารางท่ี  5  จำนวนต้น (Density: trees•plot-1) จำนวนครั้งที่ปรากฏ (present) ความเด่น
พ้ืนที่หน้าตัด (Ba: m2 •plot-1) ความหนาแน่นสัมพัทธ์ (RDe: %) ความถี่สัมพัทธ์ (RF: 
%) ความเด่นสัมพัทธ์ (RDo: %) และ ค่าดัชนีความสำคัญทางนิเวศวิทยา (IVI: %) ของ
พรรณไม้ในแปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ (NS) โครงการช่วยเหลือราษฎร 
บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

 

ลำดับ ชื่อสามัญ Present  density Ba Re.De Re.F Re.Do IVI 
1 กรมเขา 387 25 1.625 36.822 8.170 22.448 67.440 
2 กล้วยฤๅษ ี 6 3 0.004 0.571 0.980 0.060 1.611 
3 ก่อดำ 31 14 0.721 2.950 4.575 9.962 17.487 
4 ก่อแดง 2 1 0.042 0.190 0.327 0.580 1.097 
5 ก่อใบเลื่อม 2 2 0.016 0.190 0.654 0.226 1.070 
6 ก่อแป้น 67 14 1.480 6.375 4.575 20.454 31.404 
7 ก่อแหลม 28 10 0.299 2.664 3.268 4.129 10.062 
8 กะปะ 5 3 0.002 0.476 0.980 0.028 1.484 
9 กัดลิ้น 1 1 0.004 0.095 0.327 0.055 0.477 
10 กางขี้มอด 1 1 0.015 0.095 0.327 0.214 0.636 
11 กาลน 3 3 0.015 0.285 0.980 0.210 1.476 
12 กำยาน 27 9 0.116 2.569 2.941 1.608 7.118 
13 เก็ดดำ 23 9 0.192 2.188 2.941 2.648 7.778 
14 เก็ดส้าน 4 4 0.020 0.381 1.307 0.282 1.970 
15 เกื้อดง 1 1 0.001 0.095 0.327 0.008 0.430 
16 เข็ม sp. 1 1 0.000 0.095 0.327 0.007 0.428 
17 แข้งกวาง 154 24 0.639 14.653 7.843 8.822 31.318 
18 แข้งกวางดง 1 1 0.001 0.095 0.327 0.014 0.436 
19 คอไก่ 2 1 0.012 0.190 0.327 0.168 0.685 
20 ค่าหด 17 11 0.245 1.618 3.595 3.387 8.600 
21 แคหัวหม ู 5 5 0.003 0.476 1.634 0.043 2.153 
22 แคหางค่าง 2 2 0.021 0.190 0.654 0.289 1.133 
23 โคลงเคลง 2 2 0.002 0.190 0.654 0.022 0.866 
24 ไคร้มันปลา 19 10 0.049 1.808 3.268 0.674 5.749 
25 ง้ิวป่า 21 12 0.092 1.998 3.922 1.277 7.196 
26 จำปีป่า 4 3 0.058 0.381 0.980 0.805 2.166 
27 เฉียงพร้านางแอ 5 2 0.050 0.476 0.654 0.692 1.822 
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ตารางท่ี  5  (ต่อ)  
 

ลำดับ ชื่อสามัญ Present  density Ba Re.De Re.F Re.Do IVI 
28 ซ้อ 1 1 0.021 0.095 0.327 0.295 0.717 
29 ตะขบป่า 1 1 0.006 0.095 0.327 0.077 0.499 
30 ตะคร้อ 1 1 0.003 0.095 0.327 0.043 0.465 
31 ตาฉี่เคย 1 1 0.001 0.095 0.327 0.016 0.438 
32 ตาเสือ 1 1 0.000 0.095 0.327 0.002 0.424 
33 ติ้วเกลี้ยง 14 8 0.095 1.332 2.614 1.311 5.257 
34 ติ้วขน 1 1 0.005 0.095 0.327 0.069 0.491 
35 ทะโล้ 5 4 0.106 0.476 1.307 1.469 3.252 
36 ประดู่ตาเล็น 14 8 0.049 1.332 2.614 0.680 4.626 
37 ปลายสาน 4 2 0.012 0.381 0.654 0.163 1.197 
38 ปอแก่นเทา 2 1 0.012 0.190 0.327 0.171 0.688 
39 พริกไทยดง 3 1 0.001 0.285 0.327 0.015 0.627 
40 มะกอกเกลื้อน 29 17 0.166 2.759 5.556 2.296 10.611 
41 มะกอกพราน 2 2 0.001 0.190 0.654 0.019 0.863 
42 มะขามป้อม 6 4 0.011 0.571 1.307 0.152 2.030 
43 มะพร้าวนกกก 4 2 0.011 0.381 0.654 0.156 1.190 
44 เม่าช้าง 13 6 0.027 1.237 1.961 0.376 3.574 
45 ยางแดง 3 1 0.183 0.285 0.327 2.527 3.139 
46 รักเขา 1 1 0.000 0.095 0.327 0.003 0.425 
47 รักใหญ ่ 5 5 0.025 0.476 1.634 0.343 2.452 
48 ลูกใต้ใบ 4 3 0.003 0.381 0.980 0.039 1.400 
49 สมอภิเพก 2 1 0.002 0.190 0.327 0.032 0.549 
50 สะเกรา 2 2 0.006 0.190 0.654 0.079 0.923 
51 ส้านใหญ่ 1 1 0.002 0.095 0.327 0.025 0.447 
52 สารภีดอย 13 6 0.094 1.237 1.961 1.293 4.490 
53 สิวาละที 1 1 0.000 0.095 0.327 0.003 0.425 
54 หนามเคล็ด 1 1 0.001 0.095 0.327 0.016 0.438 
55 หมากฟักดง 9 7 0.036 0.856 2.288 0.499 3.643 
56 หว้าขี้แพะ 4 4 0.040 0.381 1.307 0.555 2.242 
57 หว้าหิน 29 9 0.315 2.759 2.941 4.348 10.048 
58 เหมือดคน 1 1 0.006 0.095 0.327 0.078 0.500 
59 แหลช่อ 18 12 0.030 1.713 3.922 0.410 6.044 
60 อินทวา 26 15 0.233 2.474 4.902 3.216 10.592 
61 อูนป่า 8 1 0.008 0.761 0.327 0.114 1.202 
 รวม 1,051 306 7.238 100 100 100 300 
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ผลการศึกษานี้จะเป็นฐานข้อมูลทางชีวภาพของพรรณไม้ที่สำคัญ ประกอบด้วยข้อมูลเชิง
ปริมาณ การเจริญเติบโตและลักษณะทางนิเวศพรรณไม้ สำหรับใช้วางแผนจัดการใช้ประโยชน์และ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชที่ เชื่อมโยงให้ผู้คนได้สัมผัสถึงธรรมชาติและปลูกฝั่งให้ เกิดการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อไป 

 
2.  ความคล้ายคลึงของชนิดไม้ในพื้นที่แปลงตัวอย่าง 

ค่าดัชนีความคล้ายคลึงของชนิดไม้ (Similarity index) ตามวิธีของ Sorensen (1948)  
เป็นค่าที่แสดงความคล้ายกันของชนิดไม้ในพ้ืนที่แปลงปลูกฟ้ืนฟูด้วยไม้สัก และป่าที่ฟ้ืนฟูเองตาม
ธรรมชาติ ว่ามีความคล้ายมากหรือน้อยเพียงใด หากค่าดัชนีความคล้ายคลึงมีค่าสูง หมายถึงชนิดไม้ที่
พบในพ้ืนที่แปลงตัวอย่างทั้ง 2 แปลงมีองค์ประกอบของชนิดไม้ที่เป็นสังคมใกล้เคียงกัน (คุณานนต์, 
2562) ผลจากการเปรียบเทียบบค่าดัชนีความคล้ายคลึงของชนิดไม้ ( Index of similarity) ระหว่าง
แปลงปลูกฟ้ืนฟูด้วยไม้สัก และป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ โดยใช้จำนวนชนิดรวม มีจำนวนชนิดที่พบ
ในแปลงปลูกฟ้ืนฟูด้วยไม้สัก (TP) และแปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ 54 ชนิด และ 61 ชนิด 
ตามลำดับ มีค่าดัชนีความคล้ายคลึงของชนิดไม้ อยู่ที่ร้อยละ 45.22 มีจำนวนชนิดเดียวกัน 26 ชนิด 
จากจำนวนชนิดรวมทั้งสองแปลง 115 ชนิด และทั้ง 2 แปลงมีค่าความแตกต่างขององค์ประกอบของ
ชนิดพันธุ์ไม้ระหว่างแปลง (Dissimilarity index, ID) ร้อยละ 54.78 การที่ทั้ง 2 แปลงมีค่าความ
แตกต่างของชนิดพันธุ์น้อย อาจเกิดจากสภาพแวดล้อม การเติบโตของพืชในพ้ืนที่ โดยพื้นที่แปลงปลูก
ฟ้ืนฟูด้วยไม้สัก จะมีไม้สักเป็นไม้เด่น และพันธุ์ไม้ชนิดอ่ืนขึ้นอยู่กับชนิดพรรณไม้ที่เลือกมาปลูกและ
ชนิดพรรณไม้ดั้งเดิม 
 
3.  การกระจายของขนาดชั้นเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอก 

การกระจายของชั้นเส้นผ่านศูนย์กลางของชนิดไม้ของในพ้ืนที่แปลงตัวอย่างในขอบเขตของ
แปลงศึกษาที่ทำการแบ่งออกเป็น 13 ช่วงชั้น ได้แก่ 1-5, >5-10, >10-15, >15-20, >20-25, >25-
30, >30-35, >35-40, >40-45, >45-50, >50-55, และมากกว่า 55 เซนติเมตรขึ้นไป  

ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการกระจายของชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของชนิดไม้ตั้งแต่
ขนาด 1 เซนติเมตรขึ้นไป โดยในแปลงตัวอย่างที่ 1 แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ มีรูปแบบการ
กระจายของชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางตั้งแต่ขนาด 1 เซนติเมตรขึ้นไป เป็นรูปแบบระฆังคว่ำเบ้ซ้าย 
(ภาพที่ 11) โดยพิจารณาจากความหนาแน่นของต้นไม้ทั้งหมด 1,051 ต้น (4,204 ต้นต่อเฮกแตร์) ซึ่ง
ต้นไม้ในช่วงชั้นขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0 – 5 เซนติเมตร มีต้นไม้ 916 ต้น (3,664 ต้นต่อเฮกแตร์) 
ช่วงชั้นขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5.01 – 10 เซนติเมตร มีต้นไม้ 124 ต้น (496 ต้นต่อเฮกแตร์) ส่วน
ต้นไม้ที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางมากกว่า 55 เซนติเมตรขึ้นไป มีต้นไม้ 1 ต้น (4 ต้นต่อเฮกแตร์) 
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ตามลำดับ (ตารางที่ 6) ซึ่งลักษณะเช่นนี้แสดงให้เห็นถึงบริเวณแปลงพ้ืนที่แปลงตัวอย่างมีรูปแบบการ
ทดแทนตามธรรมชาติที่ไม่ปกติ มีการสืบต่อพันธุ์ตามธรรมชาติที่ค่อนข้างขาดช่วง มีจำนวนต้นไม้
ลดลง ซึ่งสอดคล้องกับในป่าดิบแล้ง ในพ้ืนที่สถานีวิจัยและฝกอบรมวนเกษตรตราด จังหวัดตราด 
(ณัฐวัฒน์ และคณะ, 2556) วิเคราะห์การกระจายตัวเส้นผ่านศูนย์กลางระดับอกของไม้กระทุ่ม มีการ
กระจายแบบระฆังคว่ำเบ้ซ้าย แสดงว่า มีการลดลงของไม้และจะหมดในอนาคต ซึ่งส่งผลกระทบให้
พ้ืนที่ป่ามีการทดแทนตามธรรมชาติไม่ดี 

 

 
 

ภาพที่  11  รูปแบบการกระจายของชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของแปลงตัวอย่างที่ 1  
แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ 
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ตารางท่ี  6  การกระจายของชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของชนิดไม้ (DBH) แปลงตัวอย่างที่ 1 แปลง
ป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ 

 

ชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของชนิดไม้ (DBH) จำนวน (ต้น)  ต้นต่อเฮกแตร์ 

0-5 เซนติเมตร 916 3,664 
5.01-10 เซนติเมตร 124 496 
10.1-15 เซนติเมตร 4 16 
15.01-20 เซนติเมตร 2 8 
20.1-25 เซนติเมตร 2 8 
25.01-30 เซนติเมตร 1 4 
30.1-35 เซนติเมตร 1 4 
35.01-40 เซนติเมตร - - 
40.01-45 เซนติเมตร - - 
45.01-50 เซนติเมตร - - 
50.01-55 เซนติเมตร - - 
มากกว่า 55 เซนติเมตร ขึ้นไป 1 4 

รวม 1,051 4,204 

 
ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการกระจายของชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของชนิดไม้

ตั้งแต่ขนาด 1 เซนติเมตรขึ้นไป โดยในแปลงตัวอย่างที่ 2 แปลงป่าปลูกด้วยไม้สัก มีรูปแบบการ
กระจายของชั ้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางตั ้งแต่ขนาด 1 เซนติเมตรขึ ้นไป เป็นรูปแบบแบบ  
L-shape (ภาพที่ 12) โดยพิจารณาจากความหนาแน่นของต้นไม้ทั้งหมด 2,700 ต้น (10,800 
ต้นต่อเฮกแตร์) ซึ่งต้นไม้ในช่วงชั้นขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0 – 5 เซนติเมตร มีต้นไม้ 1,828 ต้น 
(7,312 ต้นต่อเฮกแตร์) ช่วงชั้นขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5.01 – 10 เซนติเมตร มีต้นไม้ 615 ต้น 
(2,460 ต้นต่อเฮกแตร์) ส่วนต้นไม้ที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางมากกว่า 55 เซนติเมตรขึ้นไป มี
ต้นไม้ 2 ต้น (8 ต้นต่อเฮกแตร์) ตามลำดับ (ตารางที่ 7) ซึ่งถือว่าเป็นลักษณะที่ดีของป่า โดยมี
ต้นไม่ขนาดเล็กมีความหนาแน่นต่อพื้นที่มากกว่าต้นไม้ขนาดใหญ่กว่า กล่าวได้ว่าพื้นที่แปลง
ตัวอย่างมีรูปแบบการทดแทนตามธรรมชาติในอนาคตที่ดี นั่นคือ ในชั้นขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางที่
ระด ับความส ูง เพ ียงอก ที ่ม ีขนาดเล ็กจะม ีจำนวนต ้นมาก  และลดลงเมื ่อขนาดชั ้นของ
เส้นผ่าศูนย์กลางที่ระดับความสูงเพียงอกเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับในป่าดิบแล้ง บริเวณสถานี
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วิจัยสิ ่งแวดล้อมสะแกราชซึ ่ง ธิติ (2526) อธิบายว่าลักษณะการกระจายแบบ L-shape นี ้ 
แสดงว่าป่าอยู่ในสภาวะที่ค่อนข้างคงที่ มีรูปแบบการทดแทนตามธรรมชาติที่ดี  

 

 
ภาพที่  12  รูปแบบการกระจายของชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของแปลงตัวอย่างที่ 2  

แปลงป่าปลูกด้วยไม้สัก 
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ตารางท่ี  7  การกระจายของชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของชนิดไม้ (DBH) แปลงตัวอย่างที่ 2 แปลง
ป่าปลูกด้วยไม้สัก 

 

ชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของชนิดไม้ (DBH) จำนวน (ต้น)  ต้นต่อเฮกแตร์ 

0-5 เซนติเมตร 1,828 7,312 
5.01-10 เซนติเมตร 615 2,460 
10.1-15 เซนติเมตร 166 664 
15.01-20 เซนติเมตร 50 200 
20.1-25 เซนติเมตร 18 72 
25.01-30 เซนติเมตร 10 40 
30.1-35 เซนติเมตร 5 20 
35.01-40 เซนติเมตร 2 8 
40.01-45 เซนติเมตร 2 8 
45.01-50 เซนติเมตร 2 8 
50.01-55 เซนติเมตร - - 
มากกว่า 55 เซนติเมตร ขึ้นไป 2 8 

รวม 2,700 10,800 
 

จากการวิเคราะห์ความแต่กต่างของการกระจายชั้นขนาดความโตของเส้นผ่าศูนย์กลางที่
ระดับความสูงเพียงอก ของแปลงปลูกฟ้ืนฟูด้วยไม้สัก (Teak Plantation, TP) และป่าที่ฟ้ืนฟูเองตาม
ธรรมชาติ (Natural Succession, NS) โดยใช้วิธี Two-sample Kolmogorov-Smirnov test (Zar, 
1999) พบว่า มีค่า D = 0.55129, p-value < 2.2e-16 แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท้ังขนาด Dbh 1, 2, 3 , 4 และ 4.5 cm ดังตารางที่ 9 
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ตารางท่ี  8  การวิเคราะห์ความแต่กต่างของการกระจายชั้นขนาดความโตของเส้นผ่าศูนย์กลางที่
ระดับความสูงเพียงอก โดยใช้วิธี Two-sample Kolmogorov-Smirnov test (Zar, 
1999) 

 

DBH (cm) D P-value 

1 0.5543 *** 

2 0.43379 *** 

3 0.40074 *** 

4 0.39783 *** 

4.5 0.39999 *** 

 
1.5  ความสูงของต้นไม้ในพื้นที่แปลงตัวอย่าง 

ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอก (DBH) กับความสูง (H) ของต้นไม้ใน
แปลงตัวอย่าง แปลงปลูกฟ้ืนฟูด้วยไม้สัก (Teak Plantation, TP) และป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ 
(Natural Succession, NS) นำมาสร้างสมการ Hyperbolic equation ตามวิธีการของ Okawa 
and Kira (1977) ได้ดังนี ้

1)  แปลงปลูกฟ้ืนฟูด้วยสัก 
1

𝐻
=

1

1.831 𝑫𝒃𝒉
+

1

8.964
 

 
 
2) แปลงฟ้ืนฟูตามธรรมชาติ 

1

𝐻
=

1

1.993 𝑫𝒃𝒉
+

1

16.929
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ภาพที่  13  ความสูงของต้นไม้ในแปลงตัวอย่าง แปลงปลูกฟ้ืนฟูด้วยไม้สัก (Teak Plantation, TP)  

และป่าท่ีฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ (Natural Succession, NS) ตามวิธีการของ  
Okawa and Kira (1977) 

 
ผลการศึกษาพบว่า จากขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอก (DBH) ของต้นไม้ใด ๆ ในแปลง

ตัวอย่าง ที่ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอก (DBH) เท่ากัน ต้นไม้ในแปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ 
(NS) มีความสูงมากกว่าต้นไม้ในแปลงปลูกฟ้ืนฟูด้วยไม้สัก (TP) ซึ่งแปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ 
(NS) มีค่าความสูงมากที่สุดที่เกิดขึ้นได้ ("H" _"max" ) 16.929 เมตร และแปลงปลูกฟ้ืนฟูด้วยไม้สัก 
(TP) มีค่าความสูงมากที่สุดที่เกิดขึ้นได้ ("H" _"max" ) 8.964 เมตร ตามดำลับ (ภาพที่ 13) อาจด้วย
สภาพแวดล้อมพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน ทั้งชนิดไม้ อัตราการทดแทนของต้นไม้ในพ้ืนที่ป่า สอดคล้องกับ 
นฤเบศ และคณะ (2561) ศึกษาลักษณะโครงสร้างและองค์ประกอบของชนิดพันไม้ในสังคมพืชป่าเต็ง
รังที่มีหวายนั่ง บ้านลาดสมบูรณ์ จังหวัดสกลนคร พบว่าจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในรูปของ 
hyperbolic พบว่า เส้นแนวโน้มความสูงในแปลงที่ป้องกันไฟมีค่าสูงกว่าไม้ในแปลงป่าอ่ืน ๆ ทุกขั้น
ขนาดความโต (DBH) โดยมีค่าความสูงที่จะเกิดขึ้นได้สูงสุด (Hmax) เท่ากับ 18.45 เมตร ในขณะที่
แปลงที่มีไฟเข้าบ้างบางครั้ง และแปลงที่มีไฟป่าเข้าประจำมีค่า Hmax เท่ากับ 17.70 และ 15.90 
เมตร ตามลำดับ จะเห็นได้ว่าแปลงตัวอย่างของโครงการพัฒนาบ้านโปงมีค่าความมสูงที่จะเกิดขึ้นได้
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มากกว่าป่าเต็งรังในแปลงตัวอย่างที่บ้านลาดสมบูรณ์ อาจเป็นเพราะทั้งสองพ้ืนที่มีสภาพป่าและความ
ลาดชันแตกต่างกัน 

โดยมีการศึกษาของ จันทร์จิรา และคณะ (2561) เกี่ยวกับลักษณะโครงสร้างสังคมไม้ป่าและ
การทดแทนกล้าไม้ในแปลงปลูกป่าฟ้ืนฟู ณ สถานีวิจัยและฝึกนิสิตวนศาสตร์วังน้ำเขียว จังหวัด
นครราชสีมา พบว่า กระจายของพันธุ์ไม้ตามชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอกของไม้ใหญ่ที่มีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอกตั้งแต่ 4.5 เซนติเมตรขึ้นไปในพ้ืนที่ป่าดิบแล้งและแปลงปลูกป่าฟ้ืนฟู ณ 
สถานีวิจัยและฝึกนิสิตวนศาสตร์วังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา พบว่า มีการกระจายแบบ L-Shape 
คือ ต้นไม้ในชั้นเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอกขนาดเล็กมีจำนวนมากและลดจำนวนต้นไม้ลงเมื่อมีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอกใหญ่ขึ้น แสดงให้เห็นว่าในพ้ืนที่ศึกษาการรักษาโครงสร้างของป่าเป็นไปได้
โดยดี ทำให้โครงสร้างของขนาดต้นไม้อยู่ในลักษณะที่เรียกว่า stationary stage คือ มีการทดแทน
โดยพันธุ์ไม้ขนาดเล็กสามารถเติบโตแทนไม้ใหญ่ได้ดีในอนาคต เช่นเดียวกับงานวิจัยของนฤเบศน์ และ
คณะ (2561) ที่ทำการศึกษาเรื่อง ลักษณะโครงสร้างและองค์ประกอบของชนิดพันธ์ุไม้ในสังคมพืชป่า
เต็งรังที่มีหวายนั่งบริเวณบ้านลาดสมบูรณ์ใหม่ ตำบลห้วยยางอำเภอเมืองสกลนครจังหวัดสกลนคร 
พบว่า การกระจายตามชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอกของไม้ทุกต้น ในแปลงที่ 3 เป็นแบบ 
negative exponential บ่งบอกถึงสภาพการเติบโตทดแทนตามธรรมชาติเป็นไปด้วยดีและป่าอยู่
ในช่วงการฟ้ืนตัวความสัมพันธ์ระหว่างขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอกและความสูงของไม้ยืนต้นใน
รูปสมการ hyperbolic มีค่า Hmax สูงสุดในแปลงที่  1 เท่ากับ 18.44 เมตร ส่วนการศึกษา
นิเวศวิทยาบางประการของหวายนั่ง พบว่า จำนวนหวายนั่งที่พบในแปลงขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางที่
คอรากเฉลี่ยขนาดความสูงค่าเฉลี่ยและขนาดความสูงสูงสุด ของทั้ง 3 แปลง พบว่า มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สุธีระ และคณะ (2562) ศึกษาการเจริญทดแทนตามธรรมชาติของพรรณไม้ท้องถิ่น ภายหลัง
การฟ้ืนฟูด้วยการปลูกสร้างสวนป่ายูคาลิปตัส สวนป่าขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งศึกษาในแปลง
ตัวอย่างป่าธรรมชาติ และป่าฟ้ืนฟูจากสวนยูคาลิปตัส พบว่า ป่าฟ้ืนฟูจากสวนยูคาลิปตัสมีความ
หนาแน่นของไม้ต้น และความหลากหลายของชนิดมากกว่าพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ อาจเนื่องจากอยู่ใน
ขั้นตอนของการทดแทนตามธรรมชาติ และมีกลุ่มพรรณไม้เบิกนำตั้งตัวอยู่ในพ้ืนที่ ทั้งนี้เมื่อพิจารณา
จากรูปแบบการกระจายตามระดับชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของไม้ ตั้งแต่ขนาด 1 เซนติเมตรขึ้นไป 
บริเวณพ้ืนที่ป่าฟ้ืนฟูจากสวนยูคาลิปตัส พบว่า มีจำนวนต้ยไม้ที่กระจายตามขนาดชั้นเส้นผ่าศูนย์กลาง 
มีรูปแบบการกระจายในลักษณะการเพ่ิมขึ้นแบบชี้กำลังเชิงลบ (negative exponential หรือแบบ  
L-shape) แสดงว่า การรักษาโครงสร้างของพ้ืนที่ป่าฟ้ืนฟูจากสวนยูคาลิปตัสมีการทดแทนตาม
ธรรมชาติดำเนินไปอย่างเป็นปกติ มีการเพิ่มพูนของจำนวนต้นไม้ขนาดเล็กมากกว่าระดับไม้ใหญ่  
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ซึ่งส่งผลถึงความสามารถท่ีจะเจริญทดแทนเป็นไม้ขนาดใหญ่ได้ดีในอนาคต หรืออยู่ในสภาวะ
คงที่  (stable stage) เนื่องจากมีการเจริญทดแทนที่ดี  (Bunyavejchewin et al., 2001 ; 
Mohandass and Davidar, 2009) 

อัครพงษ์ และสถิตย์ (2561) ศึกษาโครงสร้างและองค์ประกอบพรรณไม้ป่าฟ้ืนฟู ภายใต้
โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชดำริสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ (ด้านป่าไม้) 
จังหวัดอ่างทอง พบว่า ความหลากชนิดในพ้ืนที่ป่าฟ้ืนฟูปลูกแบบสุ่มมีจำนวนชนิดสูงกว่าป่าปลูกแบบ
ระยะสม่ำเสมอ (จำนวน 67 และ 28 ชนิด ตามลำดับ) สอดคล้องกับดัชนีความหลากหลายของ 
Shannon-Weiner ที่พบว่าในพ้ืนที่ป่าฟ้ืนฟูแบบสุ่มมีความหลากหลายอยูในระดับสูง (H´= 3.35) 
ขณะที่ป่าฟ้ืนฟูแบบมีระยะสม่ำเสมออยูในระดับปานกลาง (H´= 2.37) ขณะที่การเติบโตของพรรณไม้
เมื่อพิจารณาจากพ้ืนที่หน้าตัดไม้ก็ยังคงเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ พ้ืนที่หน้าตัดไม้ในป่าฟ้ืนฟูแบบ
สุ่มสูงกว่าป่าฟ้ืนฟูแบบระยะสม่ำเสมอ (18.25 และ 14.63 ตารางเมตรต่อเฮคแตร์) แสดงให้เห็นว่าไม้
มีการเจริญเติบโตโดยเฉลี่ยสูงในพ้ืนที่ปลูกฟ้ืนฟูแบบสุ่ม ส่วนการสืบต่อพันธุ์ตามการกระจายของต้นไม้
ในแต่ละขนาดชันเส้นผ่านศูนย์กลาง พบว่าทั้งสองพ้ืนที่มีรูปแบบการกระจายตัวเป็นแบบชี้กำลังเชิงลบ 
(negative exponential หรือแบบ L-shape) แสดงวารูปแบบการปลูกฟ้ืนฟูป่าที่แตกต่างกันนั้นไม่
ส่งผลตอการรักษาโครงสร้างป่าในอนาคต 
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ตอนที่ 2 การศึกษาการใช้ประโยชน์จากป่าที่ได้รับการฟื้นฟูในโครงการช่วยเหลือราษฎร 
บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

 
2.1  ความหลากชนิดพันธุ์ไม้ ไม้พ้ืนล่าง และการใช้ประโยชน์ จากการสัมภาษณ์ผู้ใช้

ประโยชน์จากป่าที่ ได้รับการฟ้ืนฟูในโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ จำนวน 30 ราย  

รายชื่อชนิดพันธุ์ไม้ ไม้พ้ืนล่าง และการใช้ประโยชน์ที่สำรวจพบในแปลงตัวอย่าง โครงการ
ช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลแม่ตื่น อำเภออมก๋อย จังหวัด
เชียงใหม่ แสดงไว้ในตารางที่ 8 ที่สำรวจพบในแปลงตัวอย่าง แยกแปลงตัวอย่าง แปลงพ้ืนที่ป่าปลูก
ด้วยไม้สัก ปี 2550 (TP) และ แปลงป่าธรรมชาติ (NF)  

ชนิดพันธุ์ไม้ที่สามารถนำมาใช้เป็นไม้พลังงาน เป็นไม้ฟืน พบค่อนข้างหลากหลายชนิด ได้แก่ 
ก่อแพะ ก่อดำ ก่อแดง ก่อใบเลื่อม ติ้วเกลี้ยง หว้าขี้แพะ สารภีดอย เหมือดโลด ในขณะที่ บางชนิด
สามารถนำมาก่อสร้างบ้าน ทำไม้โครงสร้าง รั้ว และคอกหมู ได้แก่ กรมเขา ก่อแป้น ก่อแหลม กำยาน 
เก็ดดำ ปลายสาน ยางแดง รักขาว แหลบุก นอกจากนี้ยังมีอีกหลากหลายชนิดพันธุ์ไม้ที่สามารถนำมา
เป็นพืชอาหาร หรือ พืชสมุนไพร เช่น กล้วยฤๅษี แคทราย มะผด สัตบรรณ โคลงเคลง ก่อแหลม 
มะขามป้อม สาบเสือ รางจืด โด่ไม่รู้ล้ม ดังแสดงไว้ในตารางที่ 9 
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ตารางท่ี  9  รายชื่อชนิดพันธุ์ไม้ ไม้พ้ืนล่าง วิสัย และการใช้ประโยชน์ที่สำรวจพบในแปลงตัวอย่าง 
แยกแปลงตัวอย่าง แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ (NS) แปลงพื้นที่ป่าปลูกด้วยไม้สัก 
ปี 2550 (TP) โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

 

no ชื่อสามัญ ชื่อปกาเกอะญอ habit NF FPT definition 
1 กรมเขา หมะครือ S/T / / ทำเสารั้ว, ฟืน 
2 กรวยป่า  T  / ฟืน 
3 กล้วยฤๅษ ี หล่อคุเมาะ S/T / / ฟืน, พืชอาหาร(กินผล) 
4 ก่อดำ  T /  ฟืน 
5 ก่อแดง  T /  ฟืน 
6 ก่อนก  T  / ฟืน 
7 ก่อใบเลื่อม เซ่ะฮือ T /  ฟืน, ผลนำมาคั่วกิน 
8 ก่อแป้น เซ่ะหง่อ T / / ทำบ้าน, คอกหมู , ผลนำมาคั่วกิน 
9 ก่อแพะ  T  / ฟืน 
10 ก่อแหลม เซล่อละ T / / ทำบ้าน, พืชอาหาร(กินผล) 
11 กะทังใบใหญ่  T  / ฟืน 
12 กะปะ  T / / ฟืน 
13 กัดลิ้น  T /  ฟืน 
14 กางขี้มอด  T / / ฟืน 
15 กาลน  T / / ฟืน 
16 กำยาน เซ่ะพอบอ T / / ฟืน, รั้ว, คอกหมู 
17 เก็ดดำ  T /  บ้าน, ไม้โครงสร้าง 
18 เก็ดส้าน  T /  ฟืน 
19 เกื้อดง  T /  ฟืน 
20 ขว้าว  T  / ฟืน 
21 เข็ม sp.  S /  ฟืน 
22 เข็มโคม พอบลิคล ี

S  / 
ทุกส่วนใช้ต้มนำมาหยอดตารักษาอาการ
เจ็บตา 

23 แข้งกวาง โขะบอ ST / / ไม้โครงสรา้ง 
24 แข้งกวางดง โขะบอ ST /  ไม้โครงสรา้ง 
25 คอไก่  S/ST /  ฟืน 
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ตารางท่ี  9  (ต่อ) 
 
no ชื่อสามัญ ชื่อปกาเกอะญอ habit NF FPT definition 

29 แคหัวหม ู แควะ T / / พืชอาหาร(กินดอก) 
30 แคหางค่าง แควะ T / / พืชอาหาร(กินดอก) 
31 โคลงเคลง เซ่ะชูเปล ่ S / / สมุนไพร(รักษาแผลในปาก) 
32 ไคร้มันปลา เซ่ะยือปละ S/ST / / ยอดอ่อนกินกับน้ำพริก 
33 ง้ิวป่า  T / / ผลใช้ทำไส้หมอนท่ีนอน 
34 จำปีป่า  T /  บ้าน, ไม้โครงสร้าง 
35 เฉียงพร้านางแอ เซะตาคล ี T /  ผลกินสด, ฟืน 
36 ซ้อ เกอะมา T / / ลำต้นทำไหนึ่งข้าว รางข้าวหมู ครก

กระเดื่อง, เปลือกนำมาต้มแก้ปวดเมื่อย 
37 ตะเกราน้ำ  ST /  ฟืน 
38 ตะขบป่า  T /  ฟืน 
39 ตะคร้อ  ST /  ไม้โครงสรา้ง 
40 ตาฉี่เคย  T /  ฟืน 
41 ตาเสือ  T /  ฟืน 
42 ติ้วเกลี้ยง  T / / คอกหมู 
43 ติ้วขน เซ่ะเกว่โจ่ T / / ฟืน,สมุนไพร (แก้ท้องร่วง) 
44 เต้าเลื่อม  ST/T  / ฟืน 
45 ทะโล ้ ตะลือชะ T / / สมุนไพร, แก้หวัด 
46 ประดูต่าเล็น  T / / บ้าน, ไม้โครงสร้าง 
47 ประดู่ป่า  T  / บ้าน, ไม้โครงสร้าง 
48 ปลายสาน เซ่ะแปละ S/ST / / ทำบ้าน, คอกหม ู
49 ปอเกล็ดแรด  T  / เปลือกใช้ทำเชือก 
50 ปอแก่นเทา  T /  เปลือกใช้ทำเชือก 
51 พริกไทยดง  S/ST /  ฟืน 
52 มวกกอ  S/ST  / ฟืน 
53 มะกอกเกลื้อน  T / / ฟืน 
54 มะกอกพราน  ST /  ฟืน 
55 มะขามป้อม ตะย่ะซะ ST/T / / ผลไม้, ยาแกไ้อ, กิ่งใช้เป็นของขลังพกติดตัว

เพื่อให้เดินป่าปลอดภัย 
56 มะขามแป เซาะแหมะท ู T  / สมุนไพร (แก้ปวดฟัน,แก้ไข้) 
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ตารางท่ี  9 (ต่อ) 
 

no ชื่อสามัญ ชื่อปกาเกอะญอ habit NF FPT definition 
57 มะเดื่อปล้อง เตอเออหน่ะ ST  / กินผลสดหรือต้มกินกับน้ำพริก 
58 มะผด เซ่ะฉิ ST  / สมุนไพร 
59 มะพร้าวนกกก  T /  ฟืน 
60 มะหาด  T  / ฟืน 
61 เม่าช้าง  ST /  ฟืน 
62 โมกหลวง  S/T  / ดอกใช้ในพิธีกรรม 
63 ยางแดง  T /  บ้าน, ไม้โครงสร้าง 
64 รักขาว เซ่ะช ุ T / / ทำเสาบ้าน 
65 รักใหญ ่  T /  ฟืน 
66 ลำไยป่า  T  / ผลไม้,ฟืน 
67 ลูกใต้ใบ หม่อโค๊ะโล่ะ ST / / ฟืน 
68 ส้มป ี  ST  / ฟืน 
69 สมอพิเภก  T / / ผลสด อมแก้ปวดฟัน 
70 สัก   T  / บ้าน, ไม้โครงสร้าง 
71 สัตบรรณ กะโน T  / สมุนไพร ลดไข้ แก้ปวด 
72 ส้านใหญ ่  T /  ฟืน 
73 สารภีดอย เซ่ะเต้อะแบ ้ ST / / พืชใช้ทำเครื่องนุ่งห่ม, สีย้อม 
74 สิวาละท ี  S/T / / ฟืน 
75 หนามเค็ด  S/ST /  ฟืน 
76 หมักฟักดง  ST /  ฟืน 
77 หมีเหม็น  T  / ฟืน 
78 หว้าข้ีแพะ พอกะแหม ่ T / / ยอดอ่อนนำไปบูชาพระและใช้ในพิธีกรรม

,พืชอาหาร (กินผล) 
79 หว้าหิน นุ้ยกะบล ิ T / / ฟืน 
80 เหมือดคนตัวผู ้ เซ่ะเจาะบ่อ T /  ฟืน 
81 เหมือดหอม หม่าคร ึ S/ST  / เปลือกกินกับหมาก, ผลกินสด, ลำต้นสร้าง

บ้าน 
82 แหลช่อ  T /  ฟืน 
83 แหลบุก เซ่ะโกลโบ T  / ทำบ้าน, ฟืน, ทำคอกหมู 
84 อินทวา  T / / ฟืน 
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ตารางท่ี  9 (ต่อ) 
 

no ชื่อสามัญ ชื่อปกาเกอะญอ habit NF FPT definition 
85 อูนป่า  S /  ดอกใช้ในพิธีกรรม, ใบและยอดนำมาผิงไฟ

ประคบปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
86 มะไฟป่า ซะมะจือ T /  พืชอาหาร(กินผล), ฟืน 

87 หวาย เง้คะ CP / / พืชอาหาร(ลำต้น) 
88 ยาข้าวเย็น หละปอ S /  สมุนไพร ช่วยเจริญอาหาร 
89 เพกา เดอะก้ะ ST /  พืชอาหาร(กินผล), สยี้อมผา้ 

90 โด่ไม่รูล้้ม เตอซิเปอะแกล H /  สมุนไพรบำรุงรา่งกาย 
91 สาบเสือ สิโพโกย H  / สมุนไพร ห้ามเลือด ลดไข ้
92 กระชาย เปอะตะรอ H /  กินสด, ดองเหล้าแก้ปวดท้อง 
93 ขมิ้น ตะยอ H /  สมุนไพร(บรรเทาอาการคัน,แกป้วดท้อง) 
94 รางจืด จอลอดิเดอ H /  สมุนไพร, ยาถอนพิษ 
95 ตองกง แค๊แม ๊ H /  ดอกใช้ทำไม้กวาด, ใบใช้ห่อข้าว 
96 ผักกูด ปูเปล่อเดาะ H /  พืชอาหาร(กินยอด) 
97 หมาก เสะ ExP /  ผลแห้งใช้ในเครื่องเซ่นพิธีกรรม 
98 ไผ่หก หว่าซ ึ B /  ใช้ทำเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ 
      และพืชอาหาร(กินหน่อ) 
99 บุก เคอะ H /  พืชอาหาร(กินหัว) 
100 ส้มป่อย เบอะชิสะ ScanS /  ผลแก่ใช้เป็นเครื่องลางและในพิธีกรรม 
101 ฝ้าย แบ ExS   นำเส้นใยมาทอผ้า 
102 พลู ซึบือหล่ะ WC   ใบใช้เคี้ยวกับหมากและใช้ในพิธีกรรม 
103 เดือย เบอะ ExG   ผลรับประทานและนำมาปักผา้ 
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ภาพที่  14  การใช้ประโยชน์การใช้ประโยชน์ที่สำรวจพบในแปลงตัวอย่าง 
 

 
 

ภาพที่  15  การใช้ประโยชน์ที่สำรวจพบในแปลงตัวอย่าง แยกแปลงตัวอย่าง แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเอง 
ตามธรรมชาติ (NS) แปลงพื้นที่ป่าปลูกด้วยไม้สัก ปี 2550 (TP) โครงการช่วยเหลือราษฎร 

บ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
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ผลการศึกษาพบว่า พ้ืนที่แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ (NS) และแปลงพ้ืนที่ป่าปลูกด้วย
ไม้สัก ปี 2550 (TP) โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ มีการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มไม้ฟืน จำนวน 49 ชนิด รองลงมาได้แก่ กลุ่มอาหาร/
สมุนไพร จำนวน 45 ชนิด กลุ่มก่อสร้าง จำนวน 16 ชนิด และกลุ่มพิธีกรรม จำนวน 6 ชนิด 
ตามลำดับ (ภาพที่ 14) ทั้งนี้ มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในพื้นที่แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ 
(NS) 75 ชนิด แปลงพ้ืนที่ป่าปลูกด้วยไม้สัก ปี 2550 (TP) 56 ชนิด และมีการใช้ประโยชน์ทรัพยากร
ชนิดเดียวกันทั้ง 2 แปลง 31 ชนิด (ภาพท่ี 15) 

การสำรวจมีพรรณพืชที่พบได้ทั้ง 2 กลุ่มที่ทำการสำรวจ ได้แก่ กลุ่มพรรณไม้ต้น และกลุ่ม
พรรณไม้พ้ืนล่าง (ในลักษณะของลูกไม้หรือกล้าไม้) แสดงให้เห็นว่า พรรณไม้จำนวนมากในพ้ืนที่มีการ
เจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง และมีแนวโน้มที่พ้ืนที่ป่าจะอุดมสมบูรณ์และหนาแน่นมากยิ่งขึ้น หากพ้ืนที่
ได้รับการดูแลรักษาอย่างดีจากหน่วยงานและชุมชนโดยรอบพ้ืนที่ป่า เนื่องจากมีกล้าไม้หรือลูกไม้
เจริญเติบโตเป็นรุ่น ๆ เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของวัชระ (2539) ในป่าสถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช 
พบพรรณไม้ต้น 42 ชนิดทวีศักดิ์ และคณะ (2544) ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 
พบพรรณไม้ต้น 65 ชนิด วิชัย (2546) ในป่าโคกนาม่องจังหวัดมหาสารคาม พบพรรณไม้ต้น 72 ชนิด 
และพรรณไม้พ้ืนล่าง 84 ชนิด เทียมหทัย ชูพันธ์ (2550) ในป่าโคกไร่ จังหวัดมหาสารคาม พบพรรณ
ไม้ต้น 78 ชนิด ไม้พุ่ม 71 ชนิด และไม้พ้ืนล่าง 40 ชนิด พละชัย (2554) ในป่าโคกกุดเลาะจังหวัด
นครพนม พบพรรณไม้ต้น 33 ชนิด จตุฏฐาพร และคณะ (2556) ในป่าชุมชนดอนยางจังหวัดกาฬสินธุ์
พบพรรณไม้ต้น 60 ชนิด หรือเมื่อเปรียบเทียบจำนวนพรรณไม้โดยรวม 241 ชนิดกับการศึกษาของข
ฑากร ศรีอาจ (2543) จากป่าวัฒนธรรมบ้านปอพาน จังหวัดมหาสารคาม และเทียมหทัย (2550) ที่
พบพรรณไม้ 101 ชนิด และ 151 ชนิด ตามลำดับ จะเห็นได้ว่า การศึกษานี้มีจำนวนพรรณไม้ที่
มากกว่า ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลายปัจจัย เช่น ความแตกต่างของขนาดพ้ืนที่ศึกษา รูปแบบที่ใช้ใน
การศึกษาที่มีการสำรวจไม้ต้นทั่วทั้งพ้ืนที่ ลักษณะทางนิเวศวิทยาและความอุดมสมบูรณ์ของพรรณไม้
ต้นที่เกิดจากพ้ืนที่ป่า ปริมาณน้ำฝน ทำให้มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช เป็นต้น จาก
สภาพแวดล้อมและพรรณไม้ที่พบของพ้ืนที่แสดงให้เห็นว่าป่าชุมชนแห่งนี้เป็นป่าดิบเขาต่ำ ( lower 
montane rain forest) (ธวัชชัย สันติสุข,2555) ดินร่วนปนทราย พรรณไม้ต้นจำนวน 11 ชนิด จาก 
95 ชนิด และพรรณไม้พ้ืนล่าง 63 ชนิด จาก 197 ชนิด เป็นพรรณไม้ที่พบได้น้อยในพ้ืนที่ ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต เช่น การเก็บไม้ฟืน การเก็บของป่า การ
ลักลอบตัดไม้ การเลี้ยงสัตว์ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการขยายพันธุ์และการฟ้ืนตัวของพืช เป็นต้น 
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ตอนที่ 3 แนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ 
 
ศึกษาโดยการจัดเสวนากลุ่มย่อยนำข้อมูลที่ได้จาการวางแปลง การสังเกต การสัมภาษณ์ มา

วิเคราะห์ ดำเนินการสนทนากลุ่มโดยชุมชนและชาวบ้าน 
 
1.  ปัญหาและอุปสรรคการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ พบว่า  

1) การใช้ประโยขน์ที่ดินป่าไม้จากการทำไร่หมุนเวียนและการทำการเกษตร จำนวนพื้นที่ที่มี
เท่าเดิมสวนทางกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมมากข้ึน  

2) ขาดประสิทธิภาพในการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรในพ้ืนที่ที่มีจำกัดทำให้ต้องเพ่ิมพ้ืนที่
ในการทำการเกษตรจึงจะได้ผลผลิตเพียงพอกับความต้องการ  

3) วิถีชีวิตการดำรงชีพของชาวบ้านมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ส่งผลให้เกิด
ความต้องการในการบริโภคมากข้ึน 
 
2.  แนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่  

1) การให้ความรู้ปลูกจิตสำนึกให้กับชุมชน โดยสนับสนุนการศึกษาด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องตามหลักวิชา ซึ่งสามารถทำได้ทุกระดับอายุ ทั้งในระบบ
โรงเรียน และในชุมชนผ่านการอบรม ประชุมหมู่บ้าน เพื่อให้ราษฎรเกิดความตระหนักถึงความสำคัญ
และความจำเป็นในการอนุรักษ์ เกิดความรักความหวงแหน และให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง 

2) การจัดตั้งกลุ่ม ชุมชน เครือข่าย เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ต่าง ๆ ตลอดจนการให้ความร่วมมือทั้งทางด้านพลังกาย พลังใจ พลังความคิดด้วยจิตสำนึกในความมี
คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที่มีต่อตัวเรา เช่น กลุ่มหมู่บ้านพิทักษ์ป่ารักษาสิ่งแวดล้อม 
อาสาสมัครพิทักษ์อุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช (อส.อส.)  เป็นต้น 

3) ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ช่วยกันดูแลรักษาให้คงสภาพ
เดิม ไม่ให้เกิดความเสื่อมโทรม เพ่ือประโยชน์ในการดำรงชีวิตในท้องถิ่นของตน การประสานงานเพ่ือ
สร้างความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักระหว่างหน่วยงานของรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับ
ประชาชน ให้มีบทบาทหน้าที่ในการปกป้องคุ้มครอง ฟ้ืนฟูการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

4) ส่งเสริมการศึกษาวิจัย ค้นหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใช้ในการจัดการกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การใช้ความรู้ทางเทคโนโลยี
สารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนาการพัฒนาอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ให้มีการประหยัดพลังงาน
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มากขึ้น การค้นคว้าวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุงพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
เป็นต้น 

5) การกำหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว เพ่ือเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เกี่ยวข้องยึดถือและ
นำไปปฏิบัติ  

6)  การเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางตรง
และทางอ้อมป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ทรงคุณค่า มีความสำคัญ และมีประโยชน์ต่อการดำรงชีพ
ของมนุษยชาติ เป็นแหล่งกำเนิดสรรพสิ่งที่มีชีวิตในโลก ป่าไม้ช่วยในการอนุรักษ์ดินและน้ำ ช่วยปรับ
สภาพบรรยากาศ เป็นแหล่งต้นน้ำลำธาร เป็นแหล่งปัจจัยสี่ของมนุษย์ เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า เป็น
แหล่งท่องเที่ยว พักผ่อนหย่อนใจ เป็นแนวป้องกันลมพายุช่วยลดมลพิษทาง อากาศ เป็นตัว
กำหนดการผลิตขั้นพ้ืนฐานในการพัฒนาทางด้าน เศรษฐกิจ สังคมและความมั่นคงของประเทศ จาก
คุณประโยชน์ ของทรัพยากรป่าไม้ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าทรัพยากรป่าไม้มีความ สัมพันธ์และ
เอ้ืออำนวยประโยชน์ต่อมนุษย์และทรัพยากรอ่ืน ๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อม การสูญเสียพ้ืนที่ป่าไม้
ก่อให้เกิดความสูญเสีย ความ หลากหลายทางชีวภาพและความสมดุลของสภาพแวดล้อม เหตุจากการ
เพ่ิมข้ึนของประชากร 

ชุมชนทุ่งต้นงิ้ว มีการกำหนดระเบียบ กติกา ของชุมชนในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่า
ไม้ และกำหนดการใช้ประโยขน์ จากป่า ในการใช้ไม้ฟืน และไม้ใช้สอย พร้อมทั้งกำหนดเขตที่สามารถ
ใช้ในการเลี้ยงสัตว์ ไม่ให้เกิดผลกระทบและความเสียหายแก่ป่าชุมชน ร่วมดำเนินการและสนับสนุน
กับโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
 



บทที่ 5  
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
สถานภาพและการใช้ประโยชน์จากป่าที่ฟ้ืนฟูในพ้ืนที่โครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้ว

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ พบชนิดไม้ในพ้ืนที่แปลงตัวอย่างทั้งหมด 
85 ชนิด 72 สกุล ใน 39 วงศ์ มีค่าความหลากชนิดเฉลี่ยในระดับปานกลางที่ 2.28 มีพ้ืนที่หน้าตัด
ทั้งหมดในพ้ืนที่รวม 11.149 ตารางเมตร (22.282 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์) โดยพบจำนวนต้นที่สำรวจ
พบทั้งหมด 3,751 ต้น (7,502 ต้นต่อเฮกแตร์)  

แปลงตัวอย่างที่ 1 แปลงป่าที่ฟ้ืนฟูเองตามธรรมชาติ พบชนิดไม้ทั้งหมด 61 ชนิด 51 สกุล ใน 
35 วงศ์ มีพ้ืนที่หน้าตัดรวม ทั้งหมด 7.238 ตารางเมตร (14.476 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์) พบจำนวน
ต้นที่สำรวจพบทั้งหมด 1,051 ต้น (2,102 ต้นต่อเฮกแตร์) และมีค่าความหลากชนิดตามสูตรของ 
Shannon-Wiener Index ในระดับปานกลางเท่ากับ 2.50 

แปลงตัวอย่างที่ 2 แปลงป่าปลูกด้วยไม้สัก พบชนิดไม้ทั้งหมด 54 ชนิด 48 สกุล ใน 27 วงศ์ 
มีพ้ืนที่หน้าตัดรวม ทั้งหมด 3.911 (ตารางเมตร 7.822 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์) พบจำนวนต้นที่
สำรวจพบทั้งหมด 2,700 ต้น (1,243 ต้นต่อเฮกแตร์) และมีค่าความหลากชนิดตามสูตรของ 
Shannon-Wiener Index ในระดับปานกลางมีเท่ากับ 2.06 

จากการดำเนินการสนทนากลุ่มพบว่า ชุมชนได้รับรู้ถึงประโยชน์และการเปลี่ยนแปลงของ
พ้ืนที่จากการดำเนินการร่วมกับโครงการฯ และมีความต้องการให้โครงการฯ สนับสนุนเรื่องของการ
พัฒนาพ้ืนที่ ฟื้นฟูสภาพป่าที่เสื่อมโทรม และต้องการไม้ใช้สอยในพื้นที่ ทั้งนี้โครงการฯ ได้ให้ความรู้ใน
การพัฒนาพ้ืนที่และสนับสนุนชนิดไม้ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ และชุมชนบ้านทุ่งต้นงิ้วมีความพร้อมในการ
ร่วมมือในการฟื้นฟูสภาพป่า และพัฒนาพื้นที่กับทางโครงการฯกับทางโครงการฯ  
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ตารางผนวกท่ี  1  รายชื่อผู้ให้ข้อมูลการใช้ประโยชน์จากป่าที่ได้รับการฟ้ืนฟูในโครงการช่วยเหลือ

ราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จำนวน 30 ราย โดยมีผู้ให้ข้อมูล 
ดังนี้ 

 

ลำดับ ชื่อ-สกลุ สถานะ 
1 นายพนัส ยศยิ่งอภริาม ผู้นำชุมชน 
2 นายวรยุทธ ดีน้อย ผู้ปฏิบัติงานในโครงการฯ 
3 นายพะสิคอ ยศยิ่งอภิราม ผู้ปฏิบัติงานในโครงการฯ 
4 นายน้อแฮ สกณุาอัมพร ผู้ปฏิบัติงานในโครงการฯ 
5 นายสมชาย ดมี ี ผู้ปฏิบัติงานในโครงการฯ 
6 นายโซโพ ทัศน์สยุมพร ชาวบ้าน 
7 นายเบอะคะ ภูผามณ ี ชาวบ้าน 
8 นายประชา เก่งผสานคณุ ชาวบ้าน 
9 นายพะสอที คชเดชาชัย ชาวบ้าน 
10 นายวานิเสน่ห์ รวมมติร ชาวบ้าน 
11 นายมานิตย์ เงแก้ว ชาวบ้าน 
12 นายพะแนะควา เก่งผสานคณุ ชาวบ้าน 
13 นายวาสุ สมสุขเสมา ชาวบ้าน 
14 นายชัยรัตน์ ปวยพอ ชาวบ้าน 
15 นางนอยพอ เนติภูธร ชาวบ้าน 
16 นายปุดา อภิรตุอำพล ชาวบ้าน 
17 นายพะเซ คชเดชาชัย ชาวบ้าน 
18 นายพาแบะ ภสัสรวิสิธ ชาวบ้าน 
19 นายปะโย พนาขุนเขา ชาวบ้าน 
20 นางส่วยดา กมลสง่า ชาวบ้าน 
21 นางมึคือ ภูโซอนันต ์ ชาวบ้าน 
22 นางแจ่ดา ยศยิ่งอภิราม ชาวบ้าน 
23 นางพอนามู อภิรอำพล ชาวบ้าน 
24 นางวาปี กนิภิรมย ์ ชาวบ้าน 
25 นายทูลอย มะพอ ชาวบ้าน 
26 นายผาดี ปกป้องสกลุนา ชาวบ้าน 
27 นายพะดิ๊ กลอยจิตต ์ ชาวบ้าน 
28 นายสมชาย วลิาสไผเ่งิน ชาวบ้าน 
29 นายดำริ นารีภาพเจริญ ชาวบ้าน 
30 นางสาวธัญญานุช สมสุขเสมา ชาวบ้าน 
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ตารางผนวกท่ี  2  รายชื่อพรรณไม้ที่พบในโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้วอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริ 
 

ลำดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ NS TP 
1 กรมเขา Aporosa nigricans Hook. f. / / 
2 กรวยป่า Casearia grewiifolia Vent.  / 
3 กล้วยฤๅษ ี Diospyros glandulosa Lace / / 
4 ก่อดำ Lithocarpus truncatus (King ex Hook. f.) Rehder /  
5 ก่อแดง Castanopsis pseudo-hystrix Phengklai /  
6 ก่อนก Lithocarpus polystachyus (Wall. ex A. DC.) Rehder  / 
7 ก่อใบเลื่อม Castanopsis tribuloides (Sm.) A. DC. /  
8 ก่อแป้น Castanopsis diversifolia (Kurz) King ex Hook. f. / / 
9 ก่อแพะ Quercus kerrii Craib  / 
10 ก่อแหลม Lithocarpus magneinii (Hickel & A. Camus) A. Camus / / 
11 กะทังใบใหญ่ Litsea grandis (Nees) Hook. f.  / 
12 กะปะ Psydrax nitida (Craib) K. M. Wong / / 
13 กัดลิ้น Walsura pinnata Hassk. /  
14 กางขี้มอด Albizia odoratissima (L. f.) Benth. / / 
15 กาลน Elaeocarpus floribundus Blume / / 
16 กำยาน Styrax benzoides Craib / / 
17 เก็ดดำ Dalbergia cultrata Graham ex Benth. /  
18 เก็ดแส้น Olea salicifolia Wall. ex G. Don /  
19 เกื้อดง Mischocarpus pentapetalus (Roxb.) Radlk. /  
20 ขว้าว Haldina cordifolia (Roxb.) Ridsdale  / 
21 เข็ม sp. Ixora sp. /  
22 เข็มโคม Pavetta indica L. var. indica  / 
23 แข้งกวาง Wendlandia tinctoria (Roxb.) DC. / / 
24 แข้งกวางดง Wendlandia paniculata (Roxb.) DC. /  
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ตารางผนวกท่ี  2  (ต่อ) 
 

ลำดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ NS TP 
25 คอไก่ Tarennoidea wallichii (Hook. f.) Tirveng. & Sastre /  
26 ค่าหด Engelhardtia spicata Lechen ex Blume var. 

colebrookeana (Lindl.) Koord. & Valeton 
/  

27 คำแสด Mallotus philippensis (Lam.) Müll. Arg.  / 
28 แคทราย Stereospermum cylindricum Pierre ex Dop.  / 
29 แคหัวหม ู Markhamia stipulata (Wall.) Seem. var. stipulata / / 
30 แคหางค่าง Fernandoa adenophylla (Wall. ex G. Don) Steenis / / 
31 โคลงเคลง Melastoma malabathricum L. subsp. malabathricum / / 
32 ไคร้มันปลา Glochidion sphaerogynum (Müll. Arg.) Kurz / / 
33 ง้ิวป่า Bombax anceps Pierre / / 
34 จำปีป่า Magnolia baillonii Pierre /  
35 เฉียงพร้า 

นางแอ 
Carallia brachiata (Lour.) Merr. /  

36 ซ้อ Gmelina arborea Roxb. / / 
37 ตะเกราน้ำ Eriobotrya bengalensis (Roxb.) Hook. f. /  
38 ตะขบป่า Flacourtia indica (Burm. f.) Merr. /  
39 ตะคร้อ Schleichera oleosa (Lour.) Merr. /  
40 ตาฉี่เคย Craibiodendron stellatum (Pierre) W. W. Sm. /  
41 ตาเสือ Aglaia cucullata (Roxb.) Pellegr. /  
42 ติ้วเกลี้ยง Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume / / 
43 ติ้วขน Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook. f. ex 

Dyer subsp. pruniflorum (Kurz) Gogelein 
/ / 

44 เต้าเลื่อม Macaranga indica Wight  / 
45 ทะโล ้ Schima wallichii (DC.) Korth. / / 
46 ประดูต่าเล็น Dalbergia cana Graham ex Kurz var. cana / / 
47 ประดู่ป่า Pterocarpus macrocarpus Kurz  / 
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ตารางผนวกท่ี  2  (ต่อ) 
 

ลำดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ NS TP 
48 ปลายสาน Eurya acuminata DC. / / 
49 ปอเกล็ดแรด Sterculia macrophylla Vent.  / 
50 ปอแก่นเทา Grewia eriocarpa Juss. /  
51 พริกไทยดง Aporosa planchoniana Baill. ex Müll. Arg. /  
52 มวกกอ Olea salicifolia Wall. ex G. Don  / 
53 มะกอกเกลื้อน Canarium subulatum Guillaumin / / 
54 มะกอกพราน Turpinia cochinchinensis (Lour.) Merr. /  
55 มะขามป้อม Phyllanthus emblica L. / / 
56 มะขามแป Archidendron clypearia (Jack) I. C. Nielsen  / 
57 มะเดื่อปล้อง Ficus hispida L. f.  / 
58 มะผด Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.) T. Yamaz.  / 
59 มะพร้าวนกกก Horsfieldia amygdalina (Wall.) Warb. var. amygdalina /  
60 มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch.-Ham.  / 
61 เม่าช้าง Antidesma bunius (L.) Spreng. /  
62 โมกหลวง Holarrhena pubescens Wall. ex G. Don  / 
63 ยางแดง Dipterocarpus turbinatus C. F. Gaertn. /  
64 รักขาว Semecarpus cochinchinensis Engl. / / 
65 รักใหญ ่ Gluta usitata (Wall.) Ding Hou /  
66 ลำไยป่า Walsura robusta Roxb.  / 
67 ลูกใต้ใบ Phyllanthus sp. / / 
68 ส้มป ี Vaccinium sprengelii (G. Don) Sleumer  / 
69 สมอพิเภก Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. / / 
70 สัก Tectona grandis L. f.  / 
71 สัตบรรณ Alstonia scholaris (L.) R. Br.  / 
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ตารางผนวกท่ี  2 (ต่อ) 
 

ลำดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ NS TP 
72 ส้านใหญ ่ Dillenia obovata (Blume) Hoogland /  
73 สารภีดอย Anneslea fragrans Wall. / / 
74 สิวาละท ี Bridelia glauca Blume / / 
75 หนามเค็ด Catunaregam spathulifolia Tirveng. /  
76 หมักฟักดง Apodytes dimidiata E. Mey. ex Arn. /  
77 หมีเหม็น Litsea glutinosa (Lour.) C. B. Rob.  / 
78 หว้าข้ีแพะ Syzygium cumini (L.) Skeels / / 
79 หว้าหิน Syzygium claviflorum (Roxb.) Wall. ex A. M. Cowan & Cowan / / 
80 เหมือดคนตัวผู ้ Helicia nilagirica Bedd. /  
81 เหมือดหอม Symplocos racemosa Roxb.  / 
82 แหลช่อ Persea declinata (Blume) Kosterm. /  
83 แหลบุก Phoebe lanceolata (Nees) Nees  / 
84 อินทวา Persea gamblei (Hook. f.) Kosterm. / / 
85 อูนป่า Viburnum sambucinum Reinw. ex Blume /  
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กล้วยฤๅษี ก่อใบเลื่อม 

   

แคทราย แคหัวหมู 

  
แคหางค่าง ไคร้มันปลา 

 
ภาพผนวกที่  1  กลุ่มพืชอาหาร 
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มะขามป้อม มะเดื่อปล้อง 

  
ลำไยป่า มะไฟป่า 

    
ผักกูด บุก 

 

ภาพผนวกที ่ 1  กลุ่มพืชอาหาร (ต่อ) 
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เข็มโคม โคลงเคลง 

  
ทะโล้ มะขามแป 

  
มะผด สมอพิเภก 

 
ภาพผนวกที่  2  กลุ่มพืชสมุนไพร 
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สัตบรรณ ยาข้าวเย็น 

  
โด่ไม่รู้ล้ม สาบเสือ 

  
กระชาย ขม้ิน 

 
รางจืด 

ภาพผนวกที ่ 2  กลุ่มพืชสมุนไพร (ต่อ) 
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งิ้วป่า สารภีดอย 

  
เพกา ฝ้าย 

 
เดือย 

 
ภาพผนวกที ่ 3  กลุ่มพืชใช้ทำเครื่องนุ่งห่มและสีย้อม 
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กรมเขา ก่อแป้น 

  
ก่อแหลม กำยาน 

  
เก็ดดำ แข้งกวาง 

 
ภาพผนวกที่  4  กลุ่มพืชใช้ทำที่อยู่อาศัยและเครื่องใช้ 
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ซ้อ ตะคร้อ 

  
ติ้วเกลี้ยง ประดู่ป่า 

  
ปลายสาน รักขาว 

 

ภาพผนวกที ่ 4  กลุ่มพืชใช้ทำที่อยู่อาศัยและเครื่องใช้ (ต่อ) 
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สัก แหลบุก 

  
หวาย ตองกง 

 
ไผ่หก 

 

ภาพผนวกที ่ 4  กลุ่มพืชใช้ทำที่อยู่อาศัยและเครื่องใช้ (ต่อ) 
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โมกหลวง หว้าขี้แพะ 

  
ส้มป่อย พลู 

 
ภาพผนวกที ่ 5  กลุ่มพืชใช้ในพิธีกรรมและความเชื่อ 
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กรวยป่า กะปะ 

  
กางขี้มอด ค่าหด 

  
คำแสด ตาเสือ 

 
ภาพผนวกที่  6  กลุ่มไม้ฟืน 
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ติ้วขน เต้าเลื่อม 

  
มวกกอ มะกอกเกลื้อน 

  
มะกอกพราน มะหาด 

 
ภาพผนวกที่  6 ก ลุ่มไม้ฟืน (ต่อ) 
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ลูกใต้ใบ ส้มปี้ 

  
สิวาละที หมีเหม็น 

  
หว้าหิน อินทวา 

 
ภาพผนวกที่  6  กลุ่มไม้ฟืน (ต่อ) 



ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นายวัฒนา  แสงคำ 
เกิดเมื่อ 9 มกราคม พ.ศ. 2523 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2545     ท.บ.(วนศาสตร์) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

                  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการทำงาน พ.ศ. 2548 - 2555   องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้  

พ.ศ. 2556 - 2559   ส่วนจัดการต้นน้ำ   
                          สำนักบริหารอนุรักษ์ที่ 13 (แพร่)   
                          กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช  
พ.ศ. 2559 - 2560   หัวหน้าโครงการพัฒนาป่าไม้  
                          อันเนื่องมาจากพระราชดำริ สวนป่าสิริกิติ์ท่ี 6 (แม่ซา)   
                          อำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่  
                          สว่นประสานโครงการพระราชดำริและ  
                          กิจการพิเศษ สำนักงานพ้ืนที่อนุรักษ์ที่ 16 (เชียงใหม่)   
                          กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช  
พ.ศ.2560 – 2564   หัวหน้าโครงการช่วยเหลือราษฎรบ้านทุ่งต้นงิ้ว  
                          อันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภออมก๋อย         
                          จังหวัดเชียงใหม่ สำนักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 16   
                          (เชียงใหม่) กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช  
พ.ศ. 2564 - ปัจจุบัน หัวหน้าหน่วยจัดการต้นน้ำแม่ต๋ำ   
                          สำนักบริหารพ้ืนที่อนุรักษ์ที่ 15 (เชียงราย)   
                          กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช   
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