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บทคัดย่อ 
  

การศึกษาการจัดการน้ าที่ เหมาะสมส าหรับการปลูกข้าวฤดูนาปรัง  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบการเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลิต และผลผลิตของข้าวที่ปลูกแบบเปียกสลับ
แห้ง (แกล้งข้าว) และเปรียบเทียบปริมาณการใช้น้ าในการผลิตข้าว วางแผนการทดลองแบบสุ่มใน
บล็อกแบบสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design: RCBD) จ านวน 4 ซ้ า 6 สิ่งทดลอง 
ได้แก่ 1) แกล้งตลอดที่ระดับน้ าต่ ากว่าผิวดิน 5 เซนติเมตร (เปียกสลับแห้ง) 2) แกล้ง 1 ครั้ง ที่ 15 
เซนติเมตร 3) แกล้ง 2 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร 4) แกล้ง 1 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร 5) แกล้ง 2 ครั้ง ที ่
20 เซนติเมตร และ 6) รักษาระดับน้ าตลอดฤดูกาลปลูกท่ีระดับเหนือผิวดิน 5 เซนติเมตร ใช้พันธุ์ข้าว
ไรซ์เบอร์รี่ อัตราเมล็ดพันธุ์ 5 กิโลกรัมต่อไร่ ขนาดแปลง 5 x 10 เมตร ด าเนินการที่สถานีทดลองการ
ใช้น้ าชลประทาน 1 (แม่แตง) จังหวัดเชียงใหม่ ในฤดูนาปรัง 2559 พบว่า องค์ประกอบผลผลิตและ
ผลผลิต ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) วิธีแกล้งตลอดที่ระดับน้ าต่ ากว่า
ผิวดิน 5 เซนติเมตร ใช้น้ าน้อยที่สุด เท่ากับ 678.09 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม ในขณะที่วิธีรักษา
น้ าตลอดใช้น้ าเท่ากับ 1,067.61 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม แสดงให้เห็นว่า วิธีเปียกสลับแห้ง 
สามารถประหยัดน้ าได้ถึง 389.52 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม หรือลดปริมาณการใช้น้ าได้ร้อยละ 
36.49 โดยให้ผลผลิตไม่แตกต่างกันทางสถิติ กับวิธีการควบคุมที่มีการรักษาระดับน้ าตลอดฤดูกาล
ปลูก  

ค าส าคัญ:  ข้าว ผลผลิต องค์ประกอบผลผลิต การจัดการน้ า เปียกสลับแห้ง 
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ABSTRACT 
  

This research studies appropriate water management for dry season. The study 
has the objective of assessing rice growth and yield components of alternate wetting 
and drying planted rice, and hence compare the amount of water used in cultivating 
one kilogram of paddy rice. The study makes use of Randomized Complete Block 
Design (RCBD) with four replicates of six treatments 1) continuous alternate wetting 
and drying at 5 centimeter water level lower than soil surface. 2) alternate wetting 
and drying once at 15 centimeter 3) alternate wetting and drying twice at 
15 centimeter 4) alternate wetting and drying once at 20 centimeter 5) alternate 
wetting and drying twice at 20 centimeter and 6) control of water level throughout 
the growing season at 5 centimeter above ground level. Riceberry variety seeds were 
used at 5 kg/rai in  5 x 10 meters plots. The experiment was conducted at Mae Tang 
irrigation research station in Chiang Mai province during 2016 dry season. The result 
showed that yield and yield components were not statistically significant differente 
(p > 0.05). Continuous alternate wetting and drying at 5 centimeter water level lower 
than soil surface used the lowest amount of water at 678.09 liters per one kilogram 
of paddy rice. Controlled water method was at 1,067.61 liters per one kilogram of 
paddy rice. This signifies that alternate wetting and drying method can help minimize 
the use of water up to 389.52 liters per 1 kg of paddy rice or 36.49 % of used water 
and giving non significantly different in yield controlled water method throughout the 
growing season (p > 0.05).  

Key words: Rice, yield, yield component, water management, alternete wetting 
and drying. 
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บทที่ 1  
บทน้า 

 

ความส้าคัญของปัญหา 
 
 น้ ามีความส าคัญต่อการปลูกพืช โดยเฉพาะการปลูกข้าวที่ใช้น้ าเป็นจ านวนมากกว่าพืชชนิด
อ่ีน ๆ การปลูกข้าวในประเทศไทยในระยะผ่านมาส่วนมากเกษตรมักปล่อยน้ าเข้านามากกว่าความ
ต้องการของข้าว เพราะข้าวไม่ใช่พืชน้ า แต่เป็นพืชทนน้ าขัง จึงเป็นการสิ้นเปลืองน้ ามากในการปลูก
ข้าวนาปรังปัจจุบันมีปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ าอยู่ทุกปีโดยเฉพาะในปีที่ประสบปัญหาฝนแล้ง ภัย
แล้ง ถึงแม้ว่ารัฐบาลจะมีนโยบายให้ลดการปลูกข้าวนาปรัง และสนับสนุนให้มีการปลูกพืชเศรษฐกิจ
อ่ืนๆ ที่มีการใช้น้ าน้อยแทนข้าว แต่ดินนาบางประเภทไม่มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ประโยชน์เพ่ือ
ปลูกพืชชนิดอ่ืนที่ไม่ใช่ข้าว และเกษตรกรส่วนมากยังมีความต้องการปลูกข้าวนาปรังมากขึ้นทุกปี 
โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขตชลประทานภาคกลางและภาคเหนือ ซึ่งผลิตข้าวได้มากกว่าปีละ 2 ครั้ง และ
บางปี 3 ครั้ง ท าให้มีรอบการผลิตค่อนข้างเร็วและไม่เป็นฤดูกาล ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาหลายประการใน
กระบวนการจัดการผลิตข้าวนาชลประทาน รวมทั้งเรื่องการจัดสรรและจัดการน้ าชลประทานที่ไม่
เพียงพอตามความต้องการของเกษตรกร   

การปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้งเป็นวิธีการที่ให้น้ าน้อยและสามารถลดปริมาณการใช้น้ าในนา
ข้าวน้อยลง แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อองค์ประกอบของผลผลิต และผลผลิต การปลูกแบบเปียกสลับแห้ง
หรือการแกล้งข้าวไม่ได้หมายความว่าท าให้ข้าวขาดน้ า แต่เป็นการลดปริมาณน้ าน้อยลงในการท านา
ปรัง ซึ่งสอดคล้องกับ ศจี (2537) ได้กล่าวว่า การปลูกข้าวแบบให้น้ าขังตลอด กับ วิธีการให้น้ าแบบ
เปียกสลับแห้งเป็นการควบคุมระดับน้ าในช่วงการเจริญเติบโตทางล าต้นและใบจนกระทั้งข้าวเริ่ม
ก าเนิดช่อดอก ในขณะที่เกษตรกรในปัจจุบันมีการใช้น้ ามากเกินไปในการผลผลิตข้าว จึงไม่เป็นผลดี
ต่อการเกษตรในปัจจุบัน 

ดังนั้น การศึกษาการจัดการน้ าแบบเปียกสลับแห้งจึงเป็นแนวทางในการตัดสินใจที่เหมาะสม
ให้เกษตกรสามารถเลือกวิธีการที่ใช้น้ าน้อยที่สุดและไม่ส่งผลกระทบต่อเจริญเติบโตองค์ประกอบ
ผลผลิตและผลผลิตของข้าว 
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วัตถุประสงค ์
 

1. เปรียบเทียบการเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลิต และผลผลิตของข้าวที่ปลูกแบบเปียก
สลับแห้ง 

2. เปรียบเทียบปริมาณการใช้น้ าในการผลผลิตข้าวเปลือก ระหว่างการปลูกแบบเปียกสลับ
แห้งและแบบรักษาน้ าตลอดฤดูการปลูก 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

สามารถเป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับแนะน าเกษตกรผู้ปลูกข้าว โดยน าไปประยุกต์ใช้กับวิธีการ
ผลิตของเกษตรกรไทยต่อไปในอนาคต 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 

ด าเนการทดลองที่สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 1 (แม่แตง) อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ ในฤดูนาปรังเริ่มตั้งแต่ ธันวาคม 2558 -พฤษภาคม 2559 โดยใช้ข้าวพันธุ์ไรซ์เบอร์รี่ 

 
1. บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต องค์ประกอบของผลผลิต ผลผลิตและปริมาณการใช้น้ า 
2. วิเคราะห์ความข้อมูลทางสถิติ (วิเคราะห์ความแปรปรวน; ANOVA) 
3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของสิ่งทดลองด้วยวิธี Least Significant Difference: LSD 

 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2  
ทฤษฎีและการตรวจเอกสาร 

 
 ข้าวเป็นพืชตระกูลหญ้า (annual grass) ถูกจัดอยู่ ในสกุล Oryza ของวงศ์ Poaceae
สามารถเจริญเติบโตได้ดีทั้งในเขตร้อน (tropical zone) และเขตอบอุ่น (temperate zone) มี
ประมาณ 20 ชนิด (species) โดยที่ส่วนใหญ่ในสภาพธรรมชาติมีจ านวนโครโมโซมเป็น 2 ชุด
(diploid, 2n=24) และส่วนน้อยมีโครโมโซม 4 ชุด (tetraploid 2n=48) ข้าวจัดเป็นแหล่งอาหาร
หลักท่ีให้คาร์โบไฮเดรตที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของประชากรโลก ทั้งการใช้บริโภคเป็นอาหารหลักใน
ชีวิตประจ าวันและใช้ในด้านอุตสหกรรม (บุญหงษ,์ 2557) 
 นักวิชาการได้แบ่งประเภทข้าวออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ข้าวเอเชีย (Oryza sativa L.) และข้าว
แอฟริกา (Oryza glaberrima Steud.) ข้ าวเอเชียมีการปลูกทั่ ว ไปในเอเชีย  สหรัฐอเมริกา
ออสเตรเลีย ยุโรป และแอฟริกา ส่วนข้าวแอฟริกามีการปลูกเฉพาะทางด้านทิศตะวันตกของทวีป
แอฟริกาเท่านั้น (ฐีรวุฒิและพรพนา, 2539) 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของข้าว 

 
 ข้าว (rice) จัดเป็นพืชล้มลุกในตระกูลหญ้าและลักษณะที่มีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโต
ของต้นข้าว ได้แก่ ราก ล าต้น และใบส่วนต่างๆของต้นกล้าซึ่งเพาะให้งอกในที่มีแสงแดด (สารานุกรม
ไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2559) ได้กล่าวถึงดังนี้ 
 ราก (root) รากของข้าวจัดอยู่ในระบบรากฝอย (fibrous root system) มีรากเล็กๆ ที่แตก
ออกมาที่โคนต้นที่อยู่ใต้ดินและมีรากขนอ่อน (root hair) งอกออกมาจากรากท าหน้าที่ดูดอาหารราก
ข้าวส่วนใหญ่จะแตกที่ข้อในดินใกล้ผิวดินแต่บางครั้งรากข้าวจะแตกออกมาตามข้อที่อยู่ในน้ าเหนือผิว
ดิน 

 ล าต้น (culm) ข้าวประกอบด้วยส่วนที่เป็นข้อ (node) และปล้อง (internode) สลับกันไป
ข้อนอกจากเป็นที่ที่กาบใบติดอยู่กับส่วนของล าต้นแล้วมีตาที่อยู่ตามข้อของป้องต่างๆ บริเวณโคนต้น
เจริญเติบโตเป็นหน่อ (tiller) กอข้าวจึงประกอบด้วยต้นหลักหรือต้นแม่ (main culm) ซึ่งเป็นต้นข้าว
ที่เกิดจากเมล็ดโดยตรงและหน่อที่เกิดจากโคนต้นแม่เรียกว่าหน่อแรก ( first tiller or primary- 
tiller) และหน่อที่เกิดจากตาที่โคนของหน่อแรกเรียกว่าหน่อที่สอง (secondary tiller) หน่อที่สอง
อาจจะแตกหน่อที่สาม (tertiary tiller) ต่อไป 
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 ใบ (leaf) ใบข้าวประกอบด้วยกาบใบ (leaf sheath) เป็นส่วนที่ห่อหุ้มข้อและปล้องส่วนที่ติด
อยู่ด้านบนสุดของกาบใบคือแผ่นใบ (leaf blade) ตรงรอยต่อระหว่างแผ่นใบและกาบใบและกาบใบมี
ลักษณะคล้ายรอยพับเรียกว่าข้อต่อใบ (collar) ซึ่งมีเยื่อกันน้ าฝน (ligule) มีลักษณะเป็นเยื่อบางใส
อาจมีสีชมพูอ่อนหรือสีม่วงเห็นได้ชัดเจนเมื่อใบยังอ่อนอยู่ใกล้ๆ กับเยื่อกันน้ าฝนตรงรอยต่อกับกาบใบ
เห็นเขี้ยวกันแมลง (auricle) ใบธง (flag leaf) คือ ใบที่อยู่ถัดจากรวงข้าวลงมาถ้ามีลักษณะตั้งตรง
และอยู่สูงพอๆ กับระดับรวงหรือสูงกว่าเป็นลักษณะที่ดีเพราะในระยะข้าวออกดอกผสมเกสรและ
สร้างเมล็ดใบธงมีอิทธิพลอย่างมากในการปรุงอาหาร 

 ดอกข้าว (spikelet) ดอกของข้าวมีลักษณะเป็นช่อเรียกว่าช่อดอก (inflorescence) มีแขนง
บนช่อดอกเป็นแบบรวง (panicle) แขนงแรก (primary branch) ของรวงเกิดขึ้นตรงข้อบน (panicle 
base) ของคอรวง (uppermost internode) ซึ่งเป็นปล้องสุดท้ายของล าต้น แขนงต่อไปเกิดบนแกน
รวง (panicle axis) ถัดขึ้นไปจากข้อบนสุดจนถึงปลายรวงบนแขนงดังกล่าวยังแตกเป็นแขนงย่อย  
(secondary branch) และบนแขนงย่อยเหล่านี้ เกิดมีดอกข้าว (spikelet) เกิดขึ้นบนก้านดอก  
(pedicle) ดอกข้าวเป็นดอกสมบูรณ์เพศ (perfect flower) ประกอบด้วยกลีบดอก 2 กลีบ คือ กลีบ
ดอกใหญ่ (lemma) และกลีบดอกเล็ก (palea) ในข้าวบางพันธุ์ที่ปลายสุดของกลีบดอกใหญ่อาจมีหาง 
(awn) ยาว ในขณะที่บางพันธุ์มีหางสั้นหรือไม่มีและเมื่อเมล็ดข้าวแก่กลีบทั้งสองก็จะกลายเป็นเปลือก 
(hull) ภายในดอกประกอบด้วยเกสรตัวผู้ (stamen) ซึ่งมีอับเกสรตัวผู้ (anther) 6 อัน และก้านชู
เกสรตัวผู้ (filament) เกสรตัวเมีย (pistil) ประกอบด้วยยอดเกสรตัวเมีย (stigma) 2 อัน และก้านชู
เกสรตัวเมีย (style) ซึ่งมาเชื่อมกับรังไข่ (ovary) ที่โคนเกสรตัวเมีย ดอกขาวบานในช่วงเช้า โดยปกติ
ดอกแรกจะบานหลังจากช่อดอกโผล่พ้นใบธงประมาณ 1-2 วัน และในรวงหนึ่งๆ ใช้เวลา 5-7 วัน 

 รวงข้าว (panicle) หมายถึง ช่อดอกของข้าว (Inflorescence) ซึ่งเกิดขึ้นที่ข้อของปล้องอัน
สุดท้ายของต้นข้าว ระยะระหว่างข้ออันบนของปล้องอันสุดท้ายกับข้อต่อของใบธงเรียกว่าคอรวง 
ดังนั้น คอรวงจะสั้นหรือยาว ย่อมขึ้นอยู่กับระยะระหว่างข้ออันบนของปล้องสุดท้ายกับข้อต่อของใบธง 
นอกจากนี้ ที่ข้ออันบนของปล้องอันสุดท้ายอาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ฐานของรวงหรือฐานของช่อดอก 

รวงข้าวประกอบด้วยก้านอันใหญ่ต่อจากคอรวงขึ้นไป แล้วแตกแขนงแบบ racemose-
mode branching ออกไปมากมาย โดยแต่ละข้อของก้านอันใหญ่แตกแขนงออกไปเรียกว่า แขนงที่
หนึ่ง primary branches  และแต่ละข้อของแขนงที่หนึ่ งแตกแขนงออกไปอีกเป็นแขนงที่สอง
secondary branches ดอกข้าว spikelets มีก้านดอก เรียกว่า pedicel จะติดอยู่ที่แขนงที่สองของ
รวงข้าว ลักษณะของรวงข้าวเช่น ความยาว รูปร่าง ความถี่ห่างของข้อของแขนงหรือระแง้ ตลอดถึง
มุมของการแตกแขนงออกไปเป็นแขนงที่หนึ่งและแขนงที่สองนั้นแตกต่างกันไปตามชนิดของพันธุ์ข้าว
การมีข้อของแขนงที่หนึ่งและแขนงที่สองถี่นั้นเรียกว่า ระแง้ถี่ ท าให้มีจ านวนดอกต่อรวงมาก ซึ่งเป็น
ลักษณะของพันธุ์ข้าวที่จะให้ผลผลิตสูง 
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 เมล็ด (grain) เกิดขึ้นหลังจากการผสมพันธุ์ข้าวใช้เวลาในการสร้างเมล็ด หลังจากการผสม
พันธุ์เมล็ดแก่ใช้เวลาประมาณ 25-30 วัน ข้าวที่ปลูกในเขตร้อน และ 45-60 วัน ข้าวที่ปลูกในเขต
อบอุ่นเมล็ดข้าวประกอบด้วยส่วนภายนอกที่เป็นเปลือก (hull) ส่วนที่อยู่ภายในหลังจากที่เอาเปลือก
ออกมาแล้วเรียกว่าข้าวกล้อง (brown rice) หรือ Rice caryopsis ส่วนที่ เป็นข้าวกล้องคิดเป็น
น้ าหนักประมาณ 72-82 เปอร์เซ็นต์ ของน้ าหนักทั้งหมดของเมล็ดข้าว ข้าวกล้องประกอบด้วยเนื้อเยื่อ
ชั้นนอกสุด (pericarp layer) เป็นเนื้อเยื่อบางๆ ชั้นถัดไป คือ เปลือกหุ้มเมล็ดชั้นใน (seed coat) 
และถัดจากเปลือกหุ้มเมล็ดชั้นในคือ nucleus และชั้นในสุดเป็นเยื่อบางๆ คือ aleuronic layer หุ้ม
ส่วนที่เป็นแป้ง (starch) มีสีขาวขุ่นหรือสีขาวใสและส่วนของจมูกข้าว (embryo) ส่วนของเมล็ดที่เป็น
แป้งใน endosperm ประกอบด้วยเม็ดแป้ง (starch granule) และโปรตีน (protein bodies) ซึ่งจะ
อยู่รอบนอกใกล้กับชั้นในสุดของเยื่อหุ้มแป้ง (aleuronic layer) ส่วนเม็ดแป้งอยู่ด้านใน ข้าวกล้องมี
โปรตีนเฉลี่ยประมาณ 8 เปอร์เซ็นต์ แต่ในข้าวสารมีโปรตีนเพียง 6-7 เปอร์เซ็นต์ บางครั้งในเมล็ด
ข้าวสารจะเห็นสีขาวขุ่นอยู่ภายในเรียกว่าท้องไข่หรือท้องปลาซิว (abdominal white หรือchalki- 
ness) ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากลักษณะประจ าพันธุ์หรือสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมเมล็ดข้าวเปลือกเมื่อ
น าไปสีได้แกลบ (husk) ประมาณ 20  เปอร์เซ็นต์ ร าประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ และได้ข้าวสารซึ่ง
ประกอบด้วยข้าวเต็มเมล็ด (whole grain) ต้นข้าว (head rice) และปลายข้าว (broken rice) 
ประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ 
 Yoshida (1981) รายงานว่าข้าวเป็นพืชที่ใช้เวลาตั้งแต่ปลูกจนถึงสุกแก่ประมาณ 3-6เดือน 
ขึ้นอยู่กับพันธุ์และสภาพแวดล้อม การแบ่งระยะการเจริญเติบโตของข้าวโดยทั่วไปแบ่งออกเป็น3 
ระยะ คือ การเจริญเติบโตทางล าต้นและใบ (vegetative phase) ระยะการเจริญทางสืบพันธุ์ 
(reproductive phase) และระยะการสุกแก่ (ripening) 
 ระยะการเจริญเติบตางล าต้นและใบ หลังจากปลอกหุ้มยอดอ่อน (coleoptile) โผล่พ้นเมล็ด
ได้ประมาณ 3 วัน เห็นใบแรกโผล่ออกมาจากปลอกหุ้มยอดอ่อนและอีกประมาณ 5-10 ใบ วันต่อมา 
ใบที่ 2 และใบที่ 3 ออกตามมาจนกระทั่งข้าวมีใบประมาณ 5-7 ใบ เรียกต้นอ่อนของข้าวในระยะต้น
กล้า ซึ่งมีอายุประมาณ 25-30 วัน การเจริญเติบโตในระยะนี้มีการเพิ่มจ านวนใบความสูงและการแตก
กอ การเจริญเติบโต ในระยะนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ระยะ คือ 
 ต้นกล้า (seedling stage) จะเริ่มตั้งแต่ข้าวเริ่มงอกจากเมล็ดจนกระทั้งต้นข้าวเริ่มแตกกอ 
การเจริญเติบโตในช่วงนี้มีระยะเวลาประมาณ 20 วัน ต้นข้าวจะมีใบ 5-6 ใบ ในระยะนี้ต้นข้าวจะใช้
อาหารส ารองจากในเมล็ดเป็นส่วนใหญ่ 
 ระยะแตกกอ (tillering stage) จะเริ่มจากต้นข้าวแตกกอจนกระทั้งเริ่มสร้างรวงอ่อนข้าวจะ
แตกกอเต็มที่หลังจากระยะกล้ามาอีก 30-50 วัน พันธุ์ข้าวที่ไม่ไวต่อช่วงแสงแต่ถ้าเป็นข้าวที่ไวต่อช่วง
แสงการสร้างรวงอ่อนต้องรอให้มีช่วงแสงสั้นกว่าช่วงแสงวิกฤติ (critical photo-period) ที่ท าให้ข้าว
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ออกดอกได้ พันธุ์ข้าวที่มีอายุหนักการยืดตัวของล าต้นจะเกิดขึ้นก่อนที่เริ่มสร้างรวงอ่อน ส าหรับข้าว
อายุเบาการยืดตัวและการสร้างรวงอ่อนจะเกิดขึ้นพร้อมๆ กัน 
 ระยะการเจริญทางสืบพันธุ์ เริ่มจากระยะที่ต้นข้าวเริ่มสร้างรวงอ่อน (panicle ini-tiation) 
ตั้งท้อง (booting) ออกดอก (flowering) จนถึงการปฏิสนธิ (fertilization) การเจริญเติบโตของ
ระยะสืบพันธุ์ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 30-35 วันในระยะนี้การยืดปล้องและการแตกหน่อลดลงการ
พัฒนาการในระยะนี้แบ่งออกได้ดังนี้ 
 การสร้างรวงอ่อน (panicle initiation) เมื่อข้าวเจริญเติบโตถึงระยะแตกกอสูงสุด ถ้าฉีกกาบ
ใบออกมาให้หมดจะเห็นยอดรวงอ่อน (panicle primordial) ตรงข้อสุดท้ายของล าต้นในข้าวพันธุ์เบา
ที่มีอายุตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บกี่ยว 90-100 วัน ข้าวจะสร้างรวงอ่อนหลังปักด าประมาณ 30 วันในพันธุ์
ข้าวที่มีอายุปานกลาง (100-120) ข้าวจะสร้างรวงอ่อนหลังปักด าประมาณ 45 วัน ส่วนพันธุ์ข้าวที่มี
อายุตั้งแต่ 120 วันขึ้นไป การสร้างรวงอ่อนเกิดข้ึนหลังปักด าประมาณ 70-75 วัน 
 การพัฒนาช่อดอก (panicle development) ยอดรวงอ่อนซึ่งยังถูกหุ้มด้วยกาบใบธงพัฒนา
เป็นรวงอ่อนดอกเล็กๆ บนก้านรวงอ่อนจะเพ่ิมจ านวนขึ้น ถ้าหากข้าวขาดน้ าและธาตุอาหารในช่วงนี้มี
ผลกระทบต่อจ านวนดอกท าให้ผลผลิตของข้าวลดลงได้ 
 การตั้งท้อง (booting) นับจากที่เห็นยอดรวงอ่อนพ้นข้อบนสุดของปล้องสุดท้ายของต้นแม่
ประมาณ 15-20 วัน ต้นข้าวภายนอกที่กาบใบธงจะพองกลมโตกว่าส่วนล่างของล าต้นซึ่งเป็นระยะที่
ข้าวตั้งท้อง 
 การออกรวง (heading) ก้านช่อดอกของข้าวจะส่งช่อดอกให้พ้นกาบใบธง ข้าวบางพันธุ์รวง
ข้าวจะพ้นกาบใบธงแต่บางพันธุ์จะมีส่วนล่างๆ ของรวงติดค้างอยู่ภายในกาบใบธง ซึ่งอาจเกิดจาก
ลักษณะประจ าพันธุ์หรือสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม 
 การออกดอก (flowering) เมื่อรวงข้าวโผล่พ้นใบธงแล้วรวงข้าวยังคงมีลักษณะตั้งตรง ดอก
ของข้าวเริ่มบานจากปลายรวงลงไปยังโคนรวงนับจากวันที่เห็นยอดรวงอ่อนไปประมาณ 25 วัน  ดอก
ข้าวเริ่มบานการนับวันออกดอกของข้าวนับได้เม่ือข้าวออกดอกแล้วมากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ 
 การผสมเกสรและการปฏิสนธิ (pollination and fertilization) ดอกข้าวเริ่มบานตั้งแต่เวลา 
08.30 น. ถึง 14.00 น. ขึ้นยู่กับพันธุ์ อุณหภูมิ ความชื้น แต่ในเขตร้อนดอกข้าวบานมากที่สุดในเวลา 
9.30-10.00 น. หลังจากการผสมเกสรแล้วเกิดการปฏิสนธิในรังไข่ 
 ระยะการสุกแก่ หลังจากที่มีการปฏิสนธิในรังไข่แล้วประมาณ 7-10 วัน มีน้ าขุ่นๆ คล้าย
น้ านมอยู่ในกลีบดอกของข้าวเรียกระยะนี้ว่าระยะน้ านม (milky stage) และอีก 7-10 วัน ส่วนที่เป็น
น้ านมเกาะตัวกันเป็นก้อนนิ่มๆ เรียกระยะนี้ว่าระยะการเริ่มสร้างแป้ง (dough stage) และอีก 10-15
วัน ต่อมาแป้งจะแข็งตัวและเมล็ดก็จะสุกแก่ทางสรีรวิทยา (physiological maturity) 
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การจ้าแนกประเภทข้าว 

 
 แหล่งปลูกข้าวของเอเชียในสมัยก่อนนั้นมีหลายแห่งด้วยกัน เช่น บริเวณที่ราบของแม่น้ าตอน
เหนือในอินเดีย บริเวณตะวันออกตอนล่างของเทือกเขาหิมาลัย ผ่านบริเวณตอนบนของพม่า
ภาคเหนือของประเทศไทย ลาว และเวียดนามเหนือ ไปจอดบริเวณด้านตะวันตกเฉียงใต้และตอนใต้
ของประเทศจีน ซึ่งพันธุ์ข้าวปลูกในบริเวณดังกล่าวนี้จัดอยู่ในพวก Oryza sativa หรือที่เรียกว่าข้าว
ปลูกสายเอเชียทั้งสิ้น สืบเนื่องมาจากความแตกต่างทางสภาพพ้ืนที่และภูมิอากาศของแหล่งปลูกข้าว
สามารถแบ่งข้าวได้ 3 ประเภท (บุญหงษ,์ 2557) ได้แก่ 
 Indica เป็นข้าวเมล็ดยาวเรียว เจริญเติบโตได้ดีในบริเวณเขตร้อน เช่น ศรีลังกา จีนตอนใต้
และตอนกลาง อินเดีย อินโดนีเชีย บังกลาเทศ ไทย และฟิลิปปินส์ เป็นต้น จากการสันนิษฐานเชื่อกัน
ว่ามีการปลูกครั้งแรกในบริเวณตอนกลางของลุ่มแม่น้ าแยงซีเกียง เมื่อก่อน ค.ศ. 200 ก่อนที่จะ
แพร่กระจายไปสู่บริเวณตอนใต้ของอินเดีย ศรีลังกา หมู่เกาะมลายู ภาคกลาง และภาคใต้ของจีน และ
หลังจากนั้นก็ได้มีผู้น าข้าวไปปลูกในตะวันออกกลาง ยุโรป และแอฟริกา 

Japonica เป็นข้าวเมล็ดสั้นป้อม มีเปอร์เซ็นต์อะไมโลส (amylose) ต่ า เจริญเติบโตได้ดีใน
เขตอบอุ่น เช่น ประเทศจีนตอนเหนือและตะวันออก ญี่ปุ่น เกาหลี ยุโรปตอนใต้ รัสเชีย อเมริกาใต้
สันนิษฐานว่าแหล่งก าเนิดอยู่ในบริเวณลุ่มแม่น้ าเหลืองของจีนและตอนล่างของลุ่มแม่น้ าแยงซีเกียง
ทั้งนี้โดยการน าพันธุ์ข้าวจากบริเวณเนปาล อัสสัม พม่า ยูนนาน และอินโดจีนเข้ามาปลูกในบริเวณ
ดังกล่าวจนพันธุ์ข้าวได้มีการปรับตัวเจริญเติบโตได้ดีในเขตอบอุ่น 

Javanica เป็นข้าวต้นสูงเมล็ดใหญ่ป้อม สันนิษฐานว่าเกิดขึ้นจากการคัดเลือกพันธุ์จากข้าว
อินดิคาและได้น าเข้ามาปลูกในประเทศอินโดนีเซียครั้งแรกในเวลามากว่า 1,800 ปีก่อนคริสตกาลและ
ต่อมาได้มีการน าไปปลูกบ้างในประเทศฟิลิปปินส์ ไต้หวันและญี่ปุ่น ข้าวจาวานิคาส่วนใหญ่จะปลูกใน
ประเทศอินโดยนีเชียเท่านั้น 

 
 การจ าแนกชนิดของข้าวสามารถจ าแนกออกได้หลายววิธีดังนี้  
 
1. ความสั นยาวของเมล็ดข้าวสาร 

สามารถจ าแนกได้ตามสถาบันวิจัยข้าว กรมวิชาการเกษตร ได้ดังนี้ 
1.1 ข้าวเมล็ดสั้น (short grain) เมล็ดมีความยาวน้อยกว่า 5.50 มิลลิเมตร 

1.2 ข้าวเมล็ดยาวปานกลาง (medium-long grain) เมล็ดมีความยาวระหว่าง 5.51-6.60 

มิลลิเมตร 
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1.3 ข้าวเมล็ดยาว (long grain) เมล็ดมีความยาวระหว่าง 6.61-7.50 มิลลิเมตร 

1.4 ข้าวเมล็ดยาวมาก (extra-long grain) เมล็ดมีความยาวมากกว่า 7.51 มิลลิเมตร ขึ้นไป 

(อรอนงค์, 2547)  
 

2. คุณสมบัติทางเคมีภายในเมล็ด 

2.1 ข้าวเจ้า (non-glutinous rice) เป็นข้าวที่มีแป้งธรรมดาเมื่อสุกแก่แล้วจะร่วงเมล็ดไม่
เกาะติดกัน ส่วนใหญ่เนื้อของเมล็ดหรือเอนโดสเปิร์ม (endosperm) ในเมล็ดจะใสเมล็ดประกอบไป
ด้วยส่วนของแป้ง (starch) ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ แบ่งเป็น amylopectin ประมาณ 60-90
เปอร์เซ็นต์ และ amyloseประมาณ 10-30 เปอร์เซ็นต์ สามารถแบ่งข้าวเจ้าตามปริมาณของ
amylose ที่มีอยู่ในเมล็ด ดังนี้ 

2.1.1 ข้าวที่มี amylose น้อยคือ มีปริมาณของ amylose อยู่ประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ 
เมื่อน ามาหุงเป็นข้าวสุกแล้วจะมีความนุ่มและมีความเหนียว 

2.1.2 ข้าวเจ้าที่มี amylose ปานกลาง คือ มีปริมาณของ amylose อยู่ปริมาณ 20-25
เปอร์เซ็นต์ เมื่อน ามาหุงเป็นข้าวสุกแล้วจะมีนุ่มเหนียวมาก 

2.1.3 ข้าวเจ้าที่มี amylose มาก คือ มีปริมาณของ amylose อยู่ปริมาณ 25-30
เปอร์เซ็นต์ เมื่อน ามาหุงเป็นข้าวสุกแล้วจะร่วนแข็งแทบจะไม่มีความเหนียวน้อยเลย 

2.2 ข้าวเหนียว (glutinous rice) เป็นข้าวที่เมล็ดมีแป้งประกอบด้วย amylopectin เกือบ
ทั้งหมด คือ 95-100 เปอร์เซ็นต์ มี amylose น้อยมากบางครั้งพบว่าไม่มีเลย ท าให้เมื่อสุกมีความ
เหนียวมากเมล็ดข้าวจับตัวกันแน่น (กล้าณรงค์ และเก้ือกูล, 2546) 

 
3. คุณสมบัติท่ีมีต่อช่วงแสง โดยสามารถจ้าแนกออกได้เป็น 2 ปะเภท คือ 

3.1 ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง (photoperiod sensitive variety) เป็นข้าวที่ปลูกทั่วไปในประเทศ
ไทย โดยจะปลูกในช่วงการท านาปี คือ ช่วงฤดูฝนข้าวที่ไวต่อแสงช่วงแสงนี้จะเริ่มเกิดช่อดอกเมื่อช่วง
แสงสั้น คือ ช่วงที่มีกลางวันสั้นกว่ากลางคืน (เวลาตอนกลางวันน้อยกว่า 12 ชั่วโมงเวลาตอนกลางคืน
มากกว่า 12 ชั่วโมง) การออกช่อดอกและอายุไม่แน่นอนขื้นอยู่กับสภาพของแสงแดด 

3.2 ข้าวที่ไม่ไวต่อช่วงแสง (non-photoperiod sensitive variety) ความสั้น-ยาวของช่วง
แสงในเวลากลางวันและกลางคืนไม่มีผลกระทบต่อการเกิดช่อดอกของข้าวพวกนี้ โดยจะออกดอกและ
เก็บเกี่ยวผลผลิตได้เมื่อเจริญเติบโตครบตามอายุ ดังนั้นจึงสามารถเพาะปลูกได้โดยไม่ต้องค านึงถึง
ฤดูกาลเพียงแต่ต้องระวังไม่ให้ข้าวสุกแก่พร้อมที่จะเก็บเกี่ยวผลผลิตตรงกับช่วงฤดูฝน เพราะจะท าให้
เกิดความเสียหายต่อผลผลิตอย่างมาก ข้าวที่ไม่ไวต่อแสงสามารถปลูกได้ทั้งนาปีและนาปรังโดยเฉพาะ
ในเขตพ้ืนที่ชลประทานที่มีการน าใช้น้ าตลอดปี (ประพาส, 2526; ไสว, 2534)   
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4. ฤดูการปลูกข้าวในประเทศไทยสามารถจ้าแนกออกได้ ดังนี  คือ 
4.1 ข้าวนาปี หรือ ข้าวนาน้ าฝน (rain fed rice) คือ ข้าวที่เพาะปลูกในช่วงฤดูฝนซึ่งเป็นฤดู

การท านาปกติของประเทศไทย โดยจะเริ่มลงมือท านาตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม และเก็บ
เกี่ยวผลผลิตเสร็จสิ้นประมาณเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธุ์ของแต่ละปี 

4.2 ข้าวนาปรัง หรือ ข้าวนอกฤดู (off-season rice) คือ ข้าวที่เพาะปลูกนอกฤดูการท านา
ปกติคือเพาะปลูกนอกฤดูฝน โดยส่วนใหญ่จะท านาปรังได้ในพ้ืนที่ชลประทานดีหรือพ้ืนที่ที่มีน้ าอุดม
สมบูรณ์ หรือพ้ืนที่มีการเก็บน้ าไว้ใช้ในการเพาะปลูกได้อย่างเพียงพอ ซึ่งพันธุ์ข้าวที่น ามาใช้ในการ
เพาะปลูกในการท านาปรังนี้เป็นพันธุ์ข้าวที่ไม่ไวต่อช่วงแสง การท านาปรังจะเริ่มตั้งแต่ประมาณเดือน
มกราคมเป็นต้นไป (อรรควุฒิ, 2530) 

 
5. การจ้าแนกตามอายุการเก็บเกี่ยว 

5.1 ข้าวเบา (early variety) คือ ข้าวที่มีอายุการเก็บเกี่ยว 90-100 วัน 
5.2 ข้าวกลาง (medium variety) คือ ข้าวที่มีอายุการเก็บเกี่ยว 100-120 วัน 
5.3 ข้าวหนัก (late variety) คือ ข้าวที่มีอายุเก็บเก่ียว 120 วันขึ้นไป 

 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ได้จากการผสมข้ามพันธุ์ระหว่าง “ข้าวจ้าวหอมนิล” กับ “ข้าวขาวดอกมะลิ 
105” ลักษณะเป็นข้าวจ้าวสีม่วงเข้ม รูปร่างเมล็ดเรียวยาว ข้าวกล้องมีความนุ่มนวลมากสามารถปลูก
ตลอดทั้งปี ให้ผลผลิตต่อไร่ปานกลาง ต้านทานต่อโรคไหม้  ไม่ต้านทานโรคหลาว จึงควรเปลี่ยนเมล็ด
พันธุ์ทุกรอบการปลูก คุณสมบัติเด่นทางด้านโภชนาการ คือ มีสารต้านอนุมูลอิสระสูงได้แก่ เบต้าแคโร
ทีน แกมมาโอไรซานอล วีตามินอี แทนนิน สังกะสี โฟเลตสูง มีดัชนี น้ าตาลต่ า-ปานกลาง นอกจากนี้
ร าข้าวและน้ ามันร าข้าว ยังมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระที่ดีเหมาะส าหรับใช้ท าผลิตภัณฑ์อาหารเชิง
บ าบัดอีกด้วย ต้นมีความสูง 105-110 เซนติเมตร อายุเก็บเกี่ยว 130 วัน ผลผลิตเฉลี่ย 300-500 
กิโลกรัมต่อไร่ (อภิชาต, 2557) 
 การปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่จ าเป็นต้องใช้กระบวนการผลิตที่ดีและเหมาะสม แต่เกษตรกรทั่วไป
มักคุ้นเคยกับการท านาหว่านและใช้สารเคมีในการผลิตเพ่ือให้ได้ผลผลิตสูง เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยว
ผลผลิตที่ได้จึงไม่ผ่านกระบวนการลดความชื้น และขาดการสร้างตลาดส่งผลให้เกษตรกรรายย่อยมัก
ประสบปัญหาด้วยเหตุนี้จึงสอดคล้องกับ “โครงการเพิ่มผลผลิตข้าวไรซ์เบอร์รีอินทรีย์” ของกระทรวง
พาณิชย์ที่ต้องการขยายพ้ืนที่การเพะปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่ มาตรฐานเกษตรอินทรีย์สากลและเพ่ือ
ส่งเสริมเกษตรกรให้เกิดการรวมกลุ่ม มีระบบการบริหารจัดการการผลิต การแปรรูป รวมถึงการตลาด
ที่เข้มแข็ง 
 อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมให้กลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ เกิดการรวมกันเป็นกลุ่มที่ใหญ่ขึ้น
ส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่ เรียกว่า “Riceberry valley” ที่มีระบบการบริหารจัดการการ
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ผลิต การแปรรูป และการตลาด และมีคณะกรรมการที่เข้มแข็ง ซึ่งนอกจากเกษตรกรในโครงการจะ
ได้รับเมล็ดพันธุ์ ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพในการเจริญเติบโตแล้วนั้น เกษตรกรยังจะได้รับความรู้
ต่าง ๆ ทั้งทฤษฏี  และปฏิบัติจากเจ้าหน้าที่ที่ผู้เชี่ยวชาญ ตลอดจนวิทยากรที่มีการจัดอบรมความรู้
ให้แก่กลุ่มเกษตรกรเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในการท าระบบมาตรฐานเกษตรอินทรีย์การท าข้าว
อินทรีย์ตามลักษณะของพันธุ์ข้าวโครงการเพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปใช้พัฒนา และน าแนวทางแก้ไข ความ
เสี่ยงไปใช้แก้ไข ปรับปรุงแปลงนาข้าวไรซ์เบอร์รี่อินทรีย์ให้ได้รับมาตรฐานสากล(IFOAM)   
 การท านาปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่อินทรีย์จึงเป็นการท านาแบบทางเลือกใหม่ของเกษตรกรชาวนา
ที่หันมาท านาแบบปลอดสารพิษ เพราะนอกจากไม่ท ารายธรรมชาติ ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ไม่ใช้สารเคมี  
ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี อันเป็นการลดต้นทุนที่สูงอีกด้วย หากเกษตรกรคนไหนที่คิดจะปลูกข้าวไรซ์เบอร์ รี
อินทรีย์ จึงควรตระหนักและหาข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้เข้าใจถ่องแท้ก่อนตัดสินใจหรือสามารถ
สอบถามข้อมูลต่างๆ (เกษตรกรก้าวหน้า, 2558)  
 คณาจารย์ภาควิชาไร่นา (2542) รายงานว่า ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความ ส าคัญต่อ
สังคมไทยและเป็นแหล่งอาหารที่ให้คาร์โบไฮเดรตแต่ละวันแต่ละปี ข้าวที่เหลือจากการบริโภคถูกส่งไป
จ าหน่ายยังตลาดต่างประเทศ เช่น จีน อินโดนีเซีย อิหร่าน ฮ่องกง มาเลเซียและสิงคโปร์ โดยเฉพาะ
ใน พ.ศ. 2540 สามารถน าเงินเข้าประเทศได้มากกว่า 60,000 ล้านบาท นับตั้งแต่  พ.ศ. 2522 เป็น
ต้นมาประเทศไทยครองความเป็นอันดับหนึ่งในการส่งข้าวไปเลี้ยงประชากรเกือบทั่วโลกจากการ
ส่งออกข้าวสาร 3 ล้านตันและใน พ.ศ. 2540 มีการส่งออกถึงประมาณ 6 ล้านตัน แสดงให้เห็นถึง
ศักยภาพในการแข่งขันทั้งทางด้านการผลิตและการตลาดของประเทศไทยเหนือกว่าอีกหลายประเทศ
ที่เป็นคู่แข่งที่ส าคัญ เช่น อินเดีย สหรัฐอเมริกา พม่า และเวียดนาม แต่สถานการณ์นี้อาจเปลี่ยนไปได้
ถ้ารัฐบาลไม่ให้การสนับสนุนด้านการพัฒนาพันธุ์ข้าวคุณภาพดีและด้านการเกษตรกรรมเพาะใน
ปัจจุบันตลาดข้าวคุณภาพต่ าถูกพม่าและเวียดนามยึดครองจากไทยไปเกือบหมดแล้ว ดังนั้นอนาคต
ของข้าวไทยจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมุ่งเน้นไปที่การผลิตคุณภาพสูงเพ่ือการส่งออก โดยอาศัยความ
ได้เปรียบทางด้านชื่อเสียงเป็นผู้ผลิตข้าวคุณภาพดี และเป็นผู้ส่งออกข้าวรายใหญ่ที่สุดของโลกมาเป็น
เวลานาน ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวนาปีประมาณ 55 ล้านไร่ สามารถผลิต
ข้าวเปลือกได้ปีละประมาณ 38 ล้านตัน และพ้ืนที่ปลูกข้าวนาปรังประมาณ 6 ล้านไร่ สามารถผลิต
ข้าวเปลือกได้ปีละประมาณ 4 ล้านตัน คิดเป็นผลผลิตเฉลี่ย 631 กิโลกรัมต่อไร่ (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2557) 
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วิธีการปลูกข้าวในประเทศไทย 
 

 การปลูกข้าวในประเทศไทยมีหลายรูปแบบแต่โดยส่วนใหญ่นิยมปลูก 4 วิธี คือ 
 
1. การปลูกข้าวนาด้า (Transplanting or indirect seeding method) 

- การเตรียมดินแปลงท านาด า ประกอบด้วย การไถดะ หมายถึงการไถครั้งแรกเมื่อดินมี
ความชื้นพอเหมาะพลิกกลับหน้าดินและท าลายวัชพืช แล้วตากดินทิ้งไว้ประมาณ 7 วัน ก่อนที่จะท า
การไถแปรหรือไถครั้งที่สอง 

- การตกกล้า อาจกระท าได้ในสภาพดินเปียก โดยมีการเตรียมดินในแปลงกล้า หลังจาก
เตรียมดินแล้วให้ยกแปลงกล้าสูงขึ้นจากระดับน้ าในผืนนาประมาณ 3-5 เซนติเมตร ปรับดินเทือกใน
แปลงให้ราบเรียบสม่ าเสมอและเปียกชื้นตลอดเวลาขนาดของแปลงไม่ควรจะกว้างมากหนัก แต่ควรให้
มีความยาว จากนั้นน าเอาเมล็ดพันธุ์ที่ใส่ถุงผ้าดิบลงแช่น้ า 12-24 ชั่วโมง และน าเมล็ดพันธุ์ขื้นจากน้ า
มาเทใส้พ้ืนเรียบและผ้าหรือกระสอบที่ชุ่มน้ าคลุมไว้นาน 36-48 ชั่วโมงเพ่ือให้เมล็ดงอก หลังจากนั้น
น าเมล็ดไปหว่านใส่แปลงกล้าที่เตรียมไว้ อัตราเมล็ด 4 กิโลกรัมต่อเนื้อที่แปลงกล้า 80 ตารางเมตร ซึ่ง
สามารถปลูกข้าวได้ในพ้ืนที่ปักด า 1 ไร่ ในกรณีดินในแปลงขาดความสมบูรณ์ใส่ปุ๋ย 16-20-0 อัตรา 30
กิโลกรัมต่อไร่ หลังจากหว่านเมล็ดได้ 7 วัน และทดน้ าเข้าแปลงกล้าแล้วปล่อยให้ต้นกล้าเจริญเติบโต
จนอายุประมาณ 30 วัน จึงน าต้นกล้าไปปักด า 

- การปักด า หลังจากได้เตรียมแปลงปักด าโดยการท าเทือก และรักษาระดับน้ าให้สูง
ประมาณ 5-10 เซนติเมตร การปักด าควรใช้ระยะห่างระหว่างกอและแถวเป็นต้น 25 x 25 เซนติเมตร
ตามล าดับ โดยปักด ากอละ 3 ต้น และปักด าต้นกล้าลึกประมาณ 3-4 เซนติเมตร ไม่ควรปักด าลึกกว่า
นี้เพราะจะท าให้ต้นข้าวแตกกอได้น้อยลง 

- การดูแลรักษา หมายถึงการรักษาระดับน้ าในแปลงนา โดยในระยะแรกของการปักด าเมื่อ
ข้าวยังไม่แตกใบใหม่ให้รักษาระดับน้ าสูงประมาณ 10 เซนติเมตร หลังจากปักด าประมาณ 10-15วัน
ไปแล้ว เมื่อข้าวเริ่มรัดตัวหรือเริ่มแตกใบใหม่และรากใหม่ก็ควรรักษาระดับน้ าให้สูงประมาณ 20-30 
เซนติเมตร ตลอดไปจนถึงระยะข้าวแตกกอเต็มที่หรือออกรวง และใส่ปุ๋ยครั้งที่สองเพ่ือป้องกันวัชพืช 
และป้องกันก าจัดโรคแมลงและสัตว์ ศัตรูข้าวที่พบเข้าท าลายต้นข้าวโดยทั่วไปในระยะต่างๆของการ
เจริญเติบโตในการป้องกันศัตรูข้าวชนิดนั้นๆ 

- การเก็บเกี่ยวข้าว หลังจากข้าวออกดอกแล้วประมาณ 30 วัน เมล็ดข้าวในรวงก็มีการสุก
แก่พร้อมที่จะเก็บเกี่ยวได้ หรืออาจสังเกตจากการที่เมล็ดข้าวในรวงสุกเหลืองประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์
ซึ่งเรียกว่าข้าวอยู่ในระยะพลับพลึงและมีปลายใบธงแห้งประมาณครึงหนึ่งของใบ ดังนั้นจึงควรระบาย
น้ าออกจากนาให้แห้งก่อนท าการเก็บเกี่ยวประมาณ 15 วัน เพ่ือเมล็ดข้าวสุกแก่พร้อมกันทั้งรวงและมี
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ความสะดวกในการเก็บเกี่ยว ในการเก็บเกี่ยวนั้นอาจใช้เคียวเกี่ยวที่ละหลายๆ รวง ดังเช่นชาวนาทาง
ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉี่ยงเหนือปฏิบัติกันอยู่ หรือการใช้แกระเก็บเกี่ยวที่ละรวง
ของชาวนาทางภาคใต้ซึ่งมักพบเห็นกันอยู่ทั่วๆ ไปก็ได้ หลังจากเก็บเกี่ยวแล้วควรตากฟ่อนข้าวไว้ในนา
เพ่ือลดความชื้นสักจักระยะหนึ่งก่อนแล้วน าไปผึ่งตากแดดบนลานข้าวนานประมาณ 3-5 วัน ก่อนท า
การนวด ท าความสะอาดเมล็ด และเก็บเข้ายุ้งฉางหรือส่งโรงสีข้าวทั่วไป อย่างใรก็ตามในปัจจุบันนี้ได้
มีชาวนาจ านวนไม่น้อยโดยเฉพาะในภาคกลางที่มีการเก็บเกี่ยวข้าวโดยใช้เครื่องจักรทุ่นแรง ทั้งนี้เพาะ
ชาวนาได้ปลูกข้าวในนาผืนใหญ่ที่มีการระบายน้ าได้ดีจึงจ าเป็นต้องเก็บเกี่ยวให้ทันกับเวลาก่อนเมล็ด
ข้าวเปลือกจะเกิดความเสียหายทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ เครื่องจักรที่ใช้เก็บเกี่ยวข้าวในปัจจุบันมี
ทั้งที่ เป็นแบบเครื่องเกี่ยวข้าวแบบวางราย (strip harvester) และเครื่องเกี่ยวนวด (combined 
harvester)  

 
2. การท้านาหว่าน (Seed broadcasting or direct seeding method)  

 การปลูกข้าวนาหว่านแตกต่างจากการปลูกข้าวนาด าโดยที่ไม่มีการตกกล้า แต่ใช้เมล็ดพันธุ์
ข้าวเปลือกแห้งหรือท าให้งอกแล้วหว่านลงในนาที่มีการเตรียมพ้ืนที่ปลูกโดยการไถดะและไถแปร
เช่นเดียวกันกับนาด าการปลูกข้าวโดยวิธีหว่านนี้ช่วยประหยัดแรงงานที่ใช้ในการปักด าและยัง
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงอันเนื่องจากความแปรปรวนของฝนฟ้าอากาศในพ้ืนที่ปลูกอีกด้วย เมล็ดพันธุ์ที่
หว่านประมาณ 15 กิโลกรัมต่อไร่ หว่านแล้วประมาณ 5-7 วัน จึงทดน้ าข้าวมาให้มีระดับสูง 2-3
เซนติเมตร จากผิวดินหรือสูงประมาณหนึ่งในสามของความสูงต้นข้าวและเมื่อต้นข้าวสู่ระยะการแตก
กอเป็นต้นไป ควรรักษาระดับน้ าในนาให้สูงประมาณ 5-10 เชนติเมตร แต่ชาวนาในบางท้องถิ่นอาจ
หว่านข้าวงอกในขณะที่มีระดับน้ าในนาสูง 3-5 เซนติเมตร แต่ต้องทิ้งให้ดินตกตะกอนจนมีน้ าใส
เสียก่อน 

 
3. การปลูกข้าวนาหยอด (Seed drilling method) 

ในพ้ืนที่ปลูกข้าวที่มีปัญหาด้านความแปรปรวนในการตกของฝน เช่น ฝนมาเร็วแต่ตกน้อยใน
ปลายเดือนเมษายนแล้วเกิดฝนทิ้งช่วงในระเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคมและฝนช่วงที่สองเริ่มตกอีก
ตั้งแต่กลางเดือนสิงหาคมเป็นต้นไปและไปตกหนักในเดือนกันยายนจนท าให้เกิดภาวะน้ าท่วมได้
ภาวะการตกของฝน เป็นปัญหาท าให้ไม่สามารถปักด าข้าวได้ในเดือนที่มีฝนทิ้งช่วงจึงเป็นสาเหตุให้
ต้องเลื่อนเวลาปักด ามาอยู่ในช่วงที่สองของฝน ซึ่งเกิดสภาพน้ าท่วมในเวลาถัดมาท าให้ต้นกล้าที่ตกไว้
ในระยะแรกตายหรือแก่เกินไปหรือถ้ามาปักด าช่วงที่สองของฝนที่มีภาวะน้ าท่วมเกิดขื้นด้วยให้เกิด
ความเสียหายแก่ต้นกล้าข้าวที่ เพ่ิงท าการปักด าใหม่ๆ  ระยะการปลูกข้าวแบบหยอด 25 x 25
เซนติเมตร อัตรา 3-5 เมล็ดต่อหลุมหรือ 8-10 กิโลกรัมต่อไร่  
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4. การปลูกข้าวไร่ หรือข้าวนาดอน (Upland rice planting method) 
 ข้าวไร่ หมายถึง ชนิดของข้าวที่ปลูกบนที่ดอนภายใต้สภาพไร่ ซึ่งมันจะอาศัยน้ าฝนตาม
ธรรมชาติในการเจริญเติบโต ข้าวไร่จะงอกงามและเจริญเติบโตได้ดีก็ต่อเมื่อมีปริมาณน้ าฝน หรือน้ า
ซับในดินเพียงพอ ในกรณีที่ฝนแล้งหรือฝนที่ทิ้งช่วงในระยะเวลาอันยาวนาน หรือปริมาณน้ าในดินมี
ระดับต่ าท าให้ข้าวไร่มีปัญหาในการเรจิญเติบโต ถึงแม้ว่าธรรมชาติ ถึงแม้ว่าธรรมชาติของข้าวไร่จะมี
การจะมีลักษณะความทนแล้งก็ตาม โดยทั่วไปข้าวไร่ต้องการปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยเดือนละประมาณ 
200 มิลลิเมตร อย่างใรก็ตามในกรณีที่มีฝนตกอย่างสม่ าเสมอตลอดเดือนที่ปลูกข้าวไร่ปริมาณน้ าฝน
เฉลี่ยเพียง 100 มิลลิเมตร ก็เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของข้าวไร่เช่นกัน ในกรณีที่ฝนทิ้งช่วงไม่ควร
ให้ข้าวไร่ขาดน้ าในช่วงอายุ 60-90 วัน เพาะจะส่งผลกระทบต่อผลผลิตของข้าวไร่เป็นอย่างมากจาก
การรายงานการปลูกข้าวไร่ในอดีตพบว่าปริมาณน้ าฝนต่อปีตั้งแต่ 1,300-1,600 มิลลิเมตร นั้นมีความ
เหมาะสมต่อการปลูกข้าวไร่ การปลูกข้าวไร่โดยทั่วไปมักปลูกท่ีราบเชิงเข้าในดินที่มีการระบายน้ าได้ดี
อาจมีการปลูกข้าวไรเป็นพืชเดี่ยว หรือแซมกับพืชอ่ืน เช่นข้าวโพด มันส าปะหลังหรือ อยางพาราเป็น
ต้น การปลูกข้าวไร่ในประเทศไทยนั้นมักจะปลูกไว้เพ่ือการบริโภคเองในครอบครัว และมักจะไม่มีการ
ดูแลเอาใจใส่อย่างจริงจังจึงเป็นสาเหตุให้ผลผลิตต่ าที่ได้จากข้าวไร่อยู่ ในระดับต่ ามากไม่เกิน 250
กิโลกรัมต่อไร่ ระยะห่างระหว่างการปลูก 30 เซนติเมตร หลุมลึกประมาณ 3-5 เซนติเมตร อัตรา 5-8
กิโลกรัมต่อไร่ (บุญหงษ์, 2557)  
  

ผลผลิตและองค์ประกอบของผลผลิต 
 
 ศักยภาพผลผลิตของข้าวหมายถึงผลผลิตของข้าวที่ควรได้รับเมื่อการเจริญเติบโตของข้าวที่
ปลูกไม่ถูกจ ากัดโดยปัจจัยต่างๆ เช่น น้ า ธาตุอาหาร โรค และแมลงศัตรูข้าว ศักยภาพผลผลิตของข้าว
ในแต่ละสภานที่ปลูกขื้นอยู่กับคุณสมบัติของพันธุ์ข้าวและสภาพดินฟ้าอากาศ เนื่องจากปัจจัย
แวดล้อมในแต่ละสถานที่และฤดูกาลที่แตกต่างกัน ศักยภาพผลผลิตของข้าวที่ปลูกในสภานที่เดียวกัน
จึงแตกต่างกันตามฤดูกาลและแตกต่างกันตามสภานที่ปลูกในฤดูเดียวกัน (ทวีป, 2539) 
 แนวคิดที่เกี่ยวกับศักยภาพการให้ผลผลิตมีหลายวิธี เฉลิมพล (2542) รายงานถึงผลงานวิจัย
ของ Niciporovic นักวิทยาศาสตร์ชาวรัสเซีย ในปี ค.ศ. 1960 ที่ได้เสนอแนวคิดไว้ว่าผลผลิตทาง
เศรษฐศาสตร์ของพืชใดก็ตามขึ้นอยู่กับผลผลิตทางชีวภาพและประสิทธิภาพการล าเลียงและถ่ายเท
สารสังเคราะห์ไปยังผลผลิต ถึงแม้ว่าแนวคิดในการเพ่ิมศักยภาพผลผลิตของข้าวมีหลายวิธีแต่ทุกวิธีจะ
เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์แสงและการหายใจแหล่งสร้างคาร์โบไฮเดรต และคลังเก็ บสะสม
คาร์โบไฮเดรต การเคลื่อนย้ายสารคาร์โบไฮเดรต การสร้ างมวลชีวภาพ ดัชนีการเก็บเกี่ยว
องค์ประกอบผลผลิตและรูปทรงของต้นข้าว (ทวีป, 2539) 
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 ผลผลิตของพืชแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ ผลผลิตทางชีวภาพ (biological yield)และ
ผลผลิตในทางเศรษฐศาสตร์ (economic yield)  ซึ่งได้แก่ส่วนที่เป็น ผล เมล็ด ฝัก ราก น้ ามันเส้นใย 
และหัวเป็นต้น โดยปกติในทางพืชไร่ให้ความสนใจผลผลิตทางเศรษศาสตร์มากกว่าผลผลิตทางชีวภาพ 
            ผลผลิต  =  ก  x  ข  x  ค  x  ง 
  ก  =  จ านวนต้นต่อพ้ืนที่ 
  ข  =  จ านวนหน่วยที่ให้ผลผลิต (เช่น  ฝักหรือรวง) ต่อต้น 
  ค  =  จ านวนเมล็ดต่อหน่วยที่ให้ผลผลิต  (เช่น ต่อฝัก หรือ ต่อรวง) 
  ง  =  น้ าเฉลี่ยต่อเมล็ด 
Yoshida (1981) ไดร้ายถึงองค์ประกอบผลผลิตของข้าวไว้ดังสมการ 
ผลผลิต = จ านวนรวงต่อตารางเมตร x จ านวนเมล็ดต่อรวง x % เมล็ดดี x น้ าหนัก 1,000  เมล็ด 
หรือ = จ านวนเมล็ดต่อตารางเมตร x % เมล็ดดี x น้ าหนัก 1,000 เมล็ด 
 การเพ่ิมข้ึนของผลผลิตสามารถท าได้โดยการเพ่ิมองค์ประกอบผลผลิตตัวใดตัวหนึ่งหรือหลาย
ตัวพร้อมกันแต่การเพ่ิมตัวใดตัวหนึ่งอาจท าให้องค์ประกอบตัวอ่ืนเปลี่ยนแปลงไปท าให้ ผลผลิตอาจไม่
เพ่ิมขึ้นหรืออาจท าให้ผลผลิตลดลงได้ ถ้าหากเพ่ิมองค์ประกอบผลผลิตตัวหนึ่งท า ให้องค์ประกอบ
ผลผลิตตัวอ่ืนลดลงจนไม่อาจชดเชยกันได้ เช่น การเพ่ิมความหนาแน่นท าให้รวงต่อพ้ืนที่เพ่ิมข้ึน แต่ท า
ให้จ านวนเมล็ดต่อรวงลดลง (เฉลิมพล, 2542) 
 บุญหงษ์ และคณะ (2556) ได้ศึกษาความสามารถในการแตกกอ และการให้องค์ประ กอบ
ผลผลิตต่อกอของข้าวขาวดอกมะลิ 105 เมื่อใช้จ านวนกล้าต่อกอแตกต่างกันผลการวิจัย พบว่า 
ลักษณะความสูงของต้น จ านวนต้นต่อกอ และน้ าหนัก 1000 เมล็ด ไม่มีความแตกต่างทางสถิติใน
ระหว่างสิ่งทดลองทั้ง 4 และจ านวนต้นต่อกอที่ได้จากการใช้ต้นกล้า 4 ต้นต่อกระถางมีค่ามากกว่าใน
การใช้ต้นกล้าจ านวน 1 , 2 และ 3 ต้น แต่ในทางกลับกัน จ านวนเมล็ด และน้ าหนักเมล็ดต่อรวงที่ได้
จากการใช้ต้นกล้า 1 และ 2 ต้น มีค่าสูงกว่าการใช้ต้นกล้า 3 และ 4 ต้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
(p > 0.05) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าจ านวนต้นกล้าเพียง 1 ต้นต่อกอ ก็เพียงพอต่อการปลูกข้าวให้ได้ผลผลิต
สูง และการใช้ต้นกล้าจ านวนน้อยลงก็เป็นการช่วยลดต้นทุนเมล็ดพันธุ์ในการปักด าข้าวอีกด้วย 
 พิชัย และพิกุล (2558) ได้ท าการทดสอบผลผลิตข้าวไร่ 19 พันธุ์ในพ้ืนที่โครงการขยายผล
โครงการหลวงแม่จริม จังหวัดน่าน ผลการทดสอบ พบว่า พันธุ์ข้าวไร่ส่วนใหญ่มีศักยภาพในการให้ผล
ผลิตไม่แตกต่างจากพันธุ์ลีชอ ซึ่งเป็นพันธุ์เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) เมื่อปลูก
ในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวงแม่จริม มีเพียงพันธุ์ข้าวแม่แจ่ และพันธุ์ข้าวด าน้ าพันเท่านั้น ที่มี
ศักยภาพให้ผลผลิตต่ ากว่าพันธุ์ลีชออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

มานัสและคณะ (2559) ได้ศึกษาผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของข้าวเหนียวพ้ืนเมือง 3 
พันธุ์ เปรียบเทียบกับพันธุ์ กข6 ภายใต้การจัดการแบบนาอินทรีย์ฤดูนาปี 2554 พบว่าผลผลิตเฉลี่ย
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ข้าวเหนียวทั้ง 4 พันธุ์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (P ≤ 0.01) ข้าวพันธุ์เล้าแตกให้
ผลผลิตสูงสุด 497 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมา กข 6 436 กิโลกรัมต่อไร่ พันธุ์ตมแดง 400 กิโลกรัมต่อไร่ 
ขณะที่พันธุ์ตมหอมให้ผลผลิตต่ าสุด 381 กิโลกรัมต่อไร่ โดยที่ข้าวพันธุ์เล้าให้ค่าเฉลี่ยองค์ประกอบ
ผลผลิตสูงสุดด้าน จ านวนต้นต่อกอ จ านวนรวงต่อกอ จ านวนเมล็ดดีต่อกอ 

อรประภา (2559) ได้ศึกษาผลของการขาดน้ าต่อการเจริญเติบโต และองค์ประกอบผลผลิต
ของข้าวหอม 6 พันธุ์ พบว่า ความสูงต้นและจ านวนต้นต่อกอของข้าวหอมแต่ละพันธุ์เมื่อได้รับอัตรา
การให้น้ าที่แตกต่างกัน แต่อัตราการให้น้ าที่ลดลงส่งผลให้องค์ประกอบผลผลิต ได้แก่เปอร์เซ็นต์เมล็ด
ดีต่อรวงมีค่าลดลง ในขณะที่เปอร์เซ็นต์เมล็ดลีบมีค่ามากขึ้น โดยเมื่อเปรียบเทียบปริมาณผลผลิตที่
ระดับการให้น้ าปกติและการงดให้น้ าเพ่ือประเมินความทนแล้งของข้าวหอมแต่ละพันธุ์พบว่าสามารถ
เรียงล าดับความทนแล้งจากมากไปหาน้อยได้เป็นข้าวพันธุ์ กข15 หอมคลองหลวง1 ปทุมธานี1 ขาว
ดอกมะลิ105 กข33 และหอมสุพรรณบุรี ซึ่งมีปริมาณผลผลิตลดลงเท่ากับ 30, 41, 42, 47, 60 และ 
61 % ตามลาดับ 

พิเชษฐและคณะ (2560) ได้ศึกษาการเจริญเติบโต ผลผลิต องค์ประกอบผลผลิต และ
ลักษณะทนแล้ง ต่อการขาดน้ าในช่วงต้นฤดูปลูกของข้าวพ้ืนเมือง พบว่า ข้าวพ้ืนเมืองสายพันธุ์ต่าง ๆ
ที่ปลูกในสภาพไม่ขาดน้ าและในสภาพขาดน้ าช่วงต้นฤดูปลูกมีผลท าให้การเจริญเติบโต ผลผลิต และ
องค์ประกอบผลผลิตแตกต่างกัน ทั้งในลักษณะความสูง จ านวนหน่อต่อกอ จ านวนรวงต่อกอ จ านวน
เมล็ดต่อรวง น้ าหนัก 1,000 เมล็ด ผลผลิตน้ าหนักเมล็ด และดัชนีเก็บเก่ียว ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองที่ปลูกใน
สภาพให้น้ าปกติแล้วให้ผลผลิตน้ าหนักเมล็ดมากที่สุด ได้แก่ พันธุ์หวิดหนี้ หินกอง เหลืองบุญมา       
อีน้อย และข้าวดอ ตามล้าดับ ซึ่งข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง ดังกล่าวให้ผลผลิตไม่แตกต่างไปจากข้าวพันธุ์ขาว
ดอกมะลิ 105 และ กข 6 ในขณะที่ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองที่ปลูกในสภาพขาดน้ า ในช่วงต้นฤดูปลูกพันธุ์
ข้าวที่ให้ผลผลิตน้ าหนักเมล็ดมากที่สุด ได้แก่ ข้าวดอ นางหก หวิดหนี้ และ อีน้อย ตามล าดับ แต่
ผลผลิตข้าวพันธุ์ดังกล่าวไม่แตกต่างไปจากพันธุ์ขาวดอกมะลิ105 และ กข 6  
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การใช้น ้าของพืช 
 

 น้ าเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากปัจจัยหนึ่งต่อการเพาะปลูกพืชเพ่ือให้ได้รับผลผลิต และคุณภาพสูง

เพราะน้ าเป็นส่วนประกอบของทุกเซลล์ในต้นพืชประมาณ 90% ของน้ าหนักสดของต้นพืชคือส่วนที่

เป็นน้ า น้ ายังเป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์แสงเพ่ือให้ได้โมเลกุลน้ าตาลซึ่งจะถูกเปลี่ยนไปเป็นแป้ง 

โปรตีน ไขมัน รวมทั้งเกลือแร่ต่าง ๆ ในการสร้างผลผลิตและสร้างคุณภาพ นอกจากนี้ น้ ายังมีบทบาท

ต่อการลดอุณหภูมิและรักษาอุณหภูมิภายในต้นพืชที่ท าให้ขบวนการทางชีวเคมีภายในต้นพืชสามารถ

ด ารงได้โดยปกติ โดยผ่านขบวนการทางสรีรวิทยาที่ส าคัญคือการคายน้ า ถ้าพืชได้รับน้ าในปริมาณที่

พอเพียงกับความต้องการ พืชจึงมี โอกาศเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูง (ดิเรก, 2542)  

 การใช้น้ าของพืช (consumptive use of water) คือปริมาณน้ าทั้งหมดที่สูญเสียไปจากพ้ืนที่

เพาะปลูก ซึงประกอบด้วยปริมาณน้ าที่พืชดูดไปจากดินเพ่ือน าไปใช้ในการสร้างเซลล์และเนื้อเยื่อแล้ว

คายออกสู่ยรรยากาศ (transpiration) และปริมาณน้ าที่ระเหยจากผิวดินบริเวณรอบๆต้นพืชจากผิว

น้ าขณะให้น้ าหรือขณะที่มีน้ าขังอยู่ และจากน้ าที่เกาะอยู่ตามใบ เนื่องจากฝนตกหรือการให้น้ าซึ่ง

เรียกว่า การระเหย (evaporation) ซึ่งเรียกรวมกันว่า การคายระเหย (evaporation transpi-

ration) (ธีระพล, 2549) การใช้น้ าในพ้ืนที่เพาะปลูก หมายถึง ปริมาณการคายน้ าของพืชร่วมกับการ

ระเหยจากผิวดินในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งมักแสดงในรูปปริมาณน้ าต่อหน่วยพ้ืนที่หรือความสูงของ

น้ า (Doorenbos and Pruitt, 1977) 

 ความต้องการน้ าของพืช หมายถึง ปริมาณที่พืชต้องการในการเจริญเติบโต และการคาย
ระเหย การคายน้ าของพืชและการคายระเหยน้ าจากผิวดินในพื้นที่ปลูกพืชในช่วงเวลาหนึ่ง หรือตลอด
ช่วงอายุการเจริญเติบโตจนถึงระยะการให้ผลผลิตของพืช ภายใต้สภาพดินฟ้าอากาศบริเวณหนึ่งๆ ซึ่ง
ไม่มีข้อจ ากัดของน้ าและความอุดมสมบูรณ์ของดินทั้งหมดทางด้านเคมี ชีวภาพ และฟิสิกส์ของดินพืช
ได้รับน้ าเต็มตามความต้องการน้ า ตามลักษณะทางสรีรวิทยาหรือพันธุกรรมของพืช พืชย่อมมีการ
เจริญเติบโตเต็มที่สามารถให้ผลผลิตได้เต็มที่ตามความศักยภาพของพันธุ์พืชแต่ละชนิด หากพืชขาดน้ า
หรือได้รับน้ าไม่เต็มตามจ านวนความต้องการของพืชในช่วงที่พืชต้องการปริมาณน้ าค่อนข้างสูง เช่น
ช่วงที่ก าลังเจริญเติบโตแตกกิ่งก้านสาขาและมีการผลิตเต็มที่หรือช่วงที่ก าลังสร้างผลผลิต หลังจากการ
ออกดอกผสมเกสรแล้วย่อมท าให้พืชเจริญเติบโตไม่เต็มที่อาจแคระแกรน ผลผลิตไร้คุณภาพและ
ผลผลิตต่ า  
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 ความต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิดแตกต่างกัน พืชที่ต้องการน้ ามาก เช่น ข้าว อ้อย พืชที่
ต้องการน้ าปานกลาง ได้แก่ พืชไร่ พืชผัก ธัญพืช และไม้ผล พืชที่ต้องการน้ าน้อย ได้แก่ ข้าวฟ่างและ
พืชบางชนิด (ปราโมทย์, 2530) 
 ข้าวเจริญเติบโตได้ดีในสภาพที่อ่ิมตัวด้วยน้ าหรือในสภาพน้ าขังปริมาณที่ข้าวต้องการเริ่ม
ตั้งแต่การตกกล้า เตรียมแปลงจนตลอดช่วงระยะการเจริญเติบโต ข้าวนาปีที่ใช้วิธีการปักด าอายุ 120-
160 วันต้องการน้ าใช้ทั้งสิ้น 860-1260 มิลลิเมตร ถ้าเป็นข้าวนาปรังใช้วิธีการเดียวกันต้องการน้ าใช้
ทั้งสิ้น 1,000-1575 มิลลิเมตร เพราะช่วงฤดูการปลูกมีผลต่อปริมาณการใช้น้ าของพืชแตกต่างกัน
ในช่วงการเตรียมแปลงข้าวนาปีใช้น้ า 200 มิลลิเมตร และเตรียมแปลงข้าวนาปรังใช้น้ า 300 
มิลลิเมตร ในช่วงต้นกล้านาปีใช้น้ า 60 มิลลิเมตร ต้นกล้านาปรังใช้น้ า 75 มิลลิเมตร การท านาหว่าน
ใช้น้ าน้อยกว่านาด าประมาณร้อยละ 10-15 ช่วงเวลาที่ข้าวต้องการน้ าตลอดฤดูปลูก โดยช่วงแรกอาจ
ต้องการน้อยแล้วค่อยเพ่ิมมากขื้นตามการเจริญเติบโตปริมาณความต้องการค่อนข้างสูงตลอด ข้าวจึง
มักใช้ที่ลุ่มที่มีน้ าขังเป็นพ้ืนที่เพาะปลูก 
 ความต้องการน้ าและการใช้น้ าเพ่ือการปลูกข้าว น้ าเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่สุดในชีวิตของต้นข้าว    
มีบทบาทตั้งแต่ช่วยในการงอกของเมล็ด การเจริญเติบโตหลังการงอก การแตกกอเต็มที่ จนกระทั่งถึง
ระยะออกรวง และเริ่มสุกแก่เก็บเกี่ยวต้นข้าวมีความจ าเป็นต้องใช้น้ าตลอดเวลา ความส าคัญต่อการ
เพาะปลูกข้าว มีดังนี้ (วิเชียร, 2546) 

1. น้ าช่วยท าให้ดินอ่อนนุ่ม ร่วมซุยหรืออ่อนตัว ง่ายต่อการเขตกรรมน้ า 
2. ท าหน้าที่เป็นวัตถุดิบในการปรุงแต่งอาหาร ต้นข้าวดูดน้ าโดยการรับอากาศ ทางใบ เมื่อ 

ได้รับแสงแดด การสร้างอาหาร (คาร์โบไฮเดรต) เกิดข้ืนที่ใบ 
3. น้ าท าหน้าที่เป็นตัวน าคาร์โบไฮเดรต และแร่ธาตุต่างๆ ไปยังส่วนต่างๆ ของต้นข้าวอันท า

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของข้าว 
4. น้ าช่วยในการควบคุมอุณหภูมิที่พอเหมาะให้แก่การเจริญเติบโตของข้าว 
5. น้ าช่วยในการควบคุมการเจริญเติบโตของวัชพืชในนาข้าว 
6. น้ าเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของต้นข้าว ในข้าวสดมีน้ าถึงร้อยระ 88 

 

 ช่วงระยะส าคัญที่ต้องค านึงไม่ให้ต้นข้าวขาดน้ าเด็ดขาด เพราะจะกระทบต่อผลผลิตคือระยะ
ปักด าใหม่ ๆ ต้นกล้าก าลังตั้งตัวและระยะที่ส าคัญที่สุดจนเป็นช่วงวิกฤต คือ ช่วงระยะที่ข้าวสร้างรวง
อ่อนถึงระยะหลังข้าวออกดอก 15 วัน อันเป็นช่วงผสมเกสรท าให้เมล็ดลีบ 
 การท านาข้าวมีหลายประเภท เช่น นาด า (ด าคลอง ด าเส้า) นาหว่าน (หว่านส ารวยหว่าน
คลาดกลบ, หว่านน้ าตม) นาหยอด (หยอดเป็นหลุม โรยเป็นแถว) 
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วิธีการให้น้ าแก่ข้าวแตกต่างกันไปแล้วแต่สภาพภูมิอากาศ ปริมาณน้ า ระบบชลประทาน
ตลอดจนถึงแต่ละวิธีปรับปรุงของแต่ละท้องถิ่นโดยทั่วไปแล้วการให้น้ าแก่ข้าวแบ่งออกได้ 3 วิธี คือ 

- การให้น้ าแบบไหลผ่าน คือ การให้น้ าไหลผ่านเข้าและระบายออกจากแปลงนาหรือมีน้ า
ไหลผ่านแปลงนาอยู่ตลอดเวลาเป็นวิธีที่ให้น้ ามากและเกิดการสูญเสียธาตุอาหารในดินตามน้ าที่ไหล
ผ่าน ข้อดี คือประหยัดแรงงานด้านการจัดสรรน้ า ช่วยควบคุมอุณหภูมิของน้ าช่วยให้การไหลเวียนของ
ก๊าซออกซิเจนและลดก๊าชที่มีพิษต่อต้นข้าวได้ 

- การให้น้ าแบบขังต่อเนื่องเป็นวิธีการให้น้ าแก่ข้าวที่นิยมปฏิบัติกันโดยทั่วไป ในประเทศ
ไทย โดยการปล่อยน้ าเข้าไปชดเชยกับปริมาณน้ าที่ถูกใช้ไปโดยการระเหย การคายน้ าและการซึมลง
เมื่อระดับน้ าในแปลงนาที่ให้ครั้งก่อน มีระดับลดลงจนเกือบถึงผิวดินให้สูงขื้นเท่าเดิม ผิวดินจึงมีน้ า
ท่วมขังตลอดฤดูการเพาะปลูก บางช่วงอาจจะมีการระบายน้ าออกไปหรือปล่อยให้ผิวดินเห็นหลังจาก
ข้าวแตกกอเต็มที่ประมาณ 1 สัปดาห์ ประโยชน์ของการให้น้ าแบบนี้ คือ ช่วยให้ข้าวตั้งตัวได้เร็ว
หลังจากปักด า ประหยัดแรงงานการให้น้ า ช่วยในการก าจัดและลดการเจริญเติบโตของวัชพืชและใส่
ปุ๋ยในช่วงระยะเวลาที่เหมาะสม 

- การให้น้ าแบบเป็นครั้งคราวหรือเป็นระยะการให้น้ าแบบหมุนเวียน วิธีการให้น้ าแบบนี้
น ามาใช้ได้ในกรณีที่ไม่มีน้ าพอเพียงที่ให้น้ าแบบขังต่อเนื่องได้สามารถใช้น้ าหรือในกรณีที่ต้องการจัด
รอบเวรการส่งน้ า เช่น ในฤดูแล้ง การให้น้ าแบบนี้ท าโดยการให้น้ าจนได้ระดับลึกถึงระดับที่การแล้ว
หยุดให้น้ าหลายวัน จนเมื่อน้ าในแปลงนาถูกใช้ไปเกือบหมด หรือจนผิวดินแห้งจึงเริ่มให้น้ าใหม่อีกเป็น
วิธีที่ประหยัดน้ าที่สุด และในสภาพที่แปลงนาที่ไม่มีน้ าขังนั้นท าให้ปริมาณฝนที่ตกมีโอกาสน าไปใช้
ประโยชน์ในการเจริญเติบโตได้มากกว่าการให้น้ าวิธีอ่ืน และเป็นการแก้ไขกรณีที่มีปัญหาเกี่ยวกับการ
ระบายน้ า ข้อเสียคือ วัชพืชขึ้นเร็วต้องลงทุนก าจัดและต้องใช้แรงงานมากกว่าวิธีอ่ืนๆ 

ความต้องการน้ าเพ่ือการเพาะปลูกข้าวจะมีปริมาณมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย
อย่าง เช่น ฤดูกาล วิธีการท านา พันธุ์ข้าว ลักษณะของดิน สภาพแวดล้อม 

การท านาด านั้นเกษตรกรต้องท าการเพาะกล้าและใช้น้ าเพ่ือการเจริญเติบโตของต้นกล้าอายุ
ประมาณ 20-30 วัน ซึ่งต้นกล้าจากแปลงเพาะจะสามารถน าไปปักด าได้ในอัตรา 1:15 ถึง 1:25คือ 
ต้นกล้าในแปลงเพาะกล้า 1 ไร่ สามารถน าไปปักด าได้ 5-25 ไร่ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจ านวนต้นที่ใช้ในการปัก
ด าปริมาณน้ าที่ใช้ส าหรับตกกล้าคิดเป็นความลึกของน้ าประมาณ 40-80 มิลลิเมตร ในทางปฎิบัติน้ า
ในการเตรียมแปลงกล้านี้มักน ามาไปคิดรวมกับน้ าในกานเตรียมแปลง 

ปริมาณน้ าที่ต้องใช้ในการเตรียมแปลง ปริมาณน้ าที่ต้องใช้ในการเตรียมแปลงมีประมาณมาก
หรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ส าคัญๆ ดังต่อไปนี้ 
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- ปริมาณน้ าที่ท าให้ดินอ่อนตัวและเปียกชุ่มเพ่ือสะดวกในการไถซึ่งจะมีปริมาณเท่าใดขึ้นอยู่
กับชนิดของดิน สภาพความซื้นในดิน และระดับน้ าใต้ดินเป็นต้น 

- ปริมาณน้ าที่สูญเสียโดยการระเหยในขณะที่ท าการเตรียมแปลง 
- ปริมาณน้ าที่สูญเสียลงในดินในขณะที่ท าการเตรียมแปลง 
- ปริมาณน้ าที่ขังในแปลงนาครั้งแรก (ในกรณีที่ท านาด า) เพื่อชดให้หรือทดแทนการสูญเสีย

โดยการเหย การซึมลงในดินเพ่ือช่วยควบคุมการเจริณเติบโตของวัชพืชจนกว่าจะได้รับน้ าครั้งต่อไป
เพ่ือท าการปักด า 

- ระยะเวลาในการเตรียมแปลง ซึ่งถ้าหากสามารถลดระยะเวลาในการเตรียมแปลงลดลง
ประหยัดปริมาณน้ าที่ใช้ให้น้อยลงด้วย 

- วิธีการท านา เช่น ถ้าเตรียมแปลงเพ่ือท านาหว่านใช้น้ าน้อยกว่าการท านาด า 
- ฤดูการท านา (หรือสภาพภูมิอากาศ) ฤดูแล้งใช้น้ ามากกว่าฤดูฝน 

 

สรุปแล้วปริมาณน้ าที่ต้องใช้ในการท าการเตรียมแปลงในระยะเวลา 30 วัน มีจ านวน
ประมาณ 200-350 มิลลิเมตร ในฤดูฝน แต่ในฤดูแล้งมีปริมาณน้ าสูงขึ้นมากกว่าประมาณร้อยละ 20-
30 คือ ประมาณน้ าใช้ส าหรับการเตรียมแปลงประมาณ 250-400 มิลลิเมตร 

ช่วงความต้องการน้ าเพ่ือการเจริญเติบโตของต้นข้าว ได้แก่ ปริมาณน้ าที่ต้องใช้เพ่ือให้ต้นข้าว
สามารถเจริญเติบโตได้ครบวงจรของชีวิต คือ ตั้งแต่ระยะต้นอ่อนหรือตกกล้าอันเป็นการเจริญเติบโต
ทางล าต้น และการเจริญเติบโตทางสืบพันธุ์จนเก็บเก่ียวได้  

- ปริมาณการใช้น้ าของข้าว หมายถึงปริมาณน้ าที่สูญเสียโดยกรระเหยของน้ าจากผิวน้ า
ธรรมชาติหรือผิวดินขึ้นรวมตัว และการคายน้ าของพืชใช้โดยผ่านทางปากใบซึ่งมีปริมาณน้ าน้อยเมื่อ
ข้าวยังเล็กอยู่ และมีปริมาณเพ่ิมข้ึนเมื่อข้าวโตขึ้น 

หลังการเริ่มปักด าปริมาณที่สูญเสียโดยการคายน้ าของข้าวโดยผ่านปากใบ มีปริมาณน้ าน้อย
แต่ค่อยๆ เพ่ิมสูงขึ้นในระยะข้าวแตกกอซึ่งเพ่ิมสูงสุด ในช่วงระยะออกรวงและระยะออกดอก
ต่อจากนั้นค่อยๆ ลดลงในระหว่างข้าวแก่ ส่วนปริมาณที่สูญเสียไปโดยการระเหยไปจากผิวน้ าหรือผิว
ดินนั้นปริมาณมากที่สุดในระยะปักด า และเริ่มลดลงเมื่อข้าวแตกกอเนื่องอจากใบข้าวปกคลุมผิวน้ า
มากขึ้นท าให้การระเหยมีโอกาสน้อยลง ปริมาณการน าใช้น้ าของข้าวพันธุ์ต่างๆ มีจ านวนประมาณ 4-
6 มิลลิเมตรต่อวันในฤดูฝน และ 5-9 มิลลิเมตรต่อวันในฤดูแล้ง 

- การซึมลงในดิน โดยปกติการสูญเสียของน้ าโดยการซึมลงในดินขึ้นอยู่กับสภาพของดิน
ชนิดของดิน สภาพความลึกของชั้นดินที่ไถหรือเตรียมแปลงก่อนได้รับระดับน้ าใต้ดิน เช่น ดินเหนียว
และมีระดับน้ าใต้ดินตื้นมีการสูญเสียของน้ ามากถึงวันละ 1-2 มิลลิเมตร แต่ถ้าเป็นสภาพดินทรายและ
มีระดับน้ าใต้ดินอยู่ลึกอาจมีการสูญเสียของน้ ามากวันละ 7-10 มิลลิเมตร วิธีที่ช่วยลดปริมาณการ



 21 

สูญเสียของน้ าโดยการรั่วซึมลงในดินให้น้อยลงอาจกระท าโดยการท าเทือกหลายๆ ครั้ง เพราะ
นอกจากจะช่วยท าให้ดินอัดแน่นแล้วยังเป็นการช่วยก าจัดวัชพืชในแปลงนาอีกด้วย 

- อายุของข้าว เช่น ข้าวอายุ 120 วัน ใช้น้ าน้อยกว่าข้าวอายุ 160 วัน ในทางปฏิบัติระบาย
น้ าออกก่อนเก็บเก่ียว 10-15 วัน เพ่ือสะดวกในการเก็บเก่ียวด้วย 

 
- ปริมาณน้ าที่ได้รับเข้าสู่พื้นที่เพาะปลูก=ปริมาณน้ าที่สูญเสียจากพ้ืนที่เพาะปลูก 

 P + Ir                 =         Es + Tr + R + D + In +    SW 
 

P (Precipitation)   หมายถึงปริมาณน้ าเกิดจากการกลั่นตัวของน้ าในบรรยากาศ
แล้วตกลง สู่พ้ืนที่บริเวณเพาะปลูกในช่วงเวลาที่พิจารณาอาจ
เป็นหมอก ลูกเห็บ หิมะ น้ าค้าง ส่วนใหญ่หมายถึงน้ าฝน 
(Rain)  

Ir (Irrigation)    เป็นบริเวณน้ าชลประทานที่ให้แก่พ้ืนที่เพาะปลูก 
 Es (Soil water evaporation) คือ ปริมาณน้ าที่สูญเสียโดยการระเหยจากผิวดินโดยตรง 
 Tr (Transpiration)             เป็นปริมาณน้ าที่สูญเสียจากพ้ืนที่โดยการคายน้ าของพืช 
 R (Runoff)                       คือ น้ าที่สูญเสียจากพ้ืนที่เพาะปลูกโดยการไหลบ่าบนหน้าดิน 
 D (Deep drainage)           เป็นปริมาณน้ าที่สูญเสียจากการซึมลึกเลยรากพืชสู่น้ าใต้ดิน

แล้วไหลออกจากพ้ืนที่เพาะปลูก 
 In (Interception)     คือ น้ าที่สูญเสียโดยเป็นส่วนของน้ าที่ตกค้างบนผิวใบพืชแล้ว 

ระเหยกลับสู่บรรยากาศ 
 SW (Stored water change) คือ ปริมาณน้ าที่ เปลี่ยนแปลงในช่วงความลึกของดินที่   

ก าหนดหรือความลึกของรากพืช 
 เพ่ือการเกษตรดังกล่าวข้างต้น ปริมาณน้ าที่สามารถวัดได้โดยง่ายและค านวณเป็นปริมาณน้ า
ที่พ้ืนที่เพาะปลูกได้รับทั้งหมด คือ ปริมาณน้ าฝน (P) น้ าชลประทาน (In) และปริมาณน้ าที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในดิน (   SW) ในช่วงความลึกของดินที่พิจารณาซ่วงอาจเป็นช่วงความลึกใดๆ ก็ได้ที่
สามารถใช้เครื่องมือวัดความชื้นของดินติดตามการเปลี่ยนแปลงความชึ้นในดินได้โดยสะดวก ซึ่งส่วน
ใหญ่นิยมครวบคลุมช่วงความลึกของรากพืชทั้งหมด โดยทั่วไปนิยมช่วงความลึกจากผิวดิน 1-2 เมตร
ส าหรับพืชไร่ทั่วๆไปหรืออาจก าหมดความลึกของดินที่ต้องการติดตามความชื้นในดินให้ลึกกว่าความ
ลึกของรากพืช 20% เช่น รากพืชขณะเจริญเติบโตเต็มที่ที่มีความลึก 100 เซนติเมตร ช่วงความลึก
ของดินที่ต้องการวัดการเปลี่ยนแปลงความชื้นควรเป็น 120 เซนติเมตร (มัตติกา, 2549) 
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 ปัจจุบันการก าหนดการและปริมาณน้ าชลประทาน ต้องใช้ข้อมูลหรลายประการ และมีล าดับ
ขั้นตอนการคิดไล่ ซึ่งในการทดลองก็ได้น าใช้วิธีการดังกล่าว ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 หาปริมาณน้ าที่ต้องจัดส่งโดยการตรวจวัดความซื้นในดินบริเวณรากพืชหรือพิ
จรณาจากความซื้นส่วนที่ยอมให้พืชน าไปใช้ได้ 
 ขั้นตอนที่ 2 หาปริมาณน้ าในดินทั้งหมดที่เป็นประโยชน์ต่อพืช โดยน าความซื้นที่พืชดูดใช้คูณ
ความลึกของชั้นรากพืช 
 ขั้นตอนที่ 3 หาปริมาณน้ าที่ยอมให้รากพืชดูดไปใช้ได้ตลอดเขตรากพืช หรือปริมาณน้ าสุทธิที่
ต้องการให้แก่พืช 
 ขั้นตอนที่ 4 หาความถ่ีหรือรอบเวลาการส่งน้ า เพื่อให้ทราบว่าการส่งน้ าครั้งนั้นให้พืชสามารถ
ใช้ได้ก่ีวัน ซึ่งหาได้จากปริมาณน้ าสุทธิหารด้วยวัตราการใช้น้ ารายวันของพืช 
 ขั้นตอนที่ 5 หาจ านวนน้ าชลประทานที่ต้องการส่ง หลังจากการทดค่าประสิทธิภาพการ
ชลประทานแล้ว 
 ขั้นตอนที่ 6 หาปริมาณน้ าทั้งหมดที่ต้องให้แก่พืชในพ้ืนที่เพาะปลูก ซึ่งหาได้จากความสูงของ
น้ าคูณด้วยพื้นที่เพาะปลูก 
 ก าหนดการให้น้ าแก่พืชคือ วิธีการก าหนดเวลาและปริมาณน้ าชลประทานที่ต้องให้แก่พืชว่า
เมื่อใดควรให้น้ าแก่พืช และให้ในปริมาณเท่าใด จึงจะท าให้ประสิทธิภาพในการใช้น้ าสูงสุด เพ่ิม
ผลผลิตอย่างคุ่มค่าที่สุด ดังนั้นสิ่งที่ต้องทราบก่อนล่วงหน้าคือ ปริมาณน้ าที่พืชต้องการในระยะเวลา
ต่างๆตลอดอายุพืช ความสามารถในการกักเก็บน้ าของดินในเขตราก ปริมาณน้ าที่จะหามาได้และก
ไหนดเวลาที่จะได้รับน้ า (วิเชียร, 2546) 
 สิ่งที่ก าหนดออกมาได้คือ ความถ่ีในการให้น้ า ปริมาณน้ าที่จะให้ในแต่ละครั้ง เลือกช่วงเวลาที่
สอดคล้องกับการจัดการน้ าที่มีผลกระทบต่อผลผลิตน้อยท่ีสุด 
 การใช้น้ าชลประทานเพ่ือเพาะการปลูกพืช เป็นการใช้ที่ให้ผลตอบแทนกลับคืนมาน้อยที่สุด
เมื่อเทียบกับการใช้เพ่ือกิจการอื่นๆ จึงควรให้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 ประสิทธิภาพการชลประทาน หมายถึงอัตราส่วนที่คิดเป็นร้อยละระหว่างปริมาณน้ าสุทธิที่
ต้องจัดหามาให้แก่พืช ต่อปริมาณทั้งหมดที่จะต้องจัดส่งให้ หรือเขียนเป็นสมการได้ 
    Ei =  Wn / Wg x 100 
   Ei =  ประสิทธิภาพการชลประทาน 
   Wn =  ปริมาณน้ าสุทธิที่จะต้องจัดหาให้แก่พืช 
   Wg =  ปริมาณน้ าทั้งหมดท่ีส่งเข้าสู่ระบบส่งน้ า 
 



 23 

 ปริมาณน้ า อาจจะบอกเป็นความลึกหรือปริมาตรน้ าก็ได้  การหาประสิทธิภาพการ

ชลประทานนั้นอาจท าได้หลายช่วง เช่น ประสิทธิภาพของโครงการชลประทาน ประสิทธิภาพ

ชลประทานที่หัวงาน ประสิทธิภาพการชลประทานที่ปากคลองส่งน้ า  และประสิทธิภาพการ

ชลประทานที่แปลงเพาะปลูก 

 ประสิทธิภาพการส่งน้ า (Ec) จุดแรกก่อนที่จะน าน้ ามาถึงพ้ืนที่แปลงเพาะปลูกคือระบบส่งน้ า 
น้ าชลประทานทั่วไปจะถูกส่งมาจากแม่น้ า คลองหรืออ่างเก็บน้ าจากจุดที่ส่งน้ ามาถึงพ้ืนที่เพาะปลูกนั้น 
จะมีน้ าส่วนหนึ่งต้องสูญเสียไปโดยการรั่วชึมจากคลอง การระเหยจากผิวน้ าในคลองและถูกพืชที่
ขึ้นอยู่ตามริมคลองใช้ ประสิทธิภาพการส่งน้ าจะบอกให้ทราบว่าระบบส่งน้ าท าหน้าที่ได้ดีเพียงใด  
(วิเชียร, 2546) 
 ในสมการ Ec = Wf / Wn x 100 
  Ec = ประสิทธิภาพการส่งน้ า 
  Wf = ปริมาณน้ าที่ได้รับในพื้นที่เพาะปลูก 
  Wn = ปริมาณน้ าที่ส่งเข้าสู่ระบบส่งน้ า 
 

การท้านาแบบเปียกสลับแห้ง 
 

  วิธีการท านาแบบเปียกสลับแห้ง (แกล้งข้าว) เป็นวิธีการดึงศักยภาพของต้นข้าวที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ ให้ปรากฏออกมาอย่างซัดเจน โดยใช้การควบคุมระดับน้ า การปล่อยให้น้ าแห้ง เพ่ือให้ราก
ข้าวยืดตัวออกหาอาหาร มีการแตกกอได้มากขึ้น สร้างความต้านทานโรคและแมลง และสร้างผลผลิต
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ รวมถึงการใส่แหนแดงในแปลงนา เพ่ือควบคุมวัชพืช เก็บความชุ่มชื้น และ
เป็นปุ๋ยให้แก่ต้นข้าว การท านาด้วยระบบนี้ จึงช่วยชาวนาลดต้นทุนเรื่องน้ า ปุ๋ย ยา และเพ่ิมผลผลิต 
และเพ่ิมรายได้ให้ชาวนาใด้อย่างยั่งยืน (นันทนิตย์, 2556) 

การแกล้งข้าวนั้น จะปล่อยให้ข้าวขาดน้ าในช่วงเวลาที่เหมาะสม เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ราก
และล าต้นข้าวแข็งแรงส่งผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตและการสร้างผลผลิต โดยเริ่มต้นจากการขังน้ า
ในแปลงนาที่ระดับความลึก 5 ซม. ในช่วงหลังปักด าจนกระทั่งข้าวอยู่ในช่วงตั้งท้องออกดอก จึงจะ
เพ่ิมระดับน้ าในแปลงอยู่ที่ 7-10 ซม. จากนั้นจะปล่อยให้ข้าวขาดน้ าครั้งที่ 1 ในช่วงการเจริญเติบโต
ทางล าต้น หรือข้าวมีอายุประมาณ35-45 วันเป็นเวลา 14 วัน หรือจนกว่าระดับน้ าในแปลงลดลงต่ า
กว่าผิวแปลง 10-15 ซม.หรือดินในแปลงนาแตกระแหง จากนั้นถึงปล่อยน้ าเข้านา จนกระทั่งข้าวแตก
กอสูงสุด หรือข้าวอายุประมาณ 60-65 วัน ก็จะปล่อยให้ข้าวขาดน้ าครั้งที่ 2 เป็นระยะเวลาอีก 14 วัน 
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การท านาแบบเปียกสลับแห้งนอกจากจะลดปริมาณการใช้น้ าแล้ว ยังช่วยลดต้นทุนการใช้ปุ๋ย
ใช้สารเคมีและน้ ามันเชื้อเพลิงท าให้ต้นทุนการผลิตข้าวลดลงจากไร่ละประมาณ 5,600 บาท เหลือ
ประมาณ 3,400 บาท หรือราว 40% รวมทั้งยังท าให้คุณภาพของข้าวดีขึ้น เพิ่มปริมาณผลผลิตสูงกว่า
ไร่ละ 1,200 กิโลกรัม เกษตรกรมีก าไรเพ่ิมขึ้นและที่ส าคัญท าให้คุณภาพชีวิตของชาวนาดีขึ้น เยาวชน
รุ่นหลังๆ หันมาสนใจการท านา ซึ่งจะเป็นการรักษาพ้ืนที่ชลประทานให้คงที่ เกิดความสามัคคีใน
ชุมชนที่ไม่ต้องแย่งน้ ากันต่อไป  

จากการศึกษาจากข้อมูลพบว่า หากมีการขยายผลน าเทคโนโลยีการท านาแบบเปียกสลับแห้ง
ที่ว่านี้ ไปใช้เฉพาะนาปรังในพ้ืนที่ภาคเหนือ ซึ่งในฤดูแล้งปี 2556/57 มีพ้ืนที่ท านาปรังทั้งสิ้นประมาณ 
2.85 ล้านไร่ มีความต้องการใช้น้ าประมาณ 3,309 ล้านลูกบาศก์เมตร ถ้ามีการปรับมาใช้เทคโนโลยี
การท านาแบบเปียกสลับแห้งจะใช้น้ าเพียงประมาณ 2,217 ล้านลูกบาศก์เมตรเท่านั้น หรือประหยัด
น้ าได้สูงสุดประมาณ 1,092 ล้านลูกบาศก์เมตร หากน าปริมาณน้ าจ านวนนี้ไปใช้ในการท านาปรังจะ
สามารถขยายพ้ืนที่ท านาปรังได้อีกไม่น้อยกว่า 940,093 ไร่" (กรมชลประทาน, 2558)  

ส าหรับระบบการปลูกข้าวแบบใช้น้ าน้อยหรือที่เรียกว่าการปลูกข้าวระบบเปียกสลับแห้ง คือ
การท าให้ภาวะช่วงหนึ่งของดินส าหรับปลูกข้าวอยู่ในสภาวะขาดน้ า ปล่อยให้น้ าในบริเวณรากข้าว
ค่อยๆ แห้งไป แล้วจึงให้น้ าใหม่อีกครั้ง วิธีการแบบนี้จะท าให้ดินอยู่ในสภาพเปียกแล้วก็แห้ง เปียกแล้ว
ก็แห้ง สลับไปเรื่อยๆ เมื่อเปรียบกับการใช้น้ าแบบดั้งเดิมที่ท ากันทั่วไปที่ใช้น้ าในปริมาณที่มาก หรือที่
เรียกว่าใช้น้ าระบบน้ าขัง กับการใช้น้ าน้อยแบบเปียกลับแห้ง จะเห็นว่าการใช้น้ าพ้ืนที่ต่อพ้ืนที่ทั้งสอง
ระบบแตกต่างกันอย่างชัดเจนการปลูกแบบเปียกสลับแห้งใช้น้ าน้อยลงได้ถึง 20%  

ศุภธิดา (2556) กล่าวว่าการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้งนั้นไม่ใช่เทคนิคใหม่และศึกษากัน
หลายพ้ืนที่ในโลก เช่น จีน เวียดนาม กัมพูชา และฟิลิปปินส์โดยเฉพาะจีนซึ่งมีองค์ความรู้ที่ก้าวหน้า 
และพัฒนาพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมต่อการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้งโดยเฉพาะ จนสามารถลดการใช้น้ า
ได้ถึง 45% 

จากการศึกษาทั่วโลกมีความชัดเจนว่าการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้งนั้นเพ่ิมประสิทธิภาพ
การใช้น้ า ลดการใช้น้ าลง แต่การเจริญเติบโตของข้าวไม่ได้ลดลง ซึ่งการหาค าตอบว่าการปลูกข้าว
ภายใต้ระบบดังกล่าวส่งผลต่อการเจิรญเติบโตของข้าวอย่างไรเป็นเรื่องจ าเป็น เนื่องจากเกษตรกรมอง
เรื่องผลผลิตเป็นหลัก การเปลี่ยนแปลงจึงต้องท าให้ผลผลิตคงเดิมหรือมากขึ้นได้ยิ่งดี  แต่ยังมีงานวิจัย
ของทั่วโลกทั้งจีน เขมร เวียดนาม เขาปลูกข้าวเหมือนเราและตระหนักถึงปัญหาภัยแล้งเช่นกัน ตอนนี้
ระบบการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้งกระจายไปทั่วภูมิภาคแล้ว เพราะทั่วโลกต้องตระหนักว่าเราขาด
แคลนน้ า ซึ่งงานวิจัยพบว่าระบบเปียกสลับแห้งไม่ได้ท าให้ผลผลิตลดลง (ศุภธิดา, 2556) 
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 ส าหรับเทคโนโลยีการจัดการน้ าแบบเปียกสลับแห้ง มีข้ันตอนดังนี้ 
1. เตรียมดินปลูกข้าวด้วยวิธีปกติ เมื่อหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวแล้วระบายน้ าออกจากนาให้แห้ง 
2. เมื่อข้าวอายุประมาณ 10-12 วัน ให้พ่น สารก าจัดวัชพืช ตามชนิดของวัชพืชที่เกิดขึ้น เมื่อ

วัชพืชตายได้ 3 วัน ให้เพ่ิมระดับน้ าในนาประมาณ 3 เซนติเมตร ขังนาน 3 วัน 
3. ใส่ปุ๋ยครั้งแรกด้วยสูตร 16-20-0 อัตราไร่ละ 30-35 กิโลกรัม แล้วรักษาระดับน้ าท่วมผิว

ดิน ขังน้ าไว้จนกระท่ังน้ าแห้ง หากพบวัชพืชให้รีบก าจัดอีกครั้ง 
4. ประมาณ 2 สัปดาห์ น้ าในนาเริ่มแห้ง ดินเริ่มแตกระแหง ให้ระบายน้ าลงนาระดับ 3-5 

เซนติเมตร ขังไว้จนกระทั่งน้ าแห้ง ให้น้ าแบบเปียกสลับแห้งจนกระทั่งข้าวอายุประมาณ 45-50 วัน 
หากพบวัชพืชต้องรีบก าจัด ก่อนใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 

5. เมื่อข้าวอยู่ในระยะแตกกอสูงสุด (อายุ 45-50 วัน) ให้เพ่ิมระดับน้ าในนาสูง 5 เซนติเมตร 
ขังไว้นาน 3 วัน จนข้าวเริ่มออกช่อดอก (อายุ50-55 วัน) 

6. ใส่ปุ๋ยเคมีครั้งที่ 2 ด้วยปุ๋ยยูเรีย 46-0-0 อัตราไร่ละ 10-15 กิโลกรัม หลังจากนั้น 7 วัน ให้
เพ่ิมระดับน้ า 10 ซม. รักษาระดับน้ าจนข้าวออกดอกถึงระยะแป้งในเมล็ดเริ่มแข็ง หรือ 15-20 วันหลัง
ข้าวออกดอก 

7. หลังข้าวออกดอกแล้ว 20 วัน ระบายน้ าออกจากแปลงให้แห้งเพ่ือเร่งการสุกแก่ (กรมการ
ข้าว, 2556) 

 
อิทธิพลของน ้าต่อการผลิตข้าว 

 
 ปริมาณและการกระจายน้ าฝนนับว่ามีอิทธิพลมาต่อการปลูกข้าวของโลก ปริมาณน้ าฝนที่
มากเพียงพอและมีการกระจายตัวอย่างสม่ าเสมอย่อมเป็นผลดีต่อการผลผลิตข้าวโลก ปริมาณน้ าฝนที่
ปลูกข้าวในที่ลุ่มที่มีน้ าขัง (lowland) อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสังเกตว่าอิทธิพลของปริมาณน้ าและความ
แปรปรวนของน้ าฝนที่มีต่อการปลูกข้าวไร่ (upland rice) นั้นมีความแตกต่างอย่างมากเมื่อ
เปรียบเทียบกับอิทธิพลที่มีต่อการปลูกข้าวนาสวน (lowland rice) ดังตัวอย่างที่เห็นได้ว่ามีการปลูก
ข้าวไร่ในเขตฝนตกชุกในแถวอัสสัมและเบงกอลตะวันตกของอินเดีย และบังกลาเทศควบคู่ไปกับการ
ปลูกข้าวไร่ในประเทศ (ladhya Pradesh) ของอินเดียซึ่งมีปริมาณฝนตกน้อยในประเทศ พม่านั้นก็มี
การปลูกข้าวไร่ในสภาพที่มีความแปรปรวนของปริมาณน้ าฝนตั้งแต่ 500-2000 มิลลิเมตร ในช่วง
ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงพฤศจิกายน 
 ปริมาณและการกระจายของน้ าฝนนั้นมีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อแอฟริกาตะวันตกซึ่งมีการ
ปลูกข้าวไร่เป็นส่วนใหญ่  จากสถิตการเกษตรของโลกพบว่าการตกของฝนในเขตนี้อาจมีการเริ่มต้น
เวลาใดหนึ่งก็ได้ และในบางท้องที่อาจมีฝนทิ้งช่วง แล้วมีการขยายฤดูปลูกออกไปอีกได้ดังเช่นใน
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ประเทศไอวอรีโคสต์ กานาตอนใต้ โตโกและเบนินตอนใต้ และไนจีเรียตอนใต้ ฤดูฝนของแฟริกา
ตะวันตกที่มีพ้ืนที่ได้รับฝนน้อนกว่า 1,000 มิลลิเมตรต่อปี จะอยู่ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงตุลาคมใน
ขณะที่ในเขตซึ่งได้รับฝนมากกว่า 1,800 มิลลิเมตรต่อปีจะมีฤดูฝนเริ่มต้นราวปลายเดือนมีนาคมเป็น
ต้นไป  
 ในประเทศไทยส่วนใหญ่ที่มีการปลูกข้าวมักแบ่งฤดูกาลเพาะปลูกเป็นฤดูฝน (wet season) 
และฤดูแล้ง (dry season) และการปลูกข้าวส่วนใหญ่จะกระท าในฤดูฝนหรือฤดูนาปี ในฤดูแล้งหรือ
ฤดูนาปรังนั้นมักมีปริมาณน้ าฝนไม่เพียงพอต่อการปลูกข้าว และเนื่องจากประเทศไทยในเขตร้อนส่วน
ใหญ่ยังขาดการอ านวยความสะดวกชลประทาน การท านาจึงต้องอาศัยน้ าฝนซึ่งมากับลมมรสุม ดังนั้น
ข้อมูลทางด้านปริมาณและการกระจายตัวของน้ าฝนจึงเป็นตัวก าหนดให้มีการปรับปรุงพันธุ์ข้าว 
เพ่ือให้อายุเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมควบคู่ไปกับการพัฒนาเทคโนโลยีด้านเขตกรรม (culture practices) 
ให้มีประสิทธิภาพที่จะน ามาใช้กับพันธุ์ข้าวนั้นๆ (วิเชียร, 2546) 
 ชุติวัฒน์ และคณะ (2536) ได้ศึกษาอิทพลของระดับน้ าต่อการเจริญเติบโต ผลผลิต และ
คุณภาพของข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลกระหว่างเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2535
โดยใช้พันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 วางแผนการทดลองแบบ RCB มี 4 ซ้ า 5 กรรมวิธี (ระดับน้ า 5
ระดับ) คือ 0, 5, 10, 15 และ 20 เซนติเมตร ใช้ระยะปลูก 25 x 25 เซนติเมตร เริ่มรักษาระดับน้ า
หลังจากปักด า 20 วัน และระบายออกก่อนเก็บเกี่ยว 10 วัน ผลการทดลองพบว่าข้าวซึ่งปลูกในระดับ
น้ า 0, 5, 10 และ 15 เซนติเมตร มีความสูงน้อยกว่า แต่แตกกอและให้ผลผลิตมากกว่าข้าวในระดับ
น้ า 20 เซนติเมตร โดยข้าวที่ปลูกที่ระดับน้ าเรี่ยผิวดิน (0 เซนติเมตร) ให้ผลผลิตสูงสุด 659 กิโลกรัม
ต่อไร่ สูงกว่าเมื่อปลูกในระดับน้ า 20 เซนติเมตร 109 กิโลกรัมต่อไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 19.8 
คุณภาพการสีของข้าวจากระดับน้ า 0-15 เซนติเมตร สูงกว่าของระดับ 20 เซนติเมตร เล็กน้อย 
 กรมพัฒนาที่ดิน (2550) ได้รายงานว่า ในระยะปักด าจนถึงแตกกอ ควรรักษาระดับน้ าให้อยู่ที่
ประมาณ 5 เซนติเมตร แต่ถ้าต้นข้าวขาดน้ าจะท าให้วัชพืชเติบโตแข่งขันกับต้นข้าวได้ ดังนั้นระดับน้ า
ที่เหมาะสมต่อการปลูกข้าวตลอดฤดูปลูก ควรเก็บรักษาไว้ที่ประมาณ 5-15 เซนติเมตร จนถึงระยะ
ก่อนเก็บเก่ียวประมาณ 7-10 วัน จึงระบายน้ าออกเพ่ือให้ข้าวสุกแก่พร้อมกันและพ้ืนนาแห้งพอเหมาะ
ต่อการเก็บเกี่ยว 

ปรีชา (2550) ได้ศึกษา ประสิทธิภาพการใช้น้ าของข้าวนาปรังที่ปลูกในนาดินเหนียวภาค
กลาง   ได้ด าเนินวิจัยที่ศูนย์วิจัยปทุมธานี ในดินชุดรังสิต ดินบนเป็นดินเหนียวมีการระบายน้ า
ค่อนข้างเลว ด าเนินการทดลอง ปี พ.ศ. 2549-2550 ในสภาพการให้น้ าอย่างประหยัด 3 แบบ คือ ให้
น้ าแบบเปียกสลับแห้ง (intermittent irrigation) ให้น้ าแบบดินอ่ิมตัว (saturated soils) โดยปล่อย
น้ าท่วมผิวดินชุ่มตลอดฤดูการปลูกข้าว (surface irrigation) และการให้น้ าขัง 5 เซนติเมตร ตลอดฤดู
ปลูก (shallow continuous flooding) พบว่า วิธีการให้น้ าแบบเปียกสลับแห้งใช้น้ าประมาณ 983
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ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ วิธีการให้น้ าแบบดินอ่ิมตัว โดยปล่อยน้ าท่วมผิวดินชุ่มตลอดฤดูการปลูก ใช้น้ า 
601 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ และการให้น้ าแบบขัง 5 เซนติเมตร ตลอดฤดูปลูก ใช้น้ า 1,148 ลูกบาศก์
เมตรต่อไร่ ดังนั้น วิธีการให้น้ าแบบเปียกสลับแห้ง และการให้น้ าแบบดินอ่ิมตัว โดยปล่อยน้ าท่วมผิว
ดินชุ่มตลอดฤดูการปลูกข้าว เมื่อเปรียบเทียบกับการให้น้ าแบบขัง 5เซนติเมตร ตลอดฤดูการปลูก จะ
ประหยัดน้ าใด้ร้อยละ 14.4 และ 47.6 และใช้น้ าน้อยกว่า 165.4และ 547.1 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ 
ส าหรับการจัดการให้น้ าแบบขัง 5 เซนติเมตร ตลอดฤดูปลูกให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงที่สุด 691 กิโลกรัมต่อ
ไร่ รองลงมาการให้น้ าแบบเปียกสลับแห้ง 642 กิโลกรัมต่อไร่ และการให้น้ าแบบดินอ่ิมตัว ให้ผลผลิต 
634 กิโลกรัมต่อไร่น้อยที่สุด 

พงศ์ศักดิ์ และคณะ (2555) ได้ศึกษา การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้น้ าในการผลิตข้าว โดยการ
ปลูกข้าวนาแบบหยอดเมล็ดโดยวิธีการให้น้ าแบบหยด เปรียบเทียบกับวิธีการปลูกข้าวแบบปักด าและ
นาหว่านน้ าตมให้น้ าแบบท่วมขัง วางแผนการทดลองแบบ RCBD มี 3 ซ้ า ใช้ข้าวพันธุ์สุพรรณบุรี 60 
การปลูกข้าวแบบน้ าหยด ปลูกแบบหยอดเมล็ด ระยะห่าง 30 x 50 เซนติเมตร 3 เมล็ดต่อหลุม ตาม
ระยะของท่อน้ าหยอด โดยใช้ท่อน้ าหยดแบบมีหัวจ่ายน้ าภายในท่อ วางบนผิวดินอัตราการให้น้ า 1.2 
ลิตร/เซนติเมตร/หัวหยด ที่แรงดันน้ า 1 บาร์ การให้น้ า 3 วันต่อครั้ง ความชื้นดินไม่ต่ ากว่า 25 
เปอร์เซ็นต์ ของความชื้นที่เป็นประโยชน์ส าหรับพืช พบว่า การปลูกข้าวแบบหยอดเมล็ดต่อหลุมโดย
ให้น้ าหยดใช้น้ าน้อยที่สุดเท่ากับ 1,37.82 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ และให้ประสิทธิภาพใช้น้ าต่อผลผลิต
ข้าวสูงสุดเท่ากับ 0.55 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร แต่ให้ผลผลิตที่ต่ า (374.97 กิโลกรัมต่อไร่ หรือ 
0.0278 กิโลกรัมต่อกอ) แม้ว่าให้จ านวนการแตกกอหรืออัตราการแตกกอดี แต่ต้นเตี้ย สาเหตุที่ท าให้
ปริมาณผลผลิตข้าวที่ปลูกแบบหยอดเมล็ดและให้น้ าแบบน้ าหยอดต่ า เนื่องจากใช้ระยะปลูกห่างท าให้
มีจ านวนกอต่อพ้ืนที่น้อย การปลูกข้าวโดยให้น้ าแบบหยดมีประสิทธิภาพการใช้น้ าต่อปริมาณผลผลิต
สูงและประหยัดน้ าได้ดี 
 ประพาส (2556) ได้ศึกษาปริมาณน้ าในนาข้าว ควรจะต้องมีอยู่ เสมอประมาณ 5-10
เซนติเมตร เพราะน้ าในระดับนี้ เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของต้นข้าวที่มีต้นเตี้ย ประมาณ 100-
120 เซนติเมตร เช่น กข 8 กข 9 กข 21 และ กข 23 ส่วนในนาที่ปลูกข้าว กข 13 ซึ่งมีต้นสูง
ประมาณ140 เซนติเมตร จะต้องมีน้ า ประมาณ 20-30 เซนติเมตร และเมื่อต้นข้าวได้ออกรวงแล้ว
ประมาณ 2สัปดาห์ จะต้องปล่อยน้ าออกจากนาให้หมด เพ่ือท าให้เมล็ดแก่พร้อมที่จะเก็บเกี่ยวได้
ในขณะที่ดินนานั้นแห้งท าให้สะดวกแก่การเข้าไปเก็บเกี่ยว การขาดน้ าในระยะการเจริญเติบโตของ
ข้าว นอกจากจะท าให้ต้นข้าวไม่เจริญเติบโตแล้ว ยังท าให้เกิดมีวัชพืชจ านวนมากด้วย 

เข็มพรและนิตยา (2556) ได้การศึกษาผลของการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของข้าวที่
ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน ได้ด าเนินการทดลองในพ้ืนที่แปลงนาของศูนย์วิจัยข้าว
คลองหลวง ปี 2555 ถึง 2556 เป็นระยะเวลา 2 ปี เพ่ือหาความสัมพันธ์ของผลการเปลี่ยนแปลงของ
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สภาพแวดล้อมที่มีต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของข้าว 5 พันธุ์ได้แก่ กข 43 สุพรรณบุรี
1  สุพรรณบุรี 2   ปทุมธานี 1 และ กข 29  ที่ปลูกต่างกันจ านวน 3 วันปลูก จากผลการทดลอง 
พบว่า1) ความสูงของต้นข้าวและการแตกกอในระยะแตกกอจะมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามค่าเฉลี่ยของ
อุณหภูมิ  ปริมาณน้ าฝน ปริมาณความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศ ความเร็วลม  และปริมาณแสงแดดต่อวัน
สะสม 2) อุณหภูมิและปริมาณแสงแดดต่อวันต่ าจะท าให้อายุการสุกแก่ของข้าวสั้นลง  3) ปริมาณ
แสงแดดสะสมตลอดฤดูปลูกสูง จะท าให้ผลผลิตเฉลี่ย 2 ปี ของข้าวพันธุ์สุพรรณบุรี 1 สุพรรณบุรี 2,
ปทุมธานี 1, กข 29 และ กข 43 ที่ปลูกในพ้ืนที่ศูนย์วิจัยข้าวคลองหลวงให้ผลผลิตสูง คือ 674, 671, 
699 และ 641  กิโลกรัมต่อไร่  ตามล าดับ 
 นันทนิตย์ (2556) รายงานว่า การปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว จะกระตุ้นข้าวโดย
ใช้ระดับน้ าแห้ง เพ่ือดึงศักยภาพพัฒนาข้าวตามธรรมชาติมาใช้ ให้รากได้ยืดตัวออกหาอาหาร มีการ
แตกกอ สร้างความต้านทานต่อโรคและแมลง และสร้างผลผลิตได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และการ
ปล่อยน้ าให้แห้งช่วงแรกจะต้องให้น้ าแห้งลงไปจากผิวดิน 15 เซนติเมตร สังเกตระดับน้ าจากท่อแกล้ง
ข้าว โดยใช้ท่อพีวีชีขนาดกว้างหน้า 4 นิ้ว ยาว 25 เซนติเมตร เจาะรูระบายน้ าโดยรอบ ฝังท่อลงในดิน
ลึกลงไป 20 เซนติเมตร และให้พ้นจากหน้าดิน 5 เซนติเมตร จากนั้นก็จะสังเกตน้ าในท่อในช่วงเวลา
แกล้งข้าว 
 Talpur et al. (2013) ได้ศึกษา อิทธิพลของระดับน้ าที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิต

ของข้าว พบว่า น้ าเหนือผิวดินระดับ 5 เซนติเมตร มีผลดีช่วงการเจริญเติบโตของข้าว  ในขณะที่น้ า

เหนือผิวดิน 10 เซนติเมตร ของข้าวเหมาะระยะสุดท้ายที่ข้าวเริ่มให้ผลผลิต และมีผลผลิตสูงสุด 

เพราะว่าในช่วงระยะต้นข้าวมีการแตกกอ จึงไม่จ าเป็นต้องให้น้ าสูงเกินไป ซึ้งจะท าให้ข้าวแตกกอน้อย 

และระยะช่วงข้าวก าลังตั้งท้องมีความต้องการธาตุอาหารเพ่ือการสร้างเมล็ดและน้ านม ซึ่งน้ าในระดับ

ที่สูงจะช่วยเก็บและสะสมอาหารไว้ได้มาก และเพียงพอที่ข้าวจะดูดอาหารไปใช้ได้อย่างเต็มที่  ความ

ต้องการน้ าของข้าวส่วนมากอยู่ในช่วงการเจริญเติบโต และช่วงเริ่มให้ผลผลิต 

 นิตยา (2557) ได้ศึกษาการจัดการน้ าที่เหมาะสมส าหรับการปลูกข้าวอายุสั้นในฤดูนาปรัง

ภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ วางแผนการทดลองแบบ 3x3 Split Plot in RCBจ านวน 5 

ซ้ า โดยมีการให้น้ า 3 แบบ ได้แก่ การให้น้ าแบบดินชุ่มน้ า การให้น้ าแบบเปียกสลับแห้ง และการให้น้ า

แบบขังตลอด และพันธุ์ข้าว จ านวน 3 พันธุ์ คือ ปทุมธานี 1  สุพรรณบุรี 2 และ กข 43ปลูกข้าวโดย

การหว่านน้ าตมอัตราเมล็ดพันธุ์ 15 กิโลกรัมต่อไร่ ขนาดแปลงย่อย 4 x 7 เมตร พื้นที่เก็บเกี่ยว 2 X 5 

เมตร  บันทึกข้อมูล ความสูง ผลผลิต ข้อมูลภูมิอากาศ ด้านอุณหภูมิ ข้อมูลการใช้น้ าด าเนินการ

ทดลองที่ ศูนย์วิจัยข้าวปทุมธานี ฤดูนาปรัง 2554 และ 2555 ผลการทดลอง พบว่า การจัดการน้ า



 29 

แบบให้น้ าขังตลอดฤดูปลูกข้าวทั้ง 3 พันธุ์ให้ผลผลิตเฉลี่ยไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 

818 กิโลกรัมต่อไร่ การจัดการน้ าแบบเปียกสลับแห้ง ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 และสุพรรณบุรี 2 สามารถ

ให้ผลผลิตสูงทั้ง 2 ฤดู โดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 837 และ 781 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ ในขณะที่ข้าวพันธุ์ 

กข 43 ให้ผลผลิตต่ าเฉลี่ย 686 กิโลกรัมต่อไร่ ในฤดูนาปรัง 2554 โดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 686 กิโลกรัม

ต่อไร่ แต่ในฤดูนาปรัง 2555 ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงถึง  906 กิโลกรัมต่อไร่ ในด้านปริมาณการใช้น้ า 

พบว่า การให้น้ าแบบขังตลอดฤดูข้าวปทุมธานี 1 ใช้น้ าเฉลี่ย 1,016 ลูกบาศก์เมตร ข้าวสุพรรณบุรี 2 

และ กข 43  ใช้น้ าเฉลี่ย 783 ลูกบาศก์เมตร ส่วนการให้น้ าแบบเปียกสลับแห้งลดปริมาณน้ าลงได้ 30 

% ในข้าวปทุมธานี 1 และ 20 % ในข้าวสุพรรณบุรี2 และ กข43 ในขณะที่การให้น้ าแบบดินชุ่มน้ า

ประหยัดน้ าลงได้ 45 % ในข้าวปทุมธานี1 และ 43% ในข้าวสุพรรณบุรี 2 และ กข 43 

 International Rice Research Institute (2015) ได้กล่าวว่า การจัดการน้ าแบบเปียกสลับ

แห้ง (alternate wetting and drying, AWD) หลังจากหว่านข้าวแล้ว 12 วัน จึงมีการให้น้ าครั้งแรก 

ที่ระดับครึ่งหนึ่งของต้นข้าวเหนือผิวดิน จากนั้นปล่อยให้น้ าลดลงไปตามธรรมชาติจนได้ที่ระดับต่ ากว่า

ผิวดิน 15 เซนติเมตรจึงเพ่ิมน้ าให้ได้ที่ระดับความลึก 10 เซนติเมตร เหนือผิวดิน สลับกันไปเรื้อยๆ 

จนถึงระยะก าเนิดช่อดอกจนถึงก่อนเก็บเกี่ยว 2 สัปดาห์  รักษาระดับน้ าให้ขังลึก 10เซนติเมตร เพ่ือ

ไม่ให้กระทบต่อผลผลิตโดยการให้น้ าขังเหนือผิวดิน 10 เซนติเมตร ปล่อยให้แห้งต่ ากว่าผิวดิน 10, 15 

และ 20 เซนติเมตร ในกรรมวิธีการจัดการน้ าแบบเปียกสลับแห้ง AWD 10/-10, AWD 10/-15 และ 

AWD 10/-20 (ให้น้ าขังเหนือผิวดิน 10 เซนติเมตร ปล่อยให้แห้งต่ ากว่าผิวดิน -10, -15 และ -20 

เซนติเมตร) ตามล าดับ เปรียบเทียบกับการให้น้ าขังตลอดฤดูการปลูก (continuous flooding) ทุก

กรรมวิธีต้องระบายออกจากแปลงก่อนเก็บเก่ียว 2 สัปดาห์ 

อาทิตย์ (2558) ผลของการจัดการน้ าต่อการปล่อยก๊าซมีเทนในนาข้าวด าเนินการที่ศูนย์วิจัย
ข้าวลพบุรี ในฤดูนาปรัง 2557 วางแผนการทดลองแบบ RCBD จ านวน 3 ซ้ าโดยการจัดการน้ าเป็น
กรรมวิธีมี 4 รูปแบบ ได้แก่การจัดการน้ าแบบเปียกสลับแห้งในระดับลึก 10, 15 และ 20เซนติเมตร 
(น้ าเหนือผิวดิน 10 และต่ าลงจากหน้าดิน -10, -15 และ -20) ผลการทดลองพบว่า การให้น้ าแบบ
เปียกสลับแห้งที่ระดับ 15 เซนติเมตรใต้ผิวดิน ใช้น้ าประมาณ 3,241 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่น้อยที่สุด แต่
ไม่แตกต่างจากการจัดการน้ าแบบเปียกสลับแห้งที่ให้น้ าแห้งลงในดินระดับ 10 และ 20เซนติเมตร ซึ่ง
ใช้น้ าปริมาณ 3,368 และ 3,455 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ โดยการจัดการน้ าแบบเปียกสลับแห้งทั้ง 3
กรรมวิธี ใช้น้ าน้อยกว่าการจัดการน้ าแบบให้น้ าขังตลอดฤดูปลูกใช้น้ ามากที่สุดประมาณ 4,741 
ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ และเมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ พบว่า การจัดการน้ าแบบเปียกสลับแห้งที่ให้น้ าแห้งลง
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ในดิน 10, 15 และ 20 เซนติเมตร ใช้น้ าน้อยกว่าการจัดการน้ าแบบให้น้ าขังตลอดฤดูปลูก28.9, 31.6 
และ 27.1 เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ ส าหรับผลผลิตข้าว พบว่า การให้น้ าแบบขังตลอดฤดูได้ผลผลิตข้าว
เฉลี่ย 425 กิโลกรัมต่อไร่ ไม่แตกต่างกับการให้น้ าแบบเปียกสลับแห้งที่ 10/-10 เซนติเมตร และ 10/-
15 เซนติเมตร ที่ได้ผลผลิตข้าวเฉลี่ย 409 และ 414 กิโลกรัมต่อไร่ แต่มากกว่าการให้น้ าแบบเปียก
สลับแห้ง ที่10/-20 เซนติเมตร (ให้น้ าเหนือผิวดิน 10 และให้น้ าลดลงไต้ผิวดิน-10, -15 และ -20) ซึ่ง
ได้ผลผลิตข้าวเฉลี่ย 406 กิโลกรัมต่อไร่       
 

 



บทที่ 3  
วิธีการด้าเนินการวิจัย 

 
การทดลองครั้งนี้ด าเนินการศึกษาที่สถานีทดลองชลประทานที่ 1 (แม่แตง) กม.39 ถนน

เชียงใหม่-ฝาง เลขที่ 97 หมู่ที ่ 8 ต าบลสันมหาพน อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 50150 สูงจาก
ระดับน้ าทะเล 355.50 เมตร ระดับน้ าใต้ดินอยู่ต่ ากว่า 3.00 เมตร จากผิวดิน 

 
อุปกรณ์ 

 
1. พันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รี ่ 
2. สารปรับปรุงดิน (ปุ๋ยคอก) 
3.  ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15, 18-8-8, 30-0-0 
4.  ท่อพีวีชีขนาด 3 นิ้ว 
5.  เครื่องวัดระดับน้ า 
6.  อุปกรณ์ภาคสนามทั่วไป 
 

วิธีการด้าเนินงาน 
 

 วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกแบบสมบูรณ์  (Randomized Complete Block 
Design: RCBD) พ้ืนที่ 1,562.50 ตารางเมตร ทั้งหมดจ านวน 24 แปลง (ขนาดแปลง 5 x 10 เมตร)
ประกอบด้วยการจัดการน้ า 6 วิธีการ จ านวน 4 ซ้ า (ภาพท่ี 1) 
 

วิธีการที่ 1 การจัดการน้ าด้วยวิธีการแกล้งตลอด (เปียกสลับแห้ง) โดยให้น้ าเหนือผิวดิน
ระดับ 5 เซนติเมตร และปล่อยน้ าต่ ากว่าผิวดิน 5 เซนติเมตร  

วิธีการที่ 2 การจัดการน้ าด้วยวิธีการแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร โดยให้น้ าเหนือผิว
ดินระดับ 5 เซนติเมตร และปล่อยน้ าต่ ากว่าผิวดิน 15 เซนติเมตร  

วิธีการที่ 3  การจัดการน้ าด้วยวิธีการแกล้ง 2 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร โดยให้น้ าเหนือผิว
ดินระดับ 5 เซนติเมตร และปล่อยน้ าต่ ากว่าผิวดิน 15 เซนติเมตร  

 
 
 



 32 

25 เมตร 
 
 
 
  
 
  
 
 
 

          
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 แผนผังการทดลอง 
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วิธีการที่ 4  การจัดการน้ าด้วยวิธีการแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร โดยให้น้ าเหนือผิว
ดินระดับ 5 เซนติเมตร และปล่อยน้ าต่ ากว่าผิวดิน 20 เซนติเมตร  

วิธีการที่ 5 การจัดการน้ าด้วยวิธีการแกล้ง 2 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร โดยให้น้ าเหนือผิว
ดินระดับ 5 เซนติเมตร และปล่อยน้ าต่ ากว่าผิวดิน 20 เซนติเมตร  

วิธีการที่ 6   การจัดการน้ าแบบขังตลอดฤดูการปลูก(continuous flooding) เป็นการ
รักษาระดับน้ าเหนือผิวดินที่ 5 เซนติเมตร ตลอดฤดูการปลูก  

  
1. การตกกล้า 

  การเตรียมดินมีการไถดะ ไถแปร และคราด ยกเป็นแปลงสูงจากระดับน้ าในผืนนานั้น
ประมาณ 3 เซนติเมตร เลือกเมล็ดพันธุ์ที่สมบูรณ์ โดยผ่านการคัดเลือกแล้วว่าปราศจากเชื้อโรค น า
เมล็ดที่ต้องการตกกล้าใส่ถุงผ้าไปแช่น้ านาน 12-24 ชั่วโมง แล้วเอาขึ้นมาวางไว้บนแผ่นกระดานในพ้ึน
ที่ที่มีลมถ่ายเทได้สะดวก แล้วเอาผ้าหรือกระสอบเปียกน้ าคลุมไว้นาน 36-48 ชั่วโมง เมื่อเมล็ดข้าว
งอก จึงน าไปหว่านลงบนแปลงกล้าที่ได้เตรียมไว้  เมื่อต้นกล้ามีอายุ 25 ถึง 30 วัน ท าการย้ายปลูก 

 
2. การเตรียมแปลงปักด้า 
 เตรียมดินปลูกในช่วงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 โดยการแบ่งเป็นแปลงขนาด    
5 x 10 เมตร จ านวนทั้งหมด 24 แปลง การเตรียมดินแบ่งเป็นสองขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนแรก คือ การไถดะเป็นการไถพลิกหน้าดินครั้งแรกเพ่ือก าจัดวัชพืชในแปลง แล้วขังน้ า
ไว้ระยะหนึ่ง จากนั้นจึงไถแปรเป็นครั้งที่สองโดยไถขวางแนวไถดะเพ่ือย่อยดินและคลุกเคล้าฟางข้าว 
และวัชพืชลงไปในดิน   
 ขั้นตอนสอง คือ การคราดดินให้แตกตัวละเอียดและปรับหน้าดินให้สม่ าเสมอ ใช้รถไถเดิน
ตามและรถแทรกเตอร์ในการไถและคราด 
 
3. การปักด้า 

เมื่ออายุต้นกล้าได้ประมาณ 25-30 วัน น าต้นกล้าที่มีลักษณะดีและแข็งแรงไปปักด าในแปลง
ทดลองท่ีได้เตรียมไว้โดยใช้เชือกดึงเป็นแถวเดียวกันเพ่ือให้ง่ายต่อการก าจัดวัชพืชและท าให้ข้าวแต่ละ
กอมีโอกาสได้รับอาหารและแสงแดดสม่ าเสมอกัน โดยใช้ระยะปักด า 20 x 25 เซนติเมตร 

 
4. การจัดการน ้า 

วิธีการที่ 1 การจัดการน้ าด้วยวิธีการแกล้งตลอด (เปียกสลับแห้ง) รักษาระดับน้ าหรือให้น้ า
ชลประทานเหนือผิวดินที่ระดับ 5 เซนติเมตร หลังจากปักด าข้าว เป็นเวลาประมาณสามสัปดาห์  เมื่อ
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ต้นข้าวแข็งแรงดีจึงเริ่มแกล้งข้าวโดยหยุดการให้น้ าครั้งแรกในช่วงต้นข้าวอายุประมาณ 35-45 วัน 
(เป็นช่วงข้าวมีการเจริญเติบโตทางล าต้น) แล้วปล่อยให้น้ าลดลงไปตามธรรมชาติจนถึงระดับน้ าต่ ากว่า
ผิวดิน 5 เซนติเมตร เมื่อน้ าต่ ากว่าผิวดิน 5 เซนติเมตร จึงเพ่ิมน้ าให้ได้ที่ระดับเหนือผิวดิน 5 
เซนติเมตร สลับกันไปเรื้อยๆตลอดฤดูการปลูก เมื่อใกล้ เก็บเกี่ยวข้าวประมาณ 15 วัน จึงหยุดการให้
น้ าหรือปล่อยน้ าออกเพ่ือสะดวกในการเก็บเกี่ยว  

 

วิธีการที่ 2 การจัดการน้ าด้วยวิธีการแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร (เปียกสลับแห้ง) รักษา
ระดับน้ าหรือให้น้ าชลประทานเหนือผิวดินที่ระดับ 5 เซนติเมตร หลังจากปักด าข้าว เป็นเวลา
ประมาณสามสัปดาห์  เมื่อต้นข้าวแข็งแรงดีจึงเริ่มแกล้งข้าวโดยหยุดการให้น้ าครั้งแรกในช่วงต้นข้าว
อายุประมาณ 35-45 วัน (เป็นช่วงข้าวมีการเจริญเติบโตทางล าต้น) แล้วปล่อยให้น้ าลดลงไปตาม
ธรรมชาติจนถึงระดับน้ าต่ ากว่าผิวดิน 15 เซนติเมตร เมื่อน้ าต่ ากว่าผิวดิน 15 เซนติเมตร จึงเพ่ิมน้ าให้
ได้ที่ระดับเหนือผิวดิน 5 เซนติเมตร ตลอดฤดูการปลูก เมื่อใกล้เก็บเกี่ยวข้าวประมาณ 15 วัน จึงหยุด
การให้น้ าหรือปล่อยน้ าออกเพ่ือสะดวกในการเก็บเก่ียว  

 

วิธีการที่ 3 การจัดการน้ าด้วยวิธีการแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร (เปียกสลับแห้ง) รักษา
ระดับน้ าหรือให้น้ าชลประทานเหนือผิวดินที่ระดับ 5 เซนติเมตร หลังจากปักด าข้าว เป็นเวลา
ประมาณสามสัปดาห์  เมื่อต้นข้าวแข็งแรงดีจึงเริ่มแกล้งข้าวโดยหยุดการให้น้ าครั้งแรกในช่วงต้นข้าว
อายุประมาณ 35-45 วัน (เป็นช่วงข้าวมีการเจริญเติบโตทางล าต้น) แล้วปล่อยให้น้ าลดลงไปตาม
ธรรมชาติจนถึงระดับน้ าต่ ากว่าผิวดิน 15 เซนติเมตร เมื่อน้ าต่ ากว่าผิวดิน 15 เซนติเมตร จึงเพ่ิมน้ าให้
ได้ที่ระดับเหนือผิวดิน 5 เซนติเมตรอีกครั้ง และเมื่อต้นข้าวมีการเจริญเติบโตทางล าต้นและแตกกอ
เต็มที่จึงเริ่มแกล้งครั้งที่สองโดยหยุดการให้น้ าช่วงต้นข้าวมีอายุประมาณ 60-65 วัน (เป็นช่วงข้าวที่มี
การเจริญเติบโตและแตกกอเต็มที่) แล้วปล่อยให้น้ าลดลงไปตามธรรมชาติจนถึงระดับน้ าต่ ากว่าผิวดิน
15 เซนติเมตร เมื่อน้ าต่ ากว่าผิวดิน 15 เซนติเมตร จึงเพ่ิมน้ าให้ได้ที่ระดับเหนือผิวดิน 5 เซนติเมตร 
ตลอดฤดูการปลูก เมื่อใกล้เก็บเกี่ยวข้าวประมาณ 15 วัน จึงหยุดการให้น้ าหรือปล่อยน้ าออกเพ่ือ
สะดวกในการเก็บเก่ียว  

 

วิธีการที่ 4 การจัดการน้ าด้วยวิธีการแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร (เปียกสลับแห้ง) รักษา
ระดับน้ าหรือให้น้ าชลประทานเหนือผิวดินที่ระดับ 5 เซนติเมตร หลังจากปักด าข้าว เป็นเวลา
ประมาณสามสัปดาห์  เมื่อต้นข้าวแข็งแรงดีจึงเริ่มแกล้งข้าวโดยหยุดการให้น้ าครั้งแรกในช่วงต้นข้าว
อายุประมาณ 35-45 วัน (เป็นช่วงข้าวมีการเจริญเติบโตทางล าต้น) แล้วปล่อยให้น้ าลดลงไปตาม
ธรรมชาติจนถึงระดับน้ าต่ ากว่าผิวดิน 20 เซนติเมตร เมื่อน้ าต่ ากว่าผิวดิน 20 เซนติเมตร จึงเพ่ิมน้ าให้
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ได้ที่ระดับเหนือผิวดิน 5 เซนติเมตร ตลอดฤดูการปลูก เมื่อใกล้เก็บเกี่ยวข้าวประมาณ 15 วัน จึงหยุด
การให้น้ าหรือปล่อยน้ าออกเพ่ือสะดวกในการเก็บเก่ียว  

 

วิธีการที่ 5 การจัดการน้ าด้วยวิธีการแกล้ง 2 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร (เปียกสลับแห้ง) รักษา
ระดับน้ าหรือให้น้ าชลประทานเหนือผิวดินที่ระดับ 5 เซนติเมตร หลังจากปักด าข้าว เป็นเวลา
ประมาณสามสัปดาห์  เมื่อต้นข้าวแข็งแรงดีจึงเริ่มแกล้งข้าวโดยหยุดการให้น้ าครั้งแรกในช่วงต้นข้าว
อายุประมาณ 35-45 วัน (เป็นช่วงข้าวมีการเจริญเติบโตทางล าต้น) แล้วปล่อยให้น้ าลดลงไปตาม
ธรรมชาติจนถึงระดับน้ าต่ ากว่าผิวดิน 20 เซนติเมตร เมื่อน้ าต่ ากว่าผิวดิน 20 เซนติเมตร จึงเพ่ิมน้ าให้
ได้ที่ระดับเหนือผิวดิน 5 เซนติเมตรอีกครั้ง และเมื่อต้นข้าวมีการเจริญเติบโตทางล าต้นและแตกกอ
เต็มที่จึงเริ่มแกล้งครั้งที่สองโดยหยุดการให้น้ าช่วงต้นข้าวมีอายุประมาณ 60-65 วัน (เป็นช่วงข้าวที่มี
การเจริญเติบโตและแตกกอเต็มที่) แล้วปล่อยให้น้ าลดลงไปตามธรรมชาติจนถึงระดับน้ าต่ ากว่าผิวดิน
20 เซนติเมตร เมื่อน้ าต่ ากว่าผิวดิน 20 เซนติเมตร จึงเพ่ิมน้ าให้ได้ที่ระดับเหนือผิวดิน 5 เซนติเมตร 
ตลอดฤดูการปลูก เมื่อใกล้เก็บเกี่ยวข้าวประมาณ 15 วัน จึงหยุดการให้น้ าหรือปล่อยน้ าออกเพ่ือ
สะดวกในการเก็บเก่ียว  

 

 วิธีการที่ 6 การจัดการน้ าแบบขังตลอดฤดูการปลูกหรือควบคุมระน้ าชลประทานเหนือผิวดิน
ที่ระดับ 5 เซนติเมตร ตลอดฤดูการปลูก เป็นการให้น้ าขังเหนือระดับผิวดิน 5 เซนติเมตรตลอดฤดูการ
ปลูก และเมื่อใกล้เก็บเกี่ยวข้าวประมาณ 10-15 วัน จึงหยุดการให้น้ าหรือปล่อยน้ าออกเพ่ือสะดวกใน
การเก็บเกี่ยว 
 

 

5. การใส่ปุ๋ย 
การใส่ปุ๋ยแบ่งใส่ 3 ครั้ง 

 ครั้งที่ 1 ใส่สารปรับปรุงดิน (ปุ๋ยคอก) จ านวน 125 กิโลกรัมต่อแปลง และใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-
15-15 รองพ้ืนก่อนปักด า ใส่อัตรา 0.5 กิโลกรัมต่อแปลง 

ครั้งที่ 2 ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 18-8-8 หลังปักด า ซึ่งเป็นช่วงที่ข้าวมีการเจริญเติบโตทางล าต้น เช่น 
ทางด้านความสูง และการแตกกอ ใส่อัตรา 0.5 กิโลกรัมต่อแปลง   

ครั้งที่ 3 ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 30-0-0 ช่วงข้าวตั้งท้อง อัตรา 0.5 กิโลกรัมต่อแปลง 
 

6. การดูแลรักษา 
รักษาระดับน้ าในแปลงทดลองให้อยู่ที่ประมาณ 5 เซนติเมตร และปฏิบัติตามแผนการทดลอง

จนถึงระยะก่อนเก็บเกี่ยวประมาณ 15 วัน จึงระบายน้ าออกให้หมด ตรวจสอบการเข้าท าลายของโรค
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และแมลงศัตรูพืชเพ่ือป้องกันและก าจัด โดยเฉพาะวัชพืช ต้องมีการก าจัดอย่างสม่ าเสมอตั้งแต่หลังปัก
ด าจนถึงเก็บเกี่ยว 

 
7. การเก็บเกี่ยว 

เก็บเกี่ยวข้าวหลังจากดอกข้าวบานประมาณ 25-35 วัน โดยใช้เคียวตัดเอาส่วนที่อยู่เหนือดิน
แล้วน ามาตากแดดประมาณ 1-2 วัน ให้ความชื้นลดลงเหลือประมาณ 14 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือให้เหมาะสม
ต่อการเก็บรักษาและท าให้ข้าวมีคุณภาพการสีดี 

 
8. การบันทึกข้อมูล 

8.1  ลักษณะการเจริญเติบโต 
สุ่มต้นข้าวที่อายุ 30, 60 และ 145 วันหลังปักด า และระยะเก็บเกี่ยวจ านวน 12 จุด

ต่อแปลง เพ่ือวัดการเจริญเติบโตของต้นข้าว คือ 
8.1.1 ความสูงต้นข้าว โดยวัดจากโคนต้นถึงปลายใบธง (เซนติเมตร) 
8.1.2 จ านวนต้นต่อกอ (ต้น) 
8.1.3 อายุวันออกดอก 50 เปอร์เซ็นต ์(วัน) 

8.2  องค์ประกอบของผลผลิต และผลผลิต 
สุ่มตัวอย่างข้าวไรซ์เบอร์รี่ 12 กอต่อแปลง ในพ้ืนที่เก็บเกี่ยวผลผลิต เพ่ือค านวณหา

องค์ประกอบของผลผลิต และผลผลิต คือ 
8.2.1 ผลผลิตต่อ 50 ตารางเมตร (กิโลกรัม) 
8.2.2 จ านวนรวงต่อกอ (รวง) 
8.2.3 น้ าหนักเมล็ดต่อกอ (กรัม) 
8.2.4 น้ าหนักเมล็ดต่อรวง (กรัม) 
8.2.5 ความยาวรวง (เซนติเมตร) 
8.2.6 น้ าหนัก 1,000 เมล็ด (กรัม) โดยการสุ่มเมล็ดดีจ านวน 1,000 เมล็ด ในแต่ละสิ่ง

ทดลอง 
8.2.7 ผลผลิต (กรัม) ค านวณที่ระดับความชื้น 14 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้สูตรค านวณตาม

วิธีการของ Anon (2003) ดังนี้ 
                                                     100-MC                a                1,600  

    ผลผลิต (กรัม) =                          x                  x   
                100-14              1,000               b  
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MC = Moisture content of sample measurement (%) 
 a = Grain yield of the sample / plot (g) 
 b= Sample area/plot (m2) 

8.3 การใช้น้ า 
  บันทึกปริมาณการใช้น้ าของแต่ละแปลง (ลูกบาศก์เมตร) โดยบันทึกระยะเวลาในการ
ให้น้ าแต่ละครั้ง (ชั่วโมง) x อัตราการไหลของน้ า (ลบ.ม./ชั่วโมง) x จ านวนครั้งที่ให้น้ าตลอดฤดูการ
ปลูก 
 
9. การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ย (ANOVA) ตามแผนการทดลองแบบ Randomi-zed 
Complete Block Design (RCBD) แ ล้ ว เป รี ย บ เที ยบ ความแตกต่ า งขอ งก าร เจ ริญ เติ บ โต 
องค์ประกอบผลผลิต และผลผลิต และการใช้น้ า โดยใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Least 
Significant Difference (LSD) จากนั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในทางสถิติด้วยการวิเคราะห์สัมพันธ์ 
(Gomez and Gomez, 1984) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
การศึกษาผลของการปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่ โดยการจัดการน้ าที่แตกต่างกัน 6 วิธีการ ได้แก่ 1) 

วิธีการแกล้งตลอด (เปียกสลับแห้ง) ที่ 5 เซนติเมตร 2) วิธีการแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร 3) 
วิธีการแกล้ง 2 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร 4) วิธีการแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร 5) วิธีการแกล้ง 2 ครั้ง 
ที่ 20 เซนติเมตร และ 6) วิธีการแบบขังน้ าตลอดฤดูการเพาะปลูกหรือรักษาน้ าเหนือผิวดินตลอด
ฤดูกาลเพาะปลูก 5 เซนติเมตร ในฤดูนาปรังที่อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ระหว่างวันที่ 30 
ธันวาคม 2558 ถึงวันที่ 30 พฤษภาคม 2559 เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบศักยภาพองค์ประกอบของ
ผลผลิตและปริมาณการใช้น้ า ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ดังนี้  

 
การเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลิต และผลผลิตของข้าว 
 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนรวมของลักษณะความสูง จ านวนต้นต่อกอ จ านวนรวงต่อกอ 
อายุวันออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ น้ าหนักเมล็ดต่อกอ น้ าหนักเมล็ดต่อรวง ความยาวต่อรวง น้ าหนัก
1,000 เมล็ด ผลผลิตต่อพ้ืนที่สุ่ม และปริมาณการใช้น้ า พบว่า  

 
1. ความสูงของข้าว  

ความสูงของข้าวพันธุ์ไรซ์เบอร์รี่ที่ปลูกในฤดูนาปรัง โดยการให้ระดับน้ า 6 วิธีการที่แตกต่าง
กัน เมื่อข้าวมีอายุ 62 วัน 90 วัน และ 145 วัน พบว่า ความสูงของข้าวแต่ละช่วงระยะไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.3144, 0.9246 และ 0.9803) ตามล าดับ โดยข้าวช่วงอายุ 
62 วัน ซึ่งเป็นช่วงที่ข้าวมีความต้องการธาตุอาหารมากเพ่ือน าไปใช้ในการเจริญเติบโตทางล าต้นและ
เริ่มมีการแตกกอ มีความสูงเฉลี่ยระหว่าง 24.06 - 24.94 เซนติเมตร โดยข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้ง 2 
ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร มีความสูงเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 24.06 เซนติเมตร ส่วนข้าวที่ปลูกด้วยการ
ควบคุมรักษาน้ าตลอดในระดับน้ าที่ 5 เซนติเมตร มีความสูงเฉลี่ยมากท่ีสุด เท่ากับ 24.94 เซนติเมตร 
(ตารางที่ 1) เมื่อข้าวมีอายุ 90 วัน ซ่ึงเป็นช่วงที่ข้าวเริ่มหยุดการแตกกอ ข้าวมีความสูงเฉลี่ยระหว่าง 
59.68 - 60.37 เซนติเมตร ข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้ง 2 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร มีความสูงเฉลี่ยน้อยที่สุด 
เท่ากับ 59.68 เซนติเมตร ส่วนข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้งตลอด ที่ 5 เซนติเมตร มีความสูงเฉลี่ยมากที่สุด 
เท่ากับ 60.37 เซนติเมตร และช่วงเก็บเกี่ยวข้าวที่อายุ145 วัน ข้าวมีความสูงเฉลี่ยระหว่าง 89.27 - 
91.06 เซนติเมตร (ตารางที่ 1) โดยข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร มีความสูงเฉลี่ย
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น้อยที่สุด เท่ากับ 89.27 เซนติเมตร ส่วนข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้งตลอด ที่ 5 เซนติเมตร มีความสูง
เฉลี่ยมากท่ีสุด เท่ากับ 91.06 เซนติเมตร 

 
2. จ้านวนต้นต่อกอ  

จากการทดสอบจ านวนต้นต่อกอของพันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่ปลูกในฤดูนาปรัง โดยการให้ระดับ
น้ า 6 วิธีการ เมื่อข้าวที่มีอายุ 62 วัน และข้าวที่มีอายุ 90 วัน พบว่า จ านวนต้นต่อกอของข้าวแต่ละ
ช่วงระยะไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.2597 และ 0.0562) โดยข้าวช่วงอายุ 
62 วัน ซึ่งเป็นช่วงที่ข้าวมีความต้องการธาตุอาหารมากเพ่ือน าไปใช้ในการเจริญเติบโตทางล าต้นและ
การแตกกอมากขื้น ข้าวมีจ านวนต้นต่อกอเฉลี่ยระหว่าง 14.31 - 18.31 ต้นต่อกอ ข้าวที่ปลูกด้วยวิธี
แกล้ง 2 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร มีจ านวนต้นต่อกอเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 14.31ต้นต่อกอ ส่วนข้าวที่
ปลูกด้วยการควบคุมรักษาน้ าตลอดในระดับน้ าที่ 5 เซนติเมตร มีจ านวนต้นต่อกอเฉลี่ยมากที่สุด 
เท่ากับ 18.31 ต้นต่อกอ และเมื่อข้าวมีอายุ 90 วัน ซึ่งงเป็นช่วงที่ข้าวเริ่มหยุดการแตกกอ ข้าวมี
จ านวนต้นต่อกอเฉลี่ยระหว่าง 33.93 - 41.95 ต้นต่อกอ (ตารางที่ 1) โดยข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้ง 2 
ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร มีจ านวนต้นต่อกอเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 33.93 ต้นต่อกอ ส่วนข้าวที่ปลูกด้วย
วิธีแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร มีจ านวนต้นต่อกอเฉลี่ยมากท่ีสุดเท่ากับ 41.95 ต้นต่อกอ  

 
3. จ้านวนรวงต่อกอ  

จากการทดสอบจ านวนรวงต่อกอของพันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่ปลูกในฤดูนาปรัง โดยการให้
ระดับน้ า 6 วิธีการ พบว่า จ านวนรวงต่อกอไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.3789) โดยมีจ านวนรวงต่อกอเฉลี่ยระหว่าง 20.56 - 23.31 ต้นต่อกอ (ตารางที่ 1) โดยข้าวที่ปลูก
ด้วยวิธีแกล้ง 1ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร มีจ านวนรวงต่อกอเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ  20.56 ต้นต่อกอ ส่วน
ข้าวที่ปลูกด้วยด้วยวิธีแกล้งตลอด ที่ 5 เซนติเมตร (เหนือผิวดิน 5 เซ็นติเมตรและต่ าจากผิวดิน 5 
เซ็นติเมตร หรือเรียกเปียกสลับแห้ง) มีจ านวนรวงต่อกอเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 23.31 ต้นต่อกอ 

 
4. อายุวันออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ 
 จากการทดสอบจ านวนอายุวันออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ ของพันธุ์ข้าวที่ปลูกในฤดูนาปรังโดย
การให้ระดับน้ า 6 วิธีการ พบว่า จ านวนอายุวันออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.8896) โดยมีจ านวนอายุวันออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์เฉลี่ยระหว่าง 116.50 - 
117.25 วัน (ตารางที่ 1) ข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้ง 2 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร มีจ านวนอายุวันออกดอก 
50 เปอร์เซ็นต์  เฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 116.50 วัน ส่วนข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้ง 1 ครั้ง ที่  15
เซนติเมตร มีจ านวนอายุวันออกดอก 50 เปอร์เซ็นต ์เฉลี่ยมากท่ีสุด เท่ากับ 117.25 วัน 
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5. น ้าหนักเมล็ดต่อกอ 
 จากการทดสอบน้ าหนักเมล็ดต่อกอของพันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่ปลูกในฤดูนาปรัง โดยการให้
ระดับน้ า 6 วิธีการ พบว่า จ านวนน้ าหนักเมล็ดต่อกอ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p = 0.2501) โดยมีน้ าหนักเมล็ดต่อกอเฉลี่ยระหว่าง 40.12 - 42.41 กรัม (ตารางที่ 1) ข้าวที่ปลูก
ด้วยวิธีแกล้ง 2 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร มีน้ าหนักเมล็ดต่อกอเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 40.12 กรัม ส่วน
ข้าวที่ปลูกด้วยด้วยวิธีแกล้งตลอด ที่ 5 เซนติเมตร และข้าวที่ปลูกด้วยการควบคุมรักษาน้ าตลอดใน
ระดับน้ าที ่5 เซนติเมตร มีจ านวนน้ าหนักเมล็ดต่อกอเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 42.41 กรัม 
 
6. น ้าหนักเมล็ดต่อรวง 

 จากการทดสอบน้ าหนักเมล็ดต่อรวงของพันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่ปลูกในฤดูนาปรัง โดยการให้
ระดับน้ า 6 วิธีการ พบว่า น้ าหนักเมล็ดต่อรวง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.8515) โดยมีน้ าหนักเมล็ดต่อรวงเฉลี่ยระหว่าง 1.84 - 2.01 กรัม (ตารางที่ 1) ข้าวที่ปลูกด้วยวิธี
แกล้ง 1ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร มีน้ าหนักเมล็ดต่อรวงเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 1.84 กรัม ส่วนข้าวที่ปลูก
ด้วยการควบคุมรักษาน้ าตลอดในระดับน้ าที่ 5 เซนติเมตร มีน้ าหนักเมล็ดต่อรวงเฉลี่ยมากที่สุด 
เท่ากับ 2.01 กรัม  
 
7. ความยาวรวง 

 จากการทดสอบความยาวรวงของพันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รีที่ในฤดูนาปรัง โดยการให้ระดับน้ า6 
วิธีการ พบว่า ความยาวรวงไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.5931) โดยมีความ
ยาวรวงเฉลี่ยระหว่าง 21.42 - 22.14 เซนติเมตร (ตารางที่ 1) ข้าวที่ปลูกด้วยด้วยวิธีแกล้งตลอด ที่ 5
เซนติเมตร มีความยาวต่อรวงเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 21.42 เซนติเมตร ส่วนข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้ง 2 
ครั้ง ที ่20 เซนติเมตร มีความยาวต่อรวงเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 22.14 เซนติเมตร 
 
8. น ้าหนัก 1,000 เมล็ด  

จากการทดสอบน้ าหนัก 1,000 เมล็ด ของพันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่ปลูกในฤดูนาปรังโดยการให้
ระดับน้ า 6 วิธีการ พบว่า น้ าหนัก 1,000 เมล็ด ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.3683) โดยมีน้ าหนักเฉลี่ยระหว่าง 21.77 - 23.7 กรัม (ตารางที่ 1)  ข้าวที่ปลูกด้วยการควบคุม
รักษาน้ าตลอดในระดับน้ าที่ 5 เซนติเมตร มีน้ าหนัก 1,000 เมล็ดเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 21.42 กรัม 
ส่วนข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร มีน้ าหนัก 1,000 เมล็ด เฉลี่ยมากสุดเท่ากับ 
23.71 กรัม  
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9. ผลผลิตของข้าวต่อแปลง 
จากการทดสอบผลผลิตของพันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่ปลูกในฤดูนาปรัง โดยการให้ระดับน้ า 6 

วิธีการ พบว่า ผลผลิต ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p = 0.252) โดยมีผลผลิตเฉลี่ย
ระหว่าง 467.08 - 538.12 กรัม (ตารางที่ 1) ข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร    มี
ผลผลิตเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 467.08 กรัม ส่วนข้าวที่ปลูกด้วยการควบคุมรักษาน้ าตลอดในระดับน้ า
ที ่5 เซนติเมตร มผีลผลิตเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 538.12 กรัม  
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10. ปริมาณการใช้น ้าในการผลิตข้าว  
 จากการทดสอบปริมาณน้ าที่ใช้ในการปลูกข้าวของข้าวพันธุ์ไรซ์เบอร์รี่ที่ปลูกในฤดู     นาปรัง 
โดยการจัดการน้ า 6 วิธีการ พบว่า ปริมาณน้ าที่ใช้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่ง ทางสถิติ (p 
= 0.0001) (ตารางที่ 2) โดยมีปริมาณการใช้น้ าเฉลี่ยระหว่าง 28.96 - 47.82 ลูกบาศก์เมตรต่อแปลง 
ข้าวที่ปลูกด้วยวิธีแกล้งตลอดฤดูการปลูก ที่ 5 เซนติเมตร มีการใช้น้ าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 28.96 
ลูกบาศก์เมตรต่อแปลง ส่วนข้าวที่ปลูกด้วยการควบคุมรักษาน้ าตลอดในระดับน้ าที่ 5 เซนติเมตร มี
การใช้น้ ามากที่สุด เท่ากับ 47.82 ลูกบาศก์เมตรต่อแปลง 
 ปริมาณการใช้น้ าในการผลิตข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม พบว่า มีการใช้น้ าเฉลี่ย 678.09 -
1,067.61 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม (ตารางที่  2) โดยวิธีการแกล้งตลอด ที่  5 เซนติเมตร         
ใช้ปริมาณน้ าเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 678.69 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม เมื่อเปรียบเทียบกับการ
ให้น้ าแบบขังตลอดฤดูเพาะปลูกน้ าที่ใช้ 1,067.61 สามารถประหยัดน้ าได้ร้อยละ 63.51 (วิธีการที่ 1) 
74.63 (วิธีการที่ 2) 67.53 (วิธีการที่ 3) 75.66 (วิธีการที่ 4) และ 68.35 (วิธีการที่ 5) ตามล าดับ  
ในขณะที่การรวบรวมข้อมูลการปลูกข้าวจากการสัมภาษณ์เกษตรที่บ้านเด่น อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 12 ครัวเรือน พบว่า การใช้น้ าของเกษตรกรในปลูกข้าวนาปรังข้าวเหนียวสันป่าตอง
1 ใช้น้ าเฉลี่ย 1,879 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ ได้รับผลผลิตเฉลี่ย 795 กิโลกรัมต่อไร่ หรือ เท่ากับ 
2,363.52 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม ดังนั้น การปลูกแบบเปียกสลับแห้งใช้น้ าเฉลี่ยต่อไร่น้อยกว่า
ของเกษตรกร บ้านเด่น อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม ่และสามารถประหยัดน้ าได้ร้อยละ 28.72  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 44 

ตารางท่ี 2 ปริมาณน้ าที่ใช้ในการผลิตข้าว  
  

วิธีการทดลอง 
ปริมาณน้ าที่ใช้ต่อ

แปลง* 
(ลูกบาศก์เมตร) ( / ) 

ปริมาณน้ าที่ใช้ต่อข้าว 
เปลือก 1 กิโลกรัม 

(ลิตร) 

การใช้น้ าเปรียบเทียบกับ  
การรักษาน้ าตลอดโดยเฉลี่ย 

% 

แกล้งตลอด (5 ซม.) 

แกล้ง 1 ครั้ง (15 ซม.) 

แกล้ง 2 ครั้ง (15 ซม.) 

แกล้ง 1 ครั้ง (20 ซม.) 

แกล้ง 2 ครั้ง (20 ซม.) 

รักษาน้ าตลอด (5 ซม.) 

28.96 c 

32.37 b 

30.04 bc 

31.30 bc 

29.19  c 

47.82 a 

678.09 

796.80 

720.96 

807.74 

729.75 

1,067.61 

63.51 

74.63 

67.53 

75.66 

68.35 

 

GRAND MEAN 33.31   
F-test 
CV (%) 

** 
4.18 

  

 

 

หมายเหตุ  * ค่าเฉลี่ย ที่ก ากับด้วยอักษรภาษาอังกฤษแตกต่างกัน มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมี
นัยส าคัญ (p ≤ 0.05) เมื่อทดสอบด้วยวิธี Least Significant Difference (LSD) 
( / ) 1 ลูกบาศก์เมตร เท่ากับ 1,000 ลิตร 

 

สหสัมพันธ์ระหว่างการเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลิต ผลผลิต และปริมาณการใช้น้ า 

 จากการทดสอบสหสัมพันธ์ระหว่างการเจริญเติบโต องค์ประกอบของผลผลิต ผลผลิต และ
ปริมาณการใช้น้ าในการปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่ฤดูนาปรัง โดยการให้ระดับน้ า 6 วิธีการที่แตกต่างกัน 
พบว่า น้ าหนักเมล็ดต่อกอมีสหสัมพันธ์ในทางลบกับน้ าหนัก 1,000 เมล็ด ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ   -0.9366 (p= 0.0059) อายุวันออกดอกมีสหสัมพันธ์ในทางลบกับความยาว
รวง ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ -0.8983 (p=0.0150) น้ าหนัก 1,000 เมล็ด มีค่า
สหสัมพันธ์ในทางลบกับผลผลิต ซึ่งมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ -0.8857 (p=0.0189) น้ าหนัก
เมล็ดต่อกอมีค่าสหสัมพันธ์ในทางบวกกับผลผลิต ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.9832 
(p= 0.0004)ส าหรับความสูง ต้นต่อกอ น้ าหนักเมล็ดต่อรวง ความยาวรวง และปริมาณการใช้น้ า ไม่มี
สหสัมพันธ์กันทางสถิติที ่(p = 0.05) (ตารางที่ 3) 
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วิจารณ์ผลการทดลอง 

 
 จากผลของการศึกษาการทดลองจากการปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่ในฤดูนาปรัง โดยมีการจัดการน้ า 
6 วิธีการที่แตกต่างกัน พบว่า การเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลิต และผลผลิตของข้าว ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) ทั้ง 6 วิธีการ เนื่องจากการแกล้งข้าวไม่ได้ท าให้ข้าว
ขาดน้ า แต่เป็นการลดปริมาณน้ าแต่ละวิธีการให้น้อยลง โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
องค์ประกอบผลผลิต และผลผลิต ซึ่งสอดคล้องกับ นันทนิตย์ (2556) ที่ได้รายงานว่า วิธีการท านา
แบบเปียกสลับแห้ง (แกล้งข้าว) เป็นวิธีการดึงศัยภาพของต้นข้าวที่มีอยู่ตามธรรมชาติให้ปรากฏ
ออกมาอย่างซัดเจน โดยใช้การควบคุมระดับน้ า การปล่อยให้น้ าแห้ง เพ่ือให้รากข้าวยืดตัวออกหา
อาหาร มีการแตกกอได้มากขึ้น สร้างความต้านทานโรคและแมลงและสร้างผลผลิตได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ อาทิตย์ (2558) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดการน้ าต่อการ
ปล่อยก๊าซมีเทนในนาข้าวศูนย์วิจัยข้าวลพบุรี แบบน้ าขังตลอดฤดูกาลปลูก และแบบเปียกสลับแห้ง 
10/-10, 10/-15 และ 10/-20 เซนติเมตร พบว่า การเจริญเติบโตของข้าวแบบปลูกน้ าขังตลอด
ฤดูกาล กับการปลูกแบบเปียกสลับแห้งมีน้ าหนักแห้งของเมล็ดใกล้เคียงกัน และผลผลิตไม่แตกต่างกัน 
แบบน้ าขังตลอดฤดูกาลให้ผลผลิต 425 กิโลกรัมต่อไร่ และแบบเปียกสลับแห้งให้ผลผลิต 409 414 
และ 406 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ นิตยา (2557)  ที่ได้ศึกษาการจัดการ
น้ าที่เหมาะสมส าหรับการปลูกข้าวอายุสั้นในฤดูนาปรังภายใต้การเปลี่ยนเปลงสภาพภูมิอากาศ พบว่า 
การจัดการน้ าแบบให้น้ าขังตลอดฤดูกาลปลูก ข้าวทั้ง 3 พันธุ์  (ข้าวพันธุ์ปทุมธานี1 ข้าวสุพรรณบุรี2
และข้าวกข43) ให้ผลผลิตไม่แตกต่างกัน โดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 818 กิโลกรัมต่อไร่ และการจัดการน้ า
แบบเปียกสลับแห้ง ให้ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ซึ่งให้ผลผลิต 837 กิโลกรัม 781
กิโลกรัม และ 686 กิโลกรัม ตามล าดับ และปรีชา (2550) ได้ศึกษาประสิทธิภาพการใช้น้ า 3 แบบ 
คือ ให้น้ าแบบเปียกสลับแห้ง  ให้น้ าแบบดินอ่ิมตัว และการให้น้ าขัง 5 เซนติเมตรตลอดฤดูปลูก พบว่า 
การจัดการให้น้ าแบบขังตลอดฤดูปลูกให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงที่สุด 691 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมาการให้น้ า
แบบเปียกสลับแห้ง 642 กิโลกรัมต่อไร่ และการให้น้ าแบบดินอ่ิมตัว ให้ผลผลิต 634 กิโลกรัมต่อไร่ 
โดยมีการให้ผลผลิตมีค่าใกล้เคียงกัน และไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05)  
 

 จากการปลูกข้าวทั้ง 6 วิธีการ พบว่า มีการใช้น้ าที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.0001) โดยที่การปลูกแบบน้ าขังตลอดฤดูกาลใช้น้ ามากกว่าการปลูกแบบเปียกสลับแห้ง คือ วิธีแบบ
น้ าขังตลอดฤดูกาลปลูกใช้น้ า 1,067.61 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม และแบบเปียกสลับแห้ง คือ 
วิธีแกล้งตลอดใช้น้ า 678.09 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม วิธีแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร 796.80 
ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม วิธีแกล้ง 2 ครั้ง ที่ 15 เซนติเมตร 720.96 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 
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กิโลกรัม วิธีแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร 807.74 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม และวิธีแกล้ง 2 
ครั้ง ที่ 20 เซนติเมตร 729.75 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม เนื่องจากว่าการจัดการน้ าแต่ละวิธีการ
ให้ระดับน้ าที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปรีชา (2550) ทีไ่ด้ศึกษาประสิทธิภาพการให้น้ า
ของข้าวนาปรังที่ปลูกในดินเหนียวภาคกลาง พบว่า การให้น้ าแบบขังตลอดฤดูกาลปลูก 5 เซนติเมตร 
ใช้น้ า 1,661 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม แบบเปียกสลับแห้งใช้น้ า 1,531 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 
กิโลกรัม และให้น้ าแบบดินอ่ิมตัวใช้น้ า 947 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม เช่นเดียวกันกับงานวิจัย
ของอาทิตย์ (2558) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดการน้ าในนาข้าวศูนย์วิจัยข้าวลพบุรี แบบน้ าขังตลอด
ฤดูกาลปลูก และแบบเปียกสลับแห้ง 10/-15 เซนติเมตรพบว่า วิธีแบบน้ าขังตลอดใช้น้ ามากที่สุด 
11,155 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม และแบบเปียกสลับแห้ง 10/-15 เซนตีเมตร ใช้น้ าเพียงแต่ 
7,828 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม ดังที่ Talpur et al. (2013) ได้รายงานว่า น้ าเหนือผิวดินระดับ 
5 เซนติเมตร มีผลดีช่วงการเจริญเติบโตของข้าว ในขณะที่น้ าเหนือผิวดิน 10 เซนติเมตร ของข้าว
เหมาะกับระยะสุดท้ายที่ข้าวเริ่มให้ผลผลิต โดยในช่วงระยะต้นข้าวมีการแตกกอ ไม่จ าเป็นต้องให้น้ า
สูงเกินไป ซ่ึงจะท าให้ข้าวแตกกอน้อย และระยะช่วงข้าวก าลังตั้งท้องมีความต้องการธาตุอาหารเพ่ือ
การสร้างเมล็ดและน้ านม จึงต้องการน้ าในระดับที่สูงเพ่ือช่วยเก็บและสะสมอาหาร และเพียงพอที่ข้าว
จะดูดอาหารไปใช้ได้อย่างเต็มที่ ดังนั้น ความต้องการน้ าของข้าวส่วนมากอยู่ในช่วงการเจริญเติบโต 
และช่วงเริ่มให้ผลผลิต 
 การปลูกแบบเปียกสลับแห้งที่ 5 เซนติเมตร ใช้น้ าในการผลิตข้าวเพียง 63.51 % ของการ
ปลูกแบบขังน้ าตลอด (ตารางที่ 2) จึงสามารถประหยัดน้ าได้ เท่ากับ 389.52 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 
กิโลกรัม จากสถิติการเกษตร ปี 2559 พบว่ามีผลผลิตข้าวเฉลีย 451 กิโลกรัมต่อไร่ (ส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร. 2560) จากพ้ืนที่การปลูกข้าว 60.507.749 ไร่ (กรมการข้าว. 2560) ถ้า
เกษตรกรไทยปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง จะประหยัดน้ าได้ 1.06 x 1013 ลิตร โดยไม่กระทบต่อการ
ผลิตข้าวในประเทศ 

 

 
 
   
 



บทที่ 5  
สรุปผลการทดลอง 

 
 จากการทดลองการจัดการน้ าทั้ง 6 วิธีการ ที่สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทาน 1อ าเภอแม่
แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลิต และผลผลิต ไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ (p > 0.05) โดยที่ข้าวมีความสูงเฉลี่ยระหว่าง 89.27 - 91.06 เซนติเมตร 
มีจ านวนต้นต่อกอเฉลี่ย 33.93 - 41.95 ต้นต่อกอ จ านวนรวงต่อกอเฉลี่ย 20.56 - 23.31 ต้นต่อกอ 
อายุวันออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 116.50 - 117.25 วัน น้ าหนักเมล็ดต่อกอเฉลี่ย 40.12 - 42.41 
กรัมน้ าหนักเมล็ดต่อรวงเฉลี่ย 1.84 - 2.01 กรัม ความยาวรวงเฉลี่ย 21.42 - 22.14 เซนติเมตร 
น้ าหนัก1,000 เมล็ดเฉลี่ย 21.77 - 23.71 กรัม และมีผลผลิตเฉลี่ยต่อพ้ืนที่สุ่มอยู่ระหว่าง 467.08 - 
538.12 กรัม 
 ปริมาณการใช้น้ าจากการจัดการน้ าทั้ง 6 วิธีการ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ยิ่งทางสถิติที่ (p < 0.01) โดยวิธีแกล้งตลอดใช้น้ าน้อยที่สุด เท่ากับ 678.09 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 
กิโลกรัม รองลงมาคือ วิธีแกล้ง 2 ครั้ง ที่ 15 และ 20 เซนติเมตร วิธีแกล้ง 1 ครั้ง ที่ 15 และ 20 
เซนติเมตร ใช้น้ า เท่ากับ 720.96  729.75  796.08 และ 807.74 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1กิโลกรัม 
ตามล าดับ และใช้น้ ามากที่สุดคือวิธีการแบบรักษาน้ าตลอดฤดูปลูก เฉลี่ย 1,067.61 ลิตรต่อ
ข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม แสดงให้เห็นว่า วิธีเปียกสลับแห้ง สามารถประหยัดน้ าได้ถึง 389.52 ลิตรต่อ
ข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม หรือลดปริมาณการใช้น้ าได้ร้อยละ 36.49 หรืดลดปริมาณน้ าได้ 1/3 ในขณะที่
การสัมภาษณ์รวบรวมข้อมูลของเกษตรกร บ้านเด่น อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าใช้น้ ามาก
ถึง 2,363.52 ลิตรต่อข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม  
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ตารางผนวกท่ี 1 การวิเคราะห์ความแปรปรวนความสูงที่อายุ 62 วันหลังเพาะปลูก 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 10.6848 3.5616 7.73 3.29 5.42 0.0027 

Treatment 5 3.0016 0.6003 1.30 2.90 4.56 0.3144 

Ex.Error 15 6.9139 0.4609     

Total 23 20.6003 0.8957     

  
Grand Mean = 24.5133 
 
CV = 2.7696 % 
 
 
ตารางผนวกท่ี 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนความสูงที่อายุ 90 วันหลังเพาะปลูก 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 81.7510 27.2503 5.26 3.29 5.42 0.0112 

Treatment 5 6.8534 1.3707 0.26 0.92 4.56 0.9246 

Ex.Error 15 77.6921 5.1795     

Total 23 166.2965 7.2303     

 
Grand Mean = 59.9512 
 
CV = 3.7962 % 
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ตารางผนวกท่ี 3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนความสูงที่อายุ 145 วันหลังเพาะปลูก 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 294.5004 98.1668 6.57 3.29 5.42 0.0050 

Treatment 5 9.9717 1.9943 0.13 0.92 4.56 0.9803 

Ex.Error 15 224.0979 14.9399     

Total 23 528.5699 22.9813     

 
Grand Mean = 90.3429 
 
CV = 4.2784 % 

 

ตารางผนวกท่ี 4 การวิเคราะห์ความแปรปรวนจ านวนต้นต่อกอ 62 วันหลังเพาะปลูก 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 24.6646 8.2215 1.63 3.29 5.42 0.2238 

Treatment 5 36.8292 7.3658 1.46 2.90 4.56 0.2597 

Ex.Error 15 75.6459 5.0431     

Total 23 137.1398 5.9626     

 

Grand Mean = 15.7779 
 
CV = 14.2330 % 
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ตารางผนวกท่ี 5 การวิเคราะห์ความแปรปรวนจ านวนต้นต่อกอ 90 วันหลังเพาะปลูก 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 109.7826 36.5942 2.53 3.29 5.42 0.096 

Treatment 5 201.8001 40.3600 2.79 2.90 4.56 0.0562 

Ex.Error 15 217.1777 14.4785     

Total 23 528.7604 22.9896     

 
Grand Mean = 37.4716 
 
CV = 10.1545 % 
 

ตารางผนวกท่ี 6 การวิเคราะห์ความแปรปรวนจ านวนรวงต่อกอ 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 34.6083 11.5361 2.84 3.29 5.42 0.0724 

Treatment 5 23.2868 4.6574 1.15 2.90 4.56 0.3789 

Ex.Error 15 60.8722 4.0581     

Total 23 118.7673 5.1638     

 
Grand Mean = 21.8470 
 
CV = 9.2208 % 
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ตารางผนวกท่ี 7 การวิเคราะห์ความแปรปรวนอายุวันออกดอก 50 % วัน หลังเพาะปลูก 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 64.5000 21.5000 2.59 3.29 5.42 0.0907 

Treatment 5 13.5000 2.7000 0.33 2.90 4.56 0.8896 

Ex.Error 15 124.5000 8.3000     

Total 23 202.5000 8.8043     

 
Grand Mean = 84.7500 
 
CV = 3.3994 % 

 

ตารางผนวกท่ี 8 การวิเคราะห์ความแปรปรวนน้ าหนักเมล็ดต่อกอ 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 203.6638 67.8879 5.70 3.29 5.42 0.0084 

Treatment 5 88.8448 17.7690 149 2.90 4.56 0.2501 

Ex.Error 15 178.6378 11.9092     

Total 23 471.1465 20.4846     

 
Grand Mean = 41.5387 
 
CV = 8.3078 % 
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ตารางผนวกท่ี 9 การวิเคราะห์ความแปรปรวนน้ าหนักเมล็ดต่อรวง 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 0.3042 0.1014 2.45 3.29 5.42 0.1027 

Treatment 5 0.0796 0.0159 0.39 2.90 4.56 0.8515 

Ex.Error 15 0.6201 0.0413     

Total 23 1.0039 0.0436     

 
Grand Mean = 1.9116 
 
CV = 10.6356 % 
 

ตารางผนวกท่ี 10 การวิเคราะห์ความแปรปรวนน้ าหนัก 1,000 เมล็ด 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 3.5127 1.1709 0.61 3.29 5.42 0.6222 

Treatment 5 11.2468 2.2494 1.17 2.90 4.56 0.3683 

Ex.Error 15 28.8068 1.9205     

Total 23 43.5663 1.8942     

 
Grand Mean = 22.6933 
 
CV = 6.1067 % 
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ตารางผนวกท่ี 11 การวิเคราะห์ความแปรปรวนความยาวต่อรวง 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 1.3575 0.4525 1.22 3.29 5.42 0.3380 

Treatment 5 1.4146 0.2829 0.76 2.90 4.56 0.5931 

Ex.Error 15 5.5779 0.3719     

Total 23 8.3500 0.3630     

 
Grand Mean = 21.9041 
 
CV = 2.7840 % 

 

ตารางผนวกท่ี 12 การวิเคราะห์ความแปรปรวนผลผลิตกิโลกรัมต่อพื้นที่สุ่ม 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 29447.6660 9815.8887 5.71 3.29 5.42 0.0083 

Treatment 5 12815.4554 2563.0911 1.49 2.90 4.56 0.2502 

Ex.Error 15 25772.1580 1718.1439     

Total 23 68035.2793 2958.0556     

 
Grand Mean = 498.7216 
 
CV = 8.3113 % 
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ตารางผนวกท่ี 13 การวิเคราะห์ความแปรปรวนปริมาณการใช้น้ า (ลิตร) 
 

Source df SS MS F F0.05 F0.01 F-Prob 

Block 3 2238216.12 746072.04 0.38 3.29 5.42 0.7681 

Treatment 5 042437333.20 208487466.64 107.4 2.90 4.56 0.0001 

Ex.Error 15 29099740.62 939982.70     

Total 23 073775289.95 46685882.17     

 
Grand Mean = 33317.2083 
 
CV = 4.1805 % 
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