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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหาร
กลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่  ต าบลสบป่อง 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2) เพ่ือสร้างรูปแบบการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหาร
กลางวันของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ คณะครู จ านวน 5 คน 
นักเรียน จ านวน 9 คน ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 4 คน ปราชญ์ชุมชนท้องถิ่น จ านวน 2 คน และ
นักวิชาการด้านการเกษตรพ้ืนบ้าน และทฤษฎีใหม่ จ านวน 1 คน โดยการสัมภาษณ์ และการประชุม
กลุ่มย่อย และน าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการแก้ไข เพ่ือเป็นแนวทางการผลิตพืชผัก จากปัญหาดัง
กล่าวคือ ปัญหาการขาดแคลนน้ าในฤดูแล้ง และดินขาดความอุดมสมบูรณ์ เกิดจากพ้ืนที่ป่าต้นน้ าถูก
บุกรุกท าลาย ลักษณะดิน เป็นดินไม่สามารถกักเก็บน้ าได้ โดยได้ด าเนินการให้กรมชลประทานท าการ
สร้างระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์ และใช้ถังเก็บน้ าขนาด 2,000 ลิตรเพ่ือใช้สูบน้ าและกักเก็บ
น้ าฝนไว้ใช้ในฤดูแล้ง ด้านนักเรียน และผู้ปกครอง  ทางโรงเรียนได้มอบหมายกิจกรรมให้นักเรียนฝึก
รับผิดชอบเพ่ือพัฒนาทักษะ และสอนการปลูกพืชผักปลอดภัยไว้รับประทานในครัวเรือน ส่งผลให้
นักเรียน และผู้ปกครองมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติงานมากขึ้น รวมทั้งมีผักรับประทานเองใน
ครัวเรือน และมีรายได้เสริมจากการจ าหน่ายพืชผัก ปัญหาครูมีจ านวนไม่เพียงพอ ขาดความรู้ด้าน
การเกษตร และแรงจูงใจในการปฏิบัติหน้าที่ ทางโรงเรียนได้ท าการขอบุคลากรเพ่ิมเติมจากหน่วยงาน
ต้นสังกัด และส่งคณะครูไปอบรมเสริมทักษะด้านการเกษตร อีกทั้งเปิดโอกาสให้บุคลากรมีรายได้ใน
กิจกรรมปลูกผัก ปัญหาด้านงบประมาณล่าช้า โรงเรียนได้ขอรับการสนับสนุนงบประมาณส ารองจาก
หน่วยงานต้นสังกัด และได้รับการสนับสนุนวัสดุการเกษตร จากส านักงานเกษตรอ าเภอปางมะผ้า 
ด้านรูปแบบการผลิตพืชส าหรับโครงการอาหารกลางวัน ได้ท าการผลิตพืชให้เหมาะสมกับสภาพภูมิ
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สังคม โดยใช้วิธีการตามวิถีชนเผ่าดั้งเดิม และการน ามาประยุกต์กับเทคโนโลยีในการปลูกพืชสมัยใหม่ 
การปลูกพืชผักที่เหมาะสมกับระยะเวลาการผลิต โดยวิเคราะห์สภาพพ้ืนที่ และวัฒนธรรมการบริโภค
ของคนในพื้นที ่แบ่งเป็นพืชผักพ้ืนบ้าน และพืชผักที่ได้รับการสนับสนุนการโครงการสวนจิตรลดา 

 
ค าส าคัญ : โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน, แนวทางการผลิตพืช 
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ABSTRACT 
  

The objectives of this study were to: 1) explore a guideline for producing 
vegetables to be lunch meals at the Patrol Police learning Center, Ban Nam bo Sa Pe, 
Soppong sub-district, Pa ma pa district, Mae Hong Son province and 2) construct a 
model of vegetable production for lunch meals of the Patrol Police Learning 
Center.  The sample group consisted of 5 teachers, 9 students, 4 guardians, 2 local 
scholars, and 1 academic on local agriculture/the New Theory and they were obtained 
by purposive sampling.  Data were collected through interview, and focus group 
discussion. 

Results of the study revealed that problems found in vegetable production 
were water shortage in the dry season and infertile soil since watershed forest was 
encroached.  Hence, the Royal Irrigation Department constructed a solar power water 
system together with a 2,000 liters water tank to be used in the dry season.  Besides, 
the school assigned a task to students to grow vegetables for household consumption 
and supplementary income.  Other problems included not enough teachers; teachers 
lack of agricultural knowledge; lack of motivation to practice; and late budget 
allocation.  Thus, the school asked for some more teachers while some existing 
teachers had to attend a training on agricultural skills.  Furthermore, school staff were 
given an opportunity to grow vegetables for household consumption and 
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supplementary incomes.  In addition, the school received agricultural materials from 
Pa ma pa Agriculture Office. 

Regarding the vegetable production for lunch meals, this was under 
appropriate climate and traditional method of ethnic groups.  However, there was the 
application of crop growing technology such as time span of production and area/soil 
analysis.  Besides, consumption culture of local people was explore mainly based on 
local vegetables and vegetables supported by Jitlada Garden Project. 

 
Keywords : agricultural project for lunch, guideline for crop production 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญของปัญหา 

 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนทั่วประเทศ จัดท าการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2544  และมีการด าเนินงานตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดารของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นการพัฒนาเด็กและเยาวชน
อย่างยั่งยืน โดยมีการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาไปจนถึงการส่งเสริม
การศึกษาและอาชีพ โดยมีหลักปรัชญาของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน คือ “สร้างภูมิปัญญา
พัฒนาคุณภาพชีวิต สัมฤทธิ์ผลความม่ันคง”เป็นหลักส าหรับการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

การสร้างเสริมการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนตามหลักปรัชญาของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนดังกล่าวนั้น ต้องส่งเสริมความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะความ
สมบูรณ์ทางร่างกาย คือ มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ และมีรูปร่างน้ าหนักสมส่วนตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ดังนั้น โรงเรียนตระเวนชายแดนทุกแห่งจึงมีโครงการอาหารกลางวันขึ้น เพ่ือให้ชีวิตความเป็นอยู่ของ
นักเรียนดีขึ้น เพราะพัฒนาการทางร่างกายที่ดีจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาและอารมณ์ได้
อย่างเต็มศักยภาพท าให้เด็ก ๆ เยาวชนเติบโตอย่างคนที่มีคุณภาพ เป็นก าลังที่จะช่วยพัฒนาชุมชน
ของตนเองและประเทศชาติต่อไป (สิทธิวุฒิ  ค าโสม, 2555: 10) ดังนั้น โครงการอาหารกลางวัน
ส าหรับเรียนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ถือว่าเป็นความส าคัญระดับต้น ๆ ที่โรงเรียนต้องส่งเสริมและ
พัฒนาควบคู่กับการส่งเสริมด้านวิชาการ เพราะถ้าเด็กนักเรียนยังประสบกับปัญหาขาดสารอาหาร  
(ทุพโภชนาการ) จะท าให้เด็กนักเรียนได้รับสารอาหารที่ไม่เพียงพอมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย ส่งผลกระทบต่าง ๆ ในด้านร่างกายและด้านสติปัญญาตามมาการพัฒนาชาติที่ส าคัญนั้นต้อง
มาจากการพัฒนาคนเมื่อคนเรามีจิตใจที่ดีอารมณ์ที่ดีสังคมที่ดีสติปัญญาที่ดีการพัฒนาชาติก็จะดี
เช่นกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 1 ) ปัญหาเกี่ยวกับการด าเนินโครงการอาหารกลางวันทั้งใน
เรื่องความเพียงพอต่อผู้บริโภคอาคารสถานที่ที่เหมาะสมและวัตถุดิบส าหรับจัดท าอาหารกลางวันล้วน
แต่เป็นปัญหาในการด าเนินโครงการทั้งสิ้นในการจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบันได้จัดการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และฉบับที่ พ.ศ. 
2553 หมวดที่ 2 เรื่องสิทธิและหน้าที่ทางการศึกษาได้จัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันใน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี ( ประถมศึกษาปีที่ 1- มัธยมศึกษาปีที่ 6 ) รัฐต้องจัดให้อย่าง
ทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย (จีระ  งอกศิลป์, 2560: 203) ซึ่งการจัดการศึกษาตาม
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พระราชบัญญัตินี้สอดคล้องกับโครงการอาหารกลางวันที่ให้เด็กนักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหาร
กลางวันทั่วถึงและเพียงพอ 

การด าเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมเป็นนโยบายส าคัญของรัฐบาลโดยมี
พระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ .ศ. 2535 เป็น
กฎหมายรับรองมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 9 เมษายน 2535 (ราชกิจจานุเบกษา, 2535: 96 อ้างใน 
(วันทาศิริ  สิงห์สถิตย์, 2555: 2 ) ตามประกาศพระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535 ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 9 เมษายน 2533 โดยมีสาระส าคัญ คือ 
เพ่ือให้เด็กนักเรียนรู้จักวิธีการผลิตอาหารการบริโภคอาหารถูกหลักอนามัยและถูกสุขนิสัยที่ดีผ่านการ
ปฏิบัติจริงท าให้ทุกคนได้กินอาหารกลางวันที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายตลอดจนสร้าง
ความเข้มแข็งให้โรงเรียนสามารถจัดอาหารกลางวันได้เองอย่างยั่งยืน 

ส าหรับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน เริ่มต้นขึ้นเมื่อปี พ.ศ.
2523 โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเริ่มด าเนินการส่งเสริมโภชนาการ
เด็กนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายในจังหวัดเพชรบุรี จ านวน 3 โรงเรียน ด้วยการส่งเสริมความรู้
ด้านวิชาการเกษตร การน าผลผลิตมาปรุงเป็นอาหารและความรู้เบื้องต้นด้านโภชนาการ สาเหตุที่ใช้
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นพื้นที่เริ่มต้นโครงการ เพราะโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็น
ตัวแทนของโรงเรียนในถิ่นทุรกันดารชายแดนจนถึงปี พ.ศ. 2525 จึงได้มาเป็นโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวัน (กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน, 2559: 11) 

แนวคิดส าหรับการด าเนินโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันนั้นมีวิธีด าเนินการแบบมีส่วน
ร่วมแบบ 3 กลุ่ม คือ นักเรียน คณะครู และผู้ปกครอง ร่วมกันท าการเกษตรของโรงเรียน ผลผลิตที่ได้
จากโครงการ ขายผ่านเข้าโครงการสหกรณ์ของโรงเรียน จากนั้นส่งเข้าโครงการอาหารกลางวันเพ่ือใช้
ประกอบเป็นอาหารกลางวันตามล าดับ โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันจึงเป็นแหล่งวัตถุดิบหลักที่
ใช้ประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียน ซึ่งนอกจากจะช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนอาหารกลางวัน
แล้ว ยังท าให้นักเรียนได้รับความรู้ด้านโภชนาการ ด้านการเกษตรแผนใหม่ การฝึกฝนทักษะด้านการ
ประกอบอาชีพเกษตรกร การท าบัญชีฟาร์ม สามารถน าไปใช้ประกอบเป็นอาชีพได้ต่อไป 

ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน เปิดท าการเมื่อ พุทธศักราช 2557 มีระบบและแนวคิดคล้ายกับ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนอ่ืน ๆ คือ ได้จัดการเรียนการสอนพร้อมกับมีการด าเนินงานโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ใน
ด้านการด าเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของศูนย์การเรียนฯ ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบัน 
พบว่า มีปัญหาด้านการผลิตพืชผักที่ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการของนักเรียน เนื่องจากพ้ืนที่
หมู่บ้านน้ าบ่อสะเป่เป็นพ้ืนที่สูงตั้งอยู่บนเนินเขา ท าให้มีปัญหาด้านชลประทาน คือ ไม่มีแหล่งน้ า
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เพียงพอส าหรับใช้ในการอุปโภคบริโภคตลอดทั้งปี อีกทั้งพืชผักบางชนิดไม่เหมาะกับการปลูกในพ้ืนที่
นอกจากนี้ ยังมีปัญหาด้านบุคลากร คือ ครูผู้รับผิดชอบโครงการขาดองค์ความรู้ในการด าเนินงาน 
เนื่องจากครูส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ มีการขอรับการแต่งตั้งโยกย้ายหน้าที่ออกจากเขตพ้ืนที่หลังจากมา
ประจ าการได้เพียงไม่นานท าให้การด าเนินงานของครูผู้ผิดชอบไม่ต่อเนื่อง 

ดังนั้น การพัฒนาโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
เฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ให้
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่มุ่งหมายและเป็นไปอย่างยั่งยืน จะต้องมีการวางแผนการผลิตพืชผัก
ให้สอดคล้องกับสภาพภูมิสังคม จึงต้องศึกษาภูมิสังคมและแก้ไขปัญหาการด าเนินงาน สร้างองค์
ความรู้ส่งเสริม เพ่ือวางแผนการผลิตพืชเพ่ืออาหารกลางวันให้สอดคล้องเพียงพอต่อความต้องการของ
โรงเรียนและเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ของชุมชนได้ 

 
ค าถามในการวิจัย 

 
การวางแผนการผลิตพืชผักเพ่ืออาหารกลางวันส าหรับศูนย์การเรียนต ารวจตะเวนชายแดน

เฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ควรมี
รูปแบบอย่างไร จึงจะสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม ภูมิอากาศ สภาพสังคมวัฒนธรรมของชุมชน และ
สามารถผลิตพืชผักเพียงพอต่อความต้องการได้ 
 

ปัญหาน าการวิจัย 
 
1.  ชนิดพืชและรูปแบบที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ในการผลิตพืชเพ่ืออาหารกลางวัน

ส าหรับนักเรียนศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ เป็นอย่างไร 
2.  การมีส่วนร่วมของชุมชนและบุคลากรของโรงเรียน ในการวางแผนการผลิตพืชผักเพ่ือ

อาหารกลางวันส าหรับนักเรียน ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่
เป็นอย่างไร 

3.  รูปแบบการด าเนินงานและวางแผนการผลิตพืชผักเพ่ืออาหารกลางวันส าหรับนักเรียน 
ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ควรมีรูปแบบอย่างไร 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
1.  เพ่ือศึกษาแนวทางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจ

ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
2.  เพ่ือสร้างรูปแบบการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันของศูนย์การเรียนต ารวจ

ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1.  ประโยชน์ในเชิงวิจัย 

1.1  ท าให้ทราบปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนการผลิตพืชผักเพ่ืออาหารกลางวันใน
ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

1.2  ท าให้ทราบถึงวิธีการวางแผนการผลิตพืชผักเพ่ืออาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน   

1.3  ท าให้ทราบแผนการผลิตพืชผักเพ่ืออาหารกลางวันที่เหมาะสมกับศูนย์การเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน    

1.4 ได้รูปแบบแผนการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันของศูนย์การเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 
2.  ประโยชน์ในเชิงพัฒนา 

2.1  ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีการวางแผนการผลิตพืชผักเพ่ือให้เป็นวัตถุดิบส าหรับน าไป
ประกอบเป็นอาหารกลางวัน 

2.2  ผู้ปกครองและนักเรียนสามารถเรียนรู้ในวิชาการเกษตรได้โดยการปฏิบัติจริง เพ่ือ
พัฒนาต่อยอดในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในปัจจุบันและในอนาคต 

2.3  ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นศูนย์เรียนรู้เกษตรกรรมแผนใหม่ ที่สัมพันธ์กับภูมิศาสตร์  
ภูมิวัฒนธรรม และภูมิสังคม 
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ขอบเขตงานวิจัย 
 
การศึกษาการวางแผนการผลิตพืชผักเพ่ืออาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตะเวน

ชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ในครั้ง
นี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 
1.  ขอบเขตของเนื อหา 

1.1  เพ่ือศึกษารูปแบบของการท าเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน    

1.2  เพ่ือศึกษาแนวทางการผลิตพืชผักเพ่ืออาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน    
 
2.  ขอบเขตของพื นที่  

ศูนย์การเรียนต ารวจตะเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน พิกัด N 0415280  E 2157068  พ้ืนที่รับผิดชอบของกองร้อย
ต ารวจตระเวนชายแดนที่ 336 
 
3.  ขอบเขตของประชากร  

กลุ่มประชากรที่ในการการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บุคลากรศูนย์การเรียนต ารวจตะเวนชายแดน
เฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน ปราชญ์ท้องถิ่น และนักวิชาการด้าน
การเกษตรพ้ืนบ้านและเกษตรทฤษฎีใหม่ จ านวน 21 คน คือ  

3.1  คณะครู     จ านวน  5 คน 
3.2  นักเรียน     จ านวน  9 คน 
3.3  ผู้ปกครองนักเรียน    จ านวน  4 คน 
3.4  ปราชญ์ชุมชนท้องถิ่น   จ านวน     2 คน 
3.5  นักวิชาการด้านการเกษตรพื้นบ้าน  จ านวน    1 คน 
      และเกษตรทฤษฎีใหม่     
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4.  ขอบเขตของระยะเวลา  
ขอบเขตระยะเวลาที่ศึกษาตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย จ านวน 6 เดือน ระหว่างเดือน

พฤษภาคม 2560 ถึง เดือนธันวาคม 2560 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

เกษตรปลอดภัย หมายถึง ระบบการเกษตรที่ได้ผลิตผลปลอดภัยจากการปนเปื้อนจาก
สารเคมีการเกษตร และไม่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและผู้บริโภค  

การปลูกพืชใช้น  าน้อย หมายถึง การปลูกพืชที่ใช้ปริมาณน้ าในการเจริญเติบโตไม่มาก 
ไม่น้อยจนเกินไปแต่เพียงพอต่อความต้องการของพืช 

การวางแผนการปลูกพืช หมายถึง การก าหนดรูปแบบการปลูกพืชเพ่ือลดการใช้น้ าและ
สามารถผลิตพืชเพียงพอต่อ 
 

นิยามศัพท์ 
 

การวางแผนการผลิตพืชผักเพื่อโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติ หมายถึง การวางแผนเพ่ือการผลิตพืชผักสวนครัวเพ่ือน าไปเป็นวัตถุดิบใน
การประกอบอาหารกลางวันส าหรับนักเรียน ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ
บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน หมายถึง โครงการการอาหารกลางวันตามพระราชด าริ
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่พระราชทานให้โรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน เพ่ือให้ครูนักเรียนและผู้ปกครองช่วยกันท าการเกษตรในโรงเรียน แล้วน าผลผลิตที่ได้มา
ประกอบเลี้ยงอาหารกลางวัน เพ่ือแก้ไขปัญหาการขาดวัตถุดิบประกอบอาหารกลางวันในโรงเรียน
ต ารวจตระเวนแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี  



บทที่ 2 
การตรวจเอกสาร 

 
การศึกษารูปแบบการท าเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันส าหรับศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน

ชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
โดยครอบคลุมเนื้อหาดังนี้ 

1. แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ (เศรษฐกิจพอเพียง) 
2.   หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

2.1   ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
2.2   ท าตามล าดับขั้นตอน 
2.3   ระเบิดจากข้างใน 
2.4   การมีส่วนร่วม 
2.5   ประหยัด เรียบง่าย  ท าให้ง่าย 
2.6   รู้ รัก สามัคคี 
2.7   การพัฒนาที่ยั่งยืน 

3.   ความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวัน  
4.   โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 

4.1  ประวัติความเป็นมา 
4.2  แนวทางการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตามพระราชด าริ สมเด็จ

พระกนิษฐาธิราช เจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
4.3  เป้าหมายของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน

ชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้าจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
5.   แนวคิดทฤษฎีการเกษตร 

5.1  ระบบน้ าชลประทานเพื่อการเกษตร 
5.2  ระบบการให้น้ าแบบเฉพาะจุด (LOCALIZE IRRIGATION) 
5.3  เกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม่ 
5.4  การเกษตรยั่งยืน:ความหมายแนวคิดและการพัฒนาระบบ 

6.   การจัดการการผลิตทางการเกษตรในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
7.   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 



 8 

แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ (เศรษฐกิจพอเพียง) 
 
แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ หรือเรียกว่าเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแนวคิดที่เกิดจากพระราชด าริ 

ของพระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
เศรษฐกิจพอเพียง "เศรษฐกิจ พอเพียง" เป็นปรัชญาที่พระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลย

เดชมหาราช พระราชทานพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิต แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดย
ตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ให้ด าเนินไปบน "ทางสายกลาง" และ
เมื่อภายหลังได้ทรงย้ าแนวทางการแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่ งยืน
ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

“...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือค าว่าพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแล้วนั้นเอง 
คนเราถ้าพอในความต้องการก็จะมีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็จะเบียดเบียนคนอ่ืนน้อย 
ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มาความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง 
ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่ เป็นสุข พอเพียงนี้อาจมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้อง 
ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน...” (พระราชด ารัสพระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เนื่องใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2551) 

“…การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ ความพอมีพอกิน 
พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้อง
ตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจชั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป…” (พระบรมราโชวาทพระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 20 ธันวาคม 2516) 

จึงสรุปได้ว่าปรัชญาของ "เศรษฐกิจพอเพียง" เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติ
ตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ในการพัฒนาและ
บริหารให้ด าเนินไปในทางสายกลาง เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ "ความพอเพียง" หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง ในการน าวิชาการต่าง  ๆ มาใช้ในการวางแผน และ 
การด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริต 
ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
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หลักการทรงงานของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศ 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

  
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

สามารถจ าแนกออกเป็น 7 ประการด้วยกัน ได้แก่ 
 
1.  ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

การที่จะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่งจะทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็น
ระบบ ทั้งจากข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร แผนที่ สอบถามจากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และราษฎรใน
พ้ืนที่ให้ได้รายละเอียดที่ถูกต้อง เพ่ือที่จะพระราชทานความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วตรง
ตามความต้องการของประชาชน 
 
2.  ท าตามล าดับขั นตอน 

ในการทรงงานพระองค์จะทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จ าเป็นของประชาชนที่สุดก่อน ได้แก่ 
สาธารณสุข เมื่อมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถท าประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ต่อไปได้จากนั้นจะ
เป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานและสิ่งจ าเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน แหล่งน้ า เพ่ือ
การเกษตร การอุปโภคบริโภค ที่เอ้ือประโยชน์ต่อประชาชนโดยไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึง
การให้ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีที่เรียบง่าย เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ราษฎร
สามารถน าไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์สูงสุดดังพระบรมราโชวาท เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 
ความตอนหนึ่งว่า “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้นต้องสร้างพ้ืนฐานคือความพอมี
พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน ใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตาม
หลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานที่มั่นคงพร้อมพอสมควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อนเสริมความ
เจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจ
ให้รวดเร็วแต่ประการเดียวโดยไม่ ให้แผนปฏิบัติการสัมพัน ธ์กับสภาวะของประเทศและ 
ของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความ
ยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุ่นแรงใน
เวลานี้ 

การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชน ในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มีความพอกิน พอใช้
ก่อนอ่ืนเป็นพ้ืนฐานนั้น เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งยวด เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง 
ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าระดับที่สูงได้ต่อไปโดยแน่นอน ส่วนการถือหลักที่จะส่งเสริม



 10 

ความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามล าดับ ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็เพ่ือป้องกัน
ความผิดพลาด ล้มเหลว และเพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จได้แน่นอนบริบูรณ์...” 
 
3.  ระเบิดจากภายใน 

จะท าการใด ๆ ต้องเริ่มจากคนที่เกี่ยวข้องเสียก่อน ต้องสร้างความเข้มแข็งจากภายในให้เกิด
ความเข้าใจ และอยากท า ไม่ใช่การสั่งให้ท า คนไม่เข้าใจก็อาจจะไม่ท าก็เป็นได้ ในการท างานนั้น
อาจจะต้องคุย หรือประชุมกับลูกน้อง เพ่ือนร่วมงาน หรือคนในทีมเสียก่อน เพ่ือให้ทราบถึงเป้าหมาย
และวิธีการต่อ ๆ ไป 
 
4.  การมีส่วนร่วม 

พระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงเป็นนักประชาธิปไตย ทรงเปิดโอกาส
ให้ทุกฝ่ายทั้งสาธารณชน ประชาชน หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้เข้ามาร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ
ร่วมกันท างาน โครงการพระราชด าริ โดยค านึงถึงความคิดเห็นของประชาชนหรือความต้องการของ
สาธารณชนด้วย ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า “...ส าคัญที่สุดจะต้องหัด ท าใจให้กว้างขวางหนัก
แน่น รู้จักรับฟังความคิดเห็น แม้กระท่ังความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับฟัง
อย่างฉลาดนั้นแท้จริงคือการระดมสติปัญญาและประสบการณ์ อันหลากหลายมาอ านวยการปฏิบัติ
บริหารงานให้ประสบความส าเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง...” 

“...การไปช่วยเหลือประชาชนนั้น ต้องรู้จักประชาชน ต้องรู้ว่าประชาชนต้องการอะไร ต้อง
อาศัยความรู้ในการช่วยเหลือ...” ส าหรับวิธีการมีส่วนร่วม พระองค์ทรงน า "ประชาพิจารณ์" มาใช้ใน
การบริหารจัดการด าเนินงาน ซึ่งเป็นวิธีการที่เรียบง่ายตรงไปตรงมา โดยหากจะท าโครงการใดจะทรง
อธิบายถึงความจ าเป็นและผลกระทบที่เกิดกับประชาชน ทุกฝ่าย รวมทั้งผู้น าชุมชนในท้องถิ่น เมื่อ
ประชาชนในพ้ืนที่เห็นด้วยแล้ว หน่วยราชการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและร่วมด าเนินการมีความพร้อม 
จึงจะพระราชทานพระราชด าริให้ด าเนินโครงการนั้น ๆ ต่อไป 

โกวิทย์  พวงงาม (2545) ได้สรุปถึงการมีส่วนร่วมที่แท้จริงของประชาชน ในการพัฒนา ควร
จะมี 4 ขั้นตอน คือ 

1.  การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละท้องถิ่น กล่าวคือ 
ถ้าหากชาวชนบทยังไม่สามารถทราบถึงปัญหาและเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหา ในท้องถิ่นของตนเป็น
อย่างดีแล้ว การด าเนินงานต่าง ๆ เพ่ือแก้ปัญหาของท้องถิ่นย่อม ไร้ประโยชน์ เพราะชาวชนบทจะ 
ไม่เข้าใจและมองไม่เห็นถึงความส าคัญของการ ด าเนินงานเหล่านั้น 
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2.  การมีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนด าเนินงาน เป็น ขั้นตอนที่
จะช่วยให้ชาวชนบทรู้จักวิธีการคิด การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล รู้จักการ น าเอาปัจจัยข่าวสารข้อมูล
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน 

3.  การมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แม้ชาวชนบทส่วนใหญ่จะมี ฐานะยากจน 
แต่ก็มีแรงงานของตนที่สามารถใช้เข้าร่วมได้ การร่วมลงทุนและปฏิบัติงาน จะท าให้ชาวชนบท
สามารถคิดต้นทุนด าเนินงานได้ด้วยตนเอง ท าให้ได้เรียนรู้การด าเนิน กิจกรรมอย่างใกล้ชิด 

4.  การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ้าหากการติดตามงานและ ประเมินผล
งานขาดการมีส่วนร่วมแล้วชาวชนบทย่อมจะไม่ทราบด้วยตนเองว่างานที่ท า ไปนั้นได้รับผลดี ได้รับ
ประโยชน์หรือไม่อย่างใด การด าเนินกิจกรรมอย่างเดียวกันใน โอกาสต่อไป จึงอาจจะประสบความ
ยากส าบาก 
 
5.  ประหยัด เรียบง่าย ท าให้ง่าย 

พระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงประหยัดมากแม้เป็นเรื่องส่วน
พระองค์ดังที่ประชาชนชาวไทยเคยเห็นว่า หลอดยาสีพระทนต์นั้นทรงใช้อย่างคุ้มค่าอย่างไร ฉลอง
พระองค์แต่ละองค์ทรงใช้อยู่เป็นเวลานาน หรือแม้แต่ฉลองพระบาทหากช ารุดก็จะส่งซ่อมและใช้อย่าง
คุ้มค่า ซึ่งในเรื่องของความประหยัดนี้ กองงานในพระองค์เล่าว่า "...ปีหนึ่งพระองค์เบิก ดินสอ 12 แท่ง 
เดือนละแท่ง ให้จนกระทั่งกุด ใครอย่างไปทิ้งของท่านนะ จะกริ้วเลย ประหยัดทุกอย่าง เป็นต้นแบบ
ทุกอย่าง ทุกอย่างนี้มีค่าส าหรับพระองค์หมด ทุกบาททุกสตางค์จะให้อย่างระมัดระวัง จะสั่งให้เรา
ปฏิบัติงานด้วยความรอบคอบ..."นอกจากนี้ในการพัฒนาช่วย เหลือราษฎร ทรงใช้หลักการด าเนินงาน
ด้วยความเรียบง่ายหรือท าให้ง่าย ราษฎรสามารถท าได้เอง สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น โดยไม่ต้อง
ลงทุนสูงหรือให้เทคโนโลยีที่ยุ่งยากนัก ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า  "...ให้ปลูกป่าโดยไม่ต้อง
ปลูกโดยปล่อยให้ขึ้นเองตามธรรมชาติจะได้ประหยัดงบประมาณ..." 
 
6.  รู้ รัก สามัคคี   

พระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช มีพระราชด ารัสในเรื่อง "รู้ รัก สามัคคี" 
มาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติที่มีคุณค่าและมีความหมายลึกซึ้ง สามารถปรับใช้ได้กับทุกยุค
ทุกสมัย 

รู้ : การที่เราจะลงมือท าสิ่งใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยทั้งหมด รู้ถึงปัญหา และรู้ถึงวิธี
แก้ปัญหา 

รัก : คือ ความรัก เมื่อเรารู้ครบถ้วนกระบวนความแล้วจะต้องมีความรัก การพิจารณาที่จะ
เข้าไปลงมือปฏิบัติแก้ไข ปัญหานั้น ๆ คือ การสร้างฉันทะ 
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สามัคคี : การที่ จะลงมือปฏิบัติควรค านึงเสมอว่าเราจะท างานคนเดียวไม่ได้ ต้องร่วมมือร่วม
ใจกันเป็นองค์กร เป็นหมู่คณะจึงจะมีพลังเข้าไปแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดีนอกจากนี้ในพระราชพิธี
มหา มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา วันที่ 5 ธันวาคม 2550 พระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช มีพระราชด ารัสในเรื่อง "ความสามัคคี" ความตอนหนึ่งว่า “...บ้านเมืองจะมีความ 
มั่นคงและปกติสุขอยู่ได้ ก็ด้วยนานาสถาบัน อันเป็นหลักของประเทศและคนไทยทุกหมู่เหล่า มีความ
สมัครสมานปรองดองกันดี และรู้จักปฏิบัติหน้าที่ให้ประสานส่งเสริมกัน ความพร้อมเพรียงของทุกฝ่าย 
ทุกคนที่มีความส านึกแน่ชัดในหน้าที่ความรับผิดชอบ และต้องใจปฏิบัติตน ปฏิบัติงานให้ดีให้
สอดคล้องกันนี้ ความสามัคคีในชาติ ถ้าทุกคนใจชาติจะได้ตั้งตนตั้งใจให้อยู่ในความสามัคคีดังกล่าว 
ประโยชน์และความสุขก็จะพึงเกิดขึ้น พร้อมทั้งแก่ส่วนตัวและส่วนรวม ประเทศชาติของเราก็จะ
สามารถรักษาความปกติมั่นคงพร้อมทั้งพัฒนาให้รุดหน้าไปได้ (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2553) 
 
7.  การพัฒนาที่ยั่งยืน 

“ ...ในการพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์และภูมิประเทศทาง
สังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา ภูมิประเทศทางสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให้คนคิด
อย่างอ่ืนไม่ได้ เราต้องแนะน า เราเข้าไป ไปช่วย โดยที่จะคิดให้กับเขาเข้ากับเราไม่ได้ แต่ถ้าเราเข้าไป
แล้ว เราต้องเข้าไปดูว่า เขาต้องการอะไรจริงและก็อธิบายให้เขาเข้าใจ หลักของการพัฒนานี้ก็จะเกิด
ประโยชน์อย่างยิ่ง..." (พระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชในพิธีพระราชทานปริญญา
บัตรแก่บัณฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517) 

แต่เดิมนั้นการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติจะมุ่งเน้น 
การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหลักด้วยเข้าใจว่าดัชนีการเติบโตทางเศรษฐกิจสามารถชี้วัดความอยู่ดีกินดี
และมีความสุขของประชาชนในชาติได้ ทว่าผลลัพธ์จากการพัฒนาที่ด าเนินไปตามแนวคิดข้างต้นได้ท า
ให้ผู้คนในวงกว้างเริ่มตระหนักว่าการเร่งรัดพัฒนาทางเศรษฐกิจแต่เพียงอย่างเดียวโดยไม่ค านึงถึง 
การพัฒนาในมิติอ่ืน ๆ ควบคู่กันไปได้เกิดผลข้างเคียงอันไม่พึงประสงค์หลายประการ เช่น การละทิ้ง
ถิ่นฐานและอาชีพในท้องถิ่นเพ่ือเข้าไปหางานท าในเมืองใหญ่ ภาระหนี้สินจากกระแสบริโภคนิยมโดย
ขาดความพอเพียงในตนเอง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยโดยขาดการอนุรักษ์อย่างถูกวิธี
ผลกระทบทางนิเวศวิทยาที่ท าให้คุณภาพชีวิตของพืช สัตว์ รวมถึงมนุษย์ลดต่ าลง และอีกหลาย ๆ 
ปัญหาภายใต้วาทกรรมการพัฒนา บทเรียนเหล่านี้น าสู่ข้อสรุปว่าการพัฒนาที่ท าให้เกิดความไม่สมดุล
กันระหว่างเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นการพัฒนาที่ไม่ก่อให้เกิด
ความยั่งยืน 
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จากการศึกษาหลักการทรงงานของพระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เป็นที่
ประจักษ์ได้ว่า พระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์นักพัฒนาทรงอุทิศพระวรกายทรงงานด้วยพระวิริย
อุตสาหะเพ่ือพัฒนา และยกระดับคุณภาพชีวิตของพสกนิกรที่อาศัยอยู่ใต้ร่มพระบรมโพธิสมภารให้อยู่
ดีกินดีขึ้นมานานกว่า 5 ทศวรรษก่อนที่จะมีผู้ใดค านึงถึงเรื่อง "ความยั่งยืน" ด้วยซ้ า อีกทั้งผลงานจาก
โครงการพระราชด าริต่าง ๆ หลายร้อยหลายพันโครงการได้เป็นแรงหนุนส าคัญให้แนวคิด “การพัฒนา
ที่ยั่งยืน” ได้ลงหลักฐานอย่างมั่นคงในสังคมไทยและสังคมโลก ด้วยพระราชวิสัยทัศน์อันยาวไกลและ
ลึกซึ้ง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเล็งเห็นว่าการพัฒนาที่จะสร้างความยั่งยืนได้นั้นต้องอยู่บน
พ้ืนฐานและสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของ "ภูมิสังคม" ซึ่งเป็นรากเหง้าที่แท้จริงของภูมิประเทศ
และผู้คน ทั้งทางด้านภูมิศาสตร์ สิ่งแวดล้อม ชีวภาพ วีถีชีวิต ประเพณี ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่ช่วยให้การพัฒนามีความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับความเป็นจริงในทุกด้าน 
ไม่ใช่เพียงแค่เครื่องมือหรือวิธีการพัฒนาส าเร็จรูปที่มุ่งเน้นแต่ทฤษฎีจากต าราซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับ
สภาพพ้ืนที่และความต้องการที่แท้จริงของชุมชน แม้ค าว่าภูมิสังคมจะเป็นเพียงค าสั้น ๆ ไม่กี่พยางค์ 
แต่การจะเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาตามนิยามได้อย่างถ่องแท้ต้องอาศัยการเข้าไปในพ้ืนที่จริงเพ่ือ
ศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างรอบด้านก่อนจะได้แนวพระราชด าริที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาในแต่
ละพ้ืนที่  
 

ความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวัน 
 
ความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนในประเทศไทยได้เริ่มต้นขึ้นตั้งแต่

เมื่อไหร่ไม่ทราบข้อมูลอย่างแน่ชัด จากการศึกษาพบการด าเนินงานในลักษณะส่งเสริมสนับสนุน
โครงการอาหารกลางวันดังนี้ 

วันอาทิตย์ ที่ 26 สิงหาคม 2012 เวลา 12: 19 น.  มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก 
มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก (มพด.) เห็นความส าคัญของการพัฒนาเด็กอย่างรอบด้าน ทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ให้เด็กได้เจริญเติบโตตามวัย มีอาหารบริโภคทุกมื้อ 
มีสุขอนามัย อารมณ์แจ่มใส มีความรู้เท่าทันปัญหา มองโลกในแง่บวก แก้ไขปัญหาโดยใช้เหตุผล และ
มีส่วนร่วมในสังคม 

โครงการแด่น้องผู้หิวโหย เป็นโครงการหนึ่งของมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็กมีการพัฒนาการ
เริ่มต้นจากโครงการเกษตร เพ่ืออาหารกลางวันในโรงเรียนตั้งแต่ พ.ศ. 2525 จนกระท่ังถึง พ.ศ. 2552 
รวมระยะเวลา 27 ปี 

พ.ศ. 2522- 2523 เริ่มต้นแนวคิดเพ่ือการสงเคราะห์โดยตรง “ด้วยเงินเพียง1 บาทของคน ๆ
หนึ่ง สามารถช่วยให้เด็กคนหนึ่งที่ห่างไกลได้อ่ิมท้อง” โดยโครงการอาหารกลางวันเป็นสื่อ 
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พ.ศ. 2524 -2526  สงเคราะห์ปัญหารุนแรงเฉพาะหน้า และส่งเสริมงานพัฒนาชุมชน โดย
สนับสนุนกิจกรรมแก่ชาวบ้าน แบ่งเป็นงานเกษตรกรรม การรวมกลุ่มในรูปกองทุนหมุนเวียน  
จัดอบรมศึกษาดูงาน ให้ความรู้สุขศึกษาและโภชนาการแก่กลุ่มแม่บ้าน 

พ.ศ. 2527-2529 เสริมงานพัฒนาการเด็กเล็กและขยายปริมาณโครงการเพ่ือแก้ไขปัญหา
พ้ืนฐานเกี่ยวกับปากท้องสอดแทรกแนวคิดพัฒนาการเด็กรอบด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม เนื่องจากตระหนักว่าการพัฒนาชุมชนอย่างได้ผลต้องเริ่มจากการพัฒนาครอบครัว  

พ.ศ. 2530 – 2534 งานศึกษาเฉพาะกรณีและขยายรูปแบบการสนับสนุนโครงการอาหาร
กลางวันและโครงการเกษตรเพ่ิมขึ้น เริ่มสนับสนุนกองทุนเกษตรกรรมในโรงเรียนบางแห่งที่ได้รับ 
การสนับสนุนอาหารกลางวันมาแล้ว 2 – 3 ปี และสามารถท าโครงการเกษตรได้ผลพอสมควรลด
บทบาทงานด้านพัฒนาชุมชนในหมู่บ้านลง และริเริ่มการสนับสนุนโครงการรูปแบบอ่ืน นอกเหนือจาก
ด้านอาหารกลางวัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร มีการสนับสนุนด้าน
สาธารณสุข การป้องกันความพิการในเด็กและ กิจกรรมนันทนาการ 

พ.ศ.2535 – 2540 เน้นการสนับสนุนโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันในโรงเรียน
สนับสนุนโครงการอาหารกลางวันเฉพาะโรงเรียนที่มีอัตราเด็กขาดสารอาหารร้อยละ 30 – 40 ซึ่ง
งบประมาณจากภาครัฐไม่เพียงพอ และสนับสนุนการขยายงานโครงการเกษตรในโรงเรียนสู่ชุมชน  
ในลักษณะแหล่งฝึกอบรมทักษะการเกษตรให้แก่เด็กและชาวบ้าน เพ่ือสร้างแหล่งอาหารในชุมชนเพ่ิม
มากขึ้น 

พ.ศ.2541-2545 ยังคงให้การสนับสนุนโครงการเกษตรในโรงเรียนพ้ืนที่ทุรกันดาร เนื่องจาก
ส ารวจพบข้อมูลปัญหาโภชนาการเด็กจ านวนมากและเป็นพ้ืนที่ทุรกันดารที่ภาครัฐเข้าไม่ถึงนอกจาก
โครงการเกษตรแล้ว ยังสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันสมทบกับงบประมาณที่โรงเรียนได้รับจาก
ภาครัฐ เพ่ือให้เด็กได้รับอาหารกลางวันอย่างพอเพียงครบทุกคน เริ่มการสนับสนุนทุนการศึกษา
ต่อเนื่องและโครงการส่งเสริมทางเลือกครอบครัวแรงงานคืนถิ่น เนื่องจากภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ ท าให้
เกิดการอพยพแรงงานย้ายถิ่นสู่ชนบทและสร้างเสริมพลังชุมชนปกป้องเด็ก งานสร้างเสริมอาสาสมัคร
คุ้มครองเด็กเป็นการยกระดับการท างานชุมชนปกป้องเด็กให้เข้มแข็งขึ้น 

พ.ศ. 2546 – 2552 ยังคงให้การสนับสนุนโครงการเกษตรในโรงเรียนในจังหวัดสระแก้วและ
จังหวัดฉะเชิงเทราเนื่องจากส ารวจพบว่าเด็กมีปัญหาโภชนาการจ านวนมาก ร้อยละ 20 – 30 และ
เป็นพ้ืนที่มีการอพยพของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปตั้งถิ่นฐานอยู่ที่สองจังหวัดนี้เป็นจ านวนมาก 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแรงงานรับจ้าง โดยการด าเนินโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ทุกโรงเรียนได้มี
การวางแผนระยะยาวเพ่ือให้โครงการฯ สามารถด าเนินต่อไปได้ถึงจะไม่ได้รับการสนับสนุนงบ
ประมาณจากมูลนิธิฯ แล้วก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นการวางระบบน้ าเพ่ือแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน้ าในฤดู
แล้ง การปลูกพืชที่หลากหลายและการปลูกไม้ยืนต้น ไม้ผลต่าง ๆ การสร้างโรงเรือนเพาะเห็ด 
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การเลี้ยงวัวขุน หรือการพัฒนาไปจนถึงการท าปุ๋ยหมักชีวภาพไว้ใช้เอง การเพาะพันธุ์พืชเอง การที่
โครงการจะด าเนินต่อไปได้เกิดประโยชน์กับเด็กอย่างแท้จริงนั้น ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไป
พ้ืนที่โดยเฉพาะ อบต. จะต้องเข้ามามีบทบาทในการมีส่วนร่วมและสนับสนุน และสนับสนุน
งบประมาณท่ีจ าเป็นด้วย 

ในช่วงปี 2552 องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ได้ให้การสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน
แก่โรงเรียน รวมทั้งโครงการเกษตรในโรงเรียนโดยเป็นงบประมาณของกระทรวงศึกษาธิการ มูลนิธิ
เพ่ือการพัฒนาเด็ก จึงหันมาพัฒนาโครงเกษตรเพ่ืออาหารทุกมื้อให้แก่เด็กละครอบครัวในภาวะ
ยากล าบาก โดยมูลนิธิฯ เล็งเห็นความส าคัญของการท าเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน จึงสนับสนุน
การเกษตรกับครอบครัวโดยให้ครอบครัวมีอาหารบริโภคครบทุกมื้อ ส่งผลให้เด็กมีอาหารในครัวเรือน
ท าให้เด็กมีพลานามัยสมบูรณ์ ประกอบกับกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร  
มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส่งเสริมให้ประชาชนใช้ชีวิตอยู่อย่าง
พอเพียง พอประมาณ มูลนิธิจึงได้ริเริ่มโครงการอาหารกลางวันในจังหวัดสระแก้ว ซึ่งได้รับความสนใจ
จากเด็กและครอบครัวในการท าเกษตรเพ่ือเป็นอาหารในครัวเรือนเป็นอย่างมาก โดยเด็กมีปลา และ
ผักเป็นอาหาร มีการขยายผลต่อเนื่องมีทุนหมุนเวียนในการท าเกษตร  ท าให้เด็กมีอาหารไว้บริโภค
ครบทุกมื้อในแต่ละวัน ต้นทุนของครอบครัวในชนบท คือต้นทุนแรกมีการท าเกษตรกรรมอย่าง
ยาวนาน สั่งสมความรู้ ความช านาญด้านการเกษตร มีความอดทน  มีพ้ืนที่การเกษตรเป็นของตนเอง 
และมีสมาชิกเป็นแรงงานในการผลิต ท าให้โครงการประสบความส าเร็จ และเป็นต้นแบบเพ่ือจะน าไป
พัฒนาพื้นที่อ่ืน ๆ ต่อไป 
 

โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
 
1.  ประวัติความเป็นมา 

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน เริ่มต้นขึ้นครั้งแรก 
เมื่อพุทธศักราช 2523 เป็นโครงการตามพระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราช เจ้ากรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงมีพระราชประสงค์จะพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดาร ดังพระราชด ารัสที่ได้พระราชทานไว้ว่า  

“... ในช่วงที่ประเทศไทยประสบปัญหา ประชาชนในถิ่นทุรกันดารห่างไกลคมนาคมมีความ
เป็นอยู่อย่างยากล าบากได้รับการบริการของรัฐน้อย อีกยังต้องประสบภัยอันตรายจากโจรผู้ร้ายและ
การสู้รบ ในบรรดาผู้ประสบปัญหาผู้ที่ได้รับผลกระทบมากคือเด็กและเยาวชนเมื่อเด็กไม่ได้รับ
สารอาหารเท่าที่ควรก็จะไม่มีเรี่ยวแรงและสมองในการเล่าเรียนหนังสือ ซึ่งต่างจากสมัยก่อนที่อาหาร
ไม่ขาดแคลนเนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติยังมีมาก ชาวบ้านที่ไม่มีอาหารก็สามารถที่จะจับสัตว์ เช่น 
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กุ้ง หอย ปู ปลา กบ เขียด หรือเก็บผักตามห้วยหนองคลองบึงมาท าเป็นอาหารรับประทานได้ไม่ขาด
แคลน  เมื่อทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายมากขึ้นแหล่งอาหารก็เริ่มขาดแคลน ดังนั้นวิธีการช่วยเหลือ
เด็กเหล่านั้นจึงได้เปลี่ยนไป โดยเริ่มต้นจากการติดต่อองค์กรการกุศลมามอบทุนอาหารกลางวัน  เพ่ือ
จะให้มีการหมุนเวียนกองทุนเหล่านั้น ผลปรากฏว่าไม่สามารถหมุนเวียนได้เพราะงบประมาณ 
ไม่สามารถพอซื้อวัตถุดิบท าอาหารได้ตลอดปี จึงได้เริ่มน าไม้ผลไปส่งเสริมให้ปลูกแต่ก็ไม่แน่ใจว่าจะ
ส าเร็จแค่ไหน...” 

“...ปี 2521 เมื่อได้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้อาสาจัดกล่องอุปกรณ์การศึกษา โดยมีเพ่ือน ๆ 
นิสิตปริญญาโท คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ช่วยกันจัด จึงได้เริ่มวางแผนงานโภชนาการ
ส าหรับเด็กนักเรียนในโรงเรียน โดยคิดว่าควรจะสอนวิชาเกษตร แล้วน าผลิตมาปรุงอาหาร พร้อมสอน
ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ แต่ก็ต้องวางแผนการประเมินผลหรือค านวณภาวะโภชนาการ จนที่สุดจึง
ได้ตกลงใจที่จะเริ่มงานในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน เพราะโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็น
ตัวแทนในถ่ินทุรกันดาร จึงได้ส่งเมล็ดพันธุ์ อุปกรณ์การเกษตรให้กับโรงเรียนพร้อมส่งเสริมความรู้ด้าน
การเกษตรไปแนะน าการปลูกพืชที่จะทยอยให้มีผลิตได้บริโภคตลอดปี มีเจ้าหน้าที่เคหะกิจมาช่วยดูแล
เรื่องโภชนาการ เริ่มต้นไม่ได้จัดบริการทั้ง 5 วันท าการ บางโรงเรียนสามารถประกอบเลี้ยงได้ 3 ครั้ง  
การเลี้ยงอาหารกลางวันระยะแรกไม่ได้ใช้ผักท่ีผลิตได้จากสวนเกษตรเพียงอย่างเดียวเนื่องจากปริมาณ
ไม่เพียงพอ แต่ได้มาจากผลผลิตของราษฎรและผู้ปกครองนักเรียนที่ปลูกในเรือกสวนไร่นาหรือของป่า
น ามาสบทบเป็นวัตถุดิบส าหรับประกอบอาหารเด็กนักเรียนได้ด้วย  ในการด าเนินโครงการใน
ระยะแรก ไม่ได้ประชาสัมพันธ์มากนักเนื่องจากาความไม่พร้อมด้านประสบการณ์ ต่อมาจึงได้มีกรมปศุสัตว์
กรมประมง และอาชีวศึกษาเข้ามาช่วย ประกอบกับองค์กรเอกชนเยอรมันมีความประสงค์ที่จะ
ช่วยเหลือโครงการลักษณะนี้จึงได้ทุนจาก German Agro Action โดยใช้ชื่อโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวันในโรงเรียนชนบทห่างไกล เป็นระยะ 10 ปี ต่อมาปลัดส านักนายกรัฐมนตรีจึงได้จัดหา
ทุนด าเนินการ จึงได้เรียกทุนนี้ว่า “กองทุนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร หรือ กพด.ตั้งแต่
นั้น...” 

“...ความก้าวหน้าการด าเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของแต่ละโรงเรียน ไม่
เท่ากันตามปัจจัยของพ้ืนที่นั้น ๆ ตามขนาดที่ตั้งของโรงเรียนและความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่รวมถึง
เผ่าพันธุ์ของนักเรียนและผู้ปกครอง ดังนั้นการด าเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของ
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในแต่ละที่จึงไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้จึงเป็นหน้าที่ของ
ครูใหญ่ครูน้อยและชาวบ้านในพ้ืนที่จะมีส่วนร่วมช่วยกันคิดและหาวิธีที่จะบริหารจัดการหรือ
แลกเปลี่ยนความรู้และพันธุ์พืชกันตามความพอใจ บางคนได้สนับสนุนการสอนวิชาเกษตรด้วยเห็นว่า
มีประโยชน์ต่อตัวเด็กเองในอนาคต การเรียนรู้เรื่องเทคนิคใหม่ ๆ ที่จะช่วยให้การ เพาะปลูกได้ดีขึ้น 
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เช่น การท าปุ๋ยหมัก  ลดการใช้ปุ๋ยเคมี หากจ าเป็นต้องใช้ก็รู้วิธีว่าควรใช้อย่างไรจึงจะปลอดภัยเป็นต้น...” 
(กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน 2559: 11 ) 

“...การที่จะท าโครงการเกษตรเพ่ืออาหารให้นักเรียนได้รับอาหารเพ่ิมเติมนั้นเป็นของดี จึงคิด
ว่าจะท าอย่างไรจะได้ผล จากการที่ได้ศึกษาตามที่เขาท ามา ก็มีการให้ทุน แล้วทางโรงเรียนไปจัดการ
ท าอาหารให้นักเรียน บางทีก็ให้เปล่าหรือไม่ก็ให้ในราคาที่ต่ าพอที่จะซื้อหากันได้ จึงมาลองคิดอีกที
หนึ่ง คืออยากให้เป็นพืชผักหรืออุปกรณ์แล้วให้นักเรียนมาท าการเกษตร ซึ่ งเป็นวิธีที่อ้อมและยาก
ขึ้นมาอีกทางหนึ่ง อาหารที่จะให้รับประทานนั้นเป็นอาหารที่ได้มาจากผลิตผลของนักเรียน 
ผู้รับประทานเอง ซึ่งอาจจะได้ผลช้า แต่ก็เป็นวิธีหนึ่งซึ่งจะได้รับอาหาร และคิดว่าจะได้รับประโยชน์
เป็นผลพลอยได้ที่ส าคัญ คือความรู้ทางด้านการเกษตรและด้านโภชนาการซึ่งจะเป็นวิชาติดตัวไปจน
นักเรียนเหล่านั้นเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ และได้ประกอบอาชีพทางด้านการเกษตร วิชาการใหม่  ๆ 
เหล่านั้น อาจจะน ามาช่วยในการครองชีพได้มากทีเดียว...” 

“... จึงได้มาคิดว่าโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ซึ่งก็ได้รู้จักกันดีจากการที่ได้ตามเสด็จพระ
ราชด าเนินพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปในที่ต่าง ๆ และก็ได้เห็นการปฏิบัติงานของต ารวจตระเวน
ชายแดน ว่างานเกี่ยวกับการสอนนักเรียนตามชายแดนเป็นงานที่ต ารวจตระเวนชายแดนท าได้ดีมาก 
และครูที่ทางต ารวจตระเวนชายแดนคัดเลือกมาสอน ก็เป็นคนที่มีสุขภาพดี มีความรู้ และมีจิตใจที่รัก
จะช่วยเหลือนักเรียนที่ตนสอนอยู่ และการติดต่อก็ง่าย เนื่องจากการที่ไปไหน ๆ ก็จะมีต ารวจตระเวน
ชายแดนคอยอารักขาอยู่แล้ว...” 

ในโอกาสที่เสด็จฯ ไปในการประชุมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ณ กองบังคับการ 
กองร้อยที่ 5 ต ารวจตระเวนชายแดนอ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส วันเสาร์ที่ 26 กันยายน 
พุทธศักราช 2524 (กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน, 2559: 20) 

“...การเกษตรเป็นกิจกรรมส าคัญของโครงการตั้งแต่เริ่มต้นถึงปัจจุบัน เราวางแผนการผลิตให้
เข้ากับแผนรายการอาหาร บางครั้งผลผลิตไม่ออกมาตามที่ก าหนดไว้ก็อาจจะเปลี่ยนแปลงแผน
รายการอาหารบ้าง การผลิตแบ่งออกเป็นเนื้อสัตว์ ถั่วเมล็ดแห้ง ผัก ผลไม้ มีการก าหนดปริมาณ
อาหารที่นักเรียนควรจะได้บริโภคครูควรจะค านวณปริมาณความต้องการรับประทานต่อคนต่อมื้อต่อ
วัน เพ่ือกรอกแบบรายงานผลผลิตทางการเกษตรและปริมาณวัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหารกลางวันเป็น
รายเดือน มีการเลี้ยงสัตว์ เช่นการเลี้ยงไก่ไข่ ไก่เนื้อ สุกร โค และการประมง มีการเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ 
ในรูปแบบต่าง ๆ มีการส่งเสริมให้โรงเรียนปลูกถั่วทดเพ่ือน าผลผลิตที่ได้มาประกอบเลี้ยงทดแทน
โปรตีนที่ขาด เช่น ถั่วมะแฮะ ถั่วลิสง ฯลฯ ผักและผลไม้มีเพียงพอ คือ จะมีผักและไม้ผลหลายชนิด ใน
ระยะนี้เมล็ดพันธ์ผัก มีคุณภาพดีขึ้น ถ้าอากาศและดินเหมาะสมมักขึ้นได้ดี โรงเรียนบางแห่งน าผัก
พ้ืนเมืองไปปลูกด้วย บางโรงเรียนที่มีผลผลิตเหลือก็ให้ถนอมอาหาร เช่น ดองเก็บไว้ เป็นต้น ชาวบ้าน
ช่วยน าต้นที่ตนปลูกไว้มาให้นักเรียน หรือว่าทางโรงเรียนให้เมล็ดพันธุ์ไปปลูก การปลูกผักทดลอง
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หลาย ๆ วิธี เช่น เมื่อมีปัญหาพ้ืนที่ไม่พอหรือ น้ าท่วมก็ปลูกในภาชนะตั้งหรือแขวน มีปัญหาศัตรูพืช  
ก็ใช้วิธีดักแมลง ด้วยถุงสีเหลือทากาวเหนียว และการปลูกผักกางมุ้ง ดินไม่ดีก็ใช้การก่ออิฐซีเมนต์กั้น
เป็นแปลงและเอาดินดีมาใส่ มีการปลูกผักแบบไฮโดรโพนิกส์ (Hydroponics) หรือผักไร้ดิน มีการใช้
ศัตรูตามธรรมชาติของศัตรูที่เรียกว่า ตัวห้ าตัวเบียน เป็นแมลง หรือเชื้อราบางชนิด มีการใช้สาร พด. 
ของกรมพัฒนาที่ดิน ท าปุ๋ยชีวภาพ ยาไล่แมลง และยาดับกลิ่นเป็นต้น...” (กองบัญชาการต ารวจ
ตระเวนชายแดน, 2559: 33 - 34) 

“....ในระยะหลังกรมส่งเสริมการเกษตรด าเนินโครงการยุวเกษตรกรในโรงเรียนให้ทั่วถึงยิ่งขึ้น 
ที่จริงยุวเกษตรในโรงเรียนตชด.  ท าได้ง่ายกว่ายุวเกษตรกรนอกโรงเรียนเพราะว่าสมาชิกร่วมกันอยู่ใน
ที่เดียวกันเป็นกลุ่มก้อน นอกจากนั้นกิจกรรมเกษตรก็มั่นคงมาแล้วเป็นเวลาหลายปี อาจจะมีข้อด้อย
ตรงที่สมาชิกเด็กเกินไป สอนเทคนิคที่ยากซับซ้อนไม่ได้มากนัก ได้แต่ท าให้ดูให้เคยเห็นเอาไว้ก็เป็นสิ่ง
ที่ดี ดังนั้นข้าพเจ้าหวังว่ากรมส่งเสริมการเกษตรจะไม่ทิ้งงานยุวเกษตร ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งของ
การศึกษานอกโรงเรียน กลุ่มแม่บ้านเกษตรและกลุ่มเกษตรกร ซึ่งเป็นองค์กรประชาชนที่ส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตและสร้างความมั่นคงในความเป็นอยู่ ข้าพเจ้าได้เสนอความคิดว่าควรจะฝึกหัดให้
นักเรียนและประชาชนอ่านเอกสารส่งเสริมของกรมฯ รวมทั้งเอกสารส่งเสริมอ่ืน ๆ แล้วเอามาท าเอง
ให้ได้ พร้อมกันนั้นให้เก็บเอกสารเหล่านี้ไว้ที่ห้องสมุดประชาชนและห้องสมุดโรงเรียน มีการน าพืชใหม่ ๆ 
มาทดลองปลูก เช่น ไม้ผลเมืองหนาวการใช้พืชพ้ืนเมืองเป็นต้นตอ และน าพันธุ์ดีมาต่อ เป็นต้น ในเขต
ที่ปลูกยางได้ก็สอนเรื่องยาง ตั้งแต่การปลูกจนการท ายางแผ่นไม้ประดับที่จะเป็นรายได้ ได้แก่ 
การขยายพันธุ์และผสมพันธุ์บอนสีซึ่งทดลองสอนในโรงเรียนทางภาคใต้ โรงเรียนที่มีพ้ืนที่มาก บางที
ปลูกข้าว เกี่ยวข้าว สีข้าวจนถึงหุงข้าว พ้ืนที่ตั้งของโรงเรียนตชด.หลายแห่งอยู่ในที่ห่างไกลและ
ทุรกันดาร มีข้าวไม่พอบริโภค ต้องให้ศิษย์เก่าแสดงการท านาทดลองวิธีใหม่ ๆ ต่าง ๆ เช่น ปลูกข้าว
นาปรัง ปลูกข้าวสลับกับถั่วเพ่ือเพ่ิมผลผลิต ระหว่างที่ยังเพ่ิมผลผลิตไม่ได้ก็ใช้วิธีหุงข้าวผสมกล้วย แต่
อย่างหลังนี้ไม่เป็นที่นิยม ต้องหารสูตรใหม่...” (กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน, 2559: 35) 

“...การที่จะท าเกษตรได้นั้น ต้องมีน้ าในโรงเรียน ตชด. น้ ากินน้ าใช้ และน้ าในการเกษตรมา
จากน้ าฝนที่เก็บไว้ประปาภูเขาน้ าในล าธาร น้ าในบ่อ และน้ าบาดาล การขุดน้ าบาดาลบางครั้งก็ไม่พบ
ปริมาณน้ าที่เพียงพอหรือคุณภาพดี อย่างไรก็ตามโรงเรียน ตชด. ได้รับความช่วยเหลือจากทั้งเอกชน
และหน่วยราชกาลเสมอมา...” (กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน, 2559: 35)  

“...ผลผลิตทางการเกษตรที่ได้นี้ นอกจากจะใช้เป็นวัตถุดิบประกอบอาหารกลางวันให้
นักเรียนแล้วยังให้นักเรียนได้รู้จักการค้าขายโดยผ่านสหกรณ์ให้กับชุมชนหรือมีการถนอมอาหารไว้
รับประทานได้ในระยะเวลานาน ๆ หากเกิดภัยธรรมชาติไม่สามารถหาซื้อหรือผลิตการเกษตรได้ก็จะ
สามารถใช้ชีวิตอยู่ได้เป็นระยะเวลาหนึ่ง...” (กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน, 2559: 35) 
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2. แนวทางการด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 

สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลและส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 
(2535) ได้กล่าวไว้ในก้าวใหม่ของโครงการอาหารกลางวันเพ่ือเด็กไทยโรงเรียนในโครงการเกษตรเพ่ือ
อาหารกลางวันตามพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ควรด าเนินการตามแนวทางดังนี้ 

1.  การวางแผนผังของโรงเรียนควรมีแผนผังของโรงเรียนก าหนดสถานที่ต่ าง ๆ ไว้เป็น
เป้าหมายในการท างานส่วนหนึ่งเช่นอาคารสนามเด็กเล่นถนนแปลงผักพืชไร่สวนไม้ผลคอกสัตว์เลี้ยง
บ่อเลี้ยงปลาปุ๋ยหมักปุ๋ยคอกเป็นต้น 

2.  การวางแผนปลูกพืชควรมีการวางแผนปลูกพืชว่าควรจะปลูกพืชชนิดใดจ านวนเท่าไรและ
เมื่อไรเพื่อจะให้มีผลผลิตเก็บไปท าอาหารได้ทุกวันในปริมาณที่เพียงพอหรือไม่มากจนเกินไปควรจะให้
มีการแบ่งพ้ืนที่ส่วนหนึ่งปลูกพืชประเภทให้ผลผลิตต่อเนื่องกันนาน ๆ เช่นมะละกอแคผักหวานต าลึง
ฟักแฟงน้ าเต้าและมะเขือเป็นต้นพ้ืนที่อีกส่วนหนึ่งปลูกผักแบบหมุนเวียนเพ่ือที่สามารถเก็บผลผลิตได้
ทุกวัน 

3.  การปลูกไม้ผลควรมีบริเวณปลูกไม้ผลหรือบนพ้ืนที่ว่างและตามสองข้างทางถนนไม้ผล
เมื่อโตแล้วไม่ต้องดูแลรักษามากนอกจากจะได้ผลเป็นอาหารแล้วยังได้ร่มเงาการปลูกถ้ามีจ านวนมาก
อาจจะจัดให้มีผู้ปกครองมาร่วมปลูกในวันส าคัญ ๆ เช่นวันปลูกต้นไม้แห่งชาติเป็นต้นควรมีการเตรียม
หลุมปลูกให้ดีขุดหลุมให้กว้างใส่ปุ๋ยอินทรีย์เมื่อปลูกแล้วควรใช้เศษวัสดุเช่นฟางข้าวคลุมโคนต้นและ
ปักหลักผูกเชือกกันต้นโยกส าหรับพันธุ์ไม้ผลอาจจะเก็บเมล็ดจากผลไม้ที่บริโภคแล้วเพาะเมล็ดเอาไว้
ปลูกต่อไปซึ่งสามารถจะเปลี่ยนยอดให้ได้พันธุ์ที่ต้องการได้ 

4.  เมล็ดพันธุ์ปกติทางโครงการพระราชด าริจะจัดส่งเมล็ดพันธุ์ให้โรงเรียนปีละ 2 ครั้ง คือ
ต้นปีการศึกษาและกลางปีการศึกษาในปริมาณที่มากพอที่จะแบ่งให้ชุมชนที่สนใจได้เมล็ดพันธุ์พืช  
บางชนิดจะเก็บเมล็ดพันธุ์ได้เองหรือหาในท้องถิ่นได้เช่นฟักแฟงบวบน้ าเต้ามะเขือเป็นต้น 

5.  การประกอบอาหารโดยใช้ผลผลิตพืชผักและโปรตีนที่ผลิตเองควรค านึงถึงอาหารที่เป็น
ประโยชน์ท าง่ายมีคุณค่าทางโภชนาการให้ปริมาณเพียงพออาจจะท ากับข้าวแค่มื้อละหนึ่งอย่างจะ  
ไม่เสียเวลามากนัก 

6.  อาหารประเภทถ่ัวถั่วเป็นอาหารโปรตีนราคาถูกสามารผลิตได้เองในท้องถิ่นเด็กส่วนใหญ่
ได้รับสารอาหารโปรตีนน้อยควรเสริมอาหารเด็กด้วยถั่วเช่นถั่วเหลืองถั่วแดงถั่วเขียวเป็นต้นควรมี
อาหารถั่วให้เด็กรับประทานเป็นประจ าทุกสัปดาห์ยิ่งบ่อยครั้งยิ่งดีถั่ วเขียวเป็นถั่วที่ปลูกง่ายปลูกได้
ทั่วไปท าอาหารง่ายเช่นถั่วเขียวต้มน้ าตาลเด็กนักเรียนชอบกินและไม่เบื่อง่ายในท้องถิ่นชาวบ้านมี
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อาชีพปลูกถั่วควรจะรับบริจาคจากชาวบ้านมาเก็บไว้ท าอาหารเลี้ยงเด็กตลอดปีโรงเรียนบางแห่งขาด
น้ าในฤดูแล้งในฤดูฝนสามารถปลูกถั่วโดยใช้น้ าฝนแล้วเก็บผลผลิตไว้กินในฤดูแล้งได้ 

7.  ปุ๋ยหมักและปุ๋ยคอกเป็นปุ๋ยธรรมชาติสามารถท าและหาได้ในท้องถิ่นควรท าปุ๋ยหมัก  
ทุกโรงเรียนเศษพืชแทนที่จะทิ้งเปล่าก็น าไปรวมกองไว้แล้วรดน้ าบ้างไม่ช้าจะได้ปุ๋ยหมักและจะเป็น
ตัวอย่างแก่ราษฎรด้วย 

8.  เครื่องมือการเกษตรควรจะมีที่เก็บให้เป็นระเบียบเรียบร้อยดูแลท าความสะอาดมี 
การซ่อมบ ารุงเมื่อช ารุดเครื่องมือบางอย่างสามารถหาได้ในท้องถิ่นหรือดัดแปลงจากวัสดุเหลือใช้เช่น
กระป๋องน้ ามันกระป๋องสีน ามาใช้ตักน้ ารดต้นไม้ 

9.  การชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงทางโครงการพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงแจกเครื่องชั่งน้ าหนักส าหรับ 
เด็กนักเรียนไปทุกโรงเรียนแล้วเพ่ือจะได้ทราบสภาวะทุพโภชนาการของเด็กนักเรียนถ้าเด็กคนไหนมี
การเจริญเติบโตผิดปกติควรจะได้รับการดูแลเป็นพิเศษ 

10. บัญชีการจ่ายเงินพระราชทานเงินพระราชทานค่าเครื่องปรุงอาหารควรมีบัญชีรับ – จ่าย
ให้เรียบร้อย 

11. บันทึกการปฏิบัติงานควรบันทึกการด าเนินงานทุกขั้นตอนตลอดจนปัญหาอุปสรรคและ
ความส าเร็จทั้งด้านการเกษตรและการประกอบอาหารเพ่ือจะได้เป็นข้อมูลในการวางแผนต่อไป 

12. การประสานความร่วมมือการประสานความร่วมมือได้ดีจะท าให้การด าเนินงานประสบ
ความส าเร็จได้ด้วยดีควรจะเข้าไปประสานกับหน่วยราชการที่เกี่ยวข้องและประสานในระดับพ้ืนที่เช่น
คณะกรรมการหมู่บ้านผู้ปกครองเป็นต้น 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2530) เสนอแนวการจัดกิจกรรมเกษตร
เพ่ืออาหารกลางวันดังนี้ 

1.  การเพาะปลูกโรงเรียนควรส่งเสริมให้นักเรียนปลูกพืชผักสวนครัวโดยให้สัมพันธ์กับกลุ่ม
การงานและพ้ืนฐานอาชีพอาจเป็นการปลูกที่โรงเรียนหรือที่บ้านผลผลิตที่ได้น ามาสนับสนุนโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนพืชผักสวนครัวที่ปลูกเช่นผักกาดขาวผักคะน้าผักบุ้งผักกวางตุ้งเป็นต้น 

2.  การปลูกไม้ผลส าหรับโรงเรียนที่มีเนื้อที่เพียงพอหรืออาจปลูกไว้ริมสนามหรือริมทางเดิน
เช่นมะม่วงมะพร้าวส้มกล้วยมะละกอฯลฯ 

3.  การปลูกข้าวเหมาะส าหรับโรงเรียนที่มีพ้ืนที่จ านวนมากและมีน้ าเพียงพอ 
4.  การเพาะเห็ดเช่นเพาะเห็ดฟางเห็ดหูหนูเห็ดนางฟ้า 
5.  การเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ กระบือ เป็ด ไก่ สุกร ฯลฯ หรืออาจแจกพันธุ์ให้นักเรียนไปเลี้ยงที่

บ้านโดยครูแนะน าวิชาการและติดตามผลเป็นระยะ 
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กรมส่งเสริมการเกษตร (2546) ได้จัดท าโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามพระราชด าริ
โดยก าหนดวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1.  เพ่ือให้เด็กนักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบตาม
เกณฑ์ตลอดช่วงการศึกษาโดยใช้ผลผลิตทางการเกษตรที่ผลิตขึ้นในโรงเรียนมาประกอบอาหาร 

2.  เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้านการเกษตรโภชนาการการแปรรูปและถนอมอาหารแก่ครู
นักเรียนและผู้ปกครอง 

3.  เพ่ือฝึกทักษะให้แก่นักเรียนทางด้านการเกษตรเป็นแนวทางประกอบอาชีพต่อไป 
4.  เพ่ือให้โรงเรียนเป็นแหล่งพันธุ์ดีของชุมชนมีเป้าหมายโครงการเพ่ือส่งเสริมการผลิตพืชผัก

ผลไม้ถั่วเมล็ดแห้งเพ่ือน าผลผลิตมาประกอบเป็นอาหารกลางวันและเป็นแหล่งเรียนรู้ด้าน การเกษตร
โภชนาการการแปรรูปและถนอมอาหารแก่ครูนักเรียนและผู้ปกครองตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถิ่นทุรกันดารระยะท่ี 3 พ.ศ. 2545 – 2549 
 
3. เป้าหมายของโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
เฉลิมพระเกียรติ บ้านน  าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้าจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เป้าหมายส าหรับด าเนินงานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้าจังหวัด
แม่ฮ่องสอน มีแนวทาง ดังนี้ 

1.  โรงเรียนสามารถผลิตอาหารจากการเกษตรได้อย่างเพียงพอและต่อเนื่อง 
2.  โรงเรียนจัดการเรียนการสอนเรื่องเกษตรและโภชนาการในโรงเรียนให้สอดคล้องกับ

กิจกรรมโครงการฯ 
3.  ลดอัตราจ านวนนักเรียนที่มีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
4.  ลดอัตราการขาดสารไอโอดีนของนักเรียน 
5.  โรงเรียนเป็นแหล่งวิทยาการด้านการเกษตรการสหกรณ์การโภชนาการและสุขภาพ

อนามัยของหมู่บ้าน 
ซึ่งการด าเนินโครงการดังกล่าวนั้น สอดคล้องกับ แนวคิดของส านักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแห่งชาติ (2542) ระบุว่าจากกระแสพระราชด ารัสของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ได้พระราชทานไว้เป็นแนวทางในการพัฒนา
โรงเรียนและข้อมูลตามเอกสารแผนงานพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริ พ .ศ. 
2540 –2544 สามารถสรุปสาระส าคัญให้เป็นรูปธรรมเพ่ือพัฒนาโรงเรียนให้เป็นจุดรวมและเป็น
เอกลักษณ์ของโรงเรียนโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตามพระราชด าริ 5 ประการคือ 



 22 

1.  มีการจัดบรรยากาศของโรงเรียนให้สะอาดร่มรื่นสวยงามและสามารถจัดการเรียน  
การสอนเพ่ือสร้างลักษณะนิสัยที่ดีให้แก่นักเรียนมีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติวิถีชีวิตประเพณี
วัฒนธรรมท้องถิ่นโดยไม่น าความทันสมัยความเป็นพลเมืองหรือความสะดวกสบายเข้าไปในโรงเรียน
มากจนเกินไปจนขัดกับความรู้สึกหรือขาดความสอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่ของชุมชน 

2.  มีกิจกรรมที่มุ่งเน้นในการแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการและสุขภาพอนามัยของ
นักเรียนทุกด้านอย่างจริงจังมีข้อมูลการบันทึกผลการด าเนินงานอย่างชัดเจนเป็นระบบมีการด าเนินงาน
โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันอย่างต่อเนื่องน าผลผลิตมาประกอบอาหารให้นักเรียนรับประทาน
ได้ตลอดทั้งปีและอีกส่วนหนึ่งจ าหน่ายให้เกิดรายได้มีการหมุนเวียนของเงินทุนในการด าเนินงานจน
สามารถพ่ึงตนเองได้ในระยะยาว 

3.  จัดห้องสมุดในโรงเรียนได้อย่างมีมาตรฐานมีหนังสือที่มีคุณภาพส าหรับการศึกษาค้นคว้า
ส าหรับนักเรียนและครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและประชาชนที่สนใจเข้ามาศึกษา 

4.  มีการสอนอาชีพให้แก่นักเรียนอย่างน้อยคนละ 1 อาชีพโดยเน้นการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง
จนมีทักษะและความช านาญ 

5.  มีการประสานกับส่วนราชการภาคเอกชนชุมชนให้เข้ามาร่วมปฏิบัติงานสนับสนุน
กิจกรรมของโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 

ทั้งนี้โรงเรียนในโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามพระราชด าริจะต้องมีจุดเน้นในการ
พัฒนาตามวัตถุประสงค์ทั้ง 5 ด้านดังกล่าวเป็นองค์ประกอบร่วมกันอย่างไรก็ตามโรงเรียนสามารถ
คิดค้นแสวงหาแนวทางในการพัฒนาได้ตามศักยภาพความต้องการและความสนใจโดยยึดแนวปฏิบัติ
(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542) ดังนี้ 

1.  ศึกษาพระราชกระแสรับสั่งในโอกาสเสด็จพระราชด าเนินเยี่ยมโรงเรียนและแนว
พระราชด าริต่าง ๆ ที่ปรากฏให้เข้าใจชัดเจนและลึกซึ้ง 

2.  จัดท าแผนงานโครงการ/กิจกรรมให้สนองต่อพระราชด าริในแต่ละด้านโดยเน้นการมีส่วน
ร่วมของครูกรรมการโรงเรียนและส่วนราชการที่เก่ียวข้อง 

3.  ด าเนินการตามแผนงานที่ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัดโดยยึดหลักการดังนี้ 
3.1  ความพร้อมด้านอาคารสถานที่สื่อและอุปกรณ์ 
3.2  ผนึกก าลังกับชุมชน 
3.3  เน้นคุณภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.4  จัดกิจกรรมส่งเสริมตามโครงการต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพ 

4.  ประสานงานกับชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ร่วมด าเนินงานให้บรรลุผล 
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5. บันทึกข้อมูลที่ส าคัญ ๆ เกี่ยวกับการด าเนินงานไว้อย่างมีระบบต่อเนื่องรวมทั้งจัดท าบัญชี
รายการสิ่งของวัสดุครุภัณฑ์และงบประมาณที่ทรงพระราชทานให้แก่โรงเรียนเพ่ือเป็นข้อมูลใน  
การรายงานเพื่อทราบฝ่าละอองพระบาทและผู้เกี่ยวข้องได้ทราบ 

6.  รายงานผลการด าเนินงานตามล าดับ 
ดังนั้นการวิจัยเรื่องการวางแผนการผลิตพืชผักเพ่ืออาหารกลางวันส าหรับศูนย์การเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน จึงเป็นการศึกษาวิจัยที่มีความสอดคล้องกับหลักการทรงงานในพระบรมชนกาธิเบศ 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดารตามพระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ฉบับที่ 5 พ.ศ. 2560 - 2569 ในการน้อมน าหลักการทรงงานที่มีความสอดคล้องปรับ
ประยุกต์ใช้ ในการศึกษาวิจัยซึ่งเกิดจากความต้องการของโรงเรียนที่ขาดวัตถุดิบในการประกอบ
อาหารกลางวัน จึงต้องศึกษาแนวทางการผลิตเพื่อรูปแบบของการปลูกพืชโดยเริ่มต้นจากการศึกษาหา
ข้อมูลทางวิชาการและทางการปฏิบัติ โดยเน้นวิธีการที่เรียบง่ายสอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่เน้น 
การน าวัสดุหรือปัจจัยที่มีอยู่ในท้องถิ่นในการศึกษาตามล าดับขั้นตอน กระบวนการที่ส าคัญใน 
การศึกษาวิจัย โดยการให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการศึกษา เพ่ือสร้างความสามัคคี
ให้แก่คนในชุมชน และเป็นการน ากระบวนการทางวิชาการทางด้านการเกษตรเข้าไปเผยแพร่สู่ ครู 
นักเรียน และชาวบ้าน เพ่ือการประกอบอาชีพทางด้านการเกษตรของคนในชุมชน และยังเป็น
การศึกษารูปแบบการผลิตพืชเพ่ือเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียนที่มีความ
ยั่งยืนและต่อเนื่อง  

 

แนวคิดทฤษฎีการเกษตรกับการจัดการผลิตทางการเกษตร 
 
เกษตรกรรมเป็นรากฐานของคนไทยมาทุกยุคทุกสมัย มีประชากรประมาณสองในสามเป็น

เกษตรกร กรพัฒนาการเกษตรจึงเป็นเป้าหมายที่ส าคัญของประเทศมาโดยตลอดสาขาด้านการเกษตร 
เป็นสาขาที่ได้รับความส าคัญอย่างสูง ในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทุ กฉบับ 
แนวพระราชด าริเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิภาพกรผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญคือ การที่ทรงเน้นใน
เรื่องของการค้นคว้าทดลองและวิจัยหาพรรณพืชชนิดใหม่ๆ ทั้งพืชเศรษฐกิจ เช่นหม่อนไหมและ
ยางพารา เป็นต้นรวม ทั้งพืชเพ่ือการปรับปรุงบ ารุงดินและพืชสมุนไพร ตลอดจนการศึกษาเกี่ ยวกับ
แมลงศัตรูพืชแม้กระทั้งพันธุ์สัตว์ต่าง ๆ ที่เหมาะสม เช่น โคกระบือ แพะ แกะ พันธุ์ปลาและสัตว์ปีก
ทั้งหลายด้วย เพ่ือแนะน าให้เกษตรกรรับไปด าเนินการเองได้และที่ส าคัญคือ พันธุ์ พันธุ์สัตว์หรือ
เทคนิควิธีการดูแลแบบต่าง ๆ นั้นจะต้อเหมาะสมกับสภาพสังคมและสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นนั้น ๆ 
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ด้วยอย่างไรก็ตาม พระองค์มีพระราชประสงค์ประการแรก คือ การท าให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเอง
ได้โดยเฉพาะในด้านอาหารก่อนเป็นอันดับแรก เช่น ข้าว พืชผักและผลไม้ ทรงเห็นว่าการพัฒนาการ
เกษตรที่จะได้ผลจริงนั้นจะต้องลงมือทดลองค้นคว้า ต้องปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไป ดังพระราชด ารัส
ความว่า “...เกษตรกรรมนี้หรือความเป็นอยู่ของราษฎรนั้น ขอให้ปฏิบัติไม่ใช่ถือต าราเป็นส าคัญอย่าง
เดียว...” และเป็นที่ทราบกันดีว่า พระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ได้ทรงท าให้
อาณาเขตพระราชฐาน ของพระต าหนักจิตรลดารโหฐานบางส่วนนั้น กลายเป็นสถานีค้นคว้าทดลอง
ทางการเกษตรในทุก ๆ ด้านตั้งแต่ปี พ.ศ. 2505 (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2553) 

เศรษฐกิจแบบดั้งเดิมของชาวเขาส่วนใหญ่ มีลักษณะแบบยังชีพ คือการผลิตพืชเพ่ือการยังชีพ 
เพ่ือบริโภคในครัวเรือนและตามประเพณีอย่างที่ได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ ในการผลิตเพ่ือ
การค้ามีเพียงเล็กน้อย และมีกรปฏิบัติกันในเฉพาะบางเผ่า เช่น ม้ง เย้า ลีซอ มูเซอ และอีก้อ ดังนั้น
ชาวเขากลุ่มนี้ จึงมีสภาพเศรษฐกิจดีกว่าชาวเขากลุ่มอื่น (วิลาสินี  อโนมะศิริ  และคณะ, 2541) ระบบ
การปลูกพืชชาวเขามีการใช้วิทยาการพ้ืนบ้าน ( indigenous technology) ที่มีการถ่ายทอดเป็นเวลา
ยาวนานในชุมชน แล้วมีการแกไขปรับปรุงและพัฒนาให้มีความเหมาะสมกับรูปแบบการเกษตรใน
ปัจจุบันโดยเฉพาะขนาดพ้ืนที่ส าหรับการเพาะปลูก จะมีสัดส่วนที่สัมพันธ์กับแรงงานในครัวเรือนและ 
โดยมีการปลูกข้าวไร่เป็นพืชหลักเหมือนกันทุกเผ่า (ยศ  สันตสมบัติ, 2542)  

ระบบการเกษตรของชาวเขาเผ่าลีซอ มักนิยมจะปลูกข้าวไร่ ข้าวโพดและฝิ่นเป็นหลักระบบ
การปลูกข้าวในไร่และฝิ่นของชาวลีซอนั้น นิยมปลูกข้าวไร่ 1 แปลงและปลูกข้าวโพดกับฝิ่นรวมกัน 
จ านวน 2 แปลงหากผลผลิตข้าวไร่ในปีแรกเพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน ปีที่สองก็มักจะท าการ
ผลิตในลักษณะเช่นเดิมและบนที่ดินแปลงเดิม แต่ถ้าหากข้าวไม่พอกินก็จะบุกเบิกที่ใหม่ต่อไปพร้อม ๆ 
กัน หากมีที่ดินที่บุกเบิกท าฝิ่นได้และแรงงานมากพอที่จะท าไร่ฝิ่นก็จะบุกเบิกที่เพ่ือท าไร่ฝิ่นเพ่ิมขึ้น
เช่นกัน ลีซอนิยมใช้ประโยชน์จากไร่ข้าวประมาณ 2-3 ปี แล้วพักดินเอาไว้ ไม่ปลูกข้าวอีกเพราะหาก
ปลูกต่อไปข้าวจะให้ผลผลิตไม่ดีและจะมีหญ้าเริ่มขึ้นจ านวนมาก บางครั้งชาวเขาเผ่าลีซอ อาจจะ
กลับไปปลูกข้าวไร่บนที่ดินแปลงเดิมอีก หากการพักดินได้ผล ส่วนไร่ฝิ่นจะปลูกได้ประมาณ 4 -5 ปี 
หลังจากดินในไร่ฝิ่นเริ่มเสื่อมสภาพ ชาวเขาเผ่าลีซอจะน าข้าวพันธุ์ที่เหมาะสมกับอากาศเย็นไปปลูกใน
ไร่ฝิ่นแทนและปลูกข้าวโพดอีก 1 ปี หลังจากนั้นจะปล่อยทิ้งไว้แล้วย้ายไปหาที่ท ากินแปลงใหม่ เพราะ
ดินดังกล่าวไม่สามารถปลูกอะไรได้อีก (ยศ  สันตสมบัติ, 2542) 
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1.  ระบบน  าชลประทานเพื่อการเกษตร 
การชลประทาน ตามค าจ ากัดความของกรมชลประทาน หมายถึง กิจการที่ได้จัดท าขึ้นเพ่ือส่ง

น้ าจากทางน้ าหรือแหล่งน้ าใด ๆ ไปไว้ในการเพาะปลูก และหมายถึงการป้องกันการเสียหายแก่  
การเพาะปลูกอันเกี่ยวกับน้ า รวมถึงการคมนาคมทางน้ า ซึ่งอยู่ในเขตชลประทานนั้นด้วยแต่ถ้า
ความหมายที่ตรงกับภาษาอังกฤษที่ว่า Irrigation หมายถึงการให้น้ าแก่พืช โดยการบรรจุน้ าลงใน
ช่องว่างระหว่างเม็ดดิน เพ่ือให้ดินนั้น มีความชุ่มชื่นพอเหมาะกับการเจริญเติบโตของพืช แต่โดย
ความหมายอย่างกว้างๆ ค าว่าการชลประทาน ( Irrigation) นั้นหมายรวมถึงการเก็บกักน้ า การทดน้ า 
การส่งและการให้น้ าเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งหรืออาจจะหลายอย่างรวมกันก็ได้ (วิบูลย์  บุญยธโรกุล, 
2526) ส าหรับการชลประทานนั้น มีวัตถุประสงค์ส าหรับหลายประการ ได้แก่ ท าให้ดินนั้นมีความชุม
ชื้นพอเหมาะกับการเจริญเติบโตของพืช เป็นหลักประกันว่าพืชจะไม่ขาดน้ าตลอดฤดูกาลเพาะปลูกท าให้
ดินและบรรยากาศรอบ ๆ ต้นพืชเย็นลงในขณะที่อากาศทั่วไปร้อนจัด ส่วนในกรณีท่ีอากาศหนาวจัดนั้น
การชลประทาน จะช่วยป้องกันมิให้พืชเสียหายจากการแข็งตัว ในขณะที่อุณหภูมิของบรรยากาศต่ าก
ว่าจุดเยือกแข็งเป็นการชะล้างหรือละลายเกลือในเขตรากพืช ท าให้ดินอ่อนนุ่มสะดวกต่อการเตรียม
ดินและรากสมารถขยายตัวได้ดีขึ้น ตลอดจนให้สามารถปลูกพืชได้หลายครั้งต่อปี ระบบชลประทานใน
ไร่นา ประกอบด้วย แหล่งน้ า ระบบกระจายน้ า ระบบให้น้ า ระบบระบายน้ าและล าเลียงโดยแหล่งน้ า
จะท าหน้าที่เป็นเสมือนน้ าต้นทุน ได้แก่ ฝายทดน้ า บ่อน้ าบาดาล คลองชลประทานและการสูบน้ าจาก
แม่น้ า เป็นต้น ระบบกระจายน้ า ท าหน้าที่กระจายน้ าจากแหล่งน้ าสู่แปลงเพาะปลูกแบ่งเป็น 2 แบบ 
ได้แก่ แบบทางน้ าเปิดและแบบท่อส่งน้ า ระบบการให้น้ าพืช เป็นขั้นตอนหลังจากที่ส่งน้ าผ่านระบบ
การกระจายน้ าเข้าแปลงเพาะปลูก โดยเกษตรกรเจ้าของแปลงจะเป็นผู้น าน้ าให้กับพืชส าหรับระบบ
การระบายน้ านั้นถือเป็นสิ่งจ าเป็นโดยเฉพาะกับประเทศไทยซึ่งอยู่ในเขตมรสุมจึงต้องมีการออกแบบ 
ระบบระบายน้ าควบคู่กับระบบชลประทานเสมอ องค์ประกอบสุดท้ายของระบบชลประทานคือ ทาง
ล าเลียง ถือเป็นสิ่งอ านวยความสะดวก เพ่ือให้เกษตรกรสามารถใช้ล าเลียงปัจจัยการผลิตไปสู่แปลง
การเกษตรและล าเลียงผลผลิตจากแปลงการเกษตรสู่ตลาด (วราวุธ  วุฒิวณิชย์, 2545)  

วิบูลย์ บุญยธโรกุล (2526) การชลประทานหรือการให้น้ าพืช หมายถึง กิจกรรมที่มนุษย์ท า
ขึ้น เพ่ือน ามาใช้ในการเกษตร ท าได้หลายวิธี การจะเลือกใช้วิธีใดวิธีหนึ่งนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะภูมิ
ประเทศ คุณสมบัติของดิน ลักษณะของพ้ืนที่ที่ได้เตรียมไว้ พืชที่จะปลูก วิธีการเพาะปลูกและ
งบประมาณลงทุน ตลอดจนน้ าที่จะหามาให้พืชซึ่งมีวิธีการให้น้ าแก่พืชที่ส าคัญนี้ได้แก่ 

1.  การให้น้ าพืชวิธีพ่นฝอย (Sprinkler Irrigation) เป็นการให้น้ าพืชโดยน้ าจะถูกส่งผ่านท่อ
บนผิวดินใช้แรงดันน้ า ดันน้ าผ่านหัวพ่นน้ าลักษณะเป็นฝอย เพ่ือรดต้นพืช 

2.  การให้น้ าทางผิวดิน (Surface Irrigation)เป็นการให้น้ านั้นขังหรือไหลไปบนผิวดินและ
ซึมลงไปในดินตรงจุดที่น้ าขังหรือไหลผ่าน ดังนั้นจะถือว่าผิวดินเป็นทางน้ า 
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3.  การให้น้ าทางใต้ผิวดิน (Subsurface Irrigation) เป็นการให้น้ าพืชโดยน้ าจะผ่านไปทาง
ท่อที่ฝังอยู่ใต้ดินซึ่งมีความลึกพอสมควรแล้วซึมข้ึนข้างบนเข้าสู่รากพืช 

4. การให้น้ าพืชวิธีน้ าหยด (Drip Irrigation) เป็นการให้น้ าแก่พืชที่จุดใดจุดหนึ่งหรือหลาย ๆ 
จุดบนผิวดินหรือในรากพืชโดยอัตราที่ให้นั้นมีปริมาณน้ าไม่มากพอที่จะท าให้ดินในเขตรากนั้นเปียกชุ่ม
เป็นบริเวณกว้างแต่จะท าให้ดินมีแรงดึงความชื้นต่ าอยู่ตลอดเวลา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 วิธีการให้น้ าชลประทาน 
 
ที่มา: ดิเรก  ทองอร่าม  และคณะ (2545) 
 

วิธีการให้น้ าพืชทั้ง 4 ลักษณะ ที่กล่าวมาข้างต้นนั้น มีทั้งข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันไปใน
พ้ืนที่เพะปลูกหนึ่ง ๆ อาจจะเลือกให้น้ าได้หลายแบบ การให้น้ าพืชของเกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกร
ชาวไทยภูเขาที่มีข้อจ ากัดในด้านเงินลงทุนและท าการเกษตรโดยอาศัยจากระบบประปาภูเขาหรือ
ระบบชลประทานเพ่ือการเกษตรบนพ้ืนที่สูงมักนิยมให้น้ าพืชโดยใช้เทคโนโลยีแบบง่าย  ๆ และ
ประหยัด เช่นการใช้ท่อยางรดน้ า (Rubbertube Irrigation) อย่างไรก็ตามการให้น้ าแก่พืชในลักษณะ
นี้มีข้อเสียส าคัญ ได้แก่ความสิ้นเปลืองของการให้น้ า ยิ่งพ้ืนที่ที่ประสบปัญหาขาดแคลนน้ า ในช่วงฤดู
แล้งด้วยแล้ว ต้องตระหนักและให้ความส าคัญอย่างยิ่ง 

การให้น้ าพืชวิธีน้ าหยดความดันต่ าปัจจุบันนักวิจัยได้พยายามคิดค้นหานวัตกรรมการให้น้ า
พืชแบบใหม่ ๆ เช่น การให้น้ าพืชแบบน้ าหยดความดันต่ า (Low Pressure Drip Irrigation) เป็นการให้น้ า

วิธีการให้น  าชลประทาน 

วิธีการให้น้ า
แบบหยดน้ า 

วิธีการให้น้ าแบบ
ฉีดฝอยหรือระบบ
ฝนเทียม 

วิธีการให้น้ าทางใต้ดิน 
1. แบบคูเปิดน้ า 
2. แบบระบบท่อส่งน้ าที่
ฝังใต้ดิน 

วิธีการให้น้ าทางผิวดิน 
1. การให้น้ าแบบท่วมเป็นอ่าง 
2. การให้น้ าแบบท่วมเป็นผืน 

วิธีการให้น้ าแก่พืชแบบระบบประหยัด 
1. มิสสเปรย ์
2. เจ็ทสเปรย์/ไมโครเจ็ท/ไมโครสเปย์ 
3. มินิ/ไมโครสปริงเกลอร์ หรือหัวน้ า
เหวี่ยง 
4. น้ าหยด 
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พืชแต่ละต้นโดยตรงด้วยระบบท่อน าน้ า (Laterals) ที่วางขนานไปกับแถวปลูกพืชและท าการควบคุม
การส่งน้ าให้ต้นพืชโดยใช้ความดันต่ าดันน้ าผ่านรูน้ าหยดที่อุดรูด้วยฟองน้ า จากข้อมูลโครงการ  
การพัฒนาระบบการให้น้ าพืชวิธรน้ าหยดโดยใช้ความดันต่ าส าหรับพืชผัก มีจุดประสงค์หลักของ
โครงการคือ การจัดตั้งแปลงทดลองและสาธิต เพ่ือการพัฒนาและขยายผลการให้น้ าพืชแบบน้ าหยด
ความดันต่ าแก่เกษตรกร ซึ่งมีต้นทุนต่ าและเหมาะสมกับการใช้งานในแปลงปลูกพืชผัก เมื่อ
เปรียบเทียบกับการให้น้ าแบบเดิมที่เกษตรกรใช้อยู่ ในการท าโครงการครั้งนี้ เปรียบเทียบกับการให้น้ า
ระบบ sprinkler ผลการทดลองพบว่า ตลอดระยะเวลาการทดลองได้มีการเปลี่ยนฟองน้ าอุดรูบางจุด
แต่การเปลี่ยนนี้ก็ไม่ได้ใช้เวลามากหรือท าให้ประสิทธิภาพการท างานของระบบ drip ลดลง เกษตรกร
ที่ร่วมโครงการทั้ง 5 ราย มีความพอใจและชอบระบบ drip มากกว่าเพราะประหยัดน้ าได้มากและให้
ผลผลิตสูกว่า ประกอบกับ น้ าหยด (drip irrigation) เป็นระบบการให้น้ าแก่พืชที่มีประสิทธิภาพมาก
และประหยัดน้ ามากที่สุดด้วย (Bhella, 1986 อ้างใน อดิศักดิ์  สัจจพงษ,์ 2545) ประโยชน์ส าคัญ  อ่ืน 
ๆ ที่ได้จากระบบน้ าหยดได้แก่ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการให้ปุ๋ยแก่พืชผัก ช่วยการประหยัดน้ า ช่วยให้
ได้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ (Hockmuth, 1994 อ้างใน อดิศักดิ์  สัจจพงษ์, 2545) อย่างไรก็ตาม หาก
เปรียบกับการให้น้ าพืชวิธีอ่ืน ๆ เช่นการให้น้ าวิธีพ่นฝอย การให้น้ าพืชโดยวิธีท่อยางรดน้ า ซึ่งวิธีการให้
น้ าทั้ง 2 วิธีนี้ การความคุมให้ธาตุอาหาร การให้ยาก าจัดศัตรูพืช กระท าได้ยากและสิ้นเปลืองมากกว่า
เพราะเป็นระบบต่อตรงกับระบบส่งน้ า นอกจากข้อเสียดังกล่าวข้างต้นแล้ว การให้น้ าพืชวิธีพ่นฝอย
และการให้น้ าพืชวิธีท่อยางรดน้ า ยังมีผลเสียเรื่องวัชพืชสามารถขึ้นได้ง่าย ต้องสูญเสียแรงงานและ
สูญเสียเวลาในการก าจัดวัชพืช 
 
2.  ระบบการให้น  าแบบเฉพาะจุด (LOCALIZE IRRIGATION)  

การให้น้ าแบบเฉพาะจุด เป็นการให้น้ าแก่พืชที่จุดใดจุดหนึ่งหรือหลาย ๆ จุดบนผิวดินหรือใน
เขตรากพืช โดยอัตราของน้ าที่ให้นั้นไม่มากพอที่จะท าให้ดินในเขตรากพืชเปียกชุ่มเป็นบริเวณกว้าง 
ปกติแล้วผิวดินจะเปียกแต่ตรงจุดที่ให้น้ าเท่านั้นน้ าที่ให้แก่พืชอาจจะอยู่ในรูปเม็ดน้ าเล็ก ๆ ซึ่งฉีดจาก
หัวฉีดขนาดเล็กท่ีต้องการแรงดันไม่มากนัก เรียกว่า แบบมินิสปริงเกอร์ หรือเป็นหยดน้ าเล็ก ๆ  ที่ไหล
จากหัวน้ าหยดหรือท่อพลาสติก ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางภายใน 1 ถึง 2 มิลิเมตร เรียกว่า แบบน้ าหยด 
หัวฉีดหรือท่อพลาสติกนี้จะวาไว้ในบริเวณโคนต้นพืชโดยมีท่อพลาสติกหรือสายยางขนาดใหญ่เป็นท่อ
จ่ายน้ า ซึ่งน าน้ าจากท่อประธานอีกทีหนึ่ง จ านวนหัวฉีดหรือท่อพลาสติกจะขึ้นอยู่กับความต้องการ
ของน้ าของพืช และเนื่องจากขนดของท่อหรือหัวฉีดซึ่งท าหน้าที่จ่ายน้ ามีขนาดเล็กมาก น้ าที่ใช้จึงต้อง
ปราศจากตะกอนที่จะมาอุดตันในท่อพลาสติกหรือหัวฉีด บางครั้งจะต้องให้น้ าผ่านเครื่องกรองตะกอน
เสียก่อน  
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การให้น้ าแบบนี้เหมาะอย่างยิ่งส าหรับพ้ืนที่ที่มีน้ าอย่างจ ากัดหรือมีราคาแพงมาก ดินที่เหมาะ
กับการให้น้ าแบบนี้ โดยเฉพาะน้ าหยดควรจะเป็นดินที่มีเนื้อละเอียดจนถึงค่อนข้างหยาบ เพราะเป็น
ดินที่มีการไหลซึมไปทางด้านข้าง ท าให้ความชื้นในดินแผ่กระจายไปไม่ทั่วเขตรากพืช ถ้าเป็นดินที่มี
การไหลซึมทางด้านข้างดีแล้วน้ าจะแผ่กระจายได้ดี ซึ่งเป็นผลให้สามารถลดจ านวนหัวจ่ายน้ าลงได้ 
เนื่องจากว่าการให้น้ าแบบนี้มีระยะการให้น้ ายาวนานแต่ไม่ท าให้ดินมีความชื้นสูงอยู่ตลอดเวลา เช่น 
พืชผักต่าง ๆ แปลงเพาะกล้า อย่างไรก็ตามการให้น้ าแบบนี้ใช้ได้ดีกับพืชยืนต้นเหมือนกัน แต่เนื่องจาก
การลงทุนครั้งแรกค่อนข้างสูง ส่วนใหญ่จึงมักเลือกใช้พืชที่ให้ผลตอบแทนสูง เช่น ไม้ผลต่าง ๆ เป็นต้น 
(ชีวรรรธก์) 

ในพ้ืนที่ที่มีความแห้งแล้งหรือฝนน้อยเกษตรการที่ปลูกพืช ควรมีแหล่งกักเก็บน้ าไว้ใช้ในช่วง
ฝนแล้งและมีการจัดการน้ าอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้พืชเจริญเติบโต สามารถผ่านพ้น
ช่วงที่แห้งแล้งได้ โดยควรมีการให้น้ าด้วยวิธีประหยัดเท่าที่พืชต้องการและเพียงพอกับการเจริญเติบโต
การให้น้ าเหนือผิวดินเป็นการให้น้ าแก่พืชครั้งละน้อย ๆ แต่บ่อยครั้งด้วยอัตราที่ต่ าและไม่ครอบคลุม
เต็มพ้ืนที่บริเวณรากพืชทั้งหมด เช่น การให้น้ าแบบหยด การให้น้ าแบบมินิสปริงเกอร์ซึ่งจะช่วย
ประหยัดน้ าได้มาก การระเหยน้ าจากผิวดินก็น้อยกว่าการให้น้ าวิธีอ่ืน ๆ โดยต้องมีแหล่งเก็บกักน้ า 
เครื่องสูบน้ า เครื่องกรองน้ า ท่อพีวีซี ท่อพีอี หัวหยด และหัวเหวี่ยงน้ า ปัจจุบัน 
 
3.  เกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม่  

ระบบเกษตรกรรมที่จะน าไปสู่เกษตรยั่งยืน  โดยมีรูปแบบที่ด าเนินการมีลักษณะใกล้เคียงกัน  
และท าให้ ผู้ปฏิบัติมีความสับสนในการให้ความหมายและวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องได้แก่ระบบเกษตร
ผสมผสานและระบบไร่นาสวนผสม 

1. ระบบไร่นาสวนผสม (Mixed2Diversefied/Polyculture Farming System) เป็นระบบ
การเกษตรที่มีกิจกรรมการผลิตหลาย ๆ กิจกรรมเพ่ือตอบสนองต่อการบริโภคหรือลดความเสี่ยงจาก
ราคา  ผลิตผลที่มีความไม่แน่นอนเท่านั้น  โดยมิได้มีการจัดการให้กิจกรรมการผลิตเหล่านั้นมี 
การผสมผสานเกื้อกูลกันจาก กิจกรรมการผลิตบ้าง แต่กลไกลการเกิดขึ้นนั้นเป็นแบบ “เป็นไปเอง” 
มิใช่เกิดจาก “ความรู้ ความเข้าใจ”อย่างไร ก็ตามไร่นาสวนผสมสามารถพัฒนาความรู้ความสามารถ
ของเกษตรกรผู้ด าเนินการให้เป็นการด าเนินการในลักษณะ ของระบบเกษตรผสมผสานได้ 

2. ระบบเกษตรผสมผสาน  (Integrated Farming System) เป็นระบบการเกษตรที่ มี 
การเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ ชนิดอยู่ในพ้ืนที่เดียวกันภายใต้การเกื้อกูล  ประโยชน์ต่อกัน
และกันอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  โดยอาศัยหลักการอยู่ร่วมกันระหว่างพืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม  
การอยู่ร่วมกันอาจจะอยู่ในรูปความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับพืช พืชกับสัตว์ หรือสัตว์กับสัตว์ก็ได้  ระบบ
เกษตรผสมผสานจะประสบความส าเร็จได้ จะต้องมีการวางรูปแบบ และด าเนินการโดยให้ความส าคัญ
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ของกิจกรรม แต่ละชนิดอย่างเหมาะสมกับสภาพแดล้อมทางกายภาพเศรษฐกิจ สังคม มีการใช้
แรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปัจจัย การผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนการน า
วัสดุเหลือใช้จากการผลิตชนิดหนึ่งมาหมุน เวียนใช้ประโยชน์กับหารผลิตอีกชนิดหนึ่งหรือหลาย  ๆ 
ชนิดภายในไร่นาแบบครบวงจร  ตัวอย่างกิจกรรมดังกล่าว เช่นการเลี้ยงไก่ หรือสุกรบนบ่อปลา 
การเลี้ยงปลาในนาข้าว  การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม้ เป็นต้น 

การปลูกพืชเกษตรร่วมกับการเลี้ยงสัตว์ใสวนป่าระบบนี้มุ่ง หวังที่จะให้เป็นตัวกลางเพ่ือผ่อน
คลายความต้องการที่ดินเพ่ือการเกษตรกรรมและความต้องการป่าไม้ เพ่ือควบคุมสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้
สามารถด าเนินไปควบคู่กันไปโดยค านึงถึงสภาพทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมประเพณี รวมทั้ง
ช่วยพัฒนาความรู้ขอราษฎรที่เก่ียวข้องระบบเกษตรที่ดีควรสามารถเพ่ิมความซึมซับน้ า รักษาน้ าใต้ดิน  
ลดการสูญเสียดิน  ลักษณะพันธุ์ที่ใช้ปลูกร่วม เช่นบังร่มเงา  พายุ ฝน อีกทั้งควบคุมสภาพความชุ่มชื้น
และอุณหภูมิให้ดี พันธุ์ไม้ที่ปลูกควรมีรากลึกพอที่จะสามารถหมุนเวียนธาตุอาหารในระดับที่ลึกขึ้นมา
สู่บริเวณผิวดิน เป็นประโยชน์ต่อ พืชรากตื้นที่ร่วมปลูก โดยรวมทั้งระบบควรให้ผลตอบแทนแก่
เกษตรกรหลายด้าน เช่น ผลผลิตในรูปอาหาร ยารักษาโรค ไม้ฟืน  ไม้สร้างบ้านและรายได้  สิ่งส าคัญ
ที่สุดควรเป็นระบบที่อนุรักษ์ดินและน้ าได้ดีปลูกได้หลายสภาพแวดล้อม และง่ายต่อการปฏิบัติใน
สภาพของเกษตรกรวนเกษตรที่พอประยุกต์ใช้ในประเทศไทยมีอยู่ 3 ระบบใหญ่  คือระบบป่าไม้-ไร่นา 
ระบบป่าไม้เลี้ยงสัตว์  และระบบเลี้ยงสัตว์ป่าไม้ไร่นา  ซึ่งวิธีการน าแต่ละระบบไปประยุกต์ใช้
ย่อมขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ของพ้ืนที่เป็นเกณฑ์  
 
4.  การเกษตรยั่งยืน :ความหมายแนวคิดและการพัฒนาระบบ 

การเกษตรในอดีตเป็นการผลิตเพ่ือยังชีพสนองต่อความต้องการของครอบครัวเป็นหลัก
ผลผลิตส่วนที่ เหลือจากการบริโภคจึงแบ่งปันหรือแลกเปลี่ยนกันในสังคม  ในระยะต่อมา 
การแลกเปลี่ยนผลผลิตได้เปลี่ยนรูปแบบไปเป็นการซื้อขาย  และการผลิตเพ่ือบริโภคก็ได้เปลี่ยนไป
เป็นการผลิตเพ่ือการค้ามากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะในช่วง 30 ปี ที่ผ่านมา  หรือตั้งแต่รัฐบาลเริ่มใช้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504) ซึ่งภาคการเกษตรได้ถูกก าหนดบทบาท
ที่ส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศโดยการผลิตสินค้าเพ่ือการส่งออก ตลอดจนการเลี้ยง
ประชากรในเมืองที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องท าให้มีการพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีด้านการเกษตรอย่าง
มากมาย  และได้ถ่ายทอดไปสู่เกษตรกรอย่างแพร่หลาย 

เทคโนโลยีที่ได้พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในการเพ่ิมผลผลิตการเพ่ิมผลผลิตการเกษตร มักจะเน้น 
การใช้พันธุ์พืชที่ให้ผลผลิตสูง การใช้ปุ๋ยเคมี การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การใช้เครื่องจักรกล  
นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชชนิดเดียว เพ่ือความสะดวกในด้านการจัดการและแม้ว่า
เทคโนโลยีดังกล่าวท าให้ผลผลิตรวมทางการเกษตรของประเทศเพ่ิมมากขึ้นเป็นล าดับ แต่ถ้าพิจารณา
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ถึงฐานะเศรษฐกิจและสภาพสังคมของเกษตรกร  ซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่ขอประเทศ พบว่าไม่ได้รับ
การพัฒนาเท่าที่ควร นอกจากนี้กระบวนการผลิตที่เกษตรกรส่วนใหญ่ถือปฏิบัติอยู่นั้น ยังมีส่วนท าให้
ระบบนิเวศ เสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว เป็นระบบที่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และปัจจัยการผลิตอย่าง
ขาดประสิทธิภาพ กล่าวคือ  เป็นกระบวนการผลิตที่ขาดการอนุรักษ์ และประสิทธิภาพของการผลิตก็
มีแนวโน้มลดต่ าลงเรื่อย ๆ ดังนั้น ความหมายและแนวคิดของการเกษตรกรรมที่ถูกต้องท าให้เกิดความ
ยั่งยืนกว่า  จึงถูกรณรงค์ในปัจจุบันนี้ 

“การเกษตรยั่งยืน” จึงถูกจัดให้เป็นระบบการเกษตรที่เกื้อกูลทั้งเศรษฐกิจและสังคม สามารถ
รักษาหรือปรับปรุงสภาพแวดล้อมและใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดมีผู้น าเสนอรูปแบบของระบบ
การเกษตรที่แตกต่างกันออกไป เช่น เกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์ เกษตรผสมผสาน   วนเกษตร 
แต่โดยสรุปก็มีเป้าหมายเดียวกันคือ ต้องการระบบการเกษตรที่ดีกว่าระบบการเกษตรในปัจจุบัน หรือ
ที่เรียกว่า “เกษตรกรรมทางเลือก” ซึ่งในบทความนี้จะเสนอความหมายแนวคิด และวิธีการพัฒนาการ
เกษตรยั่งยืน ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเกษตรของประเทศในอนาคต  
 

การจัดการการผลิตทางการเกษตรในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
 

การจัดการการผลิตทางการเกษตรในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเป็นโครงการหลักที่เริ่ม
ด าเนินงานในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนถือเป็นโครงการส าคัญในการด าเนินงานสนองโครงการ
ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ 5 พ.ศ. 2560 – 2569  โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้เด็กและเยาวชนทุกคนได้มี
ความรู้ทักษะพ้ืนฐานทางการเกษตรอย่างยั่งยืนในการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภคอย่างปลอดภัยและ
เพ่ือน าผลผลิตที่ได้มาประกอบเลี้ยงอาหารกลางวันตลอดปีการศึกษา มุ่งเน้นให้ครูนักเรียนและ
ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมกันท าการเกษตรในโรงเรียนเพ่ือเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและสามารถน้ าความรู้ไป
ประกอบเป็นอาชีพได้ในอนาคต 

หลักการส าคัญในการด าเนินกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรในโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนคือให้มีการจัดกิจกรรมทางการเกษตรเพ่ือให้มีผลการผลิตทางการเกษตรเพียงพอต่อความ
ต้องการประกอบเลี้ยงอาหารกลางวันของนักเรียนในโรงเรียนนั้น และให้สามารถด าเนินกิจกรรมได้
อย่างต่อเนื่องด้วยตนเองอย่างยั่งยืน ดังนั้น การวางแผนการผลิตพืชผักเพ่ืออาหารกลางวันดังกล่าว
จ าเป็นต้องค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 
1. รูปแบบการเกษตร เป็น ควรเป็นการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
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2. เป้าหมายการผลิต ควรมีการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนทั้งคุณภาพและปริมาณ และ 
มีความหลากหลายมีความสอดคล้องกับความต้องการของภูมิสังคม 

3. มีแผนการผลิตที่ครอบคลุมเริ่มจากชนิดจ านวนของพืชและสัตว์ จ านวนพื้นที่ วิธีการดูแล
รักษา การเก็บเกี่ยว และการจัดการผลผลิต 

4. ใช้วิธีการด าเนินงานตามหลักภูมิสังคมของท้องถิ่นการด าเนินงานในขั้นตอนต่าง ๆ 
ค านึงถึงวิธีการทางธรรมชาติ เช่นการใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยชีวภาพในการควบคุมศัตรูพืชโดยไม่
ใช้สารเคมี การใช้ตัวห้ าและตัวเบียน การใช้ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานเป็นต้น 

5. การท าบัญชีฟาร์ม โดยมีการบันทึกค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเริ่มการผลิตและบันทึกผลผลิตที่
ได้ รวมถึงบันทึกข้อปัญหาการด าเนินงานพร้อมสรุปผลการด าเนินงาน ปัญหาและแนวทางแก้ไข
เพ่ือที่จะได้พัฒนาการด าเนินงานในปีถัดไป 

6. การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน ทั้งครู นักเรียนและผู้ปกครองตลอดจนชุมชนให้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการด าเนินงานตั้งแต่เริ่มต้น ต้องก าหนดบทบาทหน้าที่การด าเนินงานอย่างชัดเจนให้เหมาะสม
กับความรู้พ้ืนฐานของแต่ละบุคคล 

7. จัดตั้งกองทุนการผลิตในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งเพ่ือใช้เป็นกองทุนหมุนเวียน 
8. มีการจัดท าแผนความรู้ในการด าเนินงานเป็นบทเรียนเพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่าง

เป็นระบบ มีการถ่ายทอดเทคนิคความรู้สู่นักเรียนผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง นักเรียนได้รับความรู้และ
ทักษะส าหรับน าไปใช้ได้จริงทั้งในระหว่างศึกษาและหลังจบการศึกษา 

9. การด าเนินกิจกรรมของโรงเรียนเมื่อได้ด าเนินการอย่างเต็มรูปแบบดังกล่าวข้างต้นแล้ว
ให้มีการจัดองค์ความรู้ทั้งหมดจัดเป็นศูนย์ถ่ายทอดองค์ความรู้การเกษตรสู่ชุมชน โดยส่งเสริมและ
สนับสนุนการท าการเกษตรอย่างเหมาะสมในครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
ความยั่งยืนต่อไป 

 
เทคนิคการจัดการผลิตพืชผักและไม้ผล 
1.  จัดท าแผนผังการปลูก 
ในการท าแผนผังการปลูกต้องค านึงถึงขนาดพ้ืนที่ของโรงเรียนเป็นอันดับแรกในกรณีที่มีพ้ืนที่

เพียงพอต่อการด าเนินงาน ควรวางแผนผังการปลูกแบบผสมผสานให้เหมาะสมกับชนิดของพืชที่จะ
ปลูก ให้พืชสามารถเจริญงอกงามด้วยกันอย่างเกื้อกูลกัน  ค านึงถึงการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ให้มี
ประสิทธิภาพ และในกรณีที่มีพ้ืนที่จ ากัดให้ใช้พ้ืนที่เท่าที่มีอยู่ท าการเพาะปลูกอย่างเหมาะสมกับพืช 
ใช้อุปกรณ์และภาชนะในการปลูกเช่น ปลูกในกระบะ หรือยางรถยนต์ ท่อปูนกะละมังเก่า เป็นต้น 

 
2.  เตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก 



 32 

ก่อนลงเมือปลูกต้องมีการท าความสะอาดพ้ืนที่และก าจัดวัชพืชให้เรียบร้อยเลือกวิธีการปลูก
อย่างเหมาะสมเช่น ผักอายุสั้นควรปลูกเป็นแปลง การท าแปลงต้องมีการกลับหน้าดิน ตากดิน และมี
การคลุมแปลงเพื่อช่วยลดความชื้น 

3.  การจัดการการผลิตพืชผัก 
การจัดการผลผลิตเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่เพียงพอ มีชนิดพืชผักที่หลากหลาย ต่อเนื่อง ตลอดปี

การศึกษา ควรก าหนดแนวทางการวางแผนปฏิบัติให้สอดคล้องกับจ านวนนักเรียน ซึ่งการค านวณ
ปริมาณความต้องการของผลผลิตต่อนักเรียน จ านวน 100 คน จะมีความต้องการบริโภค 100 กรัม 
ต่อมื้อต่อคนต่อวัน ดังนั้นจึงต้องวางแผนการผลิตผักให้ได้ปีการศึกษาละ 2,000  กิโลกรัมต่อปี โดย
การจัดการพืชผักโดยแบ่งชนิดของพืชดังนี้ 

3.1 พืชอายุสั้น ความต้องการผลผลิตต่อนักเรียน 100 คน อยู่ที่ปริมาณ 700 – 1,000 
กิโลกรัมต่อปี ควรปลูกพืชอายุสั้นได้แก่ ผักบุ้ง ผักกาดกวางตุ้ง ผักคะน้า ผักกาดขาว แตงกวา บวบ 
และถ่ัวฝักยาว 

3.2 พืชอายุยืน ความต้องการผลผลิตต่อนักเรียน 100 คน อยู่ที่ปริมาณ 350 – 400 
กิโลกรัม ดังนั้นพืชที่สมควรปลูกประกอบด้วย ชะอม ต าลึง ผักหวานบ้าน มะเขือเปราะ ขี้เหล็ก มะเขือ
พวง กระถิ่น แค และสะเดา 

3.3 ผักเครือเถา มีความต้องการ 150 กิโลกรัมต่อปี สามารถเก็บไว้ได้นาน ได้แก่ ฟัก
เขียวและฟักทอง มะเขือเครือ และน้ าเต้า 

3.4 พืชเครื่องปรุงควรปลูกอย่างหลากหลาย สามารถเลือกเก็บมาประกอบอาหารได้
อย่างเหมาะสมกับรายการอาหารกลางวันที่จัดท าไว้ 

3.5 เห็ดมีความต้องการผลผลิตประมาณ 400 กิโลกรัมต่อรุ่น ๆ ละ 500 ก้อน รวม
1,000 ก้อนเห็ดที่เหมาะสมการเพาะประกอบด้วย เห็ดนารมภูฏาน และเห็ดนางฟ้า 

สรุปการจัดการการผลิตทางการเกษตรเพ่ือให้ผลการด าเนินงานมีผลผลิตทางการเกษตรที่ได้
ไห้เพียงพอต่อความต้องการประกอบเลี้ยงอาหารกลางวันให้กับนักเรียน ดังนั้นการวางแผนการปลูก
สามารถปลูกพืชผักต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่หรือพืชที่นิยมปลูกตามภูมิสังคมนั้น ๆ กลุ่มพืช
อายุสั้นพืชเถาเครือ และเห็ดจัดอยู่ในประเภทพืชผัก สามารถน ามารวมกับผลผลิตพืชผัก ซึ่งเมื่อรวม
แล้วให้ได้ผลผลิตรวมกันประมาณ 2,000 กิโลกรัม ต่อปี  หรือวันละ 10 กิโลกรัมต่อวัน ในจ านวน 200 
วันท าการ ผลผลิตที่ออกมาในแต่ละช่วงตามที่ได้วางแผนการปลูก หากในบางช่วงที่ผลผลิตออกมาไม่
เพียงพอสามารถใช้ผลผลิตอื่นทดแทนพืชผักได้ เช่น ปลีกล้วย มะละกอดิบ ขนุนดิบ เป็นต้น 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่องการวางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันใน
ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ดังต่อไปนี้ 

ณฐิตากานต์  ปินทุกาศ (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการน้ าเพ่ือการเกษตรบน
พ้ืนที่สูงในพ้ืนที่บ้านแม่สาน้อย ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษา 1) การมีส่วนร่วมในการจัดการน้ าเพ่ือการเกษตรในพ้ืนที่บ้านแม่สาน้อย ต าบลโป่งแยง อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 2) เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา และอุปสรรคในการจัดการน้ าของเกษตรกรในพ้ืนที่
บ้านแม่สาน้อย ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการน้ าเพ่ือ
การเกษตรในพ้ืนที่บ้านแม่สาน้อย ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างที่
น ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีจ านวน 50 ผลของการศึกษาพอสรุปได้คือ การใช้แหล่งน้าเพ่ือการเกษตร 
โดยส่วนใหญ่จะอาศัยแหล่งน้ าจากสระน้ า เพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ในการการเกษตร ซึ่งขาดแคลน ส่วน
แหล่งน้ าธรรมชาติและน้ าประปา พบว่าแหล่งน้ าต่าง ๆ เหล่านี้มีปริมาณน้ าไม่พอเพียง ปัญหาการใช้
น้ าเพ่ือการเกษตร ส่วนใหญ่เกิดจากปัญหาพ้ืนฐานสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ ปริมาณแหล่งน้ าในชุมชน
มีไม่พอส าหรับใช้ในการเพาะปลูก จ านวนน้ าที่ได้มาไม่เพียงพอต่อพ้ืนที่การเกษตร เกษตรกรขาด
ความรู้ จิตส านึกในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ า เกษตรกรไม่สามารถประกอบอาชีพหลักได้ตลอดทั้งปี จึงเกิด
ปัญหาต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดการน้ าตามมา การแก้ไขปัญหาการประสบปัญหาขาดแคลนน้ าในการท า
การเกษตร มีการปรึกษาหารือร่วมกันระหว่างผู้ใช้น้ าในการแก้ปัญหา มีการปรับปรุงการจัดการน้ าภายใน
กลุ่มบางส่วนเพื่อให้เกิดประสิทธิผลที่ดียิ่งข้ึน 

ประยุทธ์.  ทิพย์ศรี (2534) ศึกษาเรื่อง การประเมินโครงการพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ืออาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดล าพูน 
พบว่า  ปัจจัยเบื้องต้นของโครงการที่เหมาะสม คือมีความพร้อมระดับปานกลางทั้งปริมาณและ
คุณภาพของบุคลากร งบประมาณอาคารสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และเทคนิคด าเนินงานโครงการ ได้แก่ 
ครู ผู้ปกครองมีเจตคติที่ดีต่อโครงการ ให้การสนับสนุนและร่วมมือ ครูส่วนใหญ่มีคุณสมบัติ 
ประสบการณ์เหมาะสม โรงเรียนในท้องถิ่นยากจน กันดาร และห่างไกลมีครูไม่เพียงพอส าหรับท า
กิจกรรมอาหารกลางวัน โรงเรียนสองในสามส่วนมีเงินทุนหมุนเวียนลดลงแต่ด าเนินงานไปได้ มีอยู่
เพียงเล็กน้อยที่ด าเนินงานได้เพียงครึ่งปีแล้วเงินทุนหมด โรงเรียนจ านวนครึ่งหนึ่งมีโรงอาหารโรงครัว
เฉพาะ มีส่วนน้อยที่สภาพโรงอาหารโรงครัวไม่ดี โรงเรียนประมาณสองในสามใช้โรงฝึกงาน อาคาร
เอนกประสงค์ ฯลฯ เป็นที่ประกอบอาหารและที่รับประทานอาหารแทนได้เหมาะสม ส่วนที่ 
ไม่เหมาะสมใช้ห้องเรียน ใต้ถุนอาคารเรียน ใต้ต้นไม้ ฯลฯ โรงเรียนประมาณสองในสามมีสถานที่ใน
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การจัดเก็บและล้างภาชนะวัสดุอุปกรณ์ยังไม่ถูกสุขลักษณะ โรงเรียนส่วนใหญ่มีวัสดุอุปกรณ์ใช้
โครงการบางประเภทเพียงพอ ได้แก่ ภาชนะ ถ้วยชาม แต่บางประเภทไม่เพียงพอ ได้แก่ ตู้จัดเก็บ
อุปกรณ์ อุปกรณ์การเกษตร โต๊ะ เก้าอ้ีใช้ในโรงอาหาร โรงเรียนส่วนใหญ่ใช้เทคนิคในการบริหาร
โครงการได้ในเกณฑ์ดี ได้แก่ การจัดครู นักเรียนให้รับผิดชอบในกิจกรรมโครงการ สามารถน าเอา
คาบเวลาเรียนของกลุ่มการงานและพ้ืนฐานอาชีพ มาใช้จัดกิจกรรม 

มาลินี  ดิสกุล (2555) ศึกษาเรื่อง การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงรายเขต 1 พบว่า สภาพการด าเนินงานโครงการ
อาหารกลางวันในทุกด้านโดยภาพรวมมีการปฏิบัติในระดับมาก โดยมีปัญหาในการด าเนินงาน ได้แก่ 
งบประมาณไม่เพียงพอ งบประมาณที่ได้รับการจัดสรรไปถึงโรงเรียนค่อนข้างช้า ขาดแคลนสถานที่
รับประทานอาหาร อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับโครงการอาหารกลางวันช ารุดหรือเสียหาย ขาดบุคลากรใน
การด าเนินงานและตรวจสอบคุณภาพอาหาร การนิเทศการด าเนินงานยังไม่เป็นระบบ รวมทั้งผู้ที่
เกี่ยวข้อง ชุมชนและผู้ปกครองยังไม่มีส่วนร่วมในการนิเทศ ติดตามประเมินผล ทั้งนี้มีแนวทางใน  
การด าเนินงานได้แก่ วางแผนและติดตามการใช้งบประมาณ จัดหางบประมาณเพ่ือก่อสร้างสถานที่
รับประทานอาหาร วางแผนการจัดซื้อ จัดหา การใช้และการบ ารุงรักษาวัสดุอุปกรณ์โครงการอาหาร
กลางวัน ก าหนดการใช้บุคลากรร่วมกันในการด าเนินงาน และวางแผนด้านการนิเทศและประเมินผล
การด าเนินงานให้เหมาะสมกับสภาพของโรงเรียน 

สืบพงษ์  แสนยาเกียรติคุณ (2537) ศึกษาเรื่อง สภาพการจัดอาหารกลางวันของโรงเรียน
ประถมศึกษาในเขตชุมชนชาวไทยภูเขาในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า สภาพโรงเรียนประถมศึกษาในเขต
ชุมชนชาวไทยภูเขา เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ผู้ปกครองนักเรียนมีฐานะยากจน โรงเรียนไม่มีโรงครัว 
และโรงอาหารส าหรับประกอบอาหาร การประกอบอาหารใช้ใต้ถุนบ้านพักครู ศาลา และอาคาร
เอนกประสงค์แทน นักเรียนนั่งรับประทานอาหารตามระเบียงอาคารเรียน ใต้ต้นไม้ หรือในเต็นท์ การ
จัดบริการอาหารกลางวันแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การจัดอาหารจ าหน่ายแก่นักเรียนต่อเนื่อง
ตลอดทั้งปี จ านวน 3 โรงเรียน โรงเรียนทั้ง 3 แห่งนี้มีกองทุนมูลนิธิให้ความช่วยเหลือในเรื่องทุน
หมุนเวียน ลักษณะการจัดเป็นแบบอาหารจานเดียวขายในราคาจานละ 3 บาท อีกลักษณะหนึ่ง คือ 
จัดอาหารกลางวันให้นักเรียนรับประทานฟรี เพราะนักเรียนไม่มีเงินซื้อ โรงเรียนมีเงินทุนเพียงพอ  
ก็สามารถจัดได้ตลอดปี ส่วนมากจัดได้ปีละประมาณ 3 – 4 เดือน เนื่องจากเงินทุนหมุนเวียนที่ได้
รับมาหมด และจะด าเนินการเมื่อได้รับงบประมาณใหม่ ซึ่งจะเป็นปีการศึกษาต่อไป การด าเนินงาน
ของทุกโรงเรียนเป็นไปในรูปคณะกรรมการ มีผู้บริหารเป็นประธาน ผู้รับผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวันเป็นผู้ด าเนินงานโดยมีครูเวรเป็นกรรมการจัดท าร่วมกับนักเรียน ร่วมกับชุมชน โครงการ
อาหารกลางวันได้รับความร่วมมือจากครูและผู้ปกครองมากพอสมควร โรงเรียนมีโครงการต่าง ๆ 
หลายโครงการที่สนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน แต่ช่วยเหลือได้เป็นส่วนน้อยเท่านั้น เช่น โครงการ
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สหกรณ์ โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ การขาดเงินทุนในการซื้ออาหาร 
ขาดวัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือในการประกอบอาหาร สินค้าที่ใช้ประกอบอาหารในท้องตลาดมีราคา
แพง ประชาชนในชุมชนมีฐานะยากจนจึงไม่สามารถให้ความร่วมมือได้ดีเท่าที่ควร โรงเรียนยังขาด
สถานที่ประกอบอาหาร และครูที่มีความรู้ทางโภชนาการ วิธีการที่น่าจะใช้ด าเนินการโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนคือ การจัดตั้งมูลนิธิอาหารกลางวันในโรงเรียนเพ่ือท าหน้าที่เป็นศูนย์ในการระดม
ทุน และขอความช่วยเหลือจากแหล่งทุนต่าง ๆ จัดให้มีอาสาสมัครจากชุมชนมาช่วยในด้านแรงงานใน
การประกอบอาหาร ซึ่งจะช่วยแบ่งเบาภาระของครูและนักเรียนลงไปได้ส่วนหนึ่ง 

ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้นนั้น เป็นการศึกษาถึงกระบวนการผลิตพืชพันธุ์
ธัญญาหาร ที่สัมพันธ์กับภูมิอากาศ เป็นลักษณะการเกษตรแบบพ่ึงพิงธรรมชาติ เมื่อธรรมชาติเกิด
ความแปรปรวน ผลผลิตย่อมลดลง ดังนั้น จึงมีงานวิจัยหลายเรื่องที่มุ่งเน้นการแก้ปัญหาตรงนี้ โดย
อาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นของแต่ละชุมชนเพ่ือแก้ปัญหาผลิตตกต่ า โดยเฉพาะการเกษตรเพ่ือการผลิต
วัตถุดิบ เช่น พืช ผัก ปลา เป็นต้น ส าหรับโครงการอาหารกลางวัน พร้อม ๆ กับต้องประสานการมี
ส่วนร่วมกับทุก ๆ ฝ่าย คือ คณะครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน หากขาดฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ย่อมท า
ให้บรรลุจุดมุ่งน้อย ผู้วิจัยจึงปรับแนวคิดจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มุ่งเน้นการวางแผนการผลิตพืชผัก
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ปัญหา มององค์รวมทั้งภูมิศาสตร์และภูมิสังคมร่วมด้วย



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การวางแผนการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยที่หลากหลายเน้นลักษณะ การใช้
กระบวนการมีส่วนร่วม ระหว่างศูนย์การเรียนฯ หน่วยงานร่วมสนองโครงการ นักเรียนผู้ปกครอง และ
ประชาชนในพ้ืนที่ เนื้อหาการวิจัยประกอบด้วยแหล่งข้อมูล  ประชากร การออกแบบการวิจัย   
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล มีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Methodology) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) โดยใช้การสัมภาษณ์ในเชิงลึก 
(In Depth Interview ) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

สถานที่ด าเนินการวิจัย 
 

ศูนย์การเรียนต ารวจตะเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน พิกัด N 0415280  E 2157068  พ้ืนที่รับผิดชอบของกองร้อย
ต ารวจตระเวนชายแดนที่ 336 โดยมีอาณาเขต ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดกับ บ้านไร ่ หมู่ที่ 3 ต. สบป่อง  อ. ปางมะผ้า  
ทิศใต ้  ติดกับ บ้านกึ๊ดสามสิบ หมู่ที่ 6 ต. สบป่อง  อ.ปางมะผ้า   
ทิศตะวันออก ติดกับ บ้านหนองผาจ้ า หมู่ที่ 4 ต. สบป่อง  อ.ปางมะผ้า   
ทิศตะวันตก ติดกับ บ้านลุกข้าวหลาม หมู่ที่ 9 ต. ปางมะผ้าอ.ปางมะผ้า 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
กลุ่มประชากรที่ในการการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บุคลากรศูนย์การเรียนต ารวจตะเวนชายแดน

เฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน ปราชญ์ท้องถิ่น และนักวิชาการด้าน
การเกษตรพ้ืนบ้านและเกษตรทฤษฎีใหม่ จ านวน 21 คน คือ  

1. คณะครู     จ านวน  5 คน 
2. นักเรียน     จ านวน  9 คน 
3. ผู้ปกครองนักเรียน    จ านวน  4 คน 
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4. ปราชญ์ชุมชนท้องถิ่น    จ านวน     2 คน 
5. นักวิชาการด้านการเกษตรพื้นบ้าน 
    และเกษตรทฤษฎีใหม่    จ านวน    1 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
เครื่องมือส าหรับเก็บข้อมูลการวางแผนการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์

การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ( Interview From) คือแบบบันทึกข้อมูลในการสัมภาษณ์ 
ส าหรับเก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากรเป็นรายบุคคล โดยแบ่งเนื้อหาในแบบบันทึกข้อมูลสัมภาษณ์
ออกเป็น 5 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้รับการสัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพทางสังคมใน
ปัจจุบัน การศึกษาชั้นสูงสุด/ก าลังศึกษาชั้น อาชีพหลักปัจจุบัน ศาสนา 

ตอนที่ 2 การวางแผนการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้าจังหวัดแม่ฮ่องสอน
ประกอบด้วย 

2.1 ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์ 
การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ 

2.2  การวางแผนแนวทางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์ 
การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ 

2.3  การสร้างรูปแบบแผนการด าเนินงานการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวัน
ของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการดังต่อไปนี้ 
1.  การเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลด้วยวิธีสัมภาษณ์กลุ่มประชากรโดยตรง เพราะการเก็บ

ข้อมูลด้วยวิธีนี้จะท าให้ได้ข้อมูลถูกต้องตามวัตถุประสงค์ เพราะเมื่อเกิดความไม่แน่ใจหรือความ
คลุมเครือเกี่ยวกับการผลิตหรือแนวทางการผลิตพืชผัก เป็นต้น ผู้วิจัยสามารถสอบถามกลุ่มประชากร
ได้ทันที ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งข้ึนกว่าเดิม 
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2.  การจัดบันทึกการสัมภาษณ์ใช้วิธีจดข้อมูลลงบนเอกสารสัมภาษณ์ และการบันทึกโดย
เครื่องบันทึกเสียง เพ่ือจะท าให้สามารถกลับมาฟังซ้ าอีกครั้ง กรณีเกิดความไม่แน่ใจหรือความไม่
ชัดเจน 

3.  ตรวจสอบความสมบูรณ์ด้านเนื้อหาของแบบบันทึกข้อมูลและแบบสัมภาษณ์โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากร ในกรณีที่มีปัญหาหรือเกิดความไม่ชัดเจน ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์กลุ่ม
ประชากรคนเดิมซ้ าอีกครั้ง เพ่ือความถูกต้องแม่นย าอีกครั้งหนึ่ง 

4.  จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกับกลุ่มผู้รู้ ปราชญ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น
นักวิชาการด้านเกษตรพ้ืนบ้านหรือเกษตรทฤษฎีใหม่ และตัวแทนกลุ่มประชากรที่ได้สัมภาษณ์ได้แล้ว 
ด้วยวิธีเสวนาระดมความคิดเห็น เพ่ือสร้างรูปแบบแผนการด าเนินงานการผลิตพืชผักส าหรับโครงการ
อาหารกลางวันของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ 

5.  รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบสัมภาษณ์และแบบบันทึกรายการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื อหา 
 

เกณฑห์รือแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละขั้นตอน ผู้วิจัยจ าแนกการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 

1.  แนวทางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

2.  การสร้างรูปแบบแผนการด าเนินงาน การผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันของ
ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะ
ผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

3.  น าเสนอผลการวิจัยและสรุปผล 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
การศึกษา เรื่องการวางแผนการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติฯ บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหาร
กลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน และเพ่ือ 2) เพ่ือสร้างรูปแบบแผนการด าเนินงานการผลิตพืช
ส าหรับโครงการอาหารกลางวันของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อ
สะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อการวิเคราะห์ออกเป็น 
3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 บริบททั่วไปของชุมชนบ้านน้ าบ่อสะเป่ และศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
เฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ตอนที่ 2 แนวทางการผลิตพืชผักเพ่ืออาหารกลางวันส าหรับศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ตอนที่ 3 รูปแบบการผลิตพืชส าหรับโครงการอาหารกลางวันของศูนย์การเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
ตอนที่ 1 บริบททั่วไปของชุมชนบ้านน  าบ่อสะเป่ และศูนย์การเรียน 

ต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน  าบ่อสะเป่ และ 
ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ  

บ้านน  าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
บริบทของชุมชนบ้านน้ าบ่อสะเป่ แบ่งตามหัวข้อหลัก ดังนี้ 1) บริบททั่วไปของชุมชนบ้านน้ า

บ่อสะเป่ 2) ประวัติความเป็นนมาของชาวลีซอ 3) บริบทของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
เฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ 
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1.  บริบทท่ัวไปของชุมชนบ้านน  าบ่อสะเป่ 
หมู่บ้านน้ าบ่อสะเป่ (ภาพที่ 1) ตั้งอยู่หมู่ที่  3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัด

แม่ฮ่องสอน ตั้งอยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าลุ่มน้ าปาย โดยเป็นบริวารของบ้านไร่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง 
บ้านน้ าบ่อสะเป่อยู่ห่างจากบ้านไร่ไปตามถนนสายหลักระยะทางประมาณ 15 กิโลเมตร แต่ถ้าเป็น
ทางลัดเดินเท้าระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอปางมะผ้าระยะทาง
ประมาณ 10 กิโลเมตร 

จากการสอบถามนายใส่ นุผะ ผู้เริ่มก่อตั้งหมู่บ้านน้ าบ่อสะเป่กลุ่มแรกได้ทราบว่า “สะเป่” 
เป็นภาษาไทยใหญ่ หมายถึง ต้นหว้า ซึ่งภาษาล้านนาเรียกว่า มะเกี๋ยง ภาษาลีซอเรียกว่า เบะฉุถูกจือ 
ค าว่า “น้ าบ่อสะเป่” จึงหมายถึง บ่อน้ าที่ไหลออกมาจากบริเวณที่มีต้นหว้าขึ้น (ต้นสะเป่) ซึ่งชาวไทย
ใหญ่ถือว่าเป็นบ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์ ก่อนปี พ.ศ. 2514 บริเวณพ้ืนที่แห่งนี้ยังไม่มีหมู่บ้านแต่อย่างใด คงมี
สภาพเป็นป่าไม้ที่สมบูรณ์ ประมาณปี พ.ศ. 2510 มีราษฎรชาวเขาเผ่าลาหู่เข้ามาท าไร่ และเลี้ยงสัตว์
ประเภทโค กระบือ นานประมาณ 3 ปี และได้อพยพไปอาศัยที่อ่ืนในปี พ.ศ. 2514 นายใส่ นุผะ (พ่อ
เฒ่านะตะ) ราษฎรชาวเขาเผ่าลีซอพร้อมครอบครัว และเครือญาติ จ านวน 8 ครอบครัว ประชากร 37 
คน ได้อพยพจากบ้านกึ๊ดสามสิบ หมู่ 6 ต าบลสบป่องเข้ามาตั้งถิ่นฐานสร้างหมู่บ้านขึ้นเป็นครั้งแรก 
(นายใส่ นุผะ อายุ 79 ปี, สัมภาษณ์, 8 มกราคม 2560) 

 

 
 

ภาพที่ 2 หมู่บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
ที่มา: www.google.or.th (มกราคม 2560) 

 

http://www.google.or.th/
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บ้านน้ าบ่อสะเป่ มีประชากร จ านวน 812 คน ทั้งสิ้น 180 ครัวเรือน เป็นเพศชาย 390 คน 
เพศหญิง 422 คน เป็นสัญชาติไทยจ านวน 220 คน มีสถานะบุคคลตามบัตรสีต่าง ๆ และไม่มีหลักฐาน 
จ านวน 590 คน ส่วนใหญ่ร้อยละ 95 เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ลีซอ และอีกร้อยละ 5 เป็นกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ 
(ไทใหญ่, จีน, กะเหรี่ยง) โดยประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกถั่วลิสง ถั่วแดง ปลูกข้าวไร่ ข้าว โพด
เลี้ยงสัตว์ และอาชีพรับจ้างทั่วไป รายได้เฉลี่ย 50,000 บาทต่อครัวเรือนต่อปี 

ลักษณะภูมิประเทศของบ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัด
แม่ฮ่องสอน มีลักษณะทางภูมิประเทศเป็นที่ราบเชิงเขาสูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ 960 เมตร 
อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปีประมาณ 27 องศาเซลเซียส ต่ าสุดประมาณ 9 องศาเซลเซียส สูงสุดประมาณ 45 
องศาเซลเซียส ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยทั้งปีประมาณ 12 มิลลิเมตร ช่วงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม 
เป็นช่วงเวลาที่ปริมาณน้ าฝนมากที่สุด ดังนั้น พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของบ้านน้ าบ่อสะเป่ใช้เป็นที่อยู่อาศัย และ
ใช้ท าการเกษตรในช่วงฤดูฝน หากเป็นฤดูอ่ืนผลผลิตทางการเกษตรได้น้อย เนื่องจากไม่มีแหล่งน้ า
เพียงพอส าหรับการเกษตร 

 
อาณาเขต 
ทิศเหนือ ติดต่อกับ บ้านไร่ ต าบลปางมะผ้า อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ทิศใต้ ติดต่อกับ บ้านกึ๊ดสามสิบ ต าบลปางมะผ้า อ าเภอปางมะผ้า  

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ บ้านหนองผาจ้ า ต าบลปางมะผ้า อ าเภอปางมะผ้า  

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ บ้านลุกข้าวหลาม ต าบลปางมะผ้า อ าเภอปางมะผ้า  

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

การคมนาคม 
การเดินทางเข้า ออกหมู่บ้านมีความสะดวกสบายพอสมควร ระยะทางจากหมู่บ้านถึงศาลา

กลางจังหวัดแม่ฮ่องสอน ระยะทางทั้งหมดประมาณ 78 กิโลเมตร เป็นถนนลาดยาง 75  กิโลเมตร 
เป็นถนนลูกรัง และถนนล าลอง (ช่วงก่อนเข้าหมู่บ้าน) ระยะทาง 3  กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทาง
จากตัวเมืองแม่ฮ่องสอนถึงหมู่บ้านใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 3 สภาพถนนภายในหมู่บ้าน 
 

ที่มา: ผู้วิจัย (17 มกราคม 2560) 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
บ้านน้ าบ่อสะเป่ มีแหล่งน้ าซับอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของหมู่บ้าน (ภาพที่ 4) เพ่ือใช้

ส าหรับอุปโภคบริโภค ซึ่งจะมีน้ าไหลออกจากแหล่งน้ าซับตลอดปี แต่ในปัจจุบันบริเวณป่าซึ่งเป็น
แหล่งต้นน้ าซับได้ถูกชาวบ้านในพ้ืนที่บุกรุกแผ้วถาง เพ่ือท าไร่เลื่อนลอย ท าให้แหล่งน้ าซับไม่ไหล
เหมือนเช่นในอดีต ท าให้ขาดแคลนน้ าส าหรับอุปโภคบริโภคเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในช่วงเดือน 
มีนาคม ถึงพฤษภาคมของทุกปี 

 
ภาพที่ 4 บ่อน้ าซับของหมู่บ้าน 

 

ที่มา: ผู้วิจัย (16 มีนาคม 2560) 
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ระบบสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานของชาวบ้านบ้านน้ าบ่อสะเป่ ไม่ได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานของรัฐเท่าที่ควร เนื่องจากเป็นหมู่บ้านบริวารของบ้านไร่ถนนก่อนเข้าหมู่บ้าน และถนน
ภายในหมู่บ้านเป็นถนนล าลอง และลูกรัง ต่อมาในปี พ.ศ. 2557 ได้จัดตั้งศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ กองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 33 โดยศูนย์การ
เรียนได้น าโครงการพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เข้ามาเป็น
แนวทางในการพัฒนาศูนย์การเรียนและชุมชน จึงหน่วยมีหน่วยงานภาครัฐหลายหน่วยงานที่ร่วม
สนองโครงการเข้ามาสนับสนุน 

หมู่บ้านน้ าบ่อสะเป่ไม่มีระบบประปาภูเขา เนื่องจากอยู่บนเนินเขา และชั้นใต้ดินเป็นหินปูน 
มีโพรงอยู่เป็นจ านวนมาก มีเพียงน้ าซับที่สามารถเก็บน้ าได้ 2 จุด ท าให้หมู่บ้านขาดแคลนน้ าในช่วงฤดู
หนาว และฤดูร้อน ซึ่งราษฎรต้องน าภาชนะไปรองรับน้ าเพ่ือมาใช้อุปโภคบริโภค (ภาพที่ 5) ซึ่งมี
จ านวนจ ากัดต่อครัวเรือน ต่อมากรมชลประทานได้สร้างระบบสูบน้ าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ขึ้นมายัง
ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ จึงสามารถใช้น้ าส าหรับอุปโภค 
และบริโภคในศูนย์การเรียน และแจกจ่ายให้กับราษฎรได้เป็นครั้วคราว แต่เนื่องจากระบบสูบน้ ายังไม่
สมบูรณ์ท าให้ไม่สามารถสูบน้ าขึ้นมาได้ตลอด สาเหตุปัจจัยด้านสภาพอากาศ เนื่องจากช่วงฤดูฝน หรือ
ช่วงที่มีเมฆมากบดบังแสงอาทิตย์ ท าให้ระบบสูบน้ ามีก าลังสูบไม่เพียงพอ 

 

 
 

ภาพที่ 5 ภาพการล าเลียงน้ าของราษฎรบ้านน้ าบ่อสะเป่ 
 
ที่มา: ผู้วิจัย (23 ตุลาคม 2560) 
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ศาสนา ภาษา ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม 
ประชากรส่วนใหญ่ของหมู่บ้านน้ าบ่อสะเป่ นับถือศาสนาพุทธ และมีความเชื่อดั้งเดิม คือ การ

บูชาผี และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าเผ่า ภาษาท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ ภาษาลีซู 
 
ลักษณะทางสังคม และวัฒนธรรม 
ประวัติความเป็นมา ผู้วิจัยได้เรียบเรียงประวัติความเป็นมาของชนเผ่าลีซอจากการสัมภาษณ์ 

นายอะซือปะ เลาหมี่ ปราชญ์ชาวบ้าน ปี พ.ศ. 2559 (ภาพที่ 6) และจากหนังสือคู่มือการท างานกับ
ชาวเขาเผ่าลีซอ ของศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (เตือนใจ  ดีเทศน์, 2527) และจากหนังสือเรื่องชาติพันธุ์ล้านนา พบว่า ลีซอ 
มีประวัติความเป็นมา และความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมที่สอดคล้องกับอาหารการกินของชนเผ่าลีซอ 
ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 6 ปราชญ์ชาวบ้าน 
 

ที่มา: ผู้วิจัย (20 มีนาคม 2561) 
 

ลีซอมักจะเรียกตนเองว่า “ลีซู” (Li-su) ชาวล้านนารุ่นเก่ามักเรียกว่า “แข่” คนไทยเรียกตาม
ชาวจีนยูนนาน (จีนฮ่อ) ว่า “ลีซอ” ภาษาจีนกลางเรียกว่า Lisu เป็นชาวเขาเผ่าหนึ่งที่มีภูมิล าเนาเดิม
อยู่ที่ต้นน้ าสาละวิน และแม่น้ าโขงทางตอนเหนือของประเทศธิเบต และทางตะวันตกเฉียงเหนือของ
มณฑลยูนานของประเทศจีน ได้อพยพลงมาทางใต้ เนื่องจากเกิดการสู้รบกันกับชนเผ่าอ่ืนนับเป็นเวลา
หลายศตวรรษ ลีซอได้ร่นถอยเรื่อยลงมาจนในที่สุดก็แตกกระจายกันอยู่ในเมียนมาร์ จีน อินเดีย และ
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อพยพเข้ามาอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย ชาวลีซอบางส่วนจึงอพยพไปทางภาคเหนือของพม่า 
ชาวลีซอส่วนหนึ่งได้อพยพจากตอนใต้ของเมืองเชียงตุงเข้าไปตั้งถิ่นฐานที่ดอยผาลั้ง อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ระหว่างปี พ.ศ. 2462 – 2464 ต่อมาได้อพยพตั้งถิ่นฐานอยู่ที่บ้านดอยช้าง อ าเภอแม่
สรวย อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย และปี พ.ศ. 2473 กลุ่มชาวลีซอได้อพยพลงไปทางทิศใต้สู่
บริเวณพ้ืนที่สูงในเขตอ าเภอเชียงดาว อ าเภอแม่แตง และอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ บางส่วนได้ตั้ง
ถิ่นฐานอยู่ในเขต อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยการเลือกท าเลที่ตั้งเพ่ือตั้งหมู่บ้านหรือการ
ย้ายถิ่นฐานของพ่ีน้องชนเผ่าลีซอจะเลือกตั้งบ้านเรือนอยู่ ในระดับสูงตั้งแต่ 1,000 เมตรจาก
ระดับน้ าทะเล ซึ่งเป็นพ้ืนที่เหมาะสมส าหรับปลูกฝิ่น 

 
วัฒนธรรมของชาวลีซอ 
วัฒนธรรมของชาวลีซอ ผู้วิจัยน าเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ เป็นข้อมูลเชิงสรุปประกอบด้วย การแต่งกาย

ภาษา ลักษณะนิสัย ลักษณะบ้านเรือน ภูมิประเทศ การบูชาผีบ้านผีเรือน การเลี้ยงผีหลวง ประเพณี
การข้ึนบ้านใหม่ งานศพ อาหาร และประเพณีส าคัญในรอบปี เป็นต้น มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
การแต่งกาย 
ชาวลีซอ มีผิวขาว - เหลืองทั้งชาย และหญิง โดยเฉพาะหญิงลีซอได้ชื่อว่าเป็นผู้หญิงที่มีความ

สวยที่สุดในหมู่ชาวเขาด้วยกัน ผู้ชายชาวลีซอส่วนมากมีร่างกายบึกบึน มือเท้าใหญ่หนา หน้ากว้าง 
ตากลม ผิวขาว โพกศีรษะด้วยผ้า หรือสวมหมวกลมสีขาว ผู้ชายลีซอตามจารีตเดิมจะไว้จุกตรงขวัญ
ย่อมเล็ก และโกนผมโดยรอบอย่างเดียวกันกับชาวแม้ว หรือชาวอีก้อ ปัจจุบันตัดผมสั้น บางคนโพกผ้า
สีขาวหรือสีด า เมื่อถึงช่วงงานประจ าปี ผู้ชายชาวลีซอในเขตนิยมโพกศีรษะด้วยผ้าสีขาว หรือด าปัก
เป็นลายสีขาว 

ผู้หญิงลีซอ (ภาพท่ี 7) หวีผมแสกกลางมวยผมไว้ด้านหลังเหนือท้ายทอย เส้นผมแห้งสีน้ าตาล
ด า ไม่ใส่ต่างหู ทุกคนห้อยเครื่องประดับเล็ก ๆ ที่คอ นิยมสวมเสื้อสีด า และสีน้ าเงิน มีสีฟ้า สีเขียวเป็น
บั้ง ๆ ผ่าอกข้างไขว้ไปทางรักแร้ซ้าย ที่คอเสื้อท าเป็นผ้าขอบสีขาวสลับด าเล็ก ๆ 2 – 3 ชั้น ที่บ่า
ประดับด้วยผ้าสีด า ใต้ลงมาสีน้ าเงิน หรือเขียวทั้งผืนยาวลงมาปิดถึงหัวเข่าด้านหน้า ด้านหลังยาวกว่า
ด้านหน้า แต่ผ่าเอวตอนหน้าทั้งสองข้างจนถึงใต้เข่า แขนเสื้อยาวถึงข้อมูลและกว้าง ติดผ้าสลับสีกัน
เป็นชั้น ๆ ระหว่างสีน้ าเงิน ด า เขียว และขาว สวมกางเกงกว้างก้นลึกเกือบเป็นถุง ยาวจากเอวลงไป
แค่ใต้เข่ามีผ้าคาดเอวสีด า เครื่องแต่งตัวของผู้หญิงแบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือเครื่องแต่งกายส าหรับแต่ง
เวลาปกติประจ าวัน กับเครื่องแต่งกายใช้ในการประกอบงานพิธี รื่นเริงประจ าปี เช่ น งานวันปีใหม่ 
งานเลี้ยงหลวง หรือผีหมู่บ้าน 
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ภาพที่ 7 การแต่งกายของชนเผ่าลีซอบ้านน้ าบ่อสะเป่ 
 
ที่มา: ผู้วิจัย (19 มกราคม 2560) 

 
ภาษาลีซอ 
ภาษาลีซออยู่ในกลุ่มเดียวกับภาษามูเซอ และอีก้อ ซึ่งเรียกว่า “โลโล” (Loloish) ภาษากลุ่ม

โลโลมีความสัมพันธ์กับกลุ่มภาษาพม่า (Burmish) จึงรวมเป็นกลุ่มใหญ่ขึ้นเรียกว่า กลุ่มพม่า – โลโล 
(Burmese – Lolo) และกลุ่มภาษาพม่า - โลโล มีความสัมพันธ์กับภาษาทิเบต (Tibetan) จึงรวมกัน
เข้าเป็นตระกูลภาษาใหญ่ทิเบต - พม่า (Tibeto – Burman) ภาษาลีซอแตกต่างจากภาษาไทยมาก 
ลักษณะภาษาลีซอได้แก่ท านองเสียง ประโยคลีซอที่มีข้อความเดียวกัน ประโยคค าถาม จะใช้เสียงต่ า
ตรงท้ายประโยค แต่ถ้าเป็นประโยคอ่ืน ๆ อาทิ ประโยคบอกเล่มประโยคปฏิเสธ ฯลฯ ท านองเสียงจะ
ราบเรียบ 

 
ลักษณะนิสัย 
ลักษณะนิสัยของชาวลีซอมีนิสัยรักสงบ มีความสุภาพ ชอบการร้องร าท าเพลง และการดื่ม

สุรา ชาวลีซอเคารพนับถือผู้อาวุโส รักพวกพ้อง นับถือจารีตประเพณีดั้งเดิมอย่างเหนียวแน่น ไม่ค่อย
เปลี่ยนแปลงประเพณีและพิธีกรรมของบรรพบุรุษ มักตั้งบ้านเรือนอยู่ร่วมกัน ผู้หญิงลีซอจะท า งาน
มากกว่าผู้ชาย ทั้งงานบ้าน และการท าไร่ โดยผู้หญิงลีซอจะมีความสามารถในการท าไร่ข้าวโพด 
ข้าวไร่ ตามไหล่เขาท่ีมีความสูงชันได้ดี ผู้ชายมีความสามารถในการเข้าป่าล่าสัตว์ 
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ลักษณะการตั งบ้านเรือน และท่ีอยู่อาศัย 
ลักษณะบ้านเรือน และภูมิประเทศท่ีชาวลีซอตั้งบ้านเรือนเรียงรายจากสูงไปหาต่ า ตามสภาพ

พ้ืนที่เทลาดจากยอดเขาลงสู่ห้วยล าธาร ใกล้เคียงกับรั้วหมู่บ้าน ซึ่งตั้งอยู่ห่างพอประมาณ ท ารั้วบริเวณ
บ้านด้วยไม้ไผ่สูงประมาณ 2 เมตร ไม่มีประตูกั้นสัตว์เหมือนหมู่บ้านของชาวอีก้อ ชาวลีซอ 
ไม่นิยมเลี้ยงวัว ม้า ลา นิยมเลี้ยงไก่ และสุกร 

 
การบูชาผีบ้าน ผีเรือน หรือดวงวิญญาณ 
การบูชาผีบ้านผีเรือน หรือดวงวิญญาณของบรรพบุรุษต้นตระกูลอันเป็นที่นับถือของชาวลีซอ 

โดยหัวหน้าครอบครัวจะท าพิธีเซ่นไหว้อยู่เสมอ และหากมีสมาชิกในบ้านเจ็บป่วย จะมีการช าแหละไก่ 
เซ่นไหว้แด่ผีบ้านพร้อมทั้งสุราข้าวโพด หรือสุราข้าวเปลือก เพ่ือขอพรดวงวิญญาณของบรรพบุรุ ษ 
หรือเพ่ือขอให้ผีบ้านบันดาลให้คนในบ้านหายจากเจ็บป่วยโดยเร็ว การท าพิธีหัวหน้าครอบครัวท าการ
วางเครื่องเซ่นไหว้หน้าแท่นบูชา พนมมือถือไม้ธูปขึ้นเหนือศีรษะกล่าวร าลึกถึงบรรพบุรุษต้นตระกูล 
หากท าการเซ่นผีบ้าน และดวงวิญญาณของบรรพบุรุษเรียบร้อยแล้วโรคยังไม่หาย ก็จะเชิญหมอผี
ประจ าหมู่บ้านมาท าพิธีเรียกขวัญปัดเป่า และขับไล่สิ่งร้ายให้ออกไปจากร่างกายด้วยการช าแหละไก่ 
และสุกร เซ่นไหว้ผีบ้านโดยมีสุราเป็นส่วนประกอบในการท าพิธีเซ่นไหว้ ซึ่งมักจะท ากันอยู่เสมอ เช่น 
การข้ึนบ้านใหม่ งานปีใหม่ งานเลี้ยงผีหลวงท าไร่ ฯลฯ 

 
การเลี ยงผีหลวง 
ชาวลีซอมีความเชื่อผีหลวงว่ามีอยู่ทุกบ้าน คล้ายการนับถือผีประจ าเมือง โดยเชื่อว่าผีหลวงมี

หน้าที่ดูแลให้ความคุ้มครองป้องกันภัยแก่ชาวลีซอ หากมีการเจ็บป่วยเกิดขึ้น โดยเชื่อว่าเกิดอาเพศ 
หรือบุคคลในหมู่บ้านกระท าผิดประเพณีท าให้ผีหลวงโกรธเคือง จึงบันดาลประสบเคราะห์ร้าย ให้มี
อาการเป็นไปต่าง ๆ จนผู้น าเห็นว่าต้องท าพิธีเลี้ยงผีหลวง เมื่อตกลงเลี้ยงผีหลวง ทั้งหมู่บ้านจะท าการ
รวบรวมเงินจากทุกครัวเรือนจัดหาเนื้อสุกรมาประกอบเป็นเครื่องเซ่นไหว้ถวายแก่ผีหมู่บ้าน หรือผี
หลวง การท าพิธีจะปักไม้ท าแท่นบูชา ปักธงทิวหางว่าวห้อยลงมา อัญเชิญผีหลวงลงมารับเครื่องสังเวย
โดยมีตัวแทนแต่ละครอบครัวเข้าร่วมในพิธีนั่งถือธูปพนมมือ (ภาพที่ 8) หมอผีกล่าวค าอัญเชิญ และ 
ขออภัยให้ผีหลวงหายโกรธเคือง และรับของเซ่นไหว้ พร้อมดลบันดาลให้พวกเขาอยู่สุขสบายพ้นจาก
โรคภัยไข้เจ็บ เมื่อพิธีเสร็จแล้วจึงน าเครื่องเซ่นสังเวยมารับประทานร่วมกันในที่แห่งนั้น ส่วนที่เหลือ
สามารถน ากลับไปยังบ้านของตนได้ 
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ภาพที่ 8 การเลี้ยงผีหลวง หรือผีเจ้าเมือง 
 
ที่มา: ผู้วิจัย (15 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
ประเพณีวันขึ นปีใหม่ 
ก่อนขึ้นปีใหม่ของชาวลีซอ แต่ละครอบครัวจะจัดหาสิ่งของเครื่องใช้ส าหรับพิธีกรรม และ

รับประทานในวันปีใหม่ ชาวลีซอจะหยุดการท างานทุกอย่างในไร่ และในบ้านมาช่วยกันต าข้าวปุกโดย
ใช้ข้าวเหนียวนึ่งมาต าให้เหนียวละเอียด เมื่อต าเสร็จแล้วปั้นเป็นก้อนกลม ๆ ห่อด้วยใบตองกล้วยป่า 
วางบนถาดผึ่งไว้ พร้อมรับประทาน เมื่อจะรับประทาทนก็น าออกมาหั่นเป็นชิ้นพอค า ทอดน้ ามันให้
พองคล้ายปาท่องโก๋รับประทานกับนมข้น หรือน้ าตาลทรายหรือไม่ก็น าไปปิ้งให้พอเกรียม 

วันต าข้าวปุก มักจะมีการช าแหละสุกร และไก่ตามฐานะของแต่ละครอบครัว เพ่ือเตรียม
น าไปเซ่นผีหมู่บ้าน โดยการท าให้สุกแล้วน าไปวางบนถาดอาหาร มีสุราเป็นส่วนประกอบ เจ้าของบ้าน
น าของเซ่นไปวางไว้ตรงหน้าแท่นบูชาในบ้าน พร้อมด้วยธูปไม้ น าข้าวเหนียวหรือข้าวปุก ถ้วยใส่น้ าชา 
กระดาษเงินกระดาษทอง เจ้าบ้านนั่งยกมือขึ้นพนมก้มศีรษะลง 3 ครั้ง แล้วกล่าวอัญเชิญผีบ้านมา
เสวยเครื่องเซ่น จากนั้นรินสุราใส่ถ้วยเทบนพ้ืนดินกับน้ าชาแล้วยกเอาถาดอาหารพร้อมด้วยสุรา
ออกมา เชิญบรรดาชาวบ้านและแขกร่วมรับประทานร่วมกัน 

ในวันขึ้นปีใหม่ หัวหน้าครอบครัวจะเตรียมสุราอาหารประเภทเนื้อสุกร ไก่ ไว้ส าหรับเลี้ยง
เพ่ือนบ้านและแขกต่างถิ่น ที่แวะเวียนมาอวยพรให้กับเจ้าบ้าน มีการดื่มสุรา ร้องเพลงและล้อมวง
เต้นร าอย่างสนุกสนาน 
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วันที่สองของการขึ้นปีใหม่ของชาวลีซอ จะประกอบพิธีเลี้ยงผีหมู่บ้าน หรือผีเจ้าเมือง ซึ่ง
ตั้งอยู่ไม่ไกลจากหมู่บ้าน เครื่องเซ่นประกอบด้วยเนื้อสุกร เนื้อไก่ สุรา น้ าชา ธูป กระดาษเงินกระดาษ
ทอง ถ้วยชา ถ้วยสุรา และข้าวปุกทั้ งหมู่บ้านร่วมกันท าพิธีบวงสรวง เมื่อเสร็จพิธีก็จะร่วมกัน
รับประทานเครื่องเซ่นไหว้ และดื่มสุรา หลังจากรับประทานอาหารร่วมกันเสร็จแล้วจะมีการรวมตัวกัน
เดินเป็นขบวนเข้าไปในหมู่บ้าน เพ่ือเข้าเยี่ยมทุกหลังคาเรือน เมื่อถึงบ้านเป้าหมายจะท าการปักกิ่งไม้
สนสามบริเวณกลางดินกลางหมู่บ้าน แล้วเต้นร าไปรอบ ๆ บ้าน (ภาพที่ 9) เจ้าของบ้านนั้นจะเลี้ยง
สุรา อาหารผู้ที่มาร่วมขบวนงานนั้น ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปบ้านถัดไปจนครบทุกบ้าน สุดท้ายจะ
กลับมาที่บ้านหมอเมืองเพ่ือร่วมสังสรรค์กันแบบนี้จนครบ 3 คืน 4 วัน จึงสิ้นสุดเทศกาลประจ าปี 

 

 
 

ภาพที่ 9 การเต้นปีใหม่ (เต้นจะคึ) 
 
ที่มา : ผู้วิจัย (17 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
พิธีฌาปนกิจศพ 
เมื่อมีชาวลีซอในหมู่บ้านเสียชีวิต ญาติจะท าการเปลี่ยนเครื่องแต่งกายด้วยการสวมเสื้อผ้าของ

ผู้เสียชีวิตซ้อนกันให้หลาย ๆ ชั้น เอาผ้าขาว หรือผ้าห่มนอนพันศพวางไว้ตรงหน้าแท่นบูชา โดยมีล าไม้
ไผ่ขนาดใหญ่ 3 – 4 อัน วางรองใต้ศพ ปักธูปเทียนไว้ที่ตรงหัวนอน วางขวดสุรา น้ าชาไว้ โดยเชื่อว่าสุรา
เป็นเครื่องดื่มที่วิญญาณโปรดปราน (ภาพที่ 10) เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่เหลือจะเก็บไว้ข้างโลงศพ 
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ภาพที่ 10 พิธีศพชนเผ่าลีซอบ้านน้ าบ่อสะเป่ 
 
ที่มา: ผู้วิจัย (7 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
เจ้าของบ้านศพจะท าการช าแหละสุกร และไก่เพ่ือเซ่นไหว้ดวงวิญญาณ และเลี้ยงแขกผู้มา

ร่วมงาน โดยมากมักเก็บศพไว้บ้าน 3 วัน ถ้าผู้เสียชีวิตเป็นเด็กนิยมท าพิธีเพียง 1 คืน การเก็บศพเกิน 
3 วันจะขึ้นอยู่กับฐานะ และความจ าเป็นของครอบครัวผู้เสียชีวิต แต่หากมีการเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ 
หรือเสียชีวิตผิดธรรมชาติ ชาวลีซอจะท าพิธีฌาปนกิจภายในวันเดียว โดยวิธีการเผาไม่นิยมฝัง 

เมื่อมีงานศพ ชาวลีซอหยุดการท างานมาช่วยกันทั้งหมู่บ้าน ผู้ชายช่วยท าโลงศพ โดยโลงศพ
ท าจากไม้เท่านั้นไม่ใช้ตะปู หรือเหล็กเป็นส่วนประกอบ ผู้หญิงจะช่วยกันท าอาหารเลี้ยงผู้มาร่วมงาน 
หากเพ่ือนบ้านที่ไม่สามารถมาร่วมงานในตอนกลางวัน ก็จะมาร่วมงานเป็นเพ่ือนสนทนาในช่วง
กลางคืน เจ้าของบ้านจะต้อนรับด้วยสุรา อาหาร ในงานศพมักจะมีการเล่นการพนันกันเป็นกลุ่ม ทั้ง
เด็กหนุ่ม ผู้ใหญ่ และแม่บ้าน 

เมื่อจะน าศพไปฝังที่ป่าช้า ผู้เป็นญาติหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้เสียชีวิต จะเอามีดกรีดเสาท า
เป็นเครื่องหมายไว้ที่บ้านของผู้ตาย ตายวันข้างข้ึน ข้างแรมก่ีค่ า เดือนอะไร การนับเดือนไม่ได้นับตาม
สัปดาห์ แต่จะใช้วิธีการนับตามจันทรคติ ข้างแรม โดยดูพระจันทร์บนท้องฟ้า ส าหรับการนับเดือน จะ
ใช้วิธีนับเดือนตามวิธีการนับของชาวล้านนา ดังนั้นเดือน 5 เมษายนของภาคกลาง จะตรงกับเดือน 7 
ของชาวลีซอ 
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เมื่อพิธีฝังศพเวียนมาครบปีตรงกับวันที่ผู้เสียชีวิตได้สิ้นใจ บุตรหลาน และญาติผู้เสียชีวิตจะ
ท าการช าแหละสุกร และไก่ จัดเครื่องเซ่นไหว้พร้อมสุรา อาหารไปเซ่นไหว้ ณ หลุมฝังศพ ญาติจะ
ช่วยกันท าความสะอาดบริเวณหลุมฝังศพ แล้วขุดดินมาถมในส่วนที่ยุบลงให้เต็มเป็นรูปหลังเต่า โดย
จะถมด้านหัวให้สูงกว่าด้านเท้า 

เครื่องเซ่นไหว้ดวงวิญญาณของผู้เสียชีวิต และหลุมฝังศพนั้น จะใช้เนื้อสุกร และสุรา โดยจะมี
ชาวบ้านและญาติพ่ีน้อง และบุคคลที่เคารพนับถือต่างหมู่บ้านมาร่วมท าบุญด้วย ถ้าเป็นเด็กเล็กก็ท า
การช าแหละไก่ หลังจากพิธีเซ่นถวายแก่ดวงวิญญาณคนตายแล้ว ก็จะน าเครื่องเซ่นไหว้ กับสุรารวม
กับอาหารที่จัดเตรียมไว้มาเลี้ยงกันบริเวณหลุมฝังศพ มีการเต้นร า เป่าแคน น าดินที่เปียกน้ า ถ่านไม้ 
และผงถ่านก้นหม้อด าป้ายบริเวณใบหน้าให้กันจนมอมแมมทั้งหนุ่มสาว และผู้สูงอายุ ดื่มสุราร้องเพลง
กันอย่างสนุกสนาน โดยจะท าเช่นนี้ติดต่อกันถึง 3 ปี นับตั้งแต่ปีแรกที่ฝัง จากนั้นก็จะงดการท าพิธี 
โดยเชื่อว่าดวงวิญญาณผู้เสียชีวิตได้ไปเกิดใหม่แล้ว 

 
อาหาร 
ชาวลีซอชอบรับประทานอาหารที่มีรสจืด วัฒนธรรมการรับประทานคล้ายชาวจีน อาหารชาว

ลีซอ ส่วนใหญ่มักจะเป็นประเภทแกงจืด เช่น แกงจืดผักกาด อาหารที่ประกอบในเทศกาล หรือ
พิธีกรรมมีอยู่ 3 อย่าง ได้แก่ มาหวู่จ๊าจ๊า (ต้มผักกาด หรือหน่อไม้กับหมูสามชั้น) ขว๋ากีกือ (ลาบหมู) 
และขว่าลู ๆ (หมูทอด) นอกจากนั้นชาวลีซอยังมีการถนอมอาหารเพ่ือเก็บไว้รับประทานในช่วงฤดูแล้ง 
ได้แก่ ผักกาดดอง ผักกาดตากแห้ง รากหอมชูดอง เป็นต้น และอาหารที่ขึ้นชื่อของลีซูอีกอย่างคือ จ้าสู่ 
แปะ แปะ หรือย ามะเขือเทศ ประกอบด้วยพริกป่น หอมแดงซอย มะเขือเทศซอย ปรุงรสด้วยน้ าปลา 
ย ามะเขือเทศมีรสชาติเผ็ด เป็นน้ าจิ้มที่จะเติมรสเผ็ดร้อนให้กับอาหารอ่ืน ๆ การรับประทานอาหาร
ชาวลีซอจะรับประทานอาหารบนขันโตกหวายกลม เรียกว่า “ฮางเตีย” แทนโต๊ะแบบชาวจีนตาม
ค่านิยมของชาวลีซอ (ภาพท่ี 11) ถึงแม้จะมั่งมีแต่การรับประทานอาหารประจ าวันจะด าเนินชีวิตแบบ
ประหยัด 
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ภาพที่ 11 การรับประทานอาหารของชนเผ่าลีซอ 
 
ที่มา: ผู้วิจัย (17 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
ประเพณีส าคัญในรอบปี 
ประเพณีส าคัญในรอบปีของชาวลีซออาจจะแยกเป็น 2 ประเภท คือ ประเพณีระดับชุมชน 

และประเพณีระดับครัวเรือน 
งานพิธีประเพณีที่ส าคัญ ได้แก่ ประเพณีฉลองปีใหม่ ซึ่งตรงกับวันตรุษจี น ช่วงเดือน

กุมภาพันธ์ บางหมู่บ้านอาจจะช้ากว่า 1 เดือน เนื่องจากการนับวันคลาดเคลื่อน การนับวันชาวลีซอ
นับตามระบบจันทรคติ ระยะเวลาดังกล่าวเป็นช่วงที่เสร็จจากการเพาะปลูกในไร่นา ทุกครัวเรือนจะมี
การเตรียมอาหาร และรายได้จากการจ าหน่ายพืชสัตว์ และอ่ืน ๆ เพ่ือที่จะจัดหาเสื้อผ้าชุดใหม่ให้แก่
สมาชิกในครอบครัวเพ่ือสวมใส่เข้าร่วมการเฉลิมฉลองงานประเพณีปีใหม่ กลุ่มที่เดินทางออกไป
ท างานนอกหมู่บ้านทั้งหญิง และชายจะเดินทางกลับมาร่วมในพิธี 

การเตรียมงานปีใหม่นี้ แต่ละครอบครัวจะเตรียมเย็นเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายใหม่ส าหรับสมาชิก
ในครอบครัว โดยแต่ละครัวเรือนจะท าการเตรียมสุรา สุกร และไก่ ต าข้าวเหนียวท าขนม เป็นต้น  
งานปีใหม่จะใช้เวลาประมาณ 3 – 7 วันโดยจะเปิดโอกาสให้ชายหนุ่ม หญิงสาวในหมู่บ้านมีโอกาส
พบปะกัน เป็นการน าไปสู่การแต่งงานต่อไป 

งานพิธีปีใหม่น้อย (เอ้อ ยี ป่า) ตรงกับวันขึ้น 8 ค่ าเดือน 2 ของการนับแบบจันทรคติ นับจาก
วันขึ้นปีใหม่ ตรงกับเดือนมีนาคม 1 เดือน 7 วัน เป็นงานเฉพาะของผู้ชาย และผู้สืบสายสกุลจาก 
แซ่สกุลลีซอ จีน ใช้เวลา 1 วัน 
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งานพิธีไหว้ที่ฝังศพของบรรพบุรุษ (หลี่ฮีซัว) ตรงกับวันเชงเม้งของจีน เดือน 3 ของจีนช่วง
เดือนเมษายน และพฤษภาคม แต่ละครอบครัวจะเตรียมเครื่องเซ่นไหว้ไปคารวะที่หลุมฝังศพ เพ่ือที่
ผู้เสียชีวิตและลูกหลานจะได้อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 

งานพิธีไหว้เจ้าที่ (อ้ิด้า หม่า) ตรงกับเดือน 4 ของจีนประมาณเดือนพฤษภาคม เพ่ือเซ่นไหว้ผี
เจ้าที่ผู้ดูแลพ้ืนที่ป่า ภูเขา อาณาเขตของหมู่บ้าน ให้ปกปักรักษาชาวบ้าน สัตว์เลี้ยง และพืชไร่ ให้อยู่
กันอย่างสุขสบาย และมีผลผลิตดี 

งานพิธีกินข้าวโพดใหม่ ตรงกับวันที่ 12 เดือน 7 ตามปฏิทินจันทรคติ ประมาณช่วงเดือน
กรกฎาคม และสิงหาคม ซึ่งเป็นช่วงที่ข้าวโพดก าลังออกฝัก พืชไร่หลายอย่างก าลังให้ผล จุดประสงค์
ของพิธีนี้ เพ่ือเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษของตระกูลตนเอง และเป็นการขอบคุณที่ให้สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวอยู่อย่างสุขสบาย มีผลผลิตที่ดี โดยมีการตกแต่งประดับหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษด้วยต้นข้าวโพด 
ผักต่าง ๆ ที่ปลูกในไร่นา 

งานพิธีกินข้าวใหม่ ช่วงเดือน พฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคม เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวใหม่กลับมายัง
บ้านเรียบร้อยแล้ว จะมีการท าพิธีกินข้าวใหม่ โดยปลูกสร้างศาลาร่วมกันที่ริมทางเดิน เมื่อสร้างเสร็จ
หมอผีจะใส่ข้าวลงในรางไม้ไผ่ผ่าซีกปักแขวนไว้ข้างทาง เพ่ือให้ผีมากินก้อนข้าว  การเซ่นไหว้จะ
ช าแหละไก่ 1 ตัว สุรา 1 ขวด ส าหรับเซ่นผีป่าที่ต้นไม้ข้างศาลา น าต้นกล้วยป่าผูกติดเสาพร้อมทั้ง 
ปักธงทิวหางว่าว ซึ่งท าจากกระดาษสา วางกระบอกไม้ใส่น้ าไว้ เพ่ือให้คนเดินผ่านได้ดื่ม มีการจุดธูป
เทียนถวายเครื่องเซ่นนั้น ส าหรับวันเวลาการท าพิธี กระท าได้ตามสะดวก ส่วนใหญ่หมอเมืองหรือผู้น า
ทางจิตวิญญาณจะเป็นผู้เลือกวัน จุดประสงค์ของการท าพิธีกินข้าวใหม่ เพ่ือให้ผู้อาวุโสกล่าวอวยพรให้
ลูกหลานมีความเจริญ มีผลผลิตข้าวดีพอกินตลอดปี 

 
ลักษณะการปกครอง 
บ้านน้ าสะเป่ ซึ่งเป็นบริวารของบ้านไร่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัด

แม่ฮ่องสอน ปัจจุบันนายสิวราช แก่นแก้ว ด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน นายสมบูรณ์ ไพรสีเขียว ด ารง
ต าแหน่ง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และเป็นผู้น าการปกครองของบ้านน้ าบ่อสะเป่ และนายสมบูรณ์ แซ่จาง 
ด ารงต าแหน่ง ก านันต าบลสบป่อง โดยล าดับการปกครองของบ้านน้ าบ่อสะเป่ ดังนี้ 

1. นายใส่  นุผะ ผู้น าทางธรรมชาติ ตั้งแต่ปี 2516 – 2525 
2. นายอะซือปะ  เลาหมี ่ ผู้น าทางธรรมชาติ ตั้งแต่ปี 2525 – 2535 
3. นายอะซึปุก ิ เลาลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  ตั้งแต่ปี 2535 – 2548 
4. นายประพัฒน์  งัวผะ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  ตั้งแต่ปี 2548 – 2560 
5. นายสมบูรณ์  ไพรสีเขียว ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ตั้งแต่ปี 2560 - ป้จจุบัน 
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การศึกษา 
บ้านน้ าบ่อสะเป่ มีศูนย์การศึกษา 2 ระบบ คือ ระบบการศึกษานอกโรงเรียนส าหรับผู้ใหญ่ 

และศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติฯ สังกัดก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 
33 จังหวัดเชียงใหม่ ส าหรับเด็กเยาวชนในระดับประถมศึกษา 
 

การบริการของรัฐ 
ด้านการบริการสาธารณสุขที่ใกล้ที่สุด คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลสบป่อง 

ตั้งอยู่บ้านกึ๊ดสามสิบ ห่างจากหมู่บ้านประมาณ 10 กิโลเมตร 
ด้านการศึกษามี 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา ได้แก่ ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน

ชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ เปิดสอนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 และระดับ
มัธยมศึกษา ได้แก่ โรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ โดยระยะทางห่างจากหมู่บ้านประมาณ 12 
กิโลเมตร เปิดสอนตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจ (อาชีพ) 
ราษฎรบ้านน้ าบ่อสะเป่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พืชที่ปลูกคือ ถั่วลิสง ถั่วแดง ถั่ว

ด า ข้าวไร่ และข้าวโพด โดยมีพ้ืนที่ท ากินทั้งหมด 1,600 ไร่ รวม 547 แปลง ระยะการปลูกแบ่งเป็น 2 
ช่วง ประกอบด้วยช่วงเดือน พฤษภาคม ถึงมิถุนายน จะปลูกถั่วลิสง พื้นที่การปลูก จ านวน 800 ไร่ 
และถ่ัวแดง พ้ืนที่ปลูก 200 ไร่ ช่วงเดือนมิถุนายน ปลูกข้าวไร่ จ านวน 500 ไร่ และช่วงเดือนกันยายน 
ปลูกข้าวโพด จ านวน 100 ไร่ 
 
2.  บริบทของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน  าบ่อสะเป่ 

ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านน้ าบ่อสะเป่ ตั้งอยู่บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบล
สบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน พิกัด MB156567 ละติจูด 19.50232 ลองติจูด 98.385 
อยู่ในพ้ืนที่รับผิดชอบของกองร้อยต ารวจตระเวนชายแดนที่ 336 กองก ากับการต ารวจตระเวน
ชายแดนที่ 33 กองบังคับการต ารวจตระเวนชายแดนภาค 3 กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน 
ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 

จากพระราชกระแสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อวันที่ 2 
มกราคม พ.ศ. 2557 ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งให้กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดนส ารวจพ้ืนที่
ห่างไกลในถิ่นทุรกันดารที่ยังไม่มีโรงเรียน หรือพ้ืนที่อยู่ห่างไกลจากสถานศึกษาภาคบังคับ ให้
กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดนด าเนินการจัดตั้งโรงเรียนจัดการศึกษากับเด็ก เยาวชน พร้อม
น าโครงการพระราชด าริไปพัฒนาคุณภาพชีวิต และช่วยเหลือประชาชนตามสภาพภูมิสังคม 
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ปี พ.ศ. 2557 จึงได้มีการส ารวจพบว่า บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่บ้านสาขาบ้านไร่ หมู่ 3 ต าบลสบ
ป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นพ้ืนที่ทุรกันดาร ยังไม่มีการศึกษาภาคบังคับ การ
คมนาคมยากล าบาก เด็กในหมู่บ้านเดินทางด้วยการเดินเท้าไปเรียน ณ โรงเรียนศูนย์ปางมะผ้าใน
โครงการตามพระราชด าริ บ้านไร่ ซึ่งอยู่ห่างจากหมู่บ้านไปทางทิศเหนือระยะทาง 5 กิโลเมตร อีกทั้ง
หมู่บ้านดังกล่าวยังเป็นพ้ืนที่เสี่ยงภัยปัญหาด้านยาเสพติด ปัญหาคนต่างด้าวหลบหนีเข้าเมือง ปัญหา
การบุกรุกท าลายป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งการบริการของรัฐยังเข้าไม่ถึง จึงได้ท าการจัดตั้ ง
ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนขึ้น โดยใช้พ้ืนที่สาธารณะของหมู่บ้าน และรับบริจาคเพ่ิมเติม
ของราษฎรบ้านน้ าบ่อสะเป่ รวมพ้ืนที่ 14 ไร่ โดยตั้งชื่อโรงเรียนว่า “ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนบ้านน  าบ่อสะเป่” 

ต่อมาบริษัทปูนซีเมนต์นครหลวงจ ากัด (มหาชน) บริจาคเงินสร้างอาคารเรียนเพ่ือเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในวโรกาสมีพระชนมายุครบ 60 
พรรษาจึงได้เปลี่ยนชื่อเป็น “ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่” 
ปัจจุบันมีร้อยต ารวจเอก วรวุฒิ นามมล ท าหน้าที่ครูใหญ่ 

วันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2558 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ
ติดตามทรงงานโครงการตามพระราชด าริส่วนพระองค์ 

ปีการศึกษา 2561 มีนักเรียน จ านวน 83 คน ชาย 37 คน หญิง 46 คน และมีครูประจ าการ 
จ านวน 7 คน (ตารางที่ 1) 
 

ตารางท่ี  1  ข้อมูลนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่  
ปีการศึกษา 2561 

 

ชั นเรียน ชาย หญิง รวม 
   ช้ันอนุบาล 1 6 8 14 
   ช้ันอนุบาล 2 5 11 16 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 7 4 11 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 3 5 8 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 3 5 8 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 5 7 12 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 6 5 11 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 2 1 3 

รวม 37 48 85 
 

ที่มา: ผู้วิจัย (17 สิงหาคม 2561) 
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ตอนที่ 2 แนวทางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวัน 
ในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ 

บ้านน  าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
1. แนวทางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน  าบ่อสะเป่  

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (specific sample) 
กลุ่มคณะครู จ านวน 4 คน กลุ่มตัวแทนนักเรียน จ านวน 10 คน กลุ่มตัวแทนผู้ปกครอง จ านวน 4 คน 
ปราชญ์ชาวบ้าน 2 คน และนักวิชาการเกษตร จ านวน 1 คน ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ ปี 2560 โดยใช้
การเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม โดยมีประเด็นการหาแนวทางการผลิตพืชผัก
ส าหรับโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งการหาแนวทางในครั้งนี้เริ่มจากการสอบถามประวัติปัญหา  
การเพาะปลูกตามวิถีของผู้ปกครอง และครู ความต้องการของนักเรียน ความคิดเห็นจากปราชญ์
ชาวบ้าน และนักวิชาการเกษตรเพ่ือรวบรวมปัญหา และอุปสรรคทั้งในด้านปัจจัยการผลิตพืช และ  
การหาแนวทางการผลิตอย่างมีส่วนร่วม ดังนี้ 
 

กลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองและปราชญ์ชาวบ้าน 
ในส่วนของผู้ปกครอง และปราชญ์ชาวบ้าน ได้ท าการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล มีจ านวน

ทั้งหมด 4 คน ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
1. นายอะซือปะ เลาหมี่ ปราชญ์ชาวบ้าน ได้ให้ข้อมูลวันที่ 15 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2560 

ว่า ราษฎรส่วนบ้านน้ าบ่อสะเป่ไม่นิยมปลูกพืชผักสวนครัวไว้รับประทานเนื่องจากปัญหาขาดน้ าใน  
การปลูก และปัญหาสัตว์เลี้ยงคือ ไก่และสุกรของบ้านข้างเคียงรบกวนปลูกพืชผักที่ปลูกของชาวบ้าน 
การเพาะปลูกมักจะเริ่มต้นในช่วงต้นฤดูฝน ประมาณเดือน พฤษภาคม แต่จะมีบางครอบครัวเท่านั้นที่
ปลูก พืชผักที่ปลูกมีฟักทอง และบวบ พอย่างเข้าสู่ฤดูฝนซึ่งสามารถปลูกพืชได้เกือบทุกชนิด เนื่องจาก
สภาพของดินบ้านน้ าบ่อสะเป่ อุดมสมบูรณ์ โดยชาวบ้านส่วนใหญ่เน้นปลูกผักประเภทเครือเถา เช่น 
ฟัก แฟง บวบ ถั่ว ที่ทุกครัวเรือนมีเมล็ดพันธุ์เก็บไว้ตั้งแต่ฤดูกาลผลิตในปีก่อน ส่วนถั่วที่ปลูกใกล้ช่วง
ฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าว เรียกว่า ถั่วหลังไร่ เพราะให้ผลผลิตในช่วงเดือนธันวาคม ซึ่งเป็นช่วงเวลา
หลังจากเกี่ยวข้าวไร่เสร็จแล้ว พอหมดฤดูฝนในปลายปีชาวบ้านจะหว่านเมล็ดผักกาดดอย (ผักกาด
เขียว) ไว้ตามที่ราบลุ่มของพ้ืนที่ ซึ่งมีหมอกลงในช่วงเช้า เพ่ือจะได้ไม่ต้องรดน้ า  
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2. นายลาวู หวู่ตระกูล เกษตรกรดีเด่นประจ าหมู่บ้าน ปี พ.ศ. 2559 ได้ให้ข้อมูลเมื่อวันที่ 
20 มีนาคม พ.ศ. 2560 ว่า ชาวบ้านน้ าบ่อสะเป่ ไม่นิยมปลูกพืชผักสวนครัว แต่นิยมปลูกพืชเศรษฐกิจ
ที่มีรายได้ดีกว่า และให้ผลก าไรมากกว่าการปลูกผักไว้รับประทานเอง โดยส่วนหนึ่งมีความคิดว่าหาก
หาเงินได้เป็นจ านวนมากก็สามารถซื้อหาผักที่ต้องการมารับประทานได้ ถึงแม้ดินของบ้านน้ าบ่อสะเป่ 
สามารถปลูกพืชได้หลายชนิด พอย่างเข้าสู่เดือนมีนาคม การปลูกพืชผักทุกอย่างต้องยุติลงโดยปริยาย 
เนื่องจากไม่มีน้ าในการเกษตร โดยผู้ให้สัมภาษณ์ได้ทดลองปลูกโดยใช้วิธีที่หลากหลายภายในบริเวณ
บ้านของตนเอง ปลูกพืชที่มีอยู่ในพ้ืนที่และที่ได้รับแจกจากโรงเรียนสามารถปลูกได้ดี ประกอบด้วย  
แค ฟักแม้ว ดาวอินคา ถั่วพู ชมจันทร์ สับปะรด พริก มะเขือ ผักคะน้า ผักกาด เป็นต้น ส่วนในไร่จะ
ปลูกเผือกในช่วงเดือน มีนาคม ถึงเดือนเมษายน พบว่าเจริญงอกงามและได้ผลผลิตพอสมควร ในช่วง
ประมาณเดือน พฤษภาคม ถึง มกราคม 

3. นายอะสิปุกิ เลาลี ได้ให้ข้อมูลเมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ว่าไม่สามารถปลูก
พืชผักใกล้บ้านได้ เนื่องจากไม่มีพ้ืนที่ส าหรับปลูกผัก จึงมักจะน าไปปลูกในไร่ เมื่อย่างเข้าฤดูฝน 
พฤษภาคม ถึงกันยายน พืชที่ปลูกในไร่ ปลูกได้ผลดี ได้แก่พืชตระกูลถั่ว  พืชกินหัว และไม้เถาเครือ 
โดยถั่วลิสง และถ่ัวแดงปลูกได้ปีละ 2 ครั้ง โดยครั้งแรกเริ่มปลูกในช่วงเดือน พฤษภาคม และช่วงเดือน
สิงหาคม ถึงกันยายน ให้ผลผลิตเดือนธันวาคม ถึงมกราคม โดยการปลูกพืชไร่ผสมผสานกับพืชอ่ืนเช่น 
ปลูกแตงพ้ืนบ้าน หรือแตงไทยพ้ืนบ้าน ตลอดจนถึงการหว่านผักในไร่ข้าวท าให้ พืชผักมี 
การเจริญเติบโตได้ดีไม่มีแมลงรบกวน 

4. นางบัวหอม เครือค า ผู้ปกครองนักเรียน ได้ให้ข้อมูลเมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 
เกี่ยวกับการถนอมอาหารจากผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคในครัวเรือน ซึ่งสามารถท าได้และยังน ามา
บริโภคนอกฤดูการผลิต ป้องกันการขาดแคลนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร โดยปี พ.ศ. 2560 ได้
แปรรูปผลผลิต ได้แก่ หน่อไม้ ผักกาดดอง มะม่วงดอง น้ าพริกถั่วลิสง พริกดอง ขิงดอง เป็นต้น 
 

กลุ่มที่ 2 คณะครู 
ได้ท าการประชุมกลุ่ม และร่วมวางแผนการผลิตร่วมกับคณะครู ซึ่งเป็นผู้เกี่ยวข้อง และ

รับผิดชอบงานโครงการพระราชด าริโดยตรง มีจ านวนทั้งหมด 4 คน ผลดังนี้ 
1. สิบต ารวจโทยาโกะ ภู่นายพล ครูผู้รับผิดชอบโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันของ

โรงเรียนได้ให้ข้อมูลวันที่ 3 ตุลาคม พ .ศ .  2560 ว่า การปลูกผักในสวนเกษตรของศูนย์การเรียนรู้ให้
เพียงพอท าได้ยาก เนื่องจากขาดน้ าและแรงงานในการผลิต นักเรียนไม่มีทักษะและความอดทนใน  
การท างานหนัก ขาดความรับผิดชอบ ครูมีจ านวนไม่เพียงพอ จึงไม่มีเวลาในการดูแลแปลงผัก
เนื่องจากต้องรับผิดชอบหลายหน้าที่ ด้านผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการพัฒนาเป็นอย่างดี แต่ไม่มี
เวลาในการช่วยกิจกรรมของศูนย์การเรียนมากนัก เนื่องจากต้องท าการเกษตรในครัวเรือน ดังนั้น 
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การผลิตวัตถุดิบส าหรับโครงการอาหารกลางวันของนักเรียนศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
เฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ อันดับแรกต้องบริหารจัดการน้ าให้เป็นระบบ ครูรับผิดชอบโครงการ
เกษตรเพ่ืออาหารกลางวันต้องวางแผนการผลิตเป็นรายปี ขอความร่วมมือผู้ปกครองในการเตรียม
พ้ืนที่ปลูก ท าการปลูกพืชโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านผสมผสานกับนวัตกรรม และเทคโนโลยีการเกษตร 
ได้แก่ การใช้วัชพืชคลุมดินเพ่ือป้องกันการระเหยของน้ าและใช้แผ่นพลาสติกคลุมดินเพื่อป้องกันวัชพืช
ในฤดูฝน มอบหมายหน้าที่นักเรียนให้รับผิดชอบการดูแลพืชผักรายบุคคล และรายกลุ่มโดยให้ครูใน
ศูนย์การเรียนมีส่วนร่วมในการช่วยก ากับดูแลผลผลิตที่ได้ขายผ่านสหกรณ์ โดยจ่ายเป็นเงินสดเพ่ือเป็น
แรงจูงใจในการท างานของนักเรียน 

2. สิบต ารวจโทพิมล บุญเต็มวงค์ ครูฝ่ายสนับสนุนโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ได้ให้
ข้อมูลวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ว่า ได้รับมอบหมายหน้าที่ดูแลนักเรียนกลุ่มเพาะกล้า และปลูกไม้
ผล ปัญหาที่พบนอกจากขาดน้ าในการใช้รดกล้าผักแล้ว นักเรียนยังไม่มีความรู้ และขาดความ
รับผิดชอบในการท างาน จึงจ าเป็นต้องคอยก ากับดูแลอย่างใกล้ชิด การอนุบาลกล้าพันธุ์ให้ได้ผลผลิตที่
ดีจะต้องมีระบบน้ าอย่างเพียงพอ นักเรียนจะต้องได้รับการปลูกฝังความรู้ และฝึกฝนทักษะ  
การเพาะพันธุ์ผัก และการอนุบาลกล้าพันธุ์จนเป็นกิจวัตรประจ าวัน เมื่อได้ผลผลิตจะต้องมีการเสริม
ด้านความรู้เรื่องการบัญชีพ้ืนฐาน เพ่ือให้นักเรียนทราบถึงรายรับที่ได้จากการท างานโดยมีการรับซื้อ
จากโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

3. สิบต ารวจตรีหญิงสุชาดา ขจิตเพชรงาม ครูผู้รับผิดชอบโครงการส่งเสริมสหกรณ์โรงเรียน 
ได้ให้ข้อมูลเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2561 ว่า ได้รับซื้อผลผลิตของนักเรียน ซึ่งปัญหาที่พบคือนักเรียน
ยังขาดความรู้เรื่องการจัดการผลผลิตที่ได้ให้เหมาะสม เพ่ือจ าหน่ายสู่ตลาด การจัดซื้อวัตถุดิบจากกลุ่ม
ผู้ปลูกผักไม่สามารถจ่ายเป็นเงินสดได้ สหกรณ์ขาดเงินสดหมุนเวียนจากการรับงบประมาณที่  
ไม่ต่อเนื่อง สหกรณ์จึงใช้วิธีเชื่อ ท าให้นักเรียนขาดแรงจูงใจในการท างาน 

4. นางสาวสุภาพร ถนอมสุขสันติ ครูผู้ช่วยสนับสนุนโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  
ให้ข้อมูลเมื่อวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ. 2560 ว่าจากการประกอบอาหารเลี้ยงพบว่านักเรียนชอบ
รับประทานอาหารรสจืด เช่น แกงจืดผักกาดขาว หรือผัดฟักทองใส่ไข่ เป็นต้น 
 

กลุ่มที่ 3 กลุ่มนักเรียน 
ส าหรับกลุ่มนักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มที่มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ และเป็นผู้บริโภค ได้ประชุมกลุ่ม

ย่อย และสอบถามตัวแทนนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการจ านวน 9 คน สรุปข้อมูลได้ดังนี้ 
1. เด็กหญิงหมวยขาว ทราย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้ข้อมูลวันที่ 3 ตุลาคม พ .ศ.

2560 ว่า อยู่บ้านได้ช่วยคุณยายปลูกผักสวนครัวเป็นประจ า ได้ปลูกผักต่าง ๆ ไว้รับประทานใน
ครอบครัว และน าผลผลิตที่เหลือไปจ าหน่ายยังตลาดนัดประจ าอ าเภอ ผักที่ปลูกไว้บริเวณบ้านได้แก่ 
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ฟักทอง บวบ และผักอาหาร โดยซื้อเมล็ดพันธุ์และได้รับเมล็ดพันธุ์ผักจากโรงเรียน บางชนิดก็เก็บ
เมล็ดพันธุ์ไว้เอง ส าหรับที่โรงเรียนได้ร่วมกับเพ่ือประจ าชั้นปลูกผักกาด ผักคะน้า บวบ โดยช่วยกัน  
รดน้ าพรวนดินหลังเลิกเรียนสัปดาห์ละ 2 ครั้ง วันเสาร์และอาทิตย์ไม่ได้มาดูแลแปลงผัก อาหารที่ชอบ
รับประทานคือ แกงจืดผักกาดขาว ข้าวผัด และผัดฟักทองใส่ไข่ ได้ท าการปลูกผักกวางตุ้ง ผักคะน้า
และฟักทอง จากการปลูกพบว่า ผักกวางตุ้ง และผักคะน้าได้ผลผลิตดี 

2. เด็กชายนที จ้างจา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้ข้อมูลวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2560 
ว่าอยู่บ้านไม่ได้ปลูกผักไว้รับประทานเอง เนื่องจากขาดแคลนน้ า และสภาพดินที่บ้านเป็นหินกรวด 
ปลูกพืชผักไม่ได้ การปลูกผักในโรงเรียนท าให้มีค่าขนม อาหารที่ชอบรับประทานคือ ส้มต าไก่ทอด 
และผัดฟักทองใส่ไข่ การปลูกผักกวางตุ้ง และคะน้าในสวนเกษตรของโรงเรียนสามารถเจริญเติบโต  
ได้ดี ต้นอุดมสมบูรณ์ดีมาก 

3. เด็กชายอติคุณ นิตยนันท์กุล นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้ข้อมูลวันที่ 3 ตุลาคม 
พ.ศ. 2560 ว่าที่บ้านครอบครัวได้เข้าร่วมโครงการปลูกผักปลอดภัย โดยได้รับสนับสนุนวัสดุ และเมล็ด
พันธุ์ผักจากโรงเรียน ท าการปลูกผักสวนครัวในพื้นที่ 20 ตารางเมตร ปลูกผักกาด ผักชี บวบ ฟักทอง 
และอ่ืน ๆ ส าหรับในสวนเกษตรของโรงเรียนได้ปลูกผักกาดขาว ผักคะน้า มะเขือ และพริกชี้ฟ้า 
อาหารที่ชอบรับประทาน แกงจืดผักกวางตุ้ง และผัดซีอ้ิว 

4. เด็กชายพิชิต เลาลี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้ข้อมูลวันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2560 
ว่าที่บ้านไม่ได้ปลูกผักสวนครัว เนื่องจากไม่มีพ้ืนที่ ได้ช่วยครูปลูกผักในโรงเรียน ประกอบด้วย 
ผักคะน้า และแตงกวาพันธุ์พ้ืนเมือง ในช่วงต้นเดือนมิถุนายน มีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดีมาก 
อาหารที่ชอบรับประทาน คือ ข้าวผัดไข่ดาว ผัดกะเพรา ผัดแตงกวาใส่ไข่ 

5. เด็กหญิงสุชาวดี สมศรี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้ข้อมูลวันที่ 4 ตุลาคม พ .ศ.
2560 ว่าที่บ้านไม่ได้ปลูกผักสวนครัวเนื่องจากคุณตาเลี้ยงไก่เนื้อ และไม่มีพ้ืนที่เหมาะสมส าหรับปลูก
ผัก ได้ร่วมกับเพ่ือนท าแปลงปลูกผักในภาคเรียนที่ 1 ปลูกผักบุ้ง และผักกาดขาว ภาคเรียนที่ 2 ปลูก
ผักคะน้าและกวางตุ้ง ผักชี พริกขี้หนู พบว่ามีการเจริญเติบโตได้ดี และให้ผลผลิตดีมากไม่พบแมลง
รบกวน อาหารที่ชอบรับประทานคือ ส้มต าไก่ทอด ผัดแตงกวาใส่ไข่ 

6. เด็กหญิงอรณี เลายี่ปา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้ข้อมูลวันที่ 5 ตุลาคม พ .ศ.
2560 กล่าวว่าที่บ้านไม่ได้ปลูกผักสวนครัวเนื่องจากไม่มีพ้ืนที่ปลูก และไม่มีน้ ารดแปลงผัก หน้าที่ที่
รับผิดชอบในโรงเรียน คือ รับผิดชอบการปลูกผักบุ้งในภาคเรียนที่ 1 โดยผักมีการเจริญเติบโตดีในช่วง
เดือนมิถุนายน แต่พบว่ามีวัชพืชขึ้นมาก ภาคเรียนที่ 2 ปลูกผักกวางตุ้ง อาหารที่ชอบรับประทาน 
ไข่พะโล้ ข้าวต้มทรงเครื่อง 

7. เด็กชายศิวกร เลาลี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้ข้อมูลวันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2560 
ได้กล่าวว่าที่บ้านไม่ได้ปลูกผักสวนครัวเนื่องจากไม่มีพ้ืนที่ และไม่มีน้ าส าหรับการเกษตร บิดาน าเมล็ด
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พันธุ์ผักที่ได้จากโรงเรียนไปปลูกในไร่แต่ไม่ได้ผลผลิต เนื่องจากมีคนขโมยเก็บผลผลิตเสียก่อน ที่
โรงเรียนได้ช่วยครูปลูกบวบ และฟักทองในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปลูกผักสลัดและผักกาด
เขียวปลี ปลูกผักบุ้งและพริกหยวกในเดือนมิถุนายน แล้วให้ผลผลิตดีอาหารที่ชอบรับประทานมาก
ที่สุดคือ ข้าวเหนียวส้มต าไก่ทอด ข้าวผัด 

8. เด็กชายอนิวัตต์ ฉ่อนจะ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้ข้อมูลวันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2560 
กล่าวว่า อาศัยอยู่กับคุณตาและคุณแม่ โดยคุณตาได้รับสนับสนุนวัสดุและเมล็ดพันธุ์จากโรงเรียน โดย
ที่บ้านได้ล้อมสวนเกษตรด้วยมุ้งฟ้า และปลูกบวบ ฟักทอง ผักกาดเขียวปลี ที่โรงเรียนได้ท าการปลูก
ผักคะน้า ผักกวางตุ้ง และผักบุ้ง มีปัญหาเรื่องวัชพืช อาหารที่ชอบรับประทานคือ ข้าวผัด ไข่พะโล้ 
ผัดผักรวม 

9. เด็กหญิงศิลดา แซ่ย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้ข้อมูลวันที่ 5 ตุลาคม พ .ศ.
2560 กล่าวว่าที่บ้านไม่ได้ปลูกผักสวนครัวเนื่องจากที่บ้านเลี้ยงไก่ และไม่มีน้ ารดแปลงผัก ที่โรงเรียน
ช่วยเพ่ือนปลูกพริก พบว่าต้นพริกเจริญงอกงาม แต่ล้มท าให้ต้มหาไม้มาปักป้องกัน อาหารที่ชอบ  
ไข่พะโล้ ผัดฟักทองใส่ไข่ 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน  าบ่อสะเป่ 

ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตพืชผัก ส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัด
แม่ฮ่องสอน มีปัญหาหลายด้านทั้งด้านภูมิสังคม และปัจจัยการผลิตจากการรวบรวมและศึกษาข้อมูล
ผู้วิจัย ได้สรุปปัญหาการผลิตได้ดังนี้ 

1.  ด้านน  าส าหรับท าการเกษตร 
ปัญหาด้านน้ า คือ ไม่มีแหล่งน้ าใต้ดิน ทรัพยากรดินส่วนใหญ่ของหมู่บ้านน้ าบ่อสะเป่เป็น

ลักษณะดินพบพระ1 ไม่อุ้มน้ า ใต้ดินเป็นโพรงหิน ไม่มีแหล่งน้ าใต้ดินที่สามารถน ามาใช้ในสวนเกษตร 
เมื่อย่างเข้าสู่ฤดูฝนเมื่อฝนตกน้ าฝนไหลผ่านจากชั้นหน้าดินและทะลุผ่านโพรงหิน ไม่มีน้ าใต้ดินในพ้ืนที่
จึงขาดน้ าในช่วงนอกฤดูฝน และไม่มีระบบชลประทานของหมู่บ้าน จากปัจจัยดินไม่อุ้มน้ า เมื่อฝนตก
ลงมาน้ าไหลผ่านลงดินเข้าโพรงหิน ท าให้น้ าหลากในฤดูฝน และกักเก็บน้ าไว้ใช้ในฤดูร้อนไม่ได้ เมื่อ
เป็นเช่นนี้ การท าเกษตรกรรมของชุมชนจึงท าได้เฉพาะในช่วงฤดูฝน โดยอาศัยน้ าฝนส าหรับท า 
การเพาะปลูก เมื่อเข้าสู่ฤดูหนาวและฤดูร้อน ไม่มีน้ าส าหรับท าการเกษตร ไม่สามารถปลูกพืชผัก
ประเภทใช้น้ ามากได้ในช่วงฤดูแล้ง ท าให้พืชผักส าหรับบริโภคขาดแคลน 
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2.  ปัญหาด้านแรงงาน 
ปัญหาด้านแรงงาน เป็นปัญหาที่ส าคัญในการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันใน

ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ เนื่องจากการเตรียมพ้ืนที่ปลูก
ผัก เช่น การขุดดิน การท าแปลงผักให้เพียงพอต่อการปลูกผักเพ่ือให้ได้ตามที่ต้องการ ต้องใช้แรงงานที่
มีความช านาญเช่น ผู้ปกครองเป็นอย่างมาก รวมถึงการก าจัดวัชพืชก็เป็นปัญหา และอุปสรรคส าหรับ
การท าเกษตรกรรม โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน เมื่อวัชพืชเกิดขึ้นหนาแน่น การก าจัดแต่ละครั้งต้องใช้
ระยะเวลาและก าลังมาก อีกท้ังนโยบายการด าเนินงานของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิม
พระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ไม่ให้ใช้สารก าจัดวัชพืชทุกชนิด เพ่ือเป็นต้นแบบการขยายผลการพัฒนานี้
สู่ ชุ มชน  ท า ให้ ต้ อ ง ใช้ แ ร ง ง าน ในการก า จั ด วั ช พื ช มาก  ดั งนั้ นปัญหาด้ านแร ง ง าน ทั้ ง 
การเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูก และแรงงานในการก าจัดวัชพืชจึงเป็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อการผลิต
พืชผักส าหรับโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในศูนย์การเรียน 

 
3.  ปัญหาด้านครูรับผิดชอบโครงการ 
ครูผู้รับผิดชอบโครงการของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อ

สะเป่ มีจ านวนครูไม่เพียงพอต่อภาระงานที่ได้รับมอบหมาย อีกทั้งครูไม่มีความรู้ และทักษะ พ้ืนฐาน
ด้านการเกษตร ขาดขวัญก าลังใจในการท างานเนื่องจากงานที่ได้รับมอบหมายค่อนข้างหนัก ครู 1 คน
ดูแลรับผิดชอบกิจกรรมหลายอย่าง ได้รับเงินเดือนที่น้อย อีกทั้งที่ตั้งของโรงเรียนอยู่ห่างไกล 
การเดินทางทุรกันดาร  

 
4.  ปัญหาด้านนักเรียน 
ด้วยสภาพสังคม และวัฒนธรรมของชุมชน และการเลี้ยงดูของผู้ปกครอง ซึ่งชาวลีซอโดยส่วน

ใหญ่ไม่ค่อยให้บุตรหลานท างานหนักโดยเฉพาะลูกผู้ชาย ท าให้นักเรียนไม่มีความอดทนในการท างาน
หนัก จึงเป็นสาเหตุให้นักเรียนไม่มีทักษะด้านการเกษตร การผลิตพืชผักของศูนย์การเรียนจึง  
ไม่เพียงพอแก่ความต้องการของโรงเรียน 

 
5.  ปัญหาด้านผู้ปกครอง 
ปัญหาด้านผู้ปกครอง เกิดจากวัฒนธรรมชุมชนเช่นเดียวกับนักเรียน โดยผู้ปกครองส่วนใหญ่

ไม่นิยมปลูกพืชไว้รับประทานเองในครัวเรือน นิยมปลูกพืชบางชนิดไว้ในไร่ร่วมกับการปลูกพืช
เศรษฐกิจ โดยไม่ได้ท าการปลูกตลอดปี สภาพแวดล้อมของบ้านน้ าบ่อสะเป่เหมาะสมกับการเพาะปลูก
ในช่วงฤดูฝน และฤดูหนาว พอเข้าสู่เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเมษายน ไม่สามารถท าการเพาะปลูกได้
เนื่องจากขาดน้ า หากปลูกต้องใช้ความพยายาม และงบประมาณสูง เสี่ยงต่อการขาดทุน จึงไม่มี 
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การเพาะปลูกพืชผักในช่วงเวลาดังกล่าว ชุมชนจะท าการปลูกผักตามพ้ืนที่ราบลุ่มในไร่ และใช้วิถี 
การรับประทานตามสภาพความความเป็นอยู่พอที่จะหาได้ 

 
6.  ปัญหาด้านงบประมาณ 
ปัญหาที่เกิดจากการเบิกจ่ายงบประมาณล่าช้า โรงเรียนในสังกัดทั้งหมด จ านวน 31 แห่ง 

ต้องจัดท างบประมาณได้ถูกต้องสมบูรณ์ครบทุกแห่งเรียบร้อย แต่เนื่องจากว่าศูนย์การเรียนในสังกัด
แต่ละแห่งมีทั้งอยู่ไกลจากต้นสังกัด การเดินทางยากล าบาก เมื่อมีการแก้ไขเอกสารในแต่ละครั้งต้องใช้
ระยะเวลาในการเดินทางมาก ท าให้การจัดส่งเอกสารขอเบิกงบประมาณล่าช้า ดังนั้นหากมีการวาง
แผนการผลิตพืชผัก และสามารถผลิตผักให้เพียงพอต่อความต้องการ จะสามารถช่วยให้การประกอบ
เลี้ยงอาหารกลางวันบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 
3.  การแก้ไขปัญหา และอุปสรรคการผลิตวัตถุดิบ 

จากปัญหาและอุปสรรคท่ีท าให้การผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันของนักเรียนใน
ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอ
ปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ทั้ง 6 ด้าน ผู้วิจัยได้น ามาสรุปเรียงล าดับความส าคัญของปัญหาจากมาก
ไปน้อย ได้แก่ ด้านภูมิสังคม ด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร อันเป็นสาเหตุของการผลิตพืชผักส าหรับ
โครงการอาหารกลางวันของศูนย์การเรียน ไม่เพียงพอต่อความต้องการ ดังนั้น การแก้ปัญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นดังที่กล่าวมาแล้ว จึงเป็นสิ่งจ าเป็นเร่งด่วน ซึ่งผู้วิจัยในฐานะผู้บริหารศูนย์การเรียน 
ได้แก้ไขปัญหาและอุปสรรคตามล าดับขั้นตอน โดยอาศัยการระดมความคิดเห็น ทั้งจากผู้ปกครอง
นักเรียน นักเรียน ปราชญ์ชาวบ้าน คณะครู และนักวิชาการด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งจะได้น าผลการ
แก้ไขปัญหามาสรุป น าเสนอในลักษณะรูปแบบของการวางแผนแนวทางการผลิตพืชผักส าหรับ
โครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ซึ่ง
ได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และประชุมกลุ่มย่อย จากการสนทนาปัญหาและอุปสรรคในด้านปัจจัยการ
ผลิต และการหาแนวทางการผลิตอย่างมีส่วนร่วมโดยทั้ง 3 กลุ่ม ผู้วิจัยได้สรุปปัญหา และแนวทางการ
แก้ไขปัญหา ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 มีรายละเอียด คือ  

1.  การแก้ไขปัญหาเรื่องน  า 
จากปัญหาเรื่องน้ าได้มีการวางแผนตามล าดับขั้นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดย

ท าการกักเก็บน้ าในฤดูฝน ให้สามารถน ามาใช้ในฤดูหนาว และฤดูร้อนได้ นอกจากนั้นต้องมีการปลู ก
พืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ กล่าวคือ ในช่วงฤดูหนาวซึ่งมีหมอกและความชื้นในอากาศสูง 
ราษฎรบ้านน้ าบ่อสะเป่ได้ใช้ประโยชน์จากสภาพอากาศดังกล่าว เลือกพ้ืนที่เชิงเข้าในภูมิประเทศ
ลักษณะเป็นแอ่งกระทะ ปลูกผักพ้ืนบ้านเช่น ผักกาดดอย กวางตุ้ง หัวไชเท้า เป็นต้น ซึ่งเป็นพืชที่
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ต้องการน้ าน้อย จากการสังเกตปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ พบว่าสภาพภูมิอากาศในช่วงฤดูหนาวใน
ตอนกลางคืนจะเกิดปรากฏการณ์น้ าค้างหยด และในช่วงเช้ามืดจะมีหมอกปกคลุมในบริเวณพ้ืนที่
ดังกล่าว ท าให้มีละอองน้ ากลั่นตัวเกาะตามใบผักไหลลงสู่พ้ืนดินผ่านยอดใบ และล าต้นของพืชที่ปลูก 
โดยเลือกฤดูการปลูกช่วงปลายฝนต้นหนาว ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดกันมา เมื่อพืชผักงอกและมี
รากหยั่งลงดินแล้ว ก็ไม่จ าเป็นต้องรดน้ าอีก พืชผักที่ปลูกจะเจริญเติบโตโดยอาศัยความชื้นของอากาศ 
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่ช่วยแก้ปัญหาขาดแคลนน้ าในช่วงฤดูหนาวพร้อมกันนี้ได้ใช้วัสดุธรรมชาติ 
ได้แก่ ฟางข้าว ใบหญ้าแฝกคลุม เพ่ือลดการระเหยของน้ าในดินจนสามารถแก้ไขปัญหาเรื่องวัชพืช
และการควบคุมน้ าควบคู่กันไปด้วย สามารถช่วยแก้ปัญหาการปลูกพืชผักนอกฤดูฝนได้ 

นอกจากนี้คณะท างานได้บริหารจัดการน้ าให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น โดยเพ่ิมพ้ืนที่แหล่ง
น้ าจากแหล่งน้ าหลักของหมู่บ้าน คือ ในบริเวณตาน้ า (น้ าซับ) บริเวณทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของ
หมู่บ้าน โดยปรับปรุงเพ่ิมความจุของบ่อน้ าซับธรรมชาติ ให้มีขนาดกว้างเพ่ิมขึ้นเพ่ือการผันน้ าเข้าเก็บ
ในถังพักน้ าให้เพียงพอในการสูบน้ าขึ้นสู่บ่อกักเก็บน้ าในศูนย์การเรียนด้วยระบบสูบน้ าพลังงาน
แสงอาทิตย์ น้ าที่ได้จากแหล่งน้ าซับต้นน้ า ผันเข้าสู่ถังพักขนาด 250 ลูกบาศก์เมตร เพ่ือเข้าสู่ระบบ
การสูบน้ าด้วยเครื่องสูบแรงดันสูงพลังงานแสงอาทิตย์ขึ้นสู่ถังเก็บน้ าหลักระยะทาง 3 กิโลเมตรใน
ระดับความสูง 300 เมตร เข้าสู่ถังเก็บน้ าคอนกรีต ขนาด 500 ลูกบาศก์เมตร อัตราการผลิตของระบบ
น้ าเข้าถังเก็บน้ า 250 ลิตรต่อชั่วโมง จากถังกักเก็บน้ าหลักระบายเข้าถังเก็บน้ า 16 ลูกบาศก์เมตร เพ่ือ
เตรียมใช้งานในศูนย์การเรียนและชุมชน และแจกจ่ายไปยังถังกักเก็บน้ าส าหรับการเกษตรขนาด 4 
ลูกบาศก์เมตร ปล่อยเข้าสู่ระบบการกระจายน้ าในส่วนของเกษตรกร โดยส่วนหนึ่งปล่อยเข้าบ่อซีเมนต์
ส าหรับเลี้ยงปลาดุก จ านวน 1.2 ลูกบาศก์เมตร น้ าที่ได้จากการเลี้ยงปลาไปใช้ในการรดน้ าผักสวน
เกษตร (ภาพที่ 12) โดยจัดรูปแบบการให้น้ า 2 รูปแบบ ประกอบด้วยรูปแบบที่ 1 ระบบการให้น้ าแบบน้ า
หยด และการใช้บัวรดน้ า ส่วนน้ าที่เหลือปล่อยลงสู่บ่อพลาสติกเลี้ยงปลาต่อไป จากการบริหารจัดการ
น้ าดังกล่าว ผลปรากฏว่า ปริมาณน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตรมีจ านวนเพียงพอต่อการผลิตผักมากขึ้น 
เนื่องจากได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐภายในพ้ืนที่ ในการสนับสนุนถังเก็บส ารองน้ าขนาดใหญ่ 
จ านวน 25,000 ลิตร 
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ภาพที่ 12 แผนผังระบบน้ าใช้ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ 
 

2.  การแก้ไขปัญหาด้านแรงงาน 
ปัญหาด้านแรงงานนั้น ผู้วิจัยได้แก้ไขปัญหา โดยใช้การมีส่วนร่วมจากผู้ปกครอง และนักเรียน 

ท าความเข้าใจให้ผู้ปกครองได้เล็งเห็นถึงอันตรายและผลที่ได้รับจากการรับประทานผักที่ปนเปื้อน
สารพิษ โดยส่งเสริมให้ผู้ปกครองและนักเรียนได้มีผักปลอดภัยไว้รับประทาน ทั้งนี้โรงเรียนและ
ครอบครัวของนักเรียน ขอความร่วมมือผู้ปกครองช่วยในด้านการเตรียมพ้ืนที่ในการเพาะปลูก เพ่ือให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะการปลูกผักสวนครัว ซึ่งในครอบครัวไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียนได้ 
สาเหตุความไม่เหมาะสมของสภาพแวดล้อม ใช้หลักนวัตกรรมการเกษตรและภูมิปัญญาชาวบ้าน ใน
การก าจัดวัชพืชและท าแปลงเพาะปลูก การปลูกผักในช่วงฤดูฝนจะใช้พลาสติกคลุมแปลงเพ่ือป้องกัน
วัชพืชและลดปัญหาน้ ามากเกิน เพ่ือปลูกพืชผักประเภทพืชอายุยืน ประกอบด้วย พริกข้ีหนู พริกหยวก 
มะเขือต่าง ๆ และผักกาดเขียวปลี การป้องกันวัชพืชในช่วงฤดูหนาวนั้น ได้ใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ฟาง
ข้าว ใบหญ้าแฝกคลุมแปลงในช่วงฤดูแล้ง เพ่ือลดการระเหยของน้ าในดินจนสามารถแก้ไขปัญหา
วัชพืช และการควบคุมน้ าไปพร้อมกัน โดยปลูกพืชผักอายุสั้นประกอบด้วย ผักคะน้า ผักกวางตุ้ง  ผัก
สลัด ผักกาดขาวปลี โดยไม่ใช้สารเคมีในการปลูกพืชผัก สามารถลดค่าใช้จ่ายอีกทางหนึ่ง จากการ
ด าเนินงานศูนย์การเรียนสามารถผลิตพืชผักการเกษตรปลอดภัยส าหรับสนับสนุนโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวันอย่างเพียงพอ ใช้การท างานกลุ่มโดยมีนักเรียนและผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมจน มี
ทัศนคติในการปลูกผักปลอดภัยเพ่ิมมากขึ้น ท าให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนและ
ผู้ปกครองให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบ เสียสละ และขยันมากขึ้นกว่าเดิม  
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3.  การแก้ไขปัญหาด้านครูผู้รับผิดชอบโครงการ 
ปัญหาด้านครูผู้รับผิดชอบโครงการในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ 

บ้านน้ าบ่อสะเป่ ซึ่งเกิดจากการขอแต่งตั้งโยกย้ายเปลี่ยนบุคลากรบ่อยท าให้การด าเนินงานขาดความ
ต่อเนื่อง ครูผู้รับผิดชอบขาดความรู้ และทักษะในการเกษตร ขาดขวัญก าลังใจเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ในโครงการพระราชด าริ ผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบหลัก ได้น าเสนอปัญหา และแนวทางการแก้ไข
ปัญหาให้ผู้บังคับบัญชาทราบตามล าดับ และส่งเสริมให้ครูผู้รับผิดชอบโครงการเข้าอบรมเพ่ิมทักษะ
การเกษตรจากหน่วยงานต้นสังกัด สร้างแรงจูงใจในการท างาน โดยเปิดโอกาสให้ผู้รับผิดชอบได้ มี
รายได้ในกิจกรรม มีส่วนร่วมในการวางแผนและรับทราบปัญหาตั้งแต่ต้น คณะครูในศูนย์การเรียนมี
ส่วนร่วมในการด าเนินงานตั้งแต่ต้น โดยร่วมกันท าปฏิทินการผลิตตลอดทั้งปี สรุปผลการด าเนินงาน
เมื่อเสร็จสิ้นโครงการ ใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติงานในปีต่อไป 

 
4.  การแก้ไขปัญหาด้านนักเรียน 
ปัญหาและอุปสรรคด้านนักเรียน เกิดจากวัฒนธรรมการเลี้ยงดูบุตรหลานของกลุ่มชาติพันธุ์

ลีซอ คือ ไม่ได้มีการปลูกฝังลักษณะนิสัยในการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะเด็กผู้ชาย ท าให้เด็กขาด
ความอดทน และไม่มีทักษะด้านการประกอบอาชีพ ดังนั้น เพ่ือแก้ไขปัญหา และเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของนักเรียน ผู้วิจัยได้น ากระบวนการจัดท าโครงการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน 
ส่งเสริมความรู้โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการในโรงเรียน และมอบหมายกิจกรรมให้นักเรียนได้รับผิดชอบ 
เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถในด้านการเรียนรู้กระบวนการผลิตพืชผักส าหรับการบริโภคภายใน
ชุมชนและในศูนย์การเรียน ผลคือ นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติงานในแปลงผักมากขึ้น 
สามารถวัดผลได้จากปริมาณผลผลิตผักท่ีมากขึ้น 

 
5.  การแก้ไขปัญหาด้านผู้ปกครอง 
ปัญหาด้านผู้ปกครอง เกิดจากวัฒนธรรมชุมชนที่ได้รับสืบทอดมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะ

วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ลีซอ คือ ไม่ค่อยท างานหนัก และไม่ค่อยมุ่งมั่นใส่ใจในการท างาน ดังได้กล่าว
แล้วนั้น เพ่ือให้ปัญหาในด้านนี้ลดลง หรือสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ปกครองได้ ผู้วิจัยได้น า
กระบวนการจัดท าโครงการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน ในโรงเรียน โดยการน าผู้ปกครองมา
อบรมให้ความรู้และอบรมเชิงปฏิบัติการ และได้น าผลการพัฒนาสู่ชุมชนโดยส่งเสริมให้ชาวบ้าน
ผู้ปกครองที่มีความพร้อมเข้าร่วมโครงการขยายผลการพัฒนาจากโรงเรียนสู่ชุมชนตามโครงการ
พระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนใน  
ถิ่นทุรกันดาร ฉบับที่ 5 เป้าหมายหลักที่ 7 โดยทางศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระ
เกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ได้สนับสนุนปัจจัยการผลิตประกอบด้วย มุ้งฟ้าขนาดความกว้าง 1.5 เมตร 
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ยาว 30 หลา ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการครอบครัวละ 2 ม้วน พร้อมเมล็ดพันธุ์ผักตามฤดูกาล เมื่อวันที่ 
22 กันยายน พ.ศ. 2560 ผลจากการด าเนินงานผู้ปกครองได้มีผักปลอดภัยไว้รับประทานในครอบครัว 
(ภาพท่ี 13) และมีรายได้เสริมผลผลิตที่เหลือจากการรับประทาน 
 

 
 

ภาพที่ 13 โครงการผักปลอดภัยสู่ชุมชน 

 
ที่มา: ผู้วิจัย (22 กันยายน 2560) 
 

6.  การแก้ไขปัญหาด้านงบประมาณ 
คณะครูได้ท าโครงการขอรับการสนับสนุนงบประมาณส ารอง จากหน่วยงานต้นสังกัด ส าหรับ

จัดซื้อวัตถุดิบโครงการอาหารกลางวันอันจะท าให้การจัดซื้อวัตถุดิบประกอบอาหารกลางวันได้ตลอด
กิจกรรม ส่งผลให้การผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันของนักเรียนในศูนย์การเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ได้มีการด าเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง และได้จัดท า
โครงการเสนองบประมาณจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือจากหน่วยงานเกษตร
อ าเภอ และชุมชน โดยได้รับการสนับสนุนด้านวิชาการ และวัสดุอุปกรณ์ตลอดจนกล้าพันธุ์ เมล็ดพันธุ์
พืช กล้าพันธุ์ไม้ วัตถุดิบส าหรับท าปุ๋ย วัสดุอุปกรณ์ท าโรงเรือน สถานที่กักเก็บน้ า และแรงงาน เป็นต้น 
แหล่งงบประมาณจากส่วนนี้ นอกจากเป็นการแสดงถึงความร่วมมือร่วมใจแล้ว ยังเป็นการสร้าง
จิตส านึกให้เกิดความเป็นเจ้าของร่วมกันของชุมชนด้วย 
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3.  การวางแผนผลิต 
การวางแผนแนวทางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจ

ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัด
แม่ฮ่องสอน เกิดจากการน าเอาปัญหา และอุปสรรคที่เกิดทุกด้านมาสรุปบทเรียนและถอดบทเรียน
จากการน าเสนอข้อคิดเห็นของกลุ่มประชากรที่เกี่ยวข้องทั้งหมด โดยมีการประชุมร่วมระหว่าง
ผู้ปกครองนักเรียน นักเรียน ชุมชน และคณะครูผู้สอน เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงความจ าเป็นใน
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และร่วมกันวิเคราะห์ความต้องการวัตถุดิบ และ
การผลิตวัตถุดิบ เพ่ิมทักษะความสามารถในด้านการเรียนรู้กระบวนการผลิต ได้สรุปแนวทางการวาง
แผนการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิม 
พระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ซึ่งผู้วิจัยได้ค านวณจากจ านวนนักเรียนที่ 80 คนต่อปี โดยได้วิเคราะห์ผล
ความต้องการคือ 

1. นักเรียน 1 คน มีความต้องการบริโภควัตถุดิบจ านวน 100 กรัมต่อวัน และมีความ
ต้องการตลอดทั้งปีจ านวน 200 วันท าการ ดังนั้น นักเรียนคนหนึ่งต้องการบริโภควัตถุดิบตลอดทั้งปี 
คือ 20 กิโลกรัมต่อปี 

2. นักเรียนในโรงเรียน จ านวน 80 คน มีความต้องการบริโภควัตถุดิบในการประกอบ
อาหารตลอดทั้งปี จ านวนทั้งสิ้น 8 กิโลกรัมต่อวัน และมีความต้องการ 1,600 กิโลกรัมต่อปี (ตารางที่ 
3) 
 
ตารางท่ี 3 ปริมาณความต้องการพืชผัก ของนักเรียน จ านวน 80 คน 
 

จ านวนวัน ปริมาณความ
ต้องการ 

นักเรียน 80 คน ปริมาณ 

1 วัน 100 กรัม 8,000 กรัม 8 กิโลกรัม 
100 วัน 1,000 กรัม 80,000 กรัม 800 กิโลกรัม 

1 ปีการศึกษา 2,000 กรัม 160,000 กรัม 1,600 กิโลกรัม 

 
ที่มา: ส านักงานโครงการกรมสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี (2559) 
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จากการค านวณความต้องการวัตถุดิบของนักเรียนดังกล่าวแล้วนั้น ศูนย์การเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต้องเตรียมความพร้อมในการด าเนินงาน และต้องมี
วัตถุดิบส าหรับประกอบอาหารกลางวันส ารองไว้สัปดาห์ละไม่น้อยกว่า 40 กิโลกรัม ในการวาง
แผนการผลิตวัตถุดิบส าหรับป้อนโรงอาหารเพ่ือใช้ประกอบเลี้ยงอาหารกลางวันนั้น ผู้วิจัยได้สรุปและ
วิเคราะห์จากการลงมือปฏิบัติ การสังเกต และการสอบถามความต้องการของกลุ่มผู้เกี่ยวข้อง 
(ครู, ผู้ปกครอง, นักเรียน) โดยค านึงถึงสภาพภูมิสังคม จึงได้แบ่งชนิดพืชผักที่ปลูกในพ้ืนที่เป็น 3 
ประเภท คือ 

1.  ประเภทพืชอายุสั น (อายุปลูกจนเก็บเกี่ยว 15 – 80 วัน) 
การปลูกพืชผักอายุสั้นสามารถปลูกได้หลายหลาย เช่น ตามวิธีการแบบพ้ืนบ้าน โดยเริ่มจาก

การเลือกเมล็ดพันธุ์ที่จะปลูกให้เหมาะสมกับฤดูกาล และสภาพแวดล้อม และจ านวนความต้องการ
ของอาหารกลางวัน เป็นวัตถุดิบที่สามารถปลูกและรอเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ไว ใช้ระยะเวลาในการปลูก
และดูแลรักษาสั้น ท าให้สามารถน ามาเป็นอาหารได้ทันท่วงที และสามารถแก้ปัญหาการขาดแคลน
วัตถุดิบเฉพาะหน้าได้ดี พืชผักอายุสั้นที่ท าการทดลองปลูกในศูนย์การเรียน ประกอบด้วยผักบุ้งจีน 
ผักกวางตุ้ง ผักกาดฮ่องเต้ ผักกาดขาวปลี ผักคะน้า ผักสลัด แครอท และผักกาดดอย 

 
2.  ประเภทพืชอายุยืน (ปลูกแล้วสามารถเก็บเกี่ยวได้ตลอดทั งปี)  
พืชผักอายุยืน เป็นวัตถุดิบที่สามารถปลูกและรอเก็บเกี่ยวผลผลิตได้หลายครั้ง ไม่ต้องปลูกซ้ า

กันบ่อย ท าให้สามารถน ามาเป็นอาหารได้เกือบตลอดทั้งปี พืชผักอายุยืนที่ศูนย์การเรียน น ามาปลูก
ประกอบด้วย ชะอม มะเขือเจ้าพระยา มะเขือกรอบขาว มะเขือม่วง มะเขือไข่เต่า มะเขือยาว มะเขือ
หวาน แคบ้านดอกขาว กะเพรา โหระพา พริกใหญ่ พริกข้ีหนู ผักโขมพ้ืนบ้าน ผักไชยา 

 
3.  ประเภทพืชไม้เถาเครือ 
พืชผักประเภทไม้เถาเครือ เป็นวัตถุดิบอีกชนิดหนึ่ง ที่สามารถปลูก และรอเก็บเกี่ยวผลผลิต

ได้หลายครั้ง ไม่ต้องปลูกซ้ ากันบ่อยเช่นเดียวพืชผักตระกูลพืชผักยืนต้นเช่นกัน เพียงแต่อายุอาจจะสั้น
กว่า แต่ก็สามารถน ามาเป็นอาหารได้เกือบตลอดทั้งปี พืชผักประเภทไม้ เถาเครือ ประกอบด้วย 
ฟักทองคางคก ฟักทองพ้ืนเมือง ฟักเขียว น้ าเต้า แตงกวาพ้ืนเมือง แตงไทย ถั่วฝักยาวสีม่วงสิรินธร 
ถั่วฝักยาวลายเสือจักรพันธ์ ถั่วไร้ค้าง ถั่วพู บวบเหลี่ยม บวบงู และถั่วแปบ 
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ตอนที่ 3 รูปแบบการด าเนินงานการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวัน 
ของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน  าบ่อสะเป่ 

 
รูปแบบการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน

ชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ได้รวบรวมมาจากข้อมูลการประชุมกลุ่มย่อย การสังเกตวิถี
ชีวิต และอาหารของชนเผ่าลีซอ ตลอดจนการเก็บข้อมูลจากกลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน จากความต้องการ
ของนักเรียน และสภาพการปลูก หลังจากที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความต้องการวัตถุดิบ การผลิตวัตถุดิบ 
และแนวทางส าหรับการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคการผลิตวัตถุดิบแล้ว (ตารางที่ 4) ได้น ามาสรุปถึง
จุดเด่นและจุดด้อยของการด าเนินโครงการของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ
บ้านน้ าบ่อสะเป่ แล้วน ามาสร้างเป็นรูปแบบการด าเนินงานการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหาร
กลางวันส าหรับศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ดังนี้ 

1. ผลิตพืชผักให้เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม 
วิธีการปลูกที่หลากหลายให้เหมาะสมกันสภาพภูมิสังคม มีทั้งการใช้วิธีการตามวิถีชนเผ่า

ดั้งเดิม การน าวิธีชนเผ่าประยุกต์ และการใช้เทคโนโลยีในการปลูกพืช ซึ่งประกอบด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนี้ 
1.1 ช่วงเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคม เป็นช่วงระยะเวลาของฤดูฝน จึงเลือกพืช

ประเภทเครือเถา หรือผักที่ปลูกได้ดีในช่วงฤดูฝนประกอบด้วย ฟักทองพ้ืนบ้าน ฟักเขียวพ้ืนบ้าน 
แตงกวาพ้ืนบ้าน แตงกวาเทศ แตงไทยพ้ืนบ้าน บวบเหลี่ยม บวบงู ถั่วพ้ืนบ้าน ถั่วฝักยาว ถั่วลายเสือ 
ถั่วพู ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง ผักสลัด มะเขือเปราะ มะเขือเจ้าพระยา มะเขือหวาน มะเขือม่วง มะเขือยาว 
และผักคะน้า เป็นต้น 

1.2 ปลูกโดยใช้พลาสติกคลุมดิน เพ่ือป้องกันวัชพืช และรักษาความชุ่มชื้นตลอดทั้งปี 
ประกอบด้วย พริกหยวก พริกข้ีหนู และมะเขือ เป็นต้น 

1.3 ปลูกพืชผักในพ้ืนที่ราบลุ่มแอ่งกระทะ เพ่ือให้พืชผักได้รับความชื้นจากหมอกน้ าค้าง
ยามเช้า ซึ่งสามารถลดปริมาณการใช้น้ าในช่วงฤดูหนาว เดือนธันวาคม ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
ประกอบด้วย ผักกาดดอย ผักกวางตุ้ง ผักกาดขาวปลี ผักคะน้า ผักสลัด ผักชี เป็นต้น 

1.4 ปลูกในโรงเรือนที่มุงด้วยตาข่ายพรางแสง และเพ่ิมความชุ่มชื้นในช่วงเดือนธันวาคม 
ถึงเดือนมีนาคม ผักกาดขาว ผักกาดดอย ผักกาดหางหงส์ และผักชี เป็นต้น 

1.5 ปลูกโดยใช้เศษหญ้า และฟางข้าวคลุมเพ่ือรักษาความชุ่มชื้นในดินและป้องกัน
วัชพืชในช่วงเดือนธันวาคม ถึงเดือนมีนาคม ผักกาดเขียวปลี ผักคะน้า และผักกวางตุ้ง เป็นต้น 
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2. รูปแบบของพืชผักท่ีเหมาะกับระยะเวลาการผลิตพืชผัก 
รูปแบบการผลิตพืชผักที่เหมาะสมกับระยะเวลาการผลิตวัตถุดิบส าหรับโครงการอาหาร

กลางวันของนักเรียนในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ แบ่ง
ระยะการผลิตออกเป็น 2 กลุ่ม โดยวิเคราะห์จากสภาพภูมิประเทศ ภูมิวัฒนธรรม การรับประทาน
อาหารของนักเรียน และคนในชุมชน ประกอบด้วย 

2.1 กลุ่มผักพ้ืนบ้าน จ านวน 11 ชนิด ได้แก่ ฟักทองพันธุ์พ้ืนเมือง ฟักเขียวพ้ืนบ้าน 
น้ าเต้าพันธุ์พื้นบ้าน แตงล้านพันธุ์พื้นบ้าน แตงไทยพันธุ์พ้ืนบ้าน ถั่วลิสงลายเสือ ถั่วหัวไร่ ถั่วแดงหลวง 
ผักกาดดอย ผักโขมลีซอ และกล้วยน้ าว้าพ้ืนบ้าน ซึ่งสามารถปลูกได้ตลอดปี ยกเว้นเดือนมีนาคม 

2.2 กลุ่มพืชผักที่ได้รับการสนับสนุนจากโครงการสวนจิตลดา และสามารถปลูกได้ใน
พ้ืนที่ (ตารางที่ 5) จ านวน 19 ชนิด ได้แก่ ถั่วฝักยาวสิริธร ถั่วลายเสือจักรพันธ์ บวบงู ถั่วพู ผักบุ้งจีน 
ผักกวางตุ้ง ผักกาดขาวปลี ผักกาดเขียวปลี ผักกาดฮ่องเต้ ผักสลัด ผักคะน้า มะเขือยาว มะเขือเปราะ 
พริกขี้หนู ผักไชยา ผักชะอม มะเขือหวาน แค และผักหวานบ้าน ซึ่งสามารถปลูกได้เกือบตลอดทั้งปี 
ยกเว้น เดือนมีนาคม - เมษายน ซึ่งอากาศแห้งแล้ง  
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ดังนั้น การผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันของศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ได้วางแผนการผลิตตลอดทั้งปี เพ่ือให้เพียงพอไปจนถึงช่วง
เดือนมกราคม ถึงมีนาคม ซึ่งเป็นฤดูแล้ง 

ในการด าเนินงานการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันของศูนย์การ เรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ผู้วิจัยได้น ามาสรุปกระบวนการด าเนินงานออกเป็น 
7 ขั้นตอน ดังตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6 สรุปกระบวนการด าเนินงาน 7 ขั้นตอน 
 

ขั นตอนที่ รูปแบบกิจกรรม จุดประสงค์/การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 
1 ชี้แจง และให้ความรู้ 

- ประชุมชี้แจงการด าเนิน

กิจกรรม/โครงการของศูนย์

การเรียน 

- ใช้ความรู้เรื่องปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และพระ

บรมรา โชวาทสมเด็ จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

รัชกาลที่9 

- ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม/โครงการมีความเข้าใจ

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และพระบรม

ราโชวาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

รัชกาลที9่ 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจาก

การปลูกพืชที่ไม่มีการวางแผน ให้มีแบบแผนมาก

ขึ้น โดยน าองค์ความรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปรับใช้ในการวางแผนการด าเนินชีวิต   
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ขั นตอนที่ รูปแบบกิจกรรม จุดประสงค์/การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

2 การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
- อบรมเชิงปฏิบัติการความรู้

เรื่องการเกษตรแบบพอเพียง 

เมื่อวันที่  23 มิถุนายน พ.ศ. 

2561 

- อบรมเพ่ิมเติมส าหรับสิ่งที่

สนใจ นอกเหนือจากเนื้อหา

การอบรมเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ 

การอบรมความการผลิตปุ๋ย

หมักไม่พลิกกลับกอง การท า

น้ าหมักชีวภาพ การเพาะเห็ด

ฟาง และการตอนก่ิงไม้ผล 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ในการผลิต จัดท า 

และด าเนินการ การผลิตวัตถุเพ่ิมข้ึน 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะฝีมือ และระบบการ

ผลิตวัตถุเพ่ิมข้ึน 

- ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการสนับสนุนวัสดุ

อุปกรณ์ในการการเกษตรและเมล็ดพันธุ์พืช 

3 ลงมือผลิตวัตถุดิบ 
- ลงมื อผลิ ต วั ตถุ ดิ บตาม

ทักษะกระบวนการที่ได้รับการ

อบรมมา 

- ป รั บ เ ป ลี่ ย น ก า ร ผ ลิ ต

วัตถุดิบตามความถนัดความ

สนใจและพ้ืนที่ที่มีอยู่ 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ลงมือปฏิบัติจริงตามที่

ได้รับการอบรมมา พร้อมทั้งมีผู้ช่วยแนะน าและ

ถ่ายทอดความรู้เพิ่มเติม 

- ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมใช้ประโยชน์จาก พ้ืนที่

เพาะปลูกของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4 ดูแล บ ารุง รักษา - ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรับผิดชอบมากขึ้น 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีมาแต่เดิม 

- สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

- มีจิตสาธารณะ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ

ศูนย์การเรียนและงานส่วนรวมมากข้ึน 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ขั นตอนที่ รูปแบบกิจกรรม จุดประสงค์/การแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

5 เก็บเก่ียวผลผลิต - มีผลผลิตเพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน

และโครงการอาหารกลางวันของศูนย์การเรียน 

ตลอดทั้งปี 

- มีผลผลิตส าหรับขายเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้แก่

ครัวเรือนและศูนย์การเรียน 

- มีเมล็ดพันธุ์พืชไว้เพาะในฤดูกาลถัดไป 

- มีพ่อพันธุ์แม่พันธุ์สัตว์ 

6 ประเมินผลการด าเนินงาน - ศูนย์การเรียนทราบผลการด าเนินงานทีผ่านมา

ของศูนย์และของชุมชน 

- สามารถเผยแพร่องค์ความรู้ที่ ได้จากการ

ด าเนินงานให้หน่วยงาน บุคคล หรือผู้สนใจทั่วไป

ได้รับทราบ 

- สามารถเป็นต้นแบบให้กับโรงเรียนและ

หน่วยงานอื่นได้ 

7 สรุปปัญหา อุปสรรค และ
ผลสัมฤทธิ์ 

- ศูนย์การเรียนชุมชน ได้ทราบข้อดีข้อด้อย 

ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขการด าเนิน

กิจกรรมการผลิตวัตถุดิบได้ 

- สามารถน าไปแก้ไขส าหรับการผลิตวัตถุดิบใน

ฤดูการถัดไป 

 
จากกระบวนการด าเนินกิจกรรมโครงการการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันของ

ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ทั้ง 7 กระบวนการดังกล่าวแล้วนั้น ผู้วิจัยได้น ามาสรุปเป็นรูปแบบแผนการ
ด าเนินงานการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวัน ดังนี้ (ภาพที่ 14) 
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ภาพที่ 14 รูปแบบการด าเนินงานการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวัน 

รูปแบบการ
ผลิตวัตถุดิบ

1.ชี้แจง/ให้
ความรู้

2.อบรมเชิง
ปฏิบัติการ

3.ลงมือปฏิบัติ

4.ดูแล
บ ารุงรักษา

5.เก็บเก่ียว
ผลผลิต

6.ประเมินผล
การ

ด าเนินงาน

7.สรุปปัญหา 
อุปสรรคและ
ผลสัมฤทธิ์
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วิจารณ์ผล 
 
จากการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการในเรื่อง การวางแผนการผลิตพืชผัก ส าหรับโครงการอาหาร

กลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติฯ บ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบปัญหาปัจจัยการผลิตด้านน้ า งบประมาณ แรงงาน ดังนี้ 

ปัญหาด้านน้ าส าหรับท าการเกษตร พบว่า ในพ้ืนที่บ้านน้ าบ่อสะเป่ ไม่มีแหล่งน้ าใต้ดิน 
ทรัพยากรดินส่วนใหญ่ของหมู่บ้านเป็นลักษณะดินพบพระ 1 ไม่อุ้มน้ า ใต้ดินเป็นโพรงหิน ไม่มีแหล่ง
น้ าใต้ดินที่สามารถน ามาใช้ในสวนเกษตรกร เมื่อย่างเข้าฤดูฝนน้ าฝนไหลผ่านจากชั้นหน้าดิน และทะลุ
ผ่านโพรงหิน ไม่มีน้ าใต้ดินในพ้ืนที่ท าให้หมู่บ้านขาดน้ าในช่วงนอกฤดูฝน และไม่มีระบบชลประทาน
ของหมู่บ้าน โดยทางโครงการได้ท าการแก้ไขโดย ใช้ระบบสูบน้ าพลังงานไฟฟ้า และใช้ถังน้ าขนาด 
2,000 ลิตร จ านวน 6 ใบท าการเก็บกักน้ าฝนในช่วงฤดูฝนไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง ซึ่งเป็นปัญหาที่
สอดคล้องกับ ประยุทธ์ ทิพย์ศรี (2534) ซึ่งศึกษาเรื่อง การประเมินโครงการพัฒนากิจการการเรียน
การสอนเพ่ืออาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดล าพูน 
พบว่าโรงเรียนอยู่ในเขตพ้ืนที่กันดารขาดน้ าดื่มน้ าใช้ และน้ าท าการเกษตรบางฤดูกาล เนื่องจากพ้ืนที่
ของโรงเรียนมีความลาดชัน เป็นหิน กรวด ทราย และยังสอดคล้องกับ ณฐิตากานต์ ปินทุกาศ (2559)  
ที่ศึกษาแนวทางการจัดการน้ าเพ่ือการเกษตรบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่บ้านแม่สาน้อย ต าบลโป่งแยง อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ว่าแหล่งน้ าต่าง ๆ มีปริมาณน้ าไม่เพียงพอ ปัญหาการใช้น้ าเพ่ือการเกษตรส่วน
ใหญ่เกิดจากปัญหาพ้ืนฐานสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ ปริมาณแหล่งน้ าในชุมชนมีจ านวนไม่เพียงพอ
ส าหรับใช้ในการเพาะปลูก จ านวนน้ าที่ได้มาไม่เ พียงพอต่อพ้ืนที่การเกษตร เกษตรกรขาดความรู้ 
จิตส านึกในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ า  

ปัญหาด้านงบประมาณ เกิดจากการเบิกจ่ายงบประมาณล่าช้า โรงเรียนในสังกัดทั้งหมด 31 
แห่งต้องจัดท างบประมาณได้ถูกต้องสมบูรณ์ครบทุกแห่งเรียบร้อย แต่เนื่องจากว่าศูนย์การเรียนใน
สังกัดแต่ละแห่งมีทั้งอยู่ไกลจากต้นสังกัด การเดินทางยากล าบาก เมื่อมีการแก้ไขเอกสารในแต่ละครั้ง
ต้องใช้ระยะเวลาในการเดินทางมาก ท าให้การจัดส่งเอกสารขอเบิกงบประมาณล่าช้า สอดคล้องกับ 
งานวิจัยของมาลิณี ดิสกุล (2555) ซึ่งศึกษาเรื่อง ด้านการบริหารงบประมาณ งบประมาณไม่เพียงพอ
ตามจ านวนนักเรียน โดยได้รับการจัดสรรงบประมาณน้อยไม่เท่ากับจ านวนนักเรียน ท าให้ทาง
โรงเรียนต้องหางบประมาณมาสนับสนุนเพ่ือให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันครบร้อย
เปอร์เซ็นต์ ในบางช่วงงบประมาณท่ีจัดสรรโรงเรียนได้หมดก่อนท าให้ขาดงบประมาณที่จะบริหารงาน
ต่อไปได้ รวมทั้งงบประมาณที่ได้รับการจัดสรรไปถึงโรงเรียนค่อนข้างช้า และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
โครงการอาหารกลางวันช ารุด หรือเสียหาย ต้องแบ่งเงินจากในโครงการจัดซื้อ 
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งานวิจัยครั้งนี้ได้มีการแก้ไขปัญหาด้านแรงงาน โดยใช้การมีส่วนร่วมจากผู้ปกครอง และ
นักเรียน ท าความเข้าใจให้ผู้ปกครองได้เล็งเห็นถึงอันตราย และผลที่ได้รับจากการรับประทานผักที่
ปนเปื้อนสารพิษ โดยส่งเสริมให้ผู้ปกครอง และนักเรียนได้มีผักปลอดภัยไว้รับประทาน ทั้งนี้โรงเรียน
และครอบครัวของนักเรียน ขอความร่วมมือผู้ปกครองช่วยในด้านการเตรียมพ้ืนที่ในการเพาะปลูก 
เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการปลูกผักสวนครัว สอดคล้องกับสืบพงษ์ แสนเกียรติคุณ (2537) ซึ่ง
ศึกษาการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาในเขตชุมชนไทยภูเขา พบว่า โรงเรียนจะต้อง
พยายามผลิตผลผลิตทางการเกษตรมาสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน โดยความร่วมมือจากชุมชน
มามีส่วนร่วมในการด าเนินงานให้ชุมชนและผู้ปกครองเป็นเจ้าของร่วมกับโรงเรียนทั้งกิจกรรม
ประกอบอาหารกลางวัน และผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหารของโรงเรียน 

การแก้ไขปัญหาด้านนักเรียน จากเดิมนักเรียนขาดความอดทน ขาดความรับผิดชอบ และ
ขาดทักษะในการท าการเกษตร ทางโรงเรียนจึงได้ด าเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดย การมอบหมาย
กิจกรรมด้านการเกษตร เช่น การรดน้ า ดูแลแปลงผัก การถอนวัชพืชในแปลงผัก เพ่ือให้นักเรียน
รับผิดชอบ และพัฒนาทักษะด้านการเกษตร ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติงาน 
ท าให้ปริมาณผลผลิตมีจ านวนมากขึ้น 

การแก้ไขปัญหาด้านผู้ปกครอง โรงเรียนได้จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านการเกษตร และ
สอนปลูกผักปลอดภัยไว้รับประทานในครัวเรือนให้เกษตรกร ส่งผลให้ปัจจุบันผู้ปกครองมีผักไว้
รับประทานเองภายในครัวเรือน และมีรายได้เสริมจากการจ าหน่ายผักดังกล่าว 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 บริบททั่วไปของชุมชนบ้านน  าบ่อสะเป่ และศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิม
พระเกียรติ บ้านน  าบ่อสะเป่ และศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน  าบ่อสะเป่ 
หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

บริบททั่วไปของชุมชนบ้านน้ าบ่อสะเป่ 
หมู่บ้านน้ าบ่อสะเป่ ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ตั้งอยู่

ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าลุ่มน้ าปาย โดยเป็นบริวารของบ้านไร่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง ซึ่งบ้านน้ าบ่อ
สะเป่อยู่ห่างจากบ้านไร่ไปตามถนนสายหลักระยะทางประมาณ 15 กิโลเมตร แต่ถ้าเป็นทางลัดเดิน
เท้าระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอปางมะผ้าระยะทางประมาณ 10 
กิโลเมตร 

บ้านน้ าบ่อสะเป่ มีประชากร จ านวน 812 คน ทั้งสิ้น 180 ครัวเรือน เป็นเพศชาย 390 คน 
เพศหญิง 422 คน เป็นสัญชาติไทยจ านวน 220 คน มีสถานะบุคคลตามบัตรสีต่าง ๆ และไม่มีหลักฐาน 
จ านวน 590 คน ส่วนใหญ่ร้อยละ 95 เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ลีซอ และอีกร้องละ 5 เป็นกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ 
(ไทใหญ่, จีน, กะเหรี่ยง) โดยประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกถั่วลิสง ถั่วแดง ปลูกข้าวไร่ ข้าว โพด
เลี้ยงสัตว์ และอาชีพรับจ้างทั่วไป รายได้เฉลี่ย 50,000 บาทต่อครัวเรือนต่อปี 

ลักษณะภูมิประเทศของบ้านน้ าบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัด
แม่ฮ่องสอน มีลักษณะทางภูมิประเทศเป็นที่ราบเชิงเขาสูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ 960 เมตร 
อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปีประมาณ 27 องศาเซลเซียส ต่ าสุดประมาณ 9 องศาเซลเซียส สูงสุดประมาณ 45 
องศาเซลเซียส ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยทั้งปีประมาณ 12 มิลลิเมตร ช่วงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม 
เป็นช่วงเวลาที่ปริมาณน้ าฝนมากที่สุด ดังนั้น พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของบ้านน้ าบ่อสะเป่ใช้เป็นที่อยู่อาศัย และ
ใช้ท าการเกษตรในช่วงฤดูฝน หากเป็นฤดูอ่ืนผลผลิตทางการเกษตรได้น้อย เนื่องจากไม่มีแหล่งน้ า
เพียงพอส าหรับการเกษตร โดยการเดินทางเข้า ออกหมู่บ้านมีความสะดวกสบายพอสมควร ระยะทาง
จากหมู่บ้านถึงศาลากลางจังหวัดแม่ฮ่องสอน ระยะทางทั้งหมดประมาณ 78 กิโลเมตร เป็น
ถนนลาดยาง 75 กิโลเมตร เป็นถนนลูกรัง และถนนล าลอง (ช่วงก่อนเข้าหมู่บ้าน) ระยะทาง 3
กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทางจากตัวเมืองแม่ฮ่องสอนถึงหมู่บ้านใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 
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ตอนที่ 2 แนวทางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน  าบ่อสะเป่ ต าบลสบป่อง อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

ด้านแนวทางการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ผู้ปกครองและปราชญ์ชาวบ้าน ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า
การปลูกพืชผักของน้ าบ่อสะเป่ ไม่สามารถปลูกได้ตลอดทั้งปี เนื่องจากขาดน้ าช่วงเดือน พฤศจิกายน 
ถึงเดือนพฤษภาคม ดังนั้นการเพาะปลูกจึงเริ่มต้นในช่วงต้นฤดูฝน โดยจะปลูกฟักทอง และบวบ เป็น
ผักประเภทเครือเถา เช่น ฟัก แฟง บวบ ถั่ว ที่ทุกครัวเรือนมีเมล็ดพันธุ์เก็บไว้ตั้งแต่ต้นฤดูกาล และ
ปลูกถ่ัวในช่วงฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตอื่น เรียกว่า ถั่วหลังไร่ ในช่วงปลายฤดูฝน จะหว่านเมล็ดผักกาดดอย 
(ผักกาดเขียว) ไว้ตามที่ราบลุ่มของพ้ืนที่ ซึ่งจะอาศัยน้ าหมอกลงในตอนเช้าแทนการรดน้ า ชาวบ้าน  
ไม่นิยมการปลูกพืชผักสวนครัว เนื่องจากสัตว์เลี้ยงรบกวน และมีเห็นว่าควรปลูกพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ
มากกว่า ดินของบ้านน้ าบ่อสะเป่ สามารถปลูกพืชผักได้หลากหลาย ปลูกพืชในไร่ผสมผสานกับพืชอื่น 
เช่น ปลูกแตงพ้ืนบ้าน การหว่านผักในไร่ข้าว ท าให้พืชผักมีการเจริญเติบโตได้ดี ได้ผลผลิตเป็นจ านวน
มาก สามารถแปรรูปผลผลิตไว้บริโภคป้องกันการขาดแคลนวัตถุดิบในการประกอบอาหารในช่วงที่ไม่
สามารถผลิตได้ คณะครู ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าการผลิตวัตถุดิบส าหรับโครงการอาหารกลางวันของ
นักเรียนศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่นั้น ต้องมีการวางแผน
จัดการน้ าให้เป็นระบบ ครูรับผิดชอบมีการวางแผนการผลิตเป็นรายปี เชิญผู้ปกครองร่วมในกิจกรรม
เตรียมพ้ืนที่ปลูก ปลูกพืชโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านผสมผสานกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีการเกษตร 
มอบหมายหน้าที่นักเรียนให้รับผิดชอบการดูแลพืชผักเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยครูทุกคนใน
ศูนย์การเรียนมีส่วนร่วมในการช่วยก ากับดูแลกระบวนการผลิต ผลผลิตที่ได้ขายผ่านสหกรณ์ โดยจ่าย
เป็นเงินสดเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการท างาน ด าเนินการประกอบเลี้ยงอาหารที่มีรสจืด เช่น แกงจืด
ผักกาดขาว หรือผัดฟักทองใส่ไข่ เป็นต้น กลุ่มนักเรียน ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าบ้านของนักเรียนไม่
นิยมปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเองในบ้าน เนื่องจากปัญหาการขาดแคลนน้ า ไม่มีพ้ืนที่ปลูกผัก 
และพ้ืนที่ไม่เหมาะสม เนื่องจากสภาพดินและสัตว์เลี้ยงรบกวน แต่นิยมปลูกผักตามหัวไร่ปลายนาแทน 
อาหารที่นักเรียนชอบรับประทาน คือแกงจืด ผัดผัก ที่มีรสชาติไม่เผ็ดร้อน ด้านปัญหาและอุปสรรคใน
การผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันในศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระ
เกียรติ บ้านน้ าบ่อสะเป่ การแก้ไขปัญหาเรื่องน้ าท าตามล าดับขั้นตอน โดยเก็บน้ าในฤดูฝนให้สามารถ
น ามาใช้ในฤดูหนาว ปลูกพืชที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม เช่น ฤดูหนาวปลูกผักในภูมิประเทศ
ลักษณะเป็นแอ่งกระทะ ปลูกที่ต้องการน้ าน้อย เช่น ผักกาดดอย กวางตุ้ง หัวไชเท้า ให้พืชผัก
เจริญเติบโตโดยอาศัยความชื้นของอากาศ ใช้ใบหญ้าแฝกคลุมแปลงเพ่ือลดการระเหยของน้ าในดิน 
และแก้ไขปัญหาวัชพืช มีการบริหารจัดการน้ าที่มีอยู่ให้มีประสิทธิภาพโดยใช้น้ าที่มีอย่างจ ากัดให้มี
ประสิทธิภาพ การแก้ไขปัญหาด้านแรงงาน โดยใช้การมีส่วนร่วมจากผู้ปกครองและนักเรียน แก้ไข
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ปัญหาด้านครูผู้รับผิดชอบโครงการส่งเสริมให้ครูผู้รับผิดชอบโครงการเข้าอบรมเพ่ิมทักษะการเกษตร
จากหน่วยงานต้นสังกัด สร้างแรงจูงใจในการท างาน คณะครูทุกคนมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  การ
แก้ไขปัญหาด้านนักเรียน โดยส่งเสริมความรู้โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการในโรงเรียน และมอบหมาย
กิจกรรมให้นักเรียนได้รับผิดชอบ เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถในด้านการเรียนรู้กระบวนการผลิต
พืชผักส าหรับการบริโภคภายในชุมชน และในศูนย์การเรียน การแก้ไขปัญหาผู้ปกครองโดยการน า
ผู้ปกครอง มาร่วมอบรมให้ความรู้ และอบรมเชิงปฏิบัติการและน าการพัฒนาสู่ชุมชนโดยส่งเสริมให้
ชาวบ้านผู้ปกครองที่มีความพร้อมเข้าร่วมโครงการขยายการพัฒนาจากโรงเรียนสู่ชุมชน ให้ผู้ปกครอง
ได้มีผักปลอดภัยไว้รับประทานในครอบครัวและมีรายได้เสริม การแก้ไขปัญหาด้านงบประมาณขอรับ
การสนับสนุนจาก หน่วยงานเกษตรอ าเภอ และชุมชน โดยได้รับการสนับสนุนด้านวิชาการและวัสดุ
อุปกรณ์ตลอดจนถึงกล้าพันธุ์ เมล็ดพันธุ์พืช กล้าพันธุ์ไม้ วัตถุดิบส าหรับท าปุ๋ย วัสดุอุปกรณ์ท าโรงเรือน 
และสถานที่กักเก็บน้ า ตลอดจนแรงงาน เป็นต้น แหล่งงบประมาณจากส่วนนี้ นอกจากเป็นแสดงถึง
ความร่วมมือร่วมใจแล้ว ยังเป็นการสร้างจิตส านึกให้เกิดความเป็นเจ้าของร่วนกันของชุมชนด้วย ด้าน
แนวทางการผลิตพืช ศูนย์การเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ าบ่อสะเป่ ต้อง
เตรียมความพร้อมในการวางแผนการผลิตวัตถุดิบส าหรับประกอบอาหารกลางวันส ารองไว้สัปดาห์ละ
ไม่น้อยกว่า 40 กิโลกรัม ในการวางแผนการผลิตวัตถุดิบส าหรับป้อนโรงอาหารเพ่ือใช้ประกอบเลี้ยง
อาหารกลางวัน โดยค านึงถึงสภาพภูมิสังคม ได้แบ่งชนิดพืชผักที่ปลูกในพื้นที่เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) 
ประเภทพืชผักอายุสั้น (อายุปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว 15 – 80 วัน) 2) ประเภทพืชอายุยืน (ปลูกแล้วสามารถ
เก็บเก่ียวได้ตลอดทั้งปี) และ3) ประเภทพืชไม้เถาเครือ 
 
ตอนที่ 3 รูปแบบการด าเนินงานการผลิตพืชผักส าหรับโครงการอาหารกลางวันของศูนย์การเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน  าบ่อสะเป่  

ได้แก่ 1) ผลิตพืชผักให้เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม มีทั้งการใช้วิธีการตามวิถีชนเผ่าดั้งเดิม 
การน าวิธีชนเผ่ามาประยุกต์ และการเทคโนโลยีในการปลูกพืช  2) รูปแบบของพืชที่เหมาะกับ
ระยะเวลาการผลิตพืช โดยวิเคราะห์จากสภาพภูมิประเทศ และวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของ
นักเรียน และคนในชุมชน ประกอบด้วย 1) กลุ่มผักพ้ืนบ้าน  และ2) กลุ่มพืชผักที่ได้รับการสนับสนุน
จากโครงการสวนจิตรลดา 
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ข้อเสนอแนะงานวิจัย 
 

1. โรงเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องน้ า ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการผลิตด้านการเกษตร 
โรงเรียนควรจะต้องมีการประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการวางแผนการจัดหาแหล่งน้ า หรือ  
การบริหารจัดการน้ าภายในท้องถิ่น เพ่ือสามารถท าให้มีน้ าใช้เพียงพอตลอดปี 

2. ในการเรียนการสอนด้านการเกษตร เป็นปัญหาที่เกิดจากครูขาดทักษะ และความรู้เรื่อง
การจัดการเรียนการสอนวิชาด้านการเกษตร ผู้บังคับบัญชาควรส่งเสริม สนับสนุนให้มีการศึกษาต่อ 
จัดอบรม และศึกษาดูงานในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบบูรณาการและประสบ
ผลส าเร็จ 

3. ทางโรงเรียนควรมีการจัดตั้งนโนบายในการพัฒนาเพ่ือน ามาเป็นแผนแม่บทใน 
การด าเนินงาน โดยมุ่งเน้นให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วม และวางแผนการผลิตอาหารตามฤดูกาล เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

4. โรงเรียนควรมีการจัดอบรม ให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับแนวทางโครงการอาหารกลางวัน
ให้แก่ เด็กนักเรียน ผู้ปกครอง ปราชญ์ชาวบ้าน และชุมชน เพ่ือให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมและตระหนักถึง
ความส าคัญในการด าเนินงานของกิจกรรม และผลส าเร็จที่ได้จากการอบรม 

 
  



บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

กรมส่งเสริมการเกษตร.  2546.  โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ปี 2546 .  กรุงเทพฯ: กรม
ส่งเสริมการเกษตร (เอกสารอัดส าเนา). 

กระทรวงศึกษาธิการ.  2544.  แนวด าเนินการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา.   
กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว. 

กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน.  2559.  60 ปี โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน เล่ม 1.   
กรุงเทพฯ: กองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน. 

โกวิทย์  พวงงาม.  2545.  การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน.  เอกสารการบรรยายหลักสูตรการ
อบรมสารวัตรสืบสวน กองบัญชาการต ารวจนครบาล.  กรุงเทพฯ: กองบัญชาการต ารวจนคร
บาล. 

จีระ  งอกศิลป์.  2560.  คู่มือเตรียมสอบบรรจุเข้ารับราชการครูต าแหน่ง ครูผู้ช่วย สังกัด สพฐ. 
ประจ าปี 2560 วิชาความรอบรู้.  ชัยภูมิ: ม.ป.พ. 

ณฐิตากานต์  ปินทุกาศ.  2561.  แนวทางการจัดการน้ าเพ่ือการเกษตรบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่บ้านแม่สา
น้อย ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่.  แก่นเกษตร, 46(พิเศษ 1), 249-254. 

ดิเรก  ทองอร่าม, วิทยา  ตั้งก่อสกุล, นาวี  จิระชีวี และ อิทธิสุนทร  นันทกิจ.  2545.  การออกแบบ
และเทคโนโลยีการให้น  าแกพ่ืช.  กรุงเทพฯ: วารสารเคหการเกษตร. 

เตือนใจ  ดีเทศน์.  2527.  คู่มือการท างานกับชาวเขาเผ่าลีซอ.  พิมพ์ครั้งที่ 3.  เชียงใหม่: ศูนย์
การศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ. 

ประยุทธ์.  ทิพย์ศรี.  2534.  การประเมินโครงการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดล าพูน.  
วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

มาลินี  ดิสกุล.  2555.  การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในสถานศึกษาขั นพื นฐานสังกัด 
ส านักงานเขตพื นที่การศึกษาเชียงราย เขต 1.  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  มหาวิทยาลัยราชภัฎ
เชียงราย. 

ยศ  สันตสมบัติ.  2542.  ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน.  เชียงใหม่: คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

วราวุธ  วุฒิวณิชย์.  2545.  การออกแบบระบบชลประทานในไร่นา.  กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

 



 90 

 

วันทาศิริ  สิงห์สถิตย์.  2555.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน าโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา
ไปปฏิบัติ : กรณีศึกษาเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการเขต 1.  ปริญญานิพนธ์
ปริญญาโท.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วิบูลย์  บุญยธโรกุล.  2526.  หลักการชลประทาน.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาวิศวกรรมชลประทาน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

วิลาสินี  อโนมะศิริ, พรรณิภา  บูรพาชีพ และ ณรงค์  ใจหาญ.  2541.  ชาวเขากับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ : ป่าไม้และน  า.  กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลและส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.  2535.  
ก้าวใหม่ของโครงการอาหารกลางวันเพื่อเด็กไทย.  กรุงเทพฯ: สื่ออักษร. 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.  2530.  คู่มือบริหารโครงการอาหารกลางวัน.   
กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ์. 

_____________.  2542.  คูมื่อปฏิบัติงานโรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริ.  กรุงเทพฯ:  
โรงพิมพ์การศาสนา. 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ.  2553.  กษัตริย์
นักพัฒนา.  พิมพ์ครั้งที่ 4.  กรุงเทพฯ: หจก.อรุณการพิมพ์. 

ส านักงานโครงการกรมสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี.  2559.  แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริ ของกรมสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี.   กรุงเทพฯ: 
ส านักพระราชวัง.สวนจิตลดา. 

สิทธิวุฒิ  ค าโสม.  2555.  การด าเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนจังหวัดนครพนม: เล่มที่ 1.  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมธิราช. 

สืบพงษ์  แสนยาเกียรติคุณ.  2537.  สภาพการจัดอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษาในเขต
ชุมชนชายไทยภูเขาในจังหวัดเชียงใหม่.  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

อดิศักดิ์  สัจจพงษ์.  2545.  รายงานความก้าวหน้าการพัฒนาระบบการให้น  าแบบน  าหยดโดยใช้
ความดันต่ าส าหรับพืชผัก.  กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

 

 

 



ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล ร้อยต ารวจโท วรวุฒ ิ นามมล 
เกิดเมื่อ 6 มกราคม 2513 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2554  ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต   

      มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
ประวัติการท างาน พ.ศ. 2558 - ปัจจุบัน   ครูใหญ่ ศูนย์การเรียนรู้ต ารวจตระเวนชายแดน  

          บ้านน้ าบ่อสะเป่ อ าเภอปางมะผ้า   
          จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
พ.ศ. 2555 - 2557      ครูใหญ ่โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  
          ทุติยะโพธิ์อนุสรณ์ อ าเภอแม่อาย  
          จังหวัดเชียงใหม่  
พ.ศ. 2550 - 2554     ครูผู้สอน โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  
          ทุติยะโพธิอนุสรณ์ อ าเภอแม่อาย  
          จังหวัดเชียงใหม่  
พ.ศ. 2543 - 2549     ครูผู้สอน โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  
          เฮียงไทยธ ารงค์ อ าเภอแม่อาย  
          จังหวัดเชียงใหม่   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความสำคัญของปัญหา
	คำถามในการวิจัย
	ปัญหานำการวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	ขอบเขตงานวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	นิยามศัพท์

	บทที่ 2 การตรวจเอกสาร
	แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ (เศรษฐกิจพอเพียง)
	หลักการทรงงานของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
	ความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวัน
	โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
	แนวคิดทฤษฎีการเกษตรกับการจัดการผลิตทางการเกษตร
	การจัดการการผลิตทางการเกษตรในโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	สถานที่ดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา

	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	ตอนที่ 1 บริบททั่วไปของชุมชนบ้านน้ำบ่อสะเป่ และศูนย์การเรียน ตำรวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ำบ่อสะเป่ และ ศูนย์การเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ  บ้านน้ำบ่อสะเป่ หมู่ที่ 3 ตำบลสบป่อง อำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน
	ตอนที่ 2 แนวทางการผลิตพืชผักสำหรับโครงการอาหารกลางวัน ในศูนย์การเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ บ้านน้ำบ่อสะเป่ ตำบลสบป่อง อำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน
	ตอนที่ 3 รูปแบบการดำเนินงานการผลิตพืชผักสำหรับโครงการอาหารกลางวัน ของศูนย์การเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติบ้านน้ำบ่อสะเป่
	วิจารณ์ผล

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะงานวิจัย

	บรรณานุกรม
	ประวัติผู้วิจัย

