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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสถานภาพปาล์มสาคู  การใช้ประโยชน์และ
กระบวนการผลิตแป้งสาคู และแนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคู ในพ้ืนที่บ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอ
นาโยง จังหวัดตรัง มีวิธีการศึกษาโดยการบันทึกขอบเขตป่าพรุที่มีต้นปาล์มสาคูและท าการสุ่มส ารวจ
แบบเจาะจงเพ่ือวางแปลงตัวอย่างชั่วคราว ขนาด 20x50 เมตร จ านวน 9 แปลง บันทึกชนิดพันธุ์ไม้ที่
ขึ้นร่วมและนับจ านวนต้นปาล์มสาคูตามระยะการพัฒนาการเจริญโต 4 ระยะ ศึกษาผลผลิตแป้งสาคู 
โดยการตัดฟันต้นปาล์มสาคูที่อยู่ในระยะออกดอกเขากวางจ านวน  3 ต้น วัดและบันทึกลักษณะเชิง
ปริมาณและปริมาณแป้งสะสมรายท่อน ศึกษาการใช้ประโยชน์โดยและกระบวนการผลิตแป้งสาคูโดย
การใช้แบบสัมภาษณ์ สัมภาษณ์ข้อมูลการประโยชน์จากต้นปาล์มสาคู จ านวน 3 คน และข้อมูลการ
ผลิตแป้งสาค ูจ านวน 8 คน 

ผลการศึกษาพบว่า พ้ืนที่ป่าสาคูของต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่จ านวนทั้งหมด 74.89 ไร่ 
หรือคิดเป็นร้อยละ 0.4 ของพ้ืนที่ต าบล บ้านไสขันมีพ้ืนที่ป่าสาคูมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 27.27 ของ
พ้ืนที่ป่าสาคูทั้งหมดที่เหลืออยู่ในต าบล จากการส ารวจพบ 1) ระยะกล้าเฉลี่ยจ านวน 368 ต้นต่อไร่ 
ระยะสร้างล าต้นเฉลี่ย 21 ต้นต่อไร่ ระยะออกดอกเขากวางเฉลี่ยจ านวน 4 ต้นต่อไร่ 2) พันธุ์ไม้ที่ขึ้น
ร่วมกับปาล์มสาคูในแปลงตัวอย่าง จ านวน 12 ชนิด ใน 10 วงศ ์3) ลักษณะเชิงปริมาณรายท่อนพบว่า 
ปริมาณแป้งสาคูไม่ได้ขึ้นอยู่กับขนาดของล าต้นปาล์มสาคู 4) ร้อยละของแป้งสะสมในส่วนของเนื้อ
สาคูมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วงร้อยละ 16.23 - 19.99 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 5) ส่วนโคน ส่วนกลางและ
ส่วนปลายของท่อนสาคูพบว่า เนื้อสาคูมีความผันแปรกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ตามระดับความสูง
จากโคนสู่ปลายล าต้น  ด้านบนมีร้อยละของน้ าหนักแห้งของส่วนที่เป็นเนื้อสาคูมากกว่าส่วนโคนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ 6) การวิเคราะห์การถดถอยเส้นตรงอย่างง่าย สามารถสร้างสมการความสัมพันธ์
ระหว่างผลคูณของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางที่โคนท่อนยกก าลังสองกับความยาวท่อนให้เป็นตัวแปร
อิสระ สัมพันธ์กับมวลชีวภาพ และปริมาณแป้งสะสมรายท่อนได ้
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ส าหรับการใช้ประโยชน์จากต้นปาล์มสาคู พบว่ามีการใช้ประโยชน์จากทั้งใบทางสาคูและ
เนื้อสาค ูแต่ไม่พบการใช้ประโยชน์จากก้านใบ ผล ยอดอ่อน ล าต้น ราก น้ าเลี้ยง หรือยาง และเปลือก
นอก ส่วนกระบวนการผลิตแป้งสาคู เริ่มจากการคัดเลือกปาล์มสาคูที่อยู่ในระยะก าลังออกดอกเขา
กวาง จากนั้นโค่นและตัดเป็นท่อนสั้น ประมาณ 80 ซม. ปอกเปลือกนอกออก น าเนื้อสาคูไปขูดย่อย 
เติมน้ าแล้วปั่นตีเนื้อสาคู กรองแยกกากแล้วทิ้งให้ตกตะกอน เป็นเวลา 6-8 ชั่วโมง เทน้ าใสส่วนบนทิ้ง
ไป น าเนื้อแป้งสดห่อด้วยผ้าดิบแล้วแขวนให้สะเด็ดน้ าเป็นเวลา  3-5 วัน แป้งสาคูมี 2 ประเภท คือ 
แป้งผงและแป้งเม็ด โดยการท าแป้งผงให้น าแป้งสดไปตากแดด 3-4 แดด ส่วนการท าแป้งเม็ดโดยน า
แป้งสดมาร่อนแล้วจึงน าไปตากแดด 6-7 แดด แป้งสาคูที่แห้งสนิทแล้วจะถูกเก็บใส่ภาชนะเพ่ือเก็บ
รักษา 

แนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคู มีดังนี้ 1) การก าหนดแนวเขตป่าสาคูให้ชัดเจน 2) การสร้าง
การรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับป่าสาคูแก่คนในชุมชน 3) การพัฒนาป่าสาคูให้เป็นแหล่งเรียนรู้และ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน 4) การสร้างภาคีเครือข่ายการท างานอนุรักษ์ในทุกระดับ และ 5) 
การสร้างความต่อเนื่องในกระบวนการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากป่าสาคู 

 
ค าส าคัญ : ปาล์มสาคู, การผลิตแป้งสาคู, การใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู, การอนุรักษ์ 
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ABSTRACT 
  

The objectives of this research were 1) to study the status of Sago palm in 
the forest, 2) to study the palm utilization and Sago flour production and 3) to 
provide conservation guideline of Sago palm at Ban Sai Khan, Kok-Saba sub-district, 
Nayong district, Trang province.  The research method were examined the 
boundaries of swamp forest with Sago palm and randomly sampling 9 temporary 
sample plots having 20x50 m in size, recorded growing tree species and counted the 
number of Sago palms at 4 different stages of growth development. For the study of 
starch yield, 3 Sago palms at the inflorescence stage were cut and recorded 
quantitative characteristics and the amount of starch accumulated per section of 
cutting bole. The utilization and Sago palm flour production process were 
investigated by using interview form, and interviewed 3 informants on the utilization 
of Sago palm and 8 informants on Sago palm flour production. 

The study found that 1) Sago palm forest area of Kok-Saba sub-district is 
totally 74.89 rais or 0.4 percent of the sub-district area. Ban Sai Khan had the largest 
area, 27.27 percents of the total area in the sub-district. Data from this survey, 368 
trees/rai of Sago at the rosette stage, 21 trees/rai of Sago at the bole formation stage, 
and 4 trees/rai of Sago at the inflorescence stage were found.  2) A number of 12 
tree species in 10 families grew together with Sago palms in the forest.  3) The 
quantitative data of Sago palm logs indicated that the amount of starch did not 

 



 ฉ 

depend on the stem size. 4) Percentages of the starch amount accumulated in Sago 
wood was in a range of 16.23 - 19.99 at a significant level of 0.05.  5) The bottom, 
middle and top of logs had significantly variable with the heights from the base to 
the end of trunk. The percentages of Sago wood’s dry weight on the top upper logs 
were highs than the lower part.  6) Simple linear regression analysis created the 
equations between a diameter at the root squared logs with a length as independent 
variables, related to biomass and the amount of starch accumulated per section. 

The utilization of Sago included uses of Sago palm leaves, limbs and wood 
but not for the petioles, fruits, young shoots, trunks, roots, sap or rubber and 
barks.  As for Sago flour production process, it was started from selection of the Sago 
palm in the inflorescence stage, falling and cutting into short logs about 80 
centimeters, peeling outer bark, grating the wood, adding water and blending the 
wood, filtering the sludge, allow to precipitate for 6-8 hours and pour out the top 
clear water. The fresh dough was wrapped in a cloth and hung it to drain for 3-5 
days. There were 2 types of Sago flour including powder and granular powder. To 
make the powder, the fresh flour was dried in the sun light for 3-4 days. As for the 
granular powder making, the fresh flour was sited and then put it in the sun light to 
dry for 6-7 days. The dry Sago flour was put into a container for storage. 

The conservation guidelines were as following; 1) Define the Sago palm 
forest boundary line clearly. 2) Constructing suitable perceptions and understanding 
about Sago palm forest to people in the community. 3) Developing Sago palm forest 
as a community learning and ecotourism center. 4) Establishing a working network of 
related partners at all levels. 5) Conserving continual conservation and utilization 
processes of Sago palm forest. 

 
Keywords : Sago palm, Sago flour production, Sago palm utilization, Sago palm 

conservation 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ความส าเร็จของการศึกษานี้ ส าเร็จลุล่วงโดยสมบูรณ์ได้ด้วยความอนุเคราะห์เป็นอย่างดีจาก
รองศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์  ศรีเงินยวง อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ที่ให้ค าปรึกษาแนะน าในการแก้ไข
ปัญหาอุปสรรคตลอดระยะเวลาที่ท าการวิจัย และการเรียบเรียงข้อมูลที่ได้จากการศึกษาให้ถูกต้องและ
สมบูรณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรารถนา  ยศสุข และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขนิษฐา  เสถียรพีระกุล 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้อีกครั้ง 

ขอขอบคุณ มูลนิธิชัยพัฒนา ที่ให้การสนับสนุนทุนการศึกษาในสาขาการพัฒนาภูมิสังคมอย่าง
ยั่งยืน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิชญ์ภาส  สังพาลี และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธีระ  เหิมฮึก ในการให้
ค าปรึกษา ออกแบบ และพัฒนางานวิจัยให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจนเป็นรูปธรรม คุณสุดสาคร  สังฆ์รักษ์ 
ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต้นต ารับแป้งสาคูรวมใจบ้านไสขันและคณะ ในการร่วมส ารวจและเก็บข้อมูล
ในการศึกษา รวมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มิได้เอ่ยนาม ที่มีส่วนให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ขอมอบแด่ คุณพ่อ คุณแม่ ครอบครัว 
และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ให้การสนับสนุนช่วยเหลือ และเป็นก าลังใจจนส าเร็จการศึกษา 

  
  

บัญชา  เกิดล่อง 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาความส าคัญของปัญหา 

 
สาคู (Metroxylon sagu Rottb.) เป็นพืชตระกูลปาล์ม ที่พบอยู่ในประเทศแถบเอเซีย

ตะวันออกเฉียงใต้และแถบโอเชียเนีย ตั้งแต่ตอนใต้ของฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย ปาปัวนิวกินี มาเลเซีย 
และประเทศไทย ซึ่งในประเทศไทยนั้นจะพบตั้งแต่จังหวัดชุมพรลงมาจนถึงจังหวัดนราธิวาส สาคูเป็น
พืชที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากในระบบนิเวศโดยเฉพาะในพ้ืนที่ภาคใต้ของประเทศไทยซึ่งมีฝนตกชุก
และมีลักษณะภูมิอากาศแบบร้อนชื้น เนื่องจากโดยลักษณะทางภูมิประเทศทางภาคใต้มีลักษณะแนว
เทือกเขาอยู่ตรงกลาง ท าให้ในช่วงฤดูฝนหรือช่วงเวลาที่ฝนตกน้ าฝนจะไหลลงสู่ด้านล่างทั้งสองด้าน
ของเทือกเขาซึ่งการไหลบ่าของน้ าจะมีความเร็วและแรง หากไม่มีป่าไม้หรือพืชที่ช่วยชะลอการไหล
ของน้ าย่อมจะท าให้เกิดอันตรายและความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินของผู้ที่อยู่อาศัยในอาณา
บริเวณนั้น ๆ ได ้

สาคูที่พบในประเทศไทยมี 3 ชนิด ได้แก่ สาคูไทย หรือ ว่านสาคู (Marantaarundinaceae 
L.) พุทธรักษาสาคู  (Canna edulis Ker) และปาล์มสาคู  (Metroxylon sagu) ว่ านสาคู และ
พุทธรักษาสาคู เป็นพืชหัว แตกต่างจากปาล์มสาคูซึ่งถูกจัดให้เป็นพืชในตระกูลปาล์ม (Genus 
Metroxylon) อยู่ในวงศ์ Arecaceae หรือ Palmae ชนิดพันธุ์ที่เด่นมีเพียง 2 พันธุ์ที่มีความส าคัญ
ทางเศรษฐกิจ โดยใช้ลักษณะการไม่มีหนามหรือมีหนามซึ่งบ่งชี้ในการจ าแนกชนิดพันธุ์สาคู พันธุ์มี
หนามที่ก้านใบมียอดสีขาวชื่อ Metroxylon rumpii Mart. สาคชูนิดนี้มีใบสั้นเปราะและเล็กกว่า ส่วน
ชนิดพันธุ์ที่ก้านใบไม่มีหนามที่มียอดสีแดง ชื่อ Metroxylon sago Rottb. (เต็ม, 2557) ส าหรับปาล์ม
สาคูที่พบในประเทศไทยถูกจ าแนกว่าเป็นชนิด Metroxylon sago Rottb. ซึ่งเป็นชนิดเดียวที่ส ารวจ
พบ โดยจ าแนกจากลักษณะทางสัณฐานวิทยา คือ ไม่มีหนาม (Niyomdham, 1991) ล าต้นมีลักษณะ
คล้ายปาล์มขวดหรือต้นมะพร้าว ล าต้นตั้งตรง ไม่มีหนาม มีเปลือกล าต้นหุ้มหนา สีเทาอมขาว ไม่แตก
กิ่งก้าน ซึ่งสาคูชนิดนี้จะพบในพ้ืนที่ป่าพรุของภาคใต้ อย่างไรก็ตามปัจจุบันนี้ลักษณะดังกล่าวไม่อาจ
ถือเป็นตัวชี้เฉพาะที่สมบูรณ์แบบอีกต่อไป  เนื่องจากมีรายงานว่า สามารถพบทั้งพันธุ์ที่มีหนามและไม่
มีหนามได้จากปาล์มสาคูที่มีแม่ต้นเดียวกัน (Sastrapradja, 1986) ดังนั้น การชี้เฉพาะชนิดของสาคู
โดยอาศัยลักษณะการมีหนามหรือไม่มีหนามจึงยังคลุมเครือ   
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ปาล์มสาคูสามารถเจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ลุ่มเขตร้อนชื้นไปจนถึงพ้ืนที่ที่มีระดับความสูงถึง 
700 เมตร จากระดับน้ าทะเลปานกลาง (mean sea level) และมีอุณหภูมิเฉลี่ยมากกว่า 25 องศา
เซลเซียส  สภาพดินเป็นดินเหนียวที่มีสารอินทรีย์สูง (Flach, 1997) มีความชื้นสัมพัทธ์มากกว่า 
ร้อยละ 70 และปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยมากกว่า 2,000 มิลลิเมตรต่อปี  อย่างไรก็ตาม ปาล์มสาคูจะให้
ผลผลิตดีที่ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 400 เมตร (Rasyad and Wasito, 
1986) ชาวบ้านมักจะเรียกบริเวณพ้ืนที่ที่พบปาล์มสาคูอยู่รวมกันว่า “ป่าสาคู” ปาล์มสาคูเป็นพืชที่
สะท้อนถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชนมาเป็นเวลายาวนาน (พงษ์เทพ, 2559) ซึ่งเกิดจาการน าส่วน
ต่าง ๆ ของปาล์มสาคูมาใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งในทางตรงและทางอ้อม  ได้แก่  การน า
ปาล์มสาคูมาผลิตเป็นแป้งใช้ประโยชน์ในการบริโภคเพ่ือทดแทนคาร์โบไอเดรตจากข้าวหรือพืชเกษตร
อ่ืน ๆ  น าส่วนของใบมาเย็บจากมุงหลังคา ทางของปาล์มสาคูน ามาสานเป็นเครื่องใช้ต่าง ๆ รวมทั้ง
น ามาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการประกอบพิธีกรรมของคนในชุมชน ส่วนของน้ าเลี้ยงจากก้านใบน ามาท า
กาวติดกระดาษ เนื้อในของ ล าต้นสามารถน ามาใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ ส่วนของเปลือกนอกใช้เป็น
เชื้อเพลิง รากน ามาใช้เป็นยารักษาโรค เป็นต้น (นิพนธ์, 2557) ชาวบ้านยังได้น าปาล์มสาคูมาปลูกเพ่ือ
การอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น ปลูกเป็นแนวกันลม ปลูกให้ร่มเงา ปลูกเพ่ือป้องกันการกัดเซาะ
หรือป้องกันการพังทลายของดิน เป็นต้น (พนม, 2561) 

นอกจากนี้ประโยชน์เชิงนิเวศวิทยาของปาล์มสาคูซึ่งจัดเป็นระบบนิเวศ (Ecosystem) ที่เป็น
แหล่งที่มีธาตุอาหารอุดมสมบูรณ์  เป็นจุดเริ่มต้นของห่วงโซ่อาหารระบบนิเวศน้ าจืดและมีการ
หมุนเวียนของแร่ธาตุที่สลับซับซ้อนที่เชื่อมโยงระบบนิเวศอ่ืน ๆ โดยรอบและมีความเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวที่แตกต่างจากระบบนิเวศอ่ืน ๆ อย่างชัดเจน  เช่น ระบบนิเวศท่ีมีบทบาทส าคัญในการด ารง
สภาพพ้ืนที่ชุมน้ าที่ส าคัญ เนื่องจากสามารถเป็นพื้นที่ซับน้ าและแหล่งกักเก็บน้ าตามธรรมชาติที่ส าคัญ  
มีระบบรากของปาล์มสาคูที่ช่วยดูดซับน้ าท าให้ระดับใต้ดินตื้น  ช่วยยึดหน้าดินป้องกันการพังทลาย
ของดิน หรือช่วยอนุรักษ์ดินริมห้วยหรือแม่น้ าล าคลองต่าง ๆ ในช่วงหน้าฝนที่น้ าไหลแรง  ช่วยกรอง
ของเสียก่อนที่จะระบายออกสู่แหล่งน้ าธรรมชาติอ่ืน ๆ เป็นแหล่งน้ าดื่ม น้ าใช้และน้ าเพ่ือการเกษตร 
(พนม, 2561) อีกทั้งยังเป็นพืชหลักของระบบนิเวศในพ้ืนที่ชุ่มน้ าที่เอ้ือประโยชน์ให้สังคมพืชและสัตว์
หลายชนิดเจริญเติบโตร่วมกันได้  สร้างความชุ่มชื้นให้กับบริเวณใกล้เคียง  และยังสามารถช่วยลด
วิกฤติโลกร้อนได้เป็นอย่างดี ความหลากหลายทางชีวภาพที่พบในระบบนิเวศป่าสาคูยังช่วยเอ้ือ
ประโยชน์ให้ชุมชนที่อาศัยอยู่ใกล้ป่าสาคูและบริเวณพ้ืนที่ใกล้เคียงโดยรอบ  ซึ่งประโยชน์ที่ได้รับจาก
ป่าสาคูมีทั้งทางตรงและทางอ้อม  จึงท าให้ชาวบ้านไม่ได้มองป่าสาคูในเชิงมูลค่าการใช้สอยอย่างเดียว  
แต่มองในเชิงคุณค่าทางจิตใจควบคู่ไปด้วย เพราะปาล์มสาคูเป็นเป็นพืชที่บ่งบอกวิถีชีวิตของชุมชนใน
เชิงนิ เวศวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นและทุนในการด ารงชีวิตหลาย ๆ ด้าน (พนม , 2561) 
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จากประโยชน์มากมายที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จึงอาจจะกล่าวได้ว่า ปาล์มสาคูเป็นพันธุ์ไม้ที่มีบทบาท
ส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนที่อาศัยอยู่ใกล้กับแหล่งที่พบการกระจายพันธุ์ 

อย่างไรก็ตามสถานการณ์ปัจจุบันพบว่า ปริมาณของปาล์มสาคูในภาคใต้ได้ลดลงอย่าง
รวดเร็ว  และตกอยู่ภายใต้สภาวะเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ในหลายพ้ืนที่ เนื่องจากการขาดองค์ความรู้และ 
การสืบทอดการน ามาใช้ประโยชน์จากสาคูในด้านต่าง ๆ ปัจจุบันคนรุ่นใหม่ไม่มีความรู้และความสนใจ
เกี่ยวกับปาล์มสาคูในการน าเอามาใช้ประโยชน์  ท าให้ปาล์มชนิดนี้ถูกลดความส าคัญลงไป ประกอบ
กับนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่มีการส่งเสริมให้ปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน  ๆ เช่น ยางพารา 
ปาล์มน้ ามันและสวนผลไม้ ส่งผลให้พ้ืนที่ป่าสาคูลดลงอย่างมาก ประเด็นที่มีความส าคัญอีกประการ
หนึ่ง คือ เรื่องการจัดการน้ าสมัยใหม่ที่ขาดการวิเคราะห์ตามหลักวิชาการอย่างรอบด้านและถี่ถ้วนที่
เป็นปัจจัยเสริมให้สถานการณ์ของป่าสาคูในปัจจุบันถูกโค่นท าลายลงอย่างรวดเร็ว เช่น การเข้าใจผิด
เกี่ยวกับระบบนิเวศป่าสาคูว่าเป็นตัวการท าให้เกิดน้ าท่วมขัง เนื่องจากต้นและระบบรากของปาล์ม
สาคูท าให้น้ าไหลผ่านได้ช้า จึงเป็นเหตุให้มีการขุดลอกและโค่นท าลายปาล์มสาคูลงเป็นจ านวนมาก  
โดยไม่ได้พิจารณาและตระหนักว่าระบบรากของปาล์มสาคูนั้นเป็นตัวชะลอความแรงของกระแสน้ า
ให้กับพ้ืนที่บางบริเวณที่เสี่ยงต่อการเกิดดินถล่มหรือน้ าป่าไหลหลากได้  การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
ส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ต่อระบบนิเวศแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่ งมีชีวิต  ลดความหลากหลายทางชีวภาพ  
รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงในเรื่องวิถีชีวิตของชุมชนที่เคยมีความผูกพันอยู่กับป่าสาคู  ที่ส าคัญอีก
ประการหนึ่งคือการขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับปาล์มสาคูและเศรษฐกิจของชุมชน  คน
รุ่นใหม่ไม่สามารถน าปาล์มสาคูมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้เนื่องจากขาดองค์ความรู้และขาดการถ่ายทอด
องค์ความรู้จากคนรุ่นเก่า ท าให้คนในยุคปัจจุบันไม่เห็นคุณค่าและความส าคัญของป่าสาคูว่าเป็นแหล่ง
ทรัพยากรยังชีพที่ส าคัญของชุมชนท้องถิ่นอีกระบบหนึ่ง 

จากความส าคัญข้างต้นจะเห็นได้ว่า พ้ืนที่ของป่าสาคูที่กระจายอยู่ทั่วทั้งภาคใต้จึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่ง เนื่องจากพ้ืนที่ชุ่มน้ าจืดเป็นแหล่งซับน้ า ชะลอการไหลบ่า และยังเป็นแหล่งที่บ่มสร้างความ
หลายทางชีวภาพให้แก่ระบบนิเวศด้วย ปาล์มสาคูจะกระจายตัวขึ้นอยู่ในพ้ืนที่ชื้นแฉะ (wetland) 
หรือที่ที่มีน้ าจืดไหลผ่าน เช่น ห้วย หนอง คลอง และแม่น้ า ทางด้านกายภาพหรือภูมิศาสตร์ ป่าสาคู
เป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ าจืดที่ช่วยลดการไหลบ่าของน้ าในฤดูน้ าหลาก  ในหน้าแล้งจะเป็นแหล่งน้ าที่ส าคัญที่
ชาวบ้านจะได้มีน้ าใช้ในภาคเกษตรและด้านอ่ืน ๆ นอกจากนี้ป่าสาคูยังมีคุณประโยชน์อีกมากมาย 
ตั้งแต่ปาล์มสาคูที่ชาวบ้านน ามาท าเป็นแป้งใช้บริโภค เลี้ยงด้วงสาคูสร้างรายได้และเป็นอาชีพเสริม, 
ใบ สามารถน ามาเย็บจากใช้มุงหลังคาอาศัย, ทาง สามารถใช้ท าราวตากผ้าและเครื่องสานราคาแพง 
นอกจากนั้นป่าสาคูยังเป็นแหล่งบ่มเพาะสัตว์น้ าหลากหลายชนิดก่อนจะขยายไปอยู่อาศัยในแหล่ง 
อ่ืน ๆ ต่อไป รวมถึงพันธุ์ไม้ที่หลากหลายที่รวมอยู่อยู่ในป่าสาคูต่างก็ให้สรรพคุณต่อผู้ใช้ประโยชน์
อย่างมากมายและยาวนาน (สาริณีย์, 2550) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวกับปาล์มสาคูในประเทศไทยในปัจจุบันมีน้อยมาก  ทั้งนี้เนื่องจากพืชชนิดนี้มี
การกระจายพันธุ์และน ามาใช้ประโยชน์ค่อนข้างจ ากัดเฉพาะในกลุ่มคนทางภาคใต้ของประเทศเท่านั้น 
แม้ว่าขณะนี้มีหลายองค์กรเริ่มหันมาให้ความสนใจที่จะศึกษาและท าการวิจัยเกี่ยวกับปาล์มสาค ู
อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่มีอยู่ในขณะนี้นั้นยังไม่เพียงพอ  ยังขาดความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานในด้าน 
ต่าง ๆ เกี่ยวกับสาคูอยู่มาก โดยเฉพาะข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพการกระจายตัว การผลิตแป้ง และการ
ใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ของปาล์มสาคู ซึ่งในอดีตเคยพบว่าพ้ืนที่ป่าสาคูมีความส าคัญบริเวณหนึ่งที่
มีการแพร่กระจายของป่าเป็นบริเวณกว้าง  แต่ภายหลังที่มีการพัฒนาพ้ืนที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงการ
ใช้ประโยชน์พ้ืนที่ป่าสาคูไปปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืน ๆ ส่งผลให้พ้ืนที่ป่าสาคูถูกท าลาย  ป่าสาคูที่
หายไปจึงไม่ใช่แค่การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศป่าสาคูเท่านั้น  แต่ เกี่ยวข้อง
กับการหายไปของวัฒนธรรมท้องถิ่นและภูมิปัญญาชาวบ้านของคนในชุมชนต่าง ๆ ที่เคยมีวิถีชีวิตที่
เชื่อมโยงกับป่าสาคูที่ก าลังเลือนหายไปจากชุมชนเหล่านั้นเช่นกัน แม้ว่าการศึกษาที่ผ่านมาจะมีการ
รายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับป่าสาคูในภาคใต้หลายประเด็น  ทั้งการใช้ประโยชน์การจัดการป่าสาคู 
การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพทั้งชนิดพืช สัตว์ และสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศป่าสาคู การมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการจัดการป่าสาคู  และการสร้างทุนทางสังคมเพ่ืออนุรักษ์พ้ืนที่ป่าสาคู (สาริณีย์, 
2550) แต่การศึกษาที่ผ่านมาดังกล่าวยังคงมีข้อจ ากัดในเชิงพ้ืนที่  เนื่องจากได้ท าการศึกษาครอบคลุม
เฉพาะแค่บางจังหวัดหรือบางบริเวณในภาคใต้  ในขณะที่พ้ืนที่ส่วนใหญ่ที่พบการกระจายตัวของ  
ป่าสาคูแต่ละบริเวณจะมีความแตกต่างกันในแง่ของสภาพทางกายภาพ ระบบนิเวศ สังคมและ
วัฒนธรรมเป็นต้น  

อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง เป็นพ้ืนที่ที่มีป่าสาคูกระจายอยู่ทุกต าบล ชาวบ้านสั่งสมและ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาเกี่ยวกับป่าสาคูมาอย่างยาวนาน นับตั้งแต่การผันน้ าเพ่ือการท านา การเกษตรด้าน
ต่าง ๆ ไปจนถึงด้านวัฒนธรรมมโนราห์โรงครู ซึ่งล้วนแล้วแต่มีปาล์มสาคูอยู่ในทุกกระบวนการ แม้ว่า
ในปัจจุบันพื้นที่ป่าสาคูในอ าเภอนาโยงจะลดลงไปเป็นจ านวนมาก แต่ผู้คนและชุมชนก็ยังรักษาป่าสาคู
อยู่อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการศึกษาการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ปาล์มสาคูเพ่ือการผลิตแป้งสาคูให้
ได้คุณภาพตามวิถีชีวิตของชุมชนบ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง จึงเป็น
การศึกษาที่มีเป้าหมายที่จะรักษาและสืบทอดวิธีการผลิตแป้งสาคู ตลอดจนพื้นที่ป่าสาคูและภูมิปัญญา
ในพ้ืนที่เฉพาะแห่งนี้ให้คู่กันอย่างยาวนานสืบไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาสถานภาพปาล์มสาคูในพ้ืนที่ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
2. เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ปาล์มสาคูและกระบวนการผลิตแป้งสาคูพ้ืนที่บ้านไสขัน 

ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
3. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ปาล์มสาคูในพ้ืนที่บ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอ 

นาโยง จังหวัดตรัง 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. เกิดกระบวนการการมีส่วนร่วมในการศึกษาบริบทและการเปลี่ยนแปลงสถานภาพป่า
สาคูของชุมชนบ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

2. ชุมชนตระหนักถึงความส าคัญและเกิดส านึกร่วมในการใช้ประโยชน์จากป่าสาคูในพ้ืนที่บ้าน
ไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

3. เกิดแนวทางในการอนุรักษ์ป่าสาคูและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างมีส่วนร่วมในพ้ืนที่บ้านไสขัน 
ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
 

ขอบเขตของการท าวิจัย 
 

1.  ขอบเขตเชิงพื้นที่ 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาก าหนดขอบเขตการศึกษาพ้ืนที่ป่าสาคูในต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง 
จังหวัดตรัง จ านวน 11 หมู่บ้าน โดยส ารวจจ านวนพื้นที่ป่าสาคูท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน 
 
2.  ขอบเขตประชากร 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชากรผู้ใช้ประโยชน์
จากปาล์มสาคูทั้งทางตรงและทางอ้อม และประชากรผู้ผลิตแป้งสาคู  ในพ้ืนที่ชุมชนบ้านไสขัน 
หมู่ที่ 6 ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 11 คน 
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3.  ขอบเขตเชิงเนื้อหา 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาเชิงเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน คือ  
3.1  สถานภาพปาล์มสาคู ประกอบด้วย ข้อมูลปาล์มสาคู ชนิดพันธุ์ไม้และองค์ประกอบที่ขึ้น

ร่วมกับป่าสาคู และความหนาแน่นของปาล์มสาคู ในพ้ืนทีต่ าบลโคกสะบ้า  
3.2  การใช้ประโยชน์และกระบวนการผลิตแป้งสาคู ประกอบด้วย ข้อมูลการน าส่วนต่างๆ 

ของสาคูมาใช้ประโยชน์ กระบวนการผลิตแป้งสาคู และผลผลิตแป้งสาคูของชุมชนบ้านไสขัน  
3.3  แนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคู ประกอบด้วย ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม การท าเวทีชุมชน 

สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไข และแนวทางอนุรักษ์ป่าสาคูบ้านไสขัน 
 

นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
 

ป่าสาคู  หมายถึง  พ้ืนที่ที่มีปาล์มสาคูขึ้นอยู่ในพ้ืนที่สาธารณะ (พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ) และพ้ืนที่
ครองกรรมสิทธิ์ในต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

ขอบเขตป่าสาคู  หมายถึง ป่าสาคูที่ขึ้นอยู่ในพื้นท่ีต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
ปาล์มสาคู  หมายถึง  ต้นสาคูที่ชุมชนบ้านไสขันน ามาใช้ประโยชน์ 
การใช้ประโยชน์ปาล์มสาคู  หมายถึง  การเข้าไปเก็บหาและน าปาล์มสาคูออกมาที่ของ

ชุมชนบ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง การใช้ประโยชน์ ได้แก่ การผลิตแป้งสาคู การเย็บจาก 
การจักสาน การเลี้ยงด้วงสาคู และการใช้ประโยชน์ด้านอื่น ๆ 

การอนุรักษ์ปาล์มสาคู  หมายถึง  การที่ชุมชนบ้านไสขัน หมู่ที่ 6 ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนา
โยง จังหวัดตรัง ได้เข้าไปช่วยกันปกป้อง ฟ้ืนฟู รักษาและหาแนวทางการใช้ประโยชน์ป่าสาคูอย่าง
เหมาะสม 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น  หมายถึง รูปแบบและวิธีการที่ชุมชนบ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง 
จังหวัดตรัง สามารถสร้างและถ่ายทอด รูปแบบ วิธีการ ในการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู เช่น การ
ผลิตแป้ง การเย็บจาก ฯลฯ ซึ่งเกิดเป็นวิถีการด ารงชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับภูมิสังคม 

สถานภาพปาล์มสาคู  หมายถึง พ้ืนที่ จ านวนประชากรแยกตามระยะการเจริญเติบโต 4 
ระยะ ได้แก่ ระยะกล้าสาคู (rosette stage) ระยะสร้างล าต้น (bole formation) ระยะก าลังออก
ดอกเขากวาง (inflorescence) ระยะยืนต้นตายหรือระยะติดผลสุก(standing death หรือ fruit 
ripening) และการน าสาคูไปใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีบ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

ผลผลิตของแป้งสาคู หมายถึง แป้งสาคูที่ได้มาจากเนื้อสาคูที่ผ่านกระบวนการผลิตแป้งสาคู
ซึ่งมีทั้งแป้งสาคูชนิดผง แป้งสาคูชนิดเม็ด ที่มีการบรรจุในบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษาในภาชนะเพ่ือใช้
ประโยชน์และจ าหน่ายของชุมชนบ้านไสขัน 
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กระบวนการผลิตแป้งสาคู หมายถึง ขั้นตอนการผลิตแป้งสาคูโดยเริ่มตั้งแต่การเลือกต้น
ปาล์มสาคู การตัดโค่นปาล์มสาคู การขนย้ายท่อนสาคู การลอกเปลือก การขูดย่อยเนื้อสาคู การตีแป้ง 
การแยกกากสาคู การตกตะกอน การสะเด็ดน้ า การร่อนแป้งสาคู การตากแป้งสาคู การเก็บรักษาแป้ง
สาคูบรรจุ และการบรรจุแป้งในบรรจุภัณฑ์ ของชุมชนบ้านไสขัน 

น้ าหนักแป้งสด  หมายถึง น้ าหนักของแป้งสาคูท่ีได้จากแป้งสาคูท่ีสะเด็ดน้ าตามกระบวนการ
ผลิตแป้งสาคูของชุมชนบ้านไสขัน  

น้ าหนักแป้งแห้ง  หมายถึง น้ าหนักของแป้งสาคูที่ได้จากแป้งสาคูที่ตากแดดตามขั้นตอนการ
ผลิตแป้งสาคูของชุมชนบ้านไสขัน 



บทที่ 2  
การตรวจเอกสาร 

 
การศึกษาเรื่อง การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ปาล์มสาคูเพ่ือการผลิตแป้งสาคูบ้านไสขัน 

ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง เป็นการศึกษาเกี่ยวกับบริบทและสถานภาพของป่าสาคู  
การใช้ประโยชน์จากป่าสาคูจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน  เพ่ือน าไปสู่แนวทางในการอนุรักษ์ป่า
สาคูและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับการผลิตแป้งสาคู โดยมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารต่างๆ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นพ้ืนฐานใน  
การวิจัยและแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

1.  หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
2.  ข้อมูลทั่วไปของปาล์มสาคู (Sago palm) 
3.  แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
4.  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการทรัพยากรโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
5.  สภาพทั่วไปของอ าเภอนาโยง 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศ  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเป็น

พระมหากษัตริย์ที่นอกจากจะทรงด้วยทศพิธราชธรรมแล้ว  ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่ทรงงานเพ่ือ
ช่วยเหลือราษฎรตลอดระยะเวลาที่ครองราชย์ยาวนาน 70 ปี ท าให้เกิดเป็นโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริมากมาย  ในทุกด้าน  กระจายไปทั่วทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย  ซึ่งหลักทรงงานเป็นเรื่อง
ของหลักธรรม  หลักคิด และหลักปฏิบัติ ทรงยึดการด าเนินงานในลักษณะทางสายกลางที่สอดคล้อง
กับสิ่งที่อยู่รอบตัว  และสามารถปฏิบัติได้จริง  ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดค้นหาแนว
ทางการพัฒนาเพ่ือมุ่งสู่งประโยชน์ต่อประชาชนสูงสุด  มีคุณค่าและควรยึดเป็นแบบอย่างในการเจริญ
รอยตามเบื้องพระยุคลบาท  น ามาปฏิบัติให้เกิดผลต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติตลอดไป 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551) โดยหลักการทรงงาน 27 ข้อ 
ประกอบด้วย 
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1. “ซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน”  หากคนไทยทุกคนได้ร่วมมือช่วยชาติ พัฒนาชาติด้วย
ความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกันแล้ว ประเทศไทยจะเจริญก้าวหน้าอย่างมาก ดังพระราชด ารัสความ
ตอนหนึ่งว่า “...คนที่ไม่มีความสุจริต คนที่ไม่มีความมั่นคง ชอบแต่มักง่าย ไม่มีวันจะสร้างสรรค์
ประโยชน์ส่วนรวมที่ส าคัญอันใดได้ ผู้ที่มีความสุจริตและความมุ่งมั่นเท่านั้น จึงจะท างานส าคัญยิ่งใหญ่
ที่เป็นคุณเป็นประโยชน์แท้จริงส าเร็จ...” (12 กรกฎาคม 2522) 

2. “อ่อนน้อม ถ่อมตน”  การอ่อนน้อม  ถ่อมตน  เป็นคุณสมบัติที่ทุกคนพึงมีพึงปฏิบัติให้
เป็นปกติวิสัยซึ่งท าให้สังคมมีความสมานฉันท์  ทรงปฏิบัติให้เห็นมาโดยตลอด ทรงโน้มพระวรกายไป
หาประชาชน คุกเข่าหน้าประชาชน ถามทุกข์สุขปรึกษาหารือเป็นชั่วโมง ๆ ประชาชนนั่งพับเพียบ
พระองค์ก็ทรงทรุดพระวรกายนั่งพับเพียบบนพ้ืนเดียวกัน 

3. “ความเพียร”  เป็นคุณสมบัติที่จะท าให้งานส าเร็จ ต้องมีความมุ่งมั่น โดยเฉพาะการ
ท างานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม  ทรงปฏิบัติให้เห็นโดยทรงเรือใบจากวังไกลกังวลข้ามอ่าวไทยขึ้นฝั่งที่
สัตหีบ  ทรงใช้เวลาเดินทาง 17 ชั่วโมงบนเรือแคบ ๆ ทรงแสดงให้เห็นถึงการใช้ความเพียรในการ
ท างานให้ส าเร็จ นอกจากนี้ยังทรงแสดงเรื่องความเพียรผ่านพระราชนิพนธ์พระมหาชนก  ซึ่งทรงใช้
เวลาค่อนข้างนาน  ในการคิดประดิษฐ์ ท าให้เข้าใจง่าย และปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสภาพสังคมปัจจุบัน 

4. “รู้ รัก สามัคคี”  เป็นพระราชด ารัสที่มีค่าและมีความหมายลึกซึ้ง  พร้อมทั้งสามารถ
ปรับใช้ได้กับทุกยุคทุกสมัย  

“รู้”  :  การที่จะลงมือท าสิ่งใด จะต้องรู้ถึงปัจจัย รู้ถึงปัญหา รู้ถึงวิธีแก้ปัญหา 
“รัก”  :  เมื่อรู้ครบทั้งกระบวนความแล้ว จะต้องเห็นคุณค่า เกิดศรัทธา เกิดความรักที่

จะเข้าไปลงมือปฏิบัติ แก้ปัญหานั้น ๆ  
“สามัคคี”  :  การลงมือปฏิบัติ ต้องค านึงเสมอว่าเราจะท าคนเดียวไม่ได้  ต้องร่วมมือ

ร่วมใจกันสามัคคีเป็นหมู่คณะ จึงจะเกิดพลังในการแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
5. “ท าเรื่อย ๆ ท าแบบสังฆทาน”  “หลักสังฆทาน” มีความหมายคือ “ให้เพ่ือให้” เป็นการ

ให้โดยไม่เลือก  ไม่หวังผลตอบแทน และไม่เลือกปฏิบัติ การท างานช่วยเหลือประชาชนจะไม่ทรงเลือก
ไม่ก าหนดว่าเป็นใคร มีเชื้อชาติศาสนาใด จึงเป็นการท าลักษณะคล้ายสังฆทานที่ให้โดยไม่ต้องระบุผู้รับ 

6. “มีความสุขในการท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน”  ความสุขเป็นเรื่องของการท าประโยชน์ให้
เกิดขึ้น ซึ่งความสุขที่แท้จริง คือ การท าประโยชน์ให้ผู้อ่ืน  มิใช่ท าให้ตนเองเพียงเท่านั้น ต้องสร้าง
ประโยชน์กับผู้อ่ืน เมื่อคนอ่ืนมีความสุขแล้วเราก็มีความสุขด้วย โดยความสุขของผู้อ่ืน  คือ ความสุข
ส่วนรวมนั่นเอง เราต้องยึดประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนประโยชน์ส่วนตน 
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7. “ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท างานอย่างเป็นผู้รู้จริง”  การที่จะพระราชทานโครงการ
ใด ๆ จะทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็นระบบ  ทั้งจากเอกสาร แผนที่ ตลอดจนสอบถามจาก
เจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และราษฎร ในพ้ืนที่ให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วน เพ่ือที่จะพระราชทานความ
ช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว ตรงกับความต้องการ 

8. “ระเบิดจากข้างใน”  ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคน ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนใน
ชุมชน ที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีความพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน  แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคม
ภายนอก อย่าให้โดยที่ผู้รับยังไม่พร้อมที่จะใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ 

9. “ท าตามล าดับขั้น”  ในการทรงงานจะทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จ าเป็นที่สุดของประชาชนก่อน 
เช่น ด้านสาธารณสุข เมื่อมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ก็จะสามารถท าประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ต่อไปได้  
ต่อไปจึงเป็นเรื่องสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐาน และสิ่งจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ 

10. “ภูมิสังคม”  การพัฒนาใด ๆ ต้องค านึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็น
อย่างไรและสังคมวิทยาเกี่ยวกับนิสัยใจคอของคน  ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มี
ความแตกต่างกันและใช้หลักในการปรับตัวให้อยู่กับธรรมชาติให้ได้ 

11. “องค์รวม”  ในการที่จะพระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น  จะทรงมอง
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยงอย่างครบวงจร  ทรงเรียกวิธีนี้ว่า องค์รวม 
(Holistic) หมายถึง การมองเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นแบบบูรณาการ และก าหนดแนวทางแก้ไขอย่าง
เชื่อมโยง  โดยพิจารณาครบทุกด้านของปัญหาพร้อมแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ 

12. “ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด”  ทรงใช้หลักการแก้ไขปัญหาด้วยความเรียบ
ง่ายและประหยัด ราษฎรสามารถท าเองได้ หาได้ในท้องถิ่น และประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในพ้ืนที่มาแก้ไข
ปัญหา ไม่ต้องลงทุนสูง หรือใช้เทคโนโลยีที่ไม่ยุ่งยากนัก 

13. “ขาดทุน คือ ก าไร (Our loss is our gain)” การพัฒนาเพ่ือการอยู่ดีกินดีของประชาชน
นั้น อย่าไปนึกหวังก าไรหรือผลตอบแทนแต่อย่างเดียว ท าอะไรต้องลงทุนลงแรงและปัจจัยบางอย่าง
เสียก่อนเพื่อสร้างผลก าไรในอนาคต คือ ความอยู่ดีมีสุขของประชาชน 

14. “ปลูกป่าในใจคน”  ป่าไม้เป็นปัจจัยส าคัญของชีวิตมนุษย์  หากไม่มีการปลูกจิตส านึกใน
การรักษาป่าไม้ให้กับกทุกคนแล้ว  จะท าให้การด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นไปด้วยความยากล าบาก  
เจ้าหน้าที่ของรัฐดูแลรักษาป่าไม้ด้วยหน้าที่พึงกระท า แต่ชาวบ้านจะสามารถดูแลและหวงแหนป่าไม้
ด้วยจิตส านึกเพ่ือรักษาปัจจัยแห่งชีวิตของตนเอง “...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้  ลงในใจคน
เสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 
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15. “ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ” พระองค์ทรงเข้าใจธรรมชาติ และต้องการให้ประชาชน
ใกล้ชิดกับธรรมชาติ  มองปัญหาธรรมชาติอย่างละเอียด  ซึ่งหากต้องการแก้ไขธรรมชาติจะต้องใช้
ธรรมชาติช่วยเหลือ เช่น การแก้ไขปัญหาพ้ืนที่เสื่อมโทรมด้วยการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก โดยให้
ธรรมชาติช่วยในการฟ้ืนฟูธรรมชาติ 

16. “อธรรมปรามอธรรม”  ทรงน าความจริงในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติ  และ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็นหลักการ  แนวปฏิบัติที่ส าคัญในการแก้ปัญหาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
สภาวะที่ไม่ปกติให้สู่ระบบที่เป็นปกติ 

17. “ประโยชน์ส่วนรวม”  ทรงเห็นว่าการท างานทุกอย่างของเรานั้นมีผลเกี่ยวเนื่องถึง
ประโยชน์ส่วนรวมของบ้านเมืองและประชาชนทุกคน  เพราะฉะนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติหน้าที่  
ทุก ๆ ประการให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ โดยเต็มก าลังสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ การปฏิบัติพระราช
กรณียกิจและการพระราชทานพระราชด าริในการพัฒนาและช่วยเหลือพสกนิกรทรงระลึกถึง
ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ 

18. “การพ่ึงตนเอง”  ในการพัฒนาตามแนวพระราชด าริ พระองค์ทรงแก้ไขปัญหาเบื้องต้น
ด้วยการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า  เพ่ือให้มีความแข็งแรงพอที่จะด ารงชีวิตได้  และขั้นต่อไปก็คือ 
การพัฒนาให้ประชาชนอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อม และสามารถ “พ่ึงตนเอง” ได้ในที่สุด 

19. “เศรษฐกิจพอเพียง”  เป็นแนวทางกาด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างความเข้มแข็งหรือภูมิคุ้มกัน
ในทุกด้าน  ซึ่งจะสามารถท าให้อยู่ได้อย่างสมดุลในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง ซึ่งปรัชญานี้สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ทั้งในระดับบุคคล องค์กร ชุมชน ในทุกภาคส่วน 

20. “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” 
เข้าใจ  :  ท าอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจหนทางแก้ไข เข้าใจกระบวนการจัดการ และ

ปรับความเข้าใจระหว่างผู้ให้ ผู้รับเสียก่อนให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 
เข้าถึง  :  เมื่อเข้าใจระหว่างกันทุกประการครบถ้วนแล้ว  ต้องเข้าถึงการกระท า สร้าง

ความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้องเข้าถึงเครื่องไม้เครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ์ และความสามัคคี ร่วมจิต 
ร่วมใจ ของผู้ปฏิบัติ ร่วมมือร่วมไม้กันท างาน 

พัฒนา  :  เมื่อต่างฝ่ายต่างเข้าใจกันแล้ว เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาก็จะด าเนินการไป
อย่างยั่งยืน ไม่ส่งผลกระทบที่ติดลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการเมือง หากแต่
น าไปสู่ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 

21. “แก้ปัญหาที่จุดเล็ก คิด Macro เริ่ม Micro”  ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อน
เสมอ แต่การแก้ปัญหาจะเริ่มจากจุดเล็ก ๆ (Micro) คือการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักมองข้าม
ก่อน 
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22. “ไม่ติดต ารา ท าให้ง่าย”  การพัฒนาตามแนวพระราชด าริ มีลักษณะของการพัฒนาที่
อนุโลมและรอมชอมกับสภาพธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และสภาพของสังคมจิตวิทยาแห่งชุมชน 
โดยไม่ผูกมัดกับวิชาการ และเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริงของคนไทย 

23. “การมีส่วนร่วม”  ทรงเป็นนักประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชน หรือ
เจ้าหน้าที่ทุกระดับร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องค านึงถึงความคิดเห็น หรือความต้องการ
ของสาธารณชน 

24. “พออยู่พอกิน”  ให้ประชนอยู่อย่าง “พออยู่พอกิน” ให้ได้เสียก่อน แล้วจึงค่อยขยายให้
มีขีดสมรรถนะที่ก้าวหน้าต่อไป 

25. “บริการรวมที่จุดเดียว” (One stop services)  พระองค์ทรงใช้ศูนย์ศึกษาพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ  เป็นต้นแบบในการบริการแบบรวมที่จุดเดียว  เพ่ือประโยชน์ต่อประชาชน
ที่มาขอใช้บริการจะประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย 

26. “ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้น กระฉับกระเฉง มีพลัง เป็นปัจจัยของการท างานที่มี
ประสิทธิภาพ”  การท างานให้ส าเร็จและมีประสิทธิภาพต้องอาศัยจิตใจเป็นเรื่องส าคัญ ต้องสร้าง
บรรยากาศรอบตัวให้มีความสุข ไม่เครียด 

27. “ชัยชนะของการพัฒนา”  การแก้ไขปัญหาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นเหมือนการเข้าสู่สงครามที่ไม่ใช้อาวุธในการแก้ไขปัญหา แต่
ใช้การพัฒนาเป็นเครื่องมือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และทุกครั้งที่สามารถแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ  จึงถือเป็น
การได้รับชัยชนะโดยการพัฒนา 

ผู้ศึกษาได้น้อมน าหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา
ครั้งนี้ซึ่งประกอบด้วยหลักการทรงงาน ดังนี้ 
 
1.  ภูมิสังคม 

สุเมธ (2549) การพัฒนาใด ๆ ต้องค านึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร  
และสังคมวิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ชุมชนท้องถิ่นนั้นเป็นอย่างไร  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงใช้ค าว่า “ภูมิสังคม” คือ ทรงดู
ลักษณะภูมิศาสตร์และลักษณะของสังคม  ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งความว่า “...ในการพัฒนาจะต้อง
เป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์และภูมิประเทศทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา  ภูมิประเทศทาง
สังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให้คนคิดอย่างอ่ืนไม่ได้  เราต้องแนะน า เราเข้าไป ไป
ช่วย โดยที่จะคิดให้กับเขาเข้ากับเราไม่ได้  แต่ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราต้องเข้าไปดูว่า เขาต้องการอะไร
จริงและก็อธิบายให้เขาเข้าใจ  หลักของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง...” (พระบรมราโชวาท
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ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่บัณฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ.
2517) 

ภูมิสังคม คือ ภูมิ หมายถึง ภูมิประเทศ ดิน น้ า ลม ไฟ สภาพแวดล้อมที่มีอยู่ของแต่ละแห่ง
แต่ละพ้ืนที่ เช่น ภาคเหนือมีสภาพเป็นภูเขาสูง ภาคกลางมีสภาพเป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม ภาคอีสานมีสภาพ
เป็นที่ราบสูง ภาคใต้มีสภาพเป็นป่าพรุ เป็นต้น  และสังคม หมายถึง สภาพความเป็นอยู่ของคน  
ได้แก่ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเชื่อ ค่านิยมต่าง  ๆ  ซึ่งแต่ละท้องถิ่นย่อมไม่
เหมือนกันท าให้แนวคิด กระบวนการตัดสินใจและความต้องการมีความแตกต่างกัน 

ความเชื่อมโยงเหตุปัจจัยวิถีชีวิตของมนุษย์และแนวทางของการพัฒนาที่ยั่งยืนประกอบด้วย 
เศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

จุดเริ่มต้นของเหตุปัจจัยเกิดจากความต้องการในการบริโภคและการบริการของมนุษย์ เช่น 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย การดูแลรักษาและการบริการ  จึงมีการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติ
เวียนและขยายใหญ่ขึ้น  และยังมีปัจจัยด้านความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการผลิตรวมทั้งการ
ขยายมาใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการ  ซึ่งมีทั้งการน ามาใช้โดยตรงและการน ามาแปรรูปเป็นสินค้า
และบริการ และเมื่อประชากรมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น  ก็มีการขยายการผลิตสินค้าและการบริการเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการเพ่ิมมากข้ึน  เกิดเป็นระบบเศรษฐกิจที่หมุนการลงทุนจากต่างประเทศเข้ามา
มีบทบาทเพ่ิมมากขึ้น  เกิดกระแสนิยมหรือค่านิยมในการบริโภคสินค้าและบริการตามแบบอย่าง
ต่างชาตินิยมความหรูหราฟุ่มเฟือย  แสวงหาความสุขความสบายตามกระแสวัตถุนิยม  โดยมีปัจจัย
การกระตุ้น ดึงดูดใจให้เกิดความอยากที่จะบริโภคยิ่ง ๆ ขึ้นจากการโฆษณาผ่านสื่อชนิดต่าง ๆ 
ก่อให้ เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน กอบโกย ทรัพยากรมาใช้อย่างฟุ่มเฟือย  ธรรมชาติถูท าลาย  
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตและเกิดความขัดแย้งขึ้นในสังคม 

มนุษย์ต้องให้ความส าคัญกับการก าหนดวิธีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์และ
คุ้มค่ามากท่ีสุด  ไม่เป็นการใช้อย่างท าลายให้หมดไป  ต้องมีการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาวะที่สมดุล มีความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยต้องมีการแก้ไขปรับปรุง
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม  มีการ
ก าหนดนโยบายหรือยุทธศาสตร์ที่ชัดเจน  และยุทธศาสตร์ที่ส าคัญคือการมีส่วนร่วมของประชาชน  
ในการใช้และการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
เป็นสิ่งที่มีอยู่ควบคู่กับชุมชนแต่ละท้องถิ่น  หากประชาชนมีความรู้ความเข้าใจและเห็นความส าคัญ
ของทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการด ารงวิถีชีวิต  ประชาชนจะเป็นผู้ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของตนให้มีความอุดมสมบูรณ์ และเมื่อทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมีความ
อุดมสมบูรณ์แล้ว  ประชาชนก็สามารถด ารงวิถีชีวิตอยู่ได้จากการเอ้ือประโยชน์ซึ่งกันและกันระหว่าง
คนกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  ความขัดแย้งทางสังคมจะลดลง  และเกิดความร่วมมือในการพัฒนา
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ทางด้านอ่ืน ๆ เพ่ิมมากขึ้น  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม  ก่อให้เกิดการรับรู้  เรียนรู้และพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน  เป็นการเพ่ิมทุนทางสังคมที่จะ
น าไปสู่การพัฒนาและแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน ที่จะท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพ่ึงพาตนเองได้ 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ยั่งยืน  ต้องค านึงถึงภูมิสังคม  คือ  ต้องค านึงถึงสภาพภูมิ
ประเทศและสภาพทางสังคมของแต่ละท้องถิ่นเป็นหลัก  และต้องให้ความส าคัญกับการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ  พร้อมกับการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่อุดมสมบูรณ์และมีใช้ตลอดไป โดยใช้ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการแก้ไขปัญหา  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงใช้แนวทางนี้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยมาตั้งแต่ทรงครองราชย์ฯ  เช่น  การจัดตั้งศูนย์ศึกษาการพัฒนา
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  ที่เกิดขึ้นในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย  พระองค์ทรงให้รวบรวม
หน่วยงาน องค์กร และผู้ที่ เกี่ยวข้องในท้องถิ่นนั้น  ๆ  โดยให้ราษฎรในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมใน
การศึกษาทดลองและเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างใกล้ชิด  จนสามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินวิถี
ชีวิตได้ต่อไป    
 
2.  ระเบิดจากข้างใน 

พระองค์ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคน ทรงตรัสว่า “ต้องระเบิดจากข้างใน” นั่นคือ ต้องสร้าง
ความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน มิใช่การน า
ความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชนหมู่บ้านที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัว  
หรืออย่างการฟ้ืนฟูธรรมชาติสิ่งแวดล้อม พระองค์ตรัสว่า 

“...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อนแล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้
ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 
 
3.  แก้ปัญหาจากจุดเล็ก 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเปี่ยมไปด้วยพระอัจฉริยภาพในการแก้ปัญหาทรงมอง
ปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ  แต่การแก้ปัญหาของพระองค์จะเริ่มจากจุดเล็ก ๆ (Micro) 
คือ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักจะมองข้าม  ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ถ้าปวดหัวก็คิดอะไรไม่ออก  เป็นอย่างนั้นต้องแก้ไขการปวดหัวนี้ก่อน...มัน
ไม่ได้เป็นการแก้อาการจริงแต่ต้องแก้ปวดหัวก่อน  เพ่ือที่จะให้อยู่ในสภาพที่คิดได้...
แบบ (Macro) นี้  เขาจะท าแบบรื้อทั้งหมด  ฉันไม่เห็นด้วย...อย่างบ้านคนอยู่เราบ้าน
นี้มันผุตรงนั้น ผุตรงนี้  ไม่คุ้มที่จะไปซ่อม ตกลงรื้อบ้านน้ าระเบิดเลย  เราจะไปอยู่ที่
ไหน  ไม่มีที่อยู่...วิธีท าต้องค่อย ๆ ท า จะไประเบิดหมดไม่ได้...”  
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4.  การพึ่งตนเอง 
การพัฒนาตามแนวพระราชด ารัส  เพ่ือแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นด้วยการแก้ไขปัญหาเฉพาะ

หน้า  เพ่ือให้มีความแข็งแรงพอที่จะด ารงชีวิตได้ต่อไป  แล้วขั้นต่อไปก็คือการพัฒนาให้ประชาชน
สามารถอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อมและสามารถ “พ่ึงตนเองได้” ในที่สุด ดังพระราชด ารัสความ
ตอนหนึ่งว่า 

“...การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มี
ความพอกินพอใช้ก่อนอื่นเป็นสิ่งส าคัญยิ่งยวด  เพราะผู้มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ
พ่ึงพาตนเองได้ย่อมสามารถสร้างความเจริญในระดับสูงขึ้นต่อไป...” 

 
5.  การมีส่วนร่วม 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงเป็นนักประชาธิปไตย จึงทรงน า “ประชาพิจารณ์” มาใช้
ในการบริหาร เพ่ือเปิดโอกาสให้สาธารณชน  ประชาชนหรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มาแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะต้องค านึงถึงความคิดเห็นของประชาชน  หรือความต้องการของสาธารณชน 
ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ส าคัญที่สุดต้องหัดท าใจให้กว้างขวาง  ตระหนักรู้จักรับฟังความคิดเห็น  
แม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาด  เพราะการรู้จักรับฟังอย่างฉลาด
นั้นแท้จริง คือ การระดมสติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลาย  มาอ านวยการ
ปฏิบัติบริหารให้ประสบความส าเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง...” 

 
6.  องค์รวม 

ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic) หรือมองอย่างครบวงจร  ในการที่จะพระราชทาน
พระราชด าริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น  จะทรงมองเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น  และแนวทางแก้ไขอย่าง
เชื่อมโยง  ดังเช่น กรณีของ “ทฤษฎีใหม่” ที่พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย  เป็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพแนวทางหนึ่งที่พระองค์ทรงมองอย่างองค์รวม ตั้งแต่การถือครองที่ดินโดยเฉลี่ยของคน
ไทย  ประมาณ 10 - 15 ไร่  การบริหารจัดการที่ดินและแหล่งน้ า  อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญใน
การประกอบอาชีพ  เมื่อมีน้ าในการท าเกษตรแล้วจะส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้นและหากมีผลผลิตเพ่ิมมาก
ขึ้น  เกษตรกรจะต้องรู้จักวิธีการจัดการและการตลาด  รวมถึงการรวมกลุ่มพลังชุมชนให้มีความ
เข้มแข็ง  เพ่ือพร้อมที่จะออกสู่การเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจร นั่นคือ ทฤษฎี
ใหม่ ขั้นที่ 1, 2 และ 3 
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7.  ประโยชน์ส่วนรวม 
การปฏิบัติพระราชกรณียกิจ  และการพระราชทานพระราชด าริ ในการพัฒนาและช่วยเหลือ

พสกนิกร  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงระลึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ  ดังพระราชด ารัส
ความตอนหนึ่งว่า 

“...ใครต่อใครบอกว่าขอให้เสียสละส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม  อันนี้ฟังจนเบื่อ 
อาจจะร าคาญด้วยซ้ าว่า ใครต่อใครมาก็บอกว่าขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม  อาจมา
นึกในใจว่า ให้ ๆ อยู่เรื่อย แล้วส่วนตัวจะได้อะไร ขอให้คิดว่าคนที่ให้เพ่ือส่วนรวมนั้น
มิได้ให้ส่วนรวมแต่อย่างเดียว  เป็นการให้เพ่ือตัวเองสามารถที่จะมีส่วนรวมที่จะอาศัย
ได้...” 

 
ข้อมูลทั่วไปของปาล์มสาคู (Sago Palm) 

 
Mc Clatchey et al. (2006 อ้างใน กัญจมัสม์  และนิพนธ์, 2554) ได้ส ารวจและรายงาน

การแพร่กระจายของปาล์มสาคูในโลกว่า สาคูเจริญเติบโตได้ในพ้ืนที่ชื้นแฉะและที่เป็นป่าพรุ (peat 
swamp) ระหว่าง ละติจูดที่ 17 องศาใต้ – 16 องศาเหนือ ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ถึงโอซีเนียคลุมพ้ืนที่ตั้งแต่ภาคใต้ของประเทศไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ 
ปาปัวนิวกีนี และประเทศอ่ืน ๆ อีกบางประเทศ (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่  1  การกระจายตัวของสาคู 
 
การเจริญเติบโตของสาคูนอกเหนือจากจ ากัดอยู่กับลักษณะพ้ืนที่เป็นที่ชุ่มน้ า ชื้นแฉะ และ

เส้นรุ้ง (ละติจูด) ดังกล่าวแล้วยังจ ากัดอยู่กับระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปริมาณน้ าฝนและ
อุณหภูมิของอากาศ กล่าวคือสาคูเจริญเติบโตได้ดีบนพ้ืนที่ที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเลตั้งแ ต่ 
1 – 700 เมตร (3 – 3,000 ฟุต) ปริมาณน้ าฝน 2,000 – 5,000 มิลลิลิตร (80 – 200 นิ้ว)/ปี 

อย่างไรก็ตาม Flach (1997) ได้มีความเห็นว่าศูนย์กลางการแพร่กระจายของสาคูน่าจะอยู่ที่
นิวกินี แม้ว่าพื้นท่ีสาคูและพ้ืนที่ปลูกสาคูมีมากที่สุดในประเทศอินโดนีเซีย (นิพนธ์, 2557) 

สาคูหรือปาล์มสาคู (sagu palm) เป็นพืชในวงศ์ปาล์ม (Palmae) มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า 
Metroxylon sagu Rot. แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ ชนิดยอดแดง (Metroxylon sagu Rottb.)  
มีลักษณะขอบใบเรียบไม่มีหนาม ชนิดยอดสีขาว (Metroxylon rumphii Mart.) ลักษณะขอบใบ 
มีหนาม  สาคูชนิดนี้มีใบสั้นเปราะและต้นเล็กกว่ายอดสีแดง ในประเทศไทยพบสาคูตั้งแต่จังหวัด
ชุมพรถึงนราธิวาสและบางจังหวัดในภาคตะวันออก รวมพ้ืนที่จากการส ารวจในปี  พ.ศ. 2526 
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ประมาณ 18,750 ไร่  แต่ ในปัจจุบันคงเหลือพ้ืนที่ สาคูน้อยมาก เนื่ องจากการท าลายโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์และผลจากการที่คนไทยปัจจุบันรู้จักคุณค่าและการใช้ประโยชน์น้อย  ส าหรับพ้ืนที่
ภาคใต้มีลักษณะที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของสาคู จึงพบสาคูข้ึนกระจายอยู่ทั่วไปทั้ง 14 จังหวัด 
แต่ที่พบจ านวนมาก คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช สตูล กระบี่ ปัตตานี นราธิวาส พัทลุง และตรั ง 
ส าหรับพ้ืนที่ป่าสาคูส่วนใหญ่จะข้ึนบริเวณท่ีมีแม่น้ าหรือคลองไหลผ่าน โดยสาคูจะข้ึนตามสองข้างทาง
น้ า จัดเป็นไม้ยืนต้นชนิดหนึ่ง  เมื่อต้นโตเต็มที่จะมีลักษณะคล้ายต้นมะพร้าวหรือต้นปาล์ม  สาคูเป็น
พืชใบเลี้ยงเดี่ยว  ชอบขึ้นในที่ชื้นแฉะมีน้ าขังตลอดปี เรียกว่า ป่าพรุ (Peat swamp forest) ซึ่งมีการ
ทับถมของอินทรียวัตถุเป็นเวลานาน  

ปาล์มสาคูที่ส ารวจพบในประเทศไทยมีอยู่ เพียงชนิดเดียว มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า 
Metroxylon sagu Rottb. โดยมีลักษณะเป็นต้นไม้สูงประมาณ 15 - 20 เมตร และมีความโตทาง
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 40 - 60 เซนติเมตร สาคูเป็นพืชที่ต้องการปริมาณน้ าสูง มีฝนตกสม่ าเสมอ
หรือค่อนข้างตกชุก  ชอบความชุ่มชื้นแต่มีอากาศร้อน มีอุณหภูมิประมาณ 29 -30 องศาเซลเซียส  
ชอบขึ้นในที่ลุ่มที่เป็นที่ชื้นแฉะหรือมีน้ าขังตลอดปี มีการทับถมของซากพืชเป็นเวลานาน  หรือที่เรียก
กันว่าป่าพรุ  ขยายพันธุ์ด้วยการแตกหน่อหรือเมล็ดทั้งวิธีธรรมชาติและการเพาะพันธุ์  โดยส่วนมาก
นิยมใช้หน่อหรือต้นอ่อนที่มีอายุประมาณ 3 เดือนถึง 1 ปี ที่แตกจากต้นในการขยายพันธุ์ 
 
1.  การจ าแนกพืชตระกูลปาล์ม 

พืชตระกูลปาล์มสามารถพบได้ทั่วไปบนโลกใบนี้   แต่ความหลากหลายของสายพันธุ์ 
และปริมาณที่พบ  มักจะพบได้มากในเขตร้อนชื้นรอบ ๆ เขตเส้นศูนย์สูตร โดยเฉพาะทวีปเอเชีย 
และอเมริกาใต้ ซึ่งอุณหภูมิและความชื้นเหมาะกับการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต  ส่งผลให้มีความ
หลากหลายของพันธุ์พืชรวมทั้งพันธุ์ปาล์มชนิดต่าง ๆ นับแต่อดีตมนุษย์ได้ใช้ประโยชน์จากต้นปาล์มใน
หลายรูปแบบ ได้แก่ การน ามาประกอบอาหาร  สร้างบ้านเรือน เครื่องใช้สอยในครัวเรือน  
เครื่องนุ่งห่มเครื่องประดับ เป็นต้น ในส่วนของการน ามาประกอบอาหารนั้น พบว่า ผลผลิตได้มาจาก
ปาล์มหลากหลายชนิด (Koonlin, 1979) ได้แก่ 

-  ปาล์มที่ ให้น้ ามัน (The oleaginous palm) เช่น มะพร้าว (coconut palm, Cocos 
nucifera) และปาล์มน้ ามัน (oil palm, Elaeis guineensis) 

-  ปาล์มที่ให้น้ าตาล (The sacchariferous palm) เช่น ตาลโตนด (palmyra, Borassus 
spp.) อินทผาลัม (date palm-Phoenix dactilifera) และมะพร้าว 

-  ปาล์มที่ให้แป้ง (The ferinaceous palms) เช่น ปาล์มสาคู (sago palm, Metroxylon 
sago, Metroxylon rumphii or Metroxylon spp.)  
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2.  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของปาล์มสาคู 
ล าต้น มีลักษณะคล้ายต้นตาลโตนด  ต้นลาน ปาล์ม  และต้นมะพร้าว ล าต้นตรงไม่มีหนาม

ตามล าต้น  เมื่อโตเต็มที่จะมีความสูงประมาณ 10 - 12 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลางล าต้นประมาณ 35 - 
60 เซนติเมตร  ขึ้นอยู่กับสภาพของพ้ืนที่และความอุดมสมบูรณ์ของดิน  สาคูเป็นพืชที่แตกหน่อจาก
รากเหง้าของต้นเดิม  รากเหง้านี้จะค่อย ๆ โตและทอดยาวอยู่เหนือผิวดินทางด้านข้างของต้นเดิม  
แขนงรุ่นหลัง ๆ จึงค่อย ๆ อยู่ห่างจากแขนงรุ่นแรก ๆ ในด้านที่อยู่คนละทางกับต้นเดิมทั้ง 3 ด้าน 
เรียกรากเหง้านี้ตามภาษาถิ่นชาวบ้านว่า “หัวหมก” 

ส าหรับการเจริญเติบโตหรือแตกกอของปาล์มสาคูจะมีลักษณะคล้าย ๆ กับต้นหมากแดงหรือ
ต้นไผ่  มีกาบใบห่อล าต้นและทางใบตั้งเกือบตรง  กาบทางและใบสีเขียวคล้ายใบมะพร้าว แต่ยาวใหญ่
และหนากว่า ตรงก้านใบมีปมเป็นเสี้ยนเรียงเป็นระยะ ๆ อยู่ตลอดก้าน  เมื่อปาล์มสาคูแก่เต็มที่จะมี
จั่นดอกและออกตรงส่วนยอดหรือท่ีเรียกว่า “แตกเขากวาง” (ภาพท่ี 2) 

ใบ  รูปทรงของใบสาคูเป็นรูปทรงขนนก  เช่นเดียวกับใบมะพร้าวและหมากแดง  เมื่อต้นโต
เต็มที่จะมีความยาวประมาณ 5 - 8 เมตร  แต่ละใบมีใบย่อย 100 - 190 ใบ แต่ละใบย่อยมีความยาว 
60 - 180 เซนติเมตร ความกว้างของแผ่นใบย่อยประมาณ 10 เซนติเมตร จ านวนใบของสาคู สามารถ
บอกอายุของสาคูได้  จากการศึกษาของ (Flach, 1997) พบว่า ในระยะกระจุกใบของการเจริญเติบโต
ของสาคูจะออกใบ 2 ใบต่อเดือน ระยะเป็นต้น 1 ใบต่อเดือน ระยะออกดอก 2 ใบต่อเดือน ส่วนระยะ
ติดผลสาคูจะไม่ออกใบอีกแล้ว  รวมระยะเวลาทั้งหมดตั้งแต่งอกจนถึงออกผลแล้วตายประมาณ 10 - 
12 ปี  ในช่วงออกดอกสาคูจะสะสมแป้งในล าต้นได้มากที่สุดประมาณร้อยละ 10 - 20 เมื่อค านวณ
อายุปาล์มสาคู จึงสามารถนับรอยใบที่ปรากฏที่ต้นแล้วน ามาค านวณอายุปาล์มสาคูนั้นได้  จ านวนใบ
ของสาคูที่ออกมาแล้ว  ยังสามารถใช้บอกถึงระยะการออกดอกของสาคูได้ด้วย เช่นเดียวกับพืชอ่ืนเช่น 
ข้าว ข้าวโพด และกล้วย สาคูออกดอกเมื่อได้ออกใบไปแล้วนับจากระยะการเป็นต้น 78 ใบ ซึ่งมีอายุ
ประมาณ 9 ปี  สาคูบางพันธุ์สร้างสิ่งป้องกันตนเอง คือ หนามที่ก้านใบ  กาบใบและขอบใบย่อย  
อย่างไรก็ตามพันธุ์ที่พบในประเทศไทยจะไม่มีหนามในต าแหน่งดังกล่าว  นอกจากสาคูต้นแก่จะมี
หนามเล็ก ๆ ตรงขอบใบย่อย 
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ภาพที่  2  ส่วนต่าง ๆ ของต้นปาล์มสาคู 
 

ดอก  สาคูจะออกดอกเป็นช่อ (inflorescence) ปลายยอดเหนือล าต้น  ลักษณะคล้าย 
เขากวางสูงประมาณ 3 - 4 เมตร และแผ่กว้างประมาณ 4 - 5 เมตร จะมีแขนงและก้านดอกย่อย
รวมอยู่  ดอกออกเป็นเกลียวเรียงตัวกันเป็นมีลักษณะเป็นตุ่มหรือตา ดอกตัวผู้และดอกสมบูรณ์เพศ 
(ดอกกะเทย) อยู่บนฐานดอกเดียวกัน  ในช่วงการเจริญเติบโตของดอกจะมีดอกตายจ านวนหนึ่ง จึงมัก
เหลือเพียงดอกที่สมบูรณ์ ใน 1 ฐานดอก  ดอกตัวผู้และดอกตัวเมียจะบานไม่พร้อมกัน  โดยดอกตัวผู้
จะบานก่อนดอกตัวเมีย 2 - 4 สัปดาห์ การผสมพันธุ์ของเกสรตัวผู้และตัวเมียจึงคลาดเคลื่อนกัน การ
ผสมพันธุ์จึงติดผลน้อยและในแต่ละคู่จะมีดอกตัวผู้และดอกเป็นหมันผสมสลับกันไปกับดอกตัวเมียที่
สมบูรณ์  การผสมพันธุ์ของสาคูจะผสมข้ามเช่นเดียวกับปาล์มน้ ามัน  จ านวนโครโมโซมของสาคู มี 13 
คู่  เมื่อต้นโตเจริญเติบโตเต็มที่แล้ว ส่วนก้านใบจะมีความยาว 5 - 8 เมตร  แต่ละก้านใบจะมีใบย่อย
ประมาณ 100 - 190 ใบ  แยกออกจากก้านใบเป็นคู่  ๆ ประมาณ 50 - 80 คู่  และแต่ละใบย่อยมี
ความยาวประมาณ 60 - 80 เซนติเมตร  ความกว้างของแผ่นใบประมาณ 5 เซนติเมตร   

ผล  มีลักษณะกลม  ด้านบนแบน  มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 3.5 - 5 เซนติเมตร 
ผิวของผลมีลักษณะเป็นเกร็ดหุ้มประมาณ 18 แถวเปลือกด้านในลักษณะอ่อนคล้ายฟองน้ าหนา 
หุ้มเมล็ดเอาไว้  บางต้นอาจมีผลมากถึง 7,500 - 8,000 ผล ผลหนึ่งน้ าหนักรวมประมาณ 42 กรัม  
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สามารถทยอยเลือกเก็บผลได้ตลอดปี  ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มออกดอกจนถึงผลสุกใช้เวลาประมาณ 
4 - 5 ปี  เมื่อผลร่วงหมดแล้ว ต้นแม่สาคูก็จะตายในท่ีสุด 

ราก  รากสาคูเป็นรากฝอย (fibrous root) เช่นเดียวกับรากพืชตระกูลปาล์มอ่ืน ๆ สาคูเป็น
พืชรากตื้นอยู่บริเวณผิวดิน  และหยั่งลึกลงไปในดินไม่ เกิน 1 เมตร  แต่มีจ านวนมากจึงสามารถ 
ยึดล าต้นได้ดีจนสามารถรับแรงลมพายุได้  ต้นปาล์มสาคูที่ขึ้นในพ้ืนที่พรุที่มีน้ าท่วมลึก  มันจะแตก
รากอากาศ (pneumatophores) เพ่ือช่วยในการกรองตะกอนอินทรียวัตถุต่าง ๆ  ให้สาคูได้ใช้ใน 
การเจริญเติบโต  และสิ่งมีชีวิตอ่ืนได้ใช้ประโยชน์ด้วย  มักพบสัตว์น้ าบริเวณพ้ืนที่ใต้รากสาคู  ซึ่งสัตว์
เหล่านั้นใช้เป็นแหล่งอาศัยผสมพันธุ์และแหล่งอาหาร 
 
3.  วงจรชีวิตของปาล์มสาคู 

การศึกษาวงจรชีวิตของปาล์มสาคูมีประโยชน์หลายประการ  เช่น  เพ่ือการดูแลรักษา  และ
เพ่ือการเก็บเกี่ยวพืชนี้ในธรรมชาติ  รวมทั้งยังมีความส าคัญต่อการอนุกรมวิธานและการผสมพันธุ์พืช
ชนิดนี้  การเจริญเติบโตของปาล์มสาคูมีรูปแบบตายตัวเหมือนกับพืชตระกูลปาล์มอ่ืน  ๆ กล่าวคือ 
ใบจะก าเนิดตรงจุดก าเนิดใบที่ตรงส่วนยอด จะเจริญในลักษณะห่อเป็นล าขึ้นก่อนแล้วค่อยคลี่บาน
ภายหลัง  ในภาวะปกติจ านวนใบที่เกิดจะคงที่ตลอดระยะการเจริญเติบโต  และเริ่มออกดอกเมื่อมีใบ
ไปแล้วจ านวนคงที่  และเมื่อผลสุกแล้วต้นนั้นจะตายไปตามธรรมชาติ (hapaxanthic) เช่นเดียวกับ
พืชพวกข้าว  ข้าวโพด ข้าวฟ่าง และกล้วย เป็นต้น  โดยไม่เกี่ยวกับขนาดของต้นว่าเล็กใหญ่ขนาดไหน  
ส าหรับการก าเนิดใบในระยะกระจุกใบ (rosette stage) ปาล์มสาคูจะออกใบ 2 ใบต่อเดือน 
ซึ่งในช่วงนี้สามารถน าใบมาใช้ประโยชน์ได้แล้ว  แต่เมื่อมันโตขึ้นอยู่ในระยะเป็นต้นจะออกใบ 1 ใบต่อ
เดือน  เมื่อเข้าสู่ระยะออกดอก ปาล์มสาคูก็ยังออกใบแต่ขนาดของใบจะสั้นลง  โดยออกใบ 2 ใบต่อ
เดือน  ปาล์มสาคูจะไม่ออกใบอีกต่อไปเมื่อมันติดผลแล้ว  กว่าต้นปาล์มสาคูต้นหนึ่งจะออกผลหากนับ
อายุตั้งแต่งอกด้วยเมล็ด  รวมเวลาประมาณ 11 ปี แล้วติดผลและตายไปรวมอายุประมาณ 12 ปี  
แต่ต้นปาล์มสาคูที่เกิดจากหน่อจะโต ออกดอกและติดผลเร็วกว่าต้นที่เกิดจากเมล็ด (ภาพท่ี 3) 
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ภาพที่  3  วงจรชีวิตการเจริญเติบโตของปาล์มสาคู 
 

1 ช่อดอกสาคู 6 ปาล์มสาคูอายุ 4-6 ปี 

2 ช่อดอกเริ่มติดผล 7 ปาล์มสาคูอายุ 7-8 ปี 

3 ผลแก่ 8 ปาล์มสาคูอายุ 9-10 ปี ระยะแตกเขา
กวาง 4 วัยต้นอ่อน 9 ปาล์มสาคูอายุ 11-12 ปี ระยะต ิด
ผลแก่ 5 ปาล์มสาคูอายุ 2-3 

ปี 
10 ปาล์มสาคูอายุ 12 ปี ขึ้นไป  

 
4.  การเจริญเติบโตของปาล์มสาคู 

สาคูเป็นพืชที่เจริญเติบโตได้ดีในเขตร้อนชื้น ชอบขึ้นในที่ชุ่มชื้นแฉะ มีน้ าขังตลอดปี สภาพ
ดินที่เป็นดินเหนียวและมีอินทรียวัตถุสูง สาคูเป็นพืชที่ให้แป้งที่มีคาร์โบไฮเดรตสูง และสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ทั้งต้น ตั้งแต่ ราก ล าต้นและใบ สาคูขยายพันธุ์ได้ด้วยหน่อและเมล็ด  เมื่อสาคูมี
อายุ ประมาณ 12 ปี หรือเริ่มออกดอกหรือแตกเขากวาง จะสะสมแป้งไว้ในล าต้นเป็นปริมาณมาก
ที่สุด แต่ถ้าไม่สามารถน าปาล์มสาคูมาใช้ประโยชน์ได้ในช่วงเวลาดังกล่าว ปาล์มสาคูก็จะแห้งต้ายไป
ในที่สุด การเจริญเติบโตของปาล์มสาคู แบ่งได้เป็น 3 ระยะ (Flach, 1997) คือ 

1) ระยะเกิดใบ เป็นระยะต้นอ่อน ระยะนี้ปาล์มสาคูจะมีแต่ใบ ไม่ปรากฏล าต้นเหนือพ้ืนดิน 
จะอยู่ในลักษณะนี้ประมาณ 3 ปีครึ่ง 
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2) ระยะเกิดล าต้น หลังพ้นจากระยะเกิดใบ สาคูจะมีล าต้นตั้งตรงให้เห็นเหนือพ้ืนดิน จะอยู่
ในลักษณะนี้ไปจนต้นแก่เต็มที่ ใช้เวลาประมาณ 8 – 10 ปี ต้นที่เติบโตเต็มที่มีความสูงประมาณ 
10 – 15 เมตร เส้นผ่านศูนย์กลางล าต้นประมาณ 35 – 60 เซนติเมตร 

3) ระยะดอก เมื่อต้นเจริญเต็มที่จะออกดอก เป็นระยะที่พืชสะสมอาหารไว้สูงสุด เมื่อติด
ผล แป้งในล าต้นจะถูกน าไปเป็นอาหารท าให้ปริมาณแป้งลดลง ในที่สุดต้นก็จะตาย 

ล าต้นปาล์มสาคูมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่สม่ าเสมอ โดยส่วนบนและส่วนกลางล าต้นจะมี
ขนาดใหญ่กว่าด้านล่าง สัดส่วนของเปลือกต่อเนื้อของล าต้นที่มีอายุเหมาะสมที่จะน าแป้งไปใช้เป็น
อาหาร ควรมีอัตราส่วนร้อยละ 25 : 75 ส่วนเนื้อในจะมีความชื้นประมาณร้อยละ 50 โดยแป้งสาคูจะ
ถูกเก็บไว้ในคลอโรพลาสต์ของเซลล์ ด้านนอกจะเป็นเปลือกและเส้นใยที่มีความหนาประมาณ 
2 – 2.5 เซนติเมตร เมื่อปอกเปลือกออกมาจะเห็นเนื้อสาคูสีขาวอมชมพู และจะมีส่วนเส้นใยและเนื้อ
ติดเปลือกออกมาด้วย เพ่ือให้ได้ปริมาณแป้งมากที่สุดจึงควรพยายามให้เนื้อและเส้นใยติดออกมาน้อย
ที่สุด (ภาพที่ 4)  
 

 
 

ภาพที่  4  ล าต้นปาล์มสาคูผ่าออกให้เห็นส่วนเปลือก เส้นใยและเนื้อสาคู 
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5.  การขยายพันธุ์ 
ปาล์มสาคูสามารถขยายพันธุ์ได้ 2 ลักษณะ คือ 
1) การแยกหน่อหรือต้น จากโคนต้นเดิมที่แตกแผ่ออกเป็นกอใหญ่ไปเรื่อย ๆ โดยเลือกหน่อ

ที่มีขนาดไม่โตมากนัก แล้วใช้อุปกรณ์ประเภทเสียมขุด แซะหน่อออกจากต้นแม่ แล้วน ามาแช่น้ าให้
ส่วนโคนจมน้ า ภายใต้พ้ืนที่ที่มีความเข้มข้นของแสงประมาณร้อยละ 50 ใช้เวลาประมาณ 2 เดือน 
รากจะงอกออกมาใหม่  แล้วจึงย้ายไปปลูกในพ้ืนที่จริง 

2) การเพาะด้วยเมล็ด  ให้เก็บเมล็ดสาคูที่สุกเต็มที่  เลือกเฉพาะที่สมบูรณ์  ทดสอบด้วยการ
ใช้เข็มหรือเหล็กแหลมแทงเมล็ดไม่ทะลุเมล็ดที่มีความแข็งแสดงว่าเมล็ดสมบูรณ์ จากนั้นให้ปอกเปลือก
เอาเมล็ดออกมา  น าไปเพาะช าในทรายที่มีความชื้น  รดน้ าเช้าเย็น ใช้เวลาประมาณ 20 – 60 วัน  
เมล็ดจะเริ่มงอกต้นอ่อนจากนั้นท าการย้ายไปปลูกช าในถุงดิน ขนาด 5 x 8 นิ้ว หรือ 8 x 10 นิ้ว  
จากนั้นต้นกล้าสาคูจะเจริญเติบโต เมื่อมีความสูงเฉลี่ยประมาณ 50 เซนติเมตร  สามารถน าไปปลูกได้ 
โดยให้ขุดหลุมตื้น การปลูกให้ส่วนด้านบนของเหง้าอยู่เหนือผิวดิน แล้วปักหลักผูก เชือกไม่ให้ต้นกล้า
สาคูล้ม ดูแลด้วยการหมั่นตัดใบที่แห้งทิ้งและก าจัดวัชพืชอย่างสม่ าเสมอต้นกล้าสาคูก็จะเจริญเติบโต
ได้ด ี

 
6.  การคาดคะเนอายุของปาล์มสาคู 

การคาดคะเนอายุหรือการเจริญเติบโตของต้นปาล์มสาคู ท าได้โดยการนับ จ านวนปล้องของ
ต้น เนื่องจากการเจริญเติบโตในแต่ละช่วงจะใช้เวลาในการ สร้างก้านใบค่อนข้างคงที่  
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ภาพที่  5  การนับและคิดค านวณอายุของปาล์มสาคู 
 

7.  สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมของป่าสาคู 
จากการศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับป่าสาคู พบว่า สาคูสามารถขึ้นได้ในดินหลาย

ประเภท ตั้งแต่ดินที่มีการระบายน้ าดี น้ าท่วมขังบางเวลา ดินทรายจัด  ดินเหนียวและดินลาวาจาก
ภูเขาไฟ มีอัตราการเจริญเติบโตเร็ว ต้นสูงถึงปีละ 1.5 เมตร  ในสภาพดินและสิ่งแวดล้อมปกติ  แม้ว่า
สาคูจะชอบขึ้นในที่ชื้นแฉะ  แต่จากการส ารวจและศึกษาการเจริญเติบโตของสาคูพบว่า  ในพื้นที่พรุที่
มีน้ าท่วมขังลึกสาคูจะแคระแกรนการเจริญถึงระยะเป็นล าต้นน้อย  ส่วนที่เจริญเป็นล าต้นแล้ว  ล าต้น
ก็มีลักษณะแคระแกรน  สะสมแป้งไว้ในล าต้นน้อยมาก  ซึ่งแตกต่างจากการเจริญเติบโตในดินที่มีเนื้อ
ดินมาก (mineral soil) การเจริญเติบโตจะเร็วกว่ามาก  สาคูสามารถเจริญเติบโตได้ดีแม้ในดินเปรี้ยว
จัดที่พืชอ่ืนมักไม่ค่อยเจริญเติบโต  จนกระทั่งถึงในดินที่เป็นดินด่างอ่อน ๆ  คือ มีค่า pH  ของดิน
ระหว่าง 4.0 - 7.4 สอดคล้องกับรายงานของ กัญจมัสม์ และนิพนธ์ (2554) ที่ได้ศึกษาความอุดม
สมบูรณ์ของดินในป่าสาคูของจังหวัดนครศรีธรรมราชและรายงานว่า  สาคูเจริญเติบโตได้ดีในดินที่มี
ระดับความเป็น กรด - ด่าง 4.3 - 6.5 นอกเหนือจากสาคูสามารถเจริญเติบโตได้ในดินที่มีคุณสมบัติ
ดังกล่าวแล้ว  สาคูยังต้องการธาตุอาหารเสริมน้อยมาก จากการศึกษาของ Kimura et al. (2008) 
พบว่าการให้ธาตุอาหาร  ไนโตรเจน 3 ระดับ คือ 50, 100 และ 150 กิโลกรัมต่อเฮกตาร์ ระดับที่ท า
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ให้ปาล์มสาคูเจริญเติบโตดีที่สุด คือ 50 กิโลกรัม  ส่วนระดับที่ท าให้ปาล์มสาคูเจริญเติบโตช้าที่สุด คือ 
150 กิโลกรัม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับผลงานวิจัยของ นิพนธ์ และกัญจมัสม์ (2556) ที่ได้ศึกษาผลของ
การใส่ปุ๋ยปาล์มสาคูอายุ 1 ปี สูตร  15-15-15,  8-5-14 และ 13-13-21 เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม
ที่ไม่ใส่ปุ๋ย  พวกเขาพบว่าการเจริญเติบโตของสาคูไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  อย่างไรก็ตามพบว่า
คุณสมบัติของดินและธาตุอาหารพืชแล้ว  สาคูยังทนทานต่อสภาพดินที่กว้างกว่าพืชอ่ืนด้วย  ดังจะ
เห็นว่าในพ้ืนที่ชุมน้ าบางแห่งที่ติดกับพ้ืนที่น้ ากร่อยจะพบสาคูสามารถเจริญเติบโตอยู่ได้ดีโดยแบ่งเขต
กับต้นจาก  ซึ่งสามารถเจริญเติบโตได้ในดินที่มีความเค็มกว่า  สาคูจะเจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ที่ได้รับ
แสงแดดเต็มที่จนกระทั่งพ้ืนที่ที่มีร่มเงาร้อยละ 50  มันจึงขึ้นได้ในที่โล่งและอยู่ร่วมกับพืชชนิดอ่ืนได้  
การท าสวนวนเกษตรในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  จึงมักปลูกสาคูไว้ในพ้ืนที่แฉะน้ า ริม
ห้วย ฝั่งแม่น้ า และในบึงที่น้ าไม่ลึกมากร่วมกับพืชเกษตรและพืชป่าอ่ืน ๆ เพ่ือใช้เป็นแหล่งอาหารและ
ปัจจัยสีอ่ืน ๆ นอกจากนั้นมันยังทนต่อลมพายุท่ีแรงได้ดีมากอย่างน่าอัศจรรย์ 

อย่างไรก็ตามสาคูก็ยังมีข้อจ ากัดในการเจริญเติบโต พืชชนิดนี้ไม่ทนต่อความแห้งแล้ง ไฟไหม้ 
อากาศหนาวมาก หิมะ ลูกเห็บ และรวมทั้งดินที่มีความเค็มจัด 
 
8.  ความส าคัญของป่าสาคูต่อชุมชน 

ในความหลากหลายของพรรณพืชในพ้ืนที่ชุ่มน้ า "สาคู" (Sago palm, Metroxylon sagu 
Rottb.) ซึ่งเป็นพืชเฉพาะถิ่นในภาคใต้ มีบทบาทส าคัญ ในฐานะพืชหลักของพ้ืนที่ชุ่มน้ า สาคูขึ้น
กระจัดกระจายตามชายฝั่ง คลอง หนอง พรุ มีการกระจายพันธุ์ตามธรรมชาติ สาคูใช้ประโยชน์ได้ทั้ง
ด้านอาหาร รายได้  ยารักษาโรค และมีบทบาทในวัฒนธรรม มีการใช้สาคู ในพิธีกรรม ใน
สถาปัตยกรรมท้องถิ่น บ้านสมัยก่อนใช้สาคูมุงหลังคา และใช้เป็นส่วนประกอบย่อยอ่ืน ๆ ซึ่งเหมาะสม
กับสภาพภูมิอากาศในท้องถิ่น สาคูช่วยรักษาระบบนิเวศ ด้วยความที่เป็นพืชซับน้ าและช่วยอนุรักษ์ดิน 
รากสาคูปูดขึ้นมาเหนือดิน กลายเป็นก าแพงที่ท าให้เกิดธารน้ าเล็ก ๆ ชาวบ้านได้เคยอาศัยธารน้ าที่
แยกสาขาเหล่านี้ในการท านา สาคูที่ข้ึนขนานฝั่งคลองทั้งสองฟากช่วยบังแดดบังลม ท าให้น้ าระเหยช้า 
ลักษณะรากสาคูที่มีความแน่น แตกหน่อ แตกกอได้ตลอด ช่วยกั้นทางน้ าไม่ให้ไหลลงทะเลเร็วเกินไป 
ในภาคใต้ที่มีพ้ืนที่แคบ ล าน้ ามักจะมีขนาดสั้น พ้ืนที่มีความลาดชันสูง ท าให้น้ าจากภูเขาไหลลงทะเล
อย่างรวดเร็ว สาคูจึงเป็นเสมือนฝายหรือเขื่อนธรรมชาติช่วยเก็บน้ า สมัยก่อนชาวบ้านสร้างระบบ
ชลประทานพื้นบ้านเป็นท านบดิน เหมืองดิน หรือคลองไส้ไก่ เพ่ือผันน้ าจากล าคลองขึ้นไปใช้ในการท า
นา ระบบที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นนี้สัมพันธ์กับลักษณะคลองและป่าสาคูที่ขึ้นทั่วไปในคลอง การมี
ปาล์มสาคูยังเป็นตัวซับน้ า จนคนใต้มีค ากล่าวว่า "ที่ไหนมีป่าสาคู ที่นั้นไม่ขาดน้ า" ป่าสาคูยังเป็นที่
ซ่อนตัวของสัตว์น้ าหลากหลายพันธุ์ที่มีขนาดไม่ใหญ่มากนัก (วันเพ็ญ, 2556)  
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ในอดีตชุมชนได้ใช้ประโยชน์จากป่าสาคูหลากหลายรูปแบบ ทั้ งในด้านเกษตรกรรม 
การจัดการน้ า โดยมองว่าป่าสาคูมีความส าคัญในฐานะเป็นป่าริมน้ าที่ช่วยชะลอการไหลของน้ าและ
การที่ชาวบ้านได้น าน้ าจากคลองป่าสาคูมาใช้ในการท านาและการใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน เช่น ป่าสาคู
บริเวณแนวล าคลองสามารถเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ าจ าพวก ปลา กุ้ง หอย เต่า รวมทั้งเป็น
แหล่งที่จะมีพืชชนิดอ่ืนขึ้นอยู่ด้วย ท าให้บริเวณไหนที่มีสาคูขึ้นจึงเป็นแหล่งอาหารชั้นดีของชาวบ้าน 
นอกจากนี้ชาวบ้านยังน าส่วนต่าง ๆ ของสาคูท้ัง ล าต้น ใบ มาใช้ประโยชน์ทั้งในแง่ของการน าล าต้นมา
ท าแป้ง (สาคู) ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นแป้งชนิดแรก ๆ ที่คนน ามาท าเป็นอาหาร การน าใบสาคูมาท าจากเพ่ือ
มุงหลังคา การน าทางสาคูมาท าเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ในครัวเรือน หรือการที่ชาวบ้านน าปาล์มสาคูมา
เป็นอาหารของสัตว์เลี้ยงหรือน ามาเพ่ือเลี้ยงด้วงสาคู 

นอกจากนี้ในช่วงฤดูแล้งป่าสาคูยังเป็นระบบนิเวศที่ช่วยเก็บกักรักษาน้ าไว้เพ่ือให้ชาวบ้านมี
น้ าใช้ส าหรับการอุปโภคและบริโภคได้ตลอดทั้งปี ดังนั้นการขุดบ่อน้ าเพ่ือใช้น้ าของชาวบ้านจะมีการ
เลือกพ้ืนที่ในการขุดเจาะโดยพิจารณาจากการปรากฏอยู่ของปาล์มสาคู เพราะถ้าพบปาล์มสาคู
เจริญเติบโตอยู่ ก็จะแสดงถึงบริเวณนั้นต้องมีแหล่งน้ าอยู่ใต้ดินหรือที่เรียกว่า ตาน้ า 

ภายในระบบนิเวศป่าสาคูจะมีความอุดมสมบูรณ์ด้วยความหลากหลายทางชีวภาพและได้เอ้ือ
ประโยชน์ให้ชุมชนที่อาศัยอยู่ใกล้ป่าสาคูและบริเวณใกล้เคียง ได้รับประโยชน์นานัปการทั้งประโยชน์ 
ทางตรงและทางอ้อม จึงท าให้ชาวบ้านไม่ได้มองป่าสาคูในเชิงมูลค่าจากการใช้สอยเพียงอย่างเดียว แต่
มองในเชิงคุณค่าควบคู่ไปด้วย เพราะสาคูเป็นพืชที่บ่งบอกวิถีชีวิตของชุมชนในเชิงนิเวศ วัฒนธรรม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและทุนในการด ารงชีวิตหลาย ๆ ด้าน 
 
9.  การใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู 

ปาล์มสาคูนี้ ได้ เข้ามามีบทบาทในวัฒนธรรมการด ารงชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ 
ในท้องถิ่นที่อาศัย ดังเช่น มะพร้าวที่มีบทบาทในการด ารงชีพของประชาชนในเขตอินโดแปซิฟิก  
ปาล์มน้ ามันมีประโยชน์ต่อชาวแอฟริกัน  ส่วนชาวเอเชียใต้มีชีวิตเกี่ยวพันกับตาลโตนด  แม้แต่ใน  
เขตทะเลทรายก็ยังมีผลอินทผลัมที่ให้สารอาหารและแคลอรีสูงและเช่นเดียวกับชาวมีลานีเซียน - 
พอลินีเซียนที่ด าเนินชีวิตอยู่ได้ด้วยปาล์มสาคู 

ปาล์มสาคูเป็นพืชที่ได้รับการบันทึกว่าเป็นต้นไม้อาหารที่เก่าแก่และยังเป็นพืชอาหารหลักของ
ชาวพ้ืนเมืองที่อาศัยในเขตแถบเส้นศูนย์สูตร  การประกอบอาหารจากปาล์มสาคูมักใช้แป้งที่สะสมใน 
ล าต้นของสาคูมาดัดแปลงเป็นอาหารประเภทต่าง ๆ ซึ่งแตกต่างจากพืชชนิดอ่ืน ๆ ที่มักจะสะสมแป้ง
อยู่ในหัวใต้ดิน (เช่น มันฝรั่ง มันส าปะหลัง มันเทศ เป็นต้น) แป้งจากเมล็ดธัญพืช (เช่น แป้งข้าวสาลี 
แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวเหนียว เป็นต้น) และแป้งจากถั่ว (เช่น แป้งถั่วเขียว  แป้งถั่วเหลือง เป็นต้น) 



 28 

ในส่วนของแป้งสาคูนั้นนอกจากจะน ามาเป็นอาหารโดยตรงแล้ว  สาคูยังใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืน ๆ ได้
อีกหลายประการ ได้แก่ 

ใบ น ามาเย็บเป็นตับเพ่ือใช้มุงหลังคาบ้านหรือกั้นฝาบ้าน ห่อขนม สานเป็นตะกร้า กระจาด
หรือเสื่อ เป็นต้น 

ก้านใบย่อย ลอกเอาส่วนใบออกใช้ท าไม้กวาด 
ล าต้น  ซึ่งมีความแข็งแรง สามารถใช้ประโยชน์จากเนื้อไม้เพ่ืองานก่อสร้างหรืออุปกรณ์

เครื่องใช้ในครัวเรือน และส่วนที่เหลือของล าต้นยังสามารถใช้เป็นเชื้อเพลิงได้  แต่โดยส่วนใหญ่เมื่อ
กล่าวถึงสาคูแล้วเรามักจะนึกถึงปาล์มสาคูที่น ามาผลิตเป็นแป้ง 

ปัจจุบันในประเทศไทยมีการใช้ประโยชน์จากป่าสาคูเพ่ิมมากขึ้น  แต่พ้ืนที่ป่าสาคูลดลงมาก  
เนื่องจากความต้องการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ป่าคูไปท าอย่างอ่ืน อย่างไรก็ดี สาคูมีคุณค่ามากว่าที่คิด
ประโยชน์ของสาคู เช่น แป้งมีคุณสมบัติพิเศษ  สามารถสร้างรายได้ มีความยั่งยืน ช่วยอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม  ทนทานต่อศัตรูและภัยธรรมชาติ และช่วยให้ระบบวนเกษตรของชุมชนเข้มแข็ง (นิพนธ์, 
2557) การจัดการความรู้เกี่ยวกับปาล์มสาคูจึงมีความส าคัญมากในอนาคต ทั้งนี้เพ่ือให้ปาล์มสาคูไม่
เป็นพืชที่ถูกลืมในการด ารงชีพและการใช้ประโยชน์ของมนุษย์  การจัดการความรู้ที่ เป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและความรู้จากงานวิจัยที่เพ่ิมมากขึ้นเพ่ือให้ปาล์มสาคูยังคงอยู่อย่างยั่งยืน  และสามารถ
พัฒนาเป็นวัตถุดิบเพ่ืออุตสาหกรรมต่อไป 

 

 
 

ภาพที่  6  แสดงนิเวศป่าสาคู  
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10.  ป่าสาคูในพื้นที่จังหวัดตรัง 
จากการส ารวจแหล่งสาคูในพื้นที่จังหวัดตรัง พบว่า ล าต้นของปาล์มสาคูน าไปใช้ประโยชน์ได้

หลายอย่าง เช่น ใช้ท าแป้งสาคู เลี้ยงด้วงสาคู ใช้ เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ ใช้ท าแป้งฝุ่น โรยตัว 
(มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร์น าไปวิจัย) กากสาคูที่เหลือจากการท าแป้งสาคูและเลี้ยงด้วงสาคูน าไป
ท าปุ๋ยหมัก เปลือกของล าต้นน าไปใช้ประโยชน์ เช่น น าไปใช้ท าผนังบ้าน ท าเตียง ใบน าไปใช้
ประโยชน์ เช่น ห่อขนมจาก เย็บตับจากมุงหลังคา เปลือกนอกของทางสาคูน ามาท าเป็นตอกส าหรับ
น าไปใช้ท าเครื่องจักรสาน เช่น เสื่อ กระด้ง กระเจ้ย กระบุง ข้อง ทางสาคูใช้ท าราวตากผ้าและตาก
ยางแผ่น ยางสาคูน าไปใช้ประโยชน์ เช่น ใช้ทาใบหน้ารักษาฝ้า ใช้แทนกาวติดว่าว รากน าไปใช้
ประโยชน์ คือ ใช้น้ าที่ไหลออกมาจากรากในตอนเช้ามาล้างตารักษาตาฝ้าฟาง  ในการใช้ประโยชน์
จากสาคูในปัจจุบันนี้น าสาคูมาใช้ประโยชน์น้อยมากคงเหลือแต่การท าแป้งสาคู เย็บตับจาก เลี้ยงด้วง
สาคู โดยแป้งจ าหน่าย 60 บาท/กิโลกรัม  ด้วงสาคู 250 บาท/กิโลกรัม และตับจาก 15 บาท/ตับ 
 
ตารางท่ี  1  ข้อมูลการส ารวจการผลิตสาคูในพ้ืนที่จังหวัดตรัง 2556 
 

อ าเภอ จ านวนแหล่งธรรมชาติ (แหล่ง) 

เมืองตรัง 
ย่านตาขาว 
ห้วยยอด 
นาโยง 
วังวิเศษ 
รัษฎา 
ปะเหลียน 
หาดส าราญ 
สิเกา 
กันตัง 

69 
66 
54 
37 
24 
22 
18 
8 
8 
7 

รวม 313 
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การศึกษาส ารวจข้อมูลการผลิตปาล์มสาคูในพ้ืนที่จังหวัดตรัง พบว่าแหล่งสาคูในจังหวัดตรังมี
จ านวน 313 แหล่ง  ในอ าเภอเมืองมีแหล่งปาล์มสาคูธรรมชาติมากที่สุด 69 แหล่ง  รองลงมาได้แก่ 
อ าเภอย่านตาขาว  ห้วยยอด  นาโยง  วังวิเศษ  รัษฎา  ปะเหลียน  หาดส าราญ  สิเกา และกันตัง 
(จ านวน 66  54  37  24  22  18  8  8 และ 7 แหล่งตามล าดับ) ปาล์มสาคูที่ส ารวจในพ้ืนที่จังหวัด
ตรังมีเพียงชนิดเดียวคือ  Metroxylon sagus Rottb (ชนิดยอดแดง) (สุนันท์ และกลอยใจ, 2557) 
 

แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

1.  ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ธารทิพย์ (2556) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไว้ว่า

ทรัพยากรธรรมชาติ คือ สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่งมนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ ทางใดทาง
หนึ่ง เช่น บรรยากาศ ดิน น้ า ป่าไม้ ทุ่งหญ้า สัตว์ป่า แร่ธาตุ พลังงาน เป็นต้น ดังนั้นในแง่เศรษฐกิจ 
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดการผลิต ซึ่งจะมีประโยชน์ก็ต่อเมื่อได้น ามาใช้เพ่ือ
เศรษฐกิจ การใช้จึงต้องใช้ด้วยความประหยัด การน ามาใช้ต้องค านึงถึงหลักการอนุรักษ์ พร้อมกันไป
ด้วย  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติสามารถแบ่งตามการน ามาใช้งานและผลที่เกิดขึ้น สิ่งแวดล้อม 
คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ล้อมรอบตัวมนุษย์มีทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต เห็นได้ด้วยตาเปล่า และไม่
สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า ทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรมและสิ่งที่เป็นนามธรรม  มีทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น  สิ่งแวดล้อมจะประกอบด้วยทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรที่
มนุษย์สร้างขึ้นในช่วงเวลาหนึ่งเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ซึ่งมีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็น
ปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหนึ่ง 
อย่างหลีกเลี่ยงมิ ได้  สิ่ งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฎจักรที่ เกี่ ยวข้องกันไปทั้ งระบบ  สรุปได้ว่า
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่มคละกันไป  โดยอยู่ร่วมกันอย่างมีกฎ 
ระเบียบ ข้อบังคับทั้งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติและทั้งที่มนุษย์ก าหนดขึ้นมา การอยู่เป็นกลุ่มของ
สรรพสิ่งเหล่านี้ จะแสดงพฤติกรรมร่วมกันภายในขอบเขตและแสดงสรรพสิ่งเหล่านี้จะเรียกว่า ระบบ
นิเวศหรือระบบสิ่งแวดล้อม  

 
2.  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ การแบ่งประเภทของทรัพยากรธรรมชาติมีการแบ่งกันหลาย
ลักษณะ แต่ในที่นี้แบ่ง โดยใช้เกณฑ์ของการน ามาใช้ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้  

2.1  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วไม่หมดสิ้น (Inexhaustible natural resources)  
เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นก่อนที่จะมีมนุษย์ เมื่อมีมนุษย์เกิดขึ้นมาสิ่งเหล่านี้ก็มีความ

จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ จ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
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2.1.1 ประเภทที่คงสภาพเดิมไม่เปลี่ยนแปลง (Immutable) ได้แก่ พลังงานจากดวง 
อาทิตย์ลม อากาศ ฝุ่น แม้กาลเวลาจะผ่านไปนานเท่าใดก็ตามสิ่งเหล่านี้ก็ยังคงมีไม่เปลี่ยนแปลง  

2.1.2 ประเภทที่มีการเปลี่ยนแปลง (Mutable) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเนื่องมาจาก 
การใช้ประโยชน์อย่างผิดวิธี เช่น ใช้ที่ดิน ใช้น้ าโดยวิธีการที่ไม่ถูกต้อง ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้ง
ทางด้านกายภาพ และด้านคุณภาพ  

2.2  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วทดแทนได้ (Renewable natural resources)  
เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ไปแล้วสามารถเกิดขึ้นทดแทนได้ ซึ่งอาจจะเร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับ

ชนิดของ ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนั้น ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วทดแทนได้ เช่น พืช ป่าไม้ สัตว์
ป่า มนุษย ์ความสมบูรณ์ของดิน คุณภาพของน้ า และทัศนียภาพที่สวยงาม เป็นต้น  

2.3  ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถน ามาใช้ใหม่ได้ (Recyclable natural resources)  
เป็นทรัพยากรธรรมชาติจ าพวกแร่ธาตุที่น ามาใช้แล้วสามารถน าไปแปรรูปให้กลับไปสู่สภาพ

เดิมได้ แล้วน ากลับมาใช้ใหม่อีก เช่น แร่โลหะและแร่อโลหะ ได้แก่ เหล็ก ทองแดง อะลูมิเนียม แก้ว 
ฯลฯ 

2.4  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดสิ้นไป (Exhausting natural resources)  
เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่น ามาใช้แล้วจะหมดไปจากโลกนี้ หรือสามารถเกิดขึ้นทดแทนได้แต่

ต้องใช้เวลายาวนานมาก ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้ ได้แก่ น้ ามันปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ และถ่าน
หิน เป็นต้น  
 
3.  ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ  

3.1  ทรัพยากรน้ า  
น้ าเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญต่อชีวิตคน พืช และสัตว์มากที่สุด แต่ก็มี ค่าน้อยที่สุดเมื่อ

เปรียบเทียบกับทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ น้ าเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตของ มนุษย์และเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  

3.2  ทรัพยากรดิน  
ดิน หมายถึง วัตถุธรรมชาติที่ปกคลุมผิวโลกเกิดจากการแปรสภาพหรือ สลายตัวของหินแร่

ธาตุ และอินทรียวัตถุผสมคลุกเคล้ากันตามธรรมชาติรวมกันเป็นชั้นบาง ๆ เมื่อมี  น้ าและอากาศที่
เหมาะสมก็จะท าให้พืชเจริญเติบโตและยังชีพอยู่ได้  

3.3  ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า  
3.3.1 ทรัพยากรป่าไม้ ความส าคัญของทรัพยากรป่าไม้ป่าไม้มีประโยชน์มากมายต่อการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนี้  
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1) ป ระ โย ช น์ ท างต รง  (Direct benefits) ได้ แ ก่  ก า รน าม า ใช้ ส น อ ง
ปัจจัยพื้นฐาน ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ 4 ประการ ได้แก่ น ามาสร้างอาคารบ้านเรือนและผลิตภัณฑ์
ต่าง ๆ (เช่น เฟอร์นิเจอร์ กระดาษ ไม้ขีดไฟ ฟืน เป็นต้น) ใช้เป็นอาหาร ใช้เส้นใยที่ได้จากเปลือกไม้
และเถาวัลย์ มาถักทอเป็นเครื่องนุ่งห่ม เชือก และอ่ืน ๆ  ใช้ท ายารักษาโรคต่าง ๆ  

2) ประโยชน์ทางอ้อม (Indirect benefits) ได้แก่ เป็นแหล่งก าเนิดต้นน้ าล า
ธาร ท าให้เกิดความชุ่มชื้นและควบคุมสภาวะอากาศ เป็นแหล่งพักผ่อนและศึกษาหาความรู้ ช่วย
บรรเทาความรุนแรงของลมพายุและป้องกันอุทกภัย ช่วยป้องกันการกัดเซาะและพัดพาหน้าดิน ช่วย
ให้เกิดวัฎจักรของน้ า (Water cycling) ช่วยดูดซับมลพิษของอากาศ  

3.3.2  ทรัพยากรสัตว์ป่า ความส าคัญของทรัพยากรสัตว์ป่า มีดังนี้ 
1) ด้านเศรษฐกิจ การค้าสัตว์ป่าหรือซากของสัตว์ป่า คุณค่าทางด้านเศรษฐกิจ 

อาจจะรวมถึงรายได้จากการท่องเที่ยวในการชมสัตว์ด้วย  
2) ด้านนันทนาการและจิตใจ ความงามเป็นสิ่งที่มนุษย์ปรารถนา ไม่มีใครกล้า 

ปฏิเสธว่าตนเองไม่ชอบความงาม แม้ว่าเราอาจมีความเห็นไม่ตรงกันในความหมายของความงาม  
3) ด้านวิทยาศาสตร์ การศึกษา และการแพทย์ สัตว์ป่าไม่ใช่มีแต่คุณค่าในแง่ 

ธรรมชาติเท่านั้น สวัสดิ์ภาพของมนุษย์ในปัจจุบันขึ้นอยู่กับสัตว์ป่าหลายชนิด วัคซีนที่เราใช้ฉีด  
ป้องกันโรคต่าง ๆ ได้มาจากลิงริซัส คุณค่าสัตว์ป่าในแง่นี้เรียกว่า Practical values  

4) ด้านอาหารและยา มนุษย์ได้ใช้เนื้อของสัตว์ป่าเป็นอาหารมาเป็นเวลาช้า
นานแล้ว ซึ่งสัตว์ป่าหลายชนิดก็ได้พัฒนาจนกระทั่งกลายเป็นสัตว์เลี้ยงไป  

5) ด้านเครื่องใช้เครื่องประดับ นอกจากเนื้อของสัตว์ป่าและส่วนต่าง ๆ ของ
สัตว์ป่าจะใช้เป็นอาหารและยาแล้ว อวัยวะบางอย่างของสัตว์ป่าก็ยังใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ได้อีกมากมาย 
เช่น หนังใช้ท ากระเป๋า รองเท้า เครื่องนุ่งห่ม  

6) เป็นตัวควบคุมสิ่งมีชีวิตอ่ืน สัตว์ป่านับได้ว่า เป็นตัวควบคุมสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัตว์ด้วยกันเอง ท าให้ผลกระทบที่เกิดต่อคนบรรเทาเบาบางลงไปไม่มากก็น้อย เช่น 
ค้างคาวกินแมลง นกฮูกและงูสิงกินหนูต่าง ๆ 

7) คุณค่าของสัตว์ป่าต่อทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ คนส่วนใหญ่มองเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้  

3.4  ทรัพยากรแร่ธาตุและ มีความส าคัญดังนี้  
3.4.1  ด้านความมั่นคงและมั่งคั่งของประเทศ ประเทศที่มีแร่ธาตุต่าง ๆ มากมาย และ

สามารถน าไปใช้แปรรูปเป็นผลผลิตต่าง ๆ ที่ท าประโยชน์ต่อมนุษย์ เช่น ด้านอาวุธ ด้านอุตสาหกรรม  
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3.4.2 ด้านความเป็นอยู่ของมนุษย์ ได้มีการน าแร่ธาตุต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์และ สร้าง
ขึ้นเป็นสิ่งต่าง ๆ เช่น ภาชนะใช้สอย พาหนะที่ช่วยในการคมนาคม อาคารบ้านเรือน  ก๊าซหุงต้ม 
พลังงานไฟฟ้า 

3.4.3 ด้านการสร้างงานแก่ประชาชน ท าให้ประชาชนมีรายได้จากการขุดแร่ไป จนถึง
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ไปสู่ผู้บริโภค นอกจากนี้แร่ธาตุชนิดต่าง ๆ มีคุณสมบัติต่างกัน  จึงมี ประโยชน์
แตกต่างกัน เช่น แร่วุลแฟรม น ามาท าไส้หลอดไฟฟ้า ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องแก้ว  แร่พลวงน ามาใช้
ท าตัวพิมพ์หนังสือ ท าสี แบตเตอรี่ รัตนะชาติเป็นแร่ที่มีสีสันสวยงาม น ามาใช้ท า เครื่องประดับต่าง ๆ 
มากมาย 

3.5  ทรัพยากรพลังงาน สาเหตุผลกระทบจากการผลิตและการใช้พลังงาน สภาพความเสื่อม
โทรมของสภาวะแวดล้อมส่วนใหญ่ อาจกล่าวได้ว่ามีสาเหตุมาจากการผลิตและการใช้พลังงานของ
มนุษย์แทบทั้งสิ้น ดังนั้น การเสาะแสวงหาทรัพยากรพลังงานมาเพ่ือตอบสนอง ความต้องการพลังงาน
ที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ จึงควรระมัดระวังและพิจารณาให้รอบคอบก่อนน ามาใช้ นักสิ่งแวดล้อมได้กล่าวถึง
ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรพลังงาน ดังนี้  

3.5.1 ท าให้เกิดการเจ็บป่วย ล้มตาย  
3.5.2 ท าให้สิ่งของและทรัพยากรธรรมชาติเสียหาย  
3.5.3 ท าลายสภาพแวดล้อมและสิ่งมีชีวิต  
3.5.4 เกิดภาวะมลพิษทั้งทางดิน น้ า และอากาศ  

3.6  ทรัพยากรชายฝั่งทะเลและแนวปะการัง  
3.6.1 ทรัพยากรป่าชายเลน ป่าชายเลน เป็นระบบนิเวศของป่าชายฝั่งที่ทนต่อสภาพ 

ความเค็มได้และเป็นกลุ่มแรกของสิ่งมีชีวิตที่บุกเบิกชีวิตความเป็นอยู่ลงไปสู่ทะเลพร้อม ๆ กับการ   
ชักน าพ้ืนแผ่นดินให้รุกล้ าตามลงไปในทะเล จึงนับเป็นปราการด่านแรกระหว่างบกกับทะเล โดยจะ 
ประกอบด้วยพันธุ์ไม้ สัตว์นานาชนิด ตลอดจนสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ เช่น การขึ้นลงของน้ าทะเล ดิน
เลนที่มีอินทรีย์สารเป็นจ านวนมาก ฯลฯ อยู่รวมกันเป็นระบบ  

3.6.2  ปะการัง (Corals) เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ไฟลัมซีเลนเตอราต้า (Phylum 
coelenterata) ขนาดเล็ก มีโครงสร้างหินปูนห่อหุ้มตัวอ่อนนุ่มไว้ชั้นนอก ด ารงชีพ 2 แบบ คือ อยู่ตัว 
เดียว (Solitary) หรืออยู่รวมกันเป็นกลุ่ม (Colony) มีรูปทรงต่าง ๆ เป็นแผ่น เป็นก้อนหรือกิ่งก้านซึ่ง
เกิดจากปะการังนับล้านตัวที่มาเกาะกันอยู่ โดยมีการสร้างโครงสร้างหินปู นแผ่ขยายไปเรื่อย ๆ 
กลายเป็นแนวปะการังปะการังจะเติบโตได้ดีเฉพาะบริเวณที่น้ าทะเลมีอุณหภูมิตั้งแต่ 18 - 27 องศา 
เซลเซียส มีแสงแดดพอประมาณไม่ใช่แดดจัด น้ าไม่ขุ่นและมีความลึกของน้ าไม่เกิน 50 เมตร ดังนั้น
แนวปะการังจะเจริญเติบโตและมีอยู่เฉพาะน่านน้ าเขตอบอุ่นของโลกเท่านั้น  
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3.  หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
การเพ่ิมประชากรอย่างรวดเร็ว (Exponential growth) ท าให้มีการน าทรัพยากรธรรมชาติ 

มาใช้สนองความต้องการในการด ารงชีวิตมากยิ่งขึ้นทั้งทางด้านปริมาณและคุณภาพ ซึ่งบางครั้งเกิน
ความจ าเป็น จนท าให้ระบบนิเวศต่าง ๆ เสียสมดุล ทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างเสื่อมโทรม ร่อยหรอ
หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงจนไม่สามารถเอ้ือประโยชน์ได้เช่นเดิม จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องหา
วิธีการ หรือมาตรการในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสมและมีเหตุผลเพียงพอ ทั้งนี้รวมไปถึง
การควบคุมขนาดประชากรโลกให้มีจ านวนเหมาะสมกับทรัพยากรของโลก ขณะเดียวกันก็ต้องอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมควบคู่ไปด้วย ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติควรมีมาตรการที่ท าให้สามารถใช้
ประโยชน์ได้ตลอดไปทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ และควรใช้กันอย่างประหยัดและเหมาะสม 
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดสิ้นไปควรใช้อย่างประหยัดที่สุด (ธัญภัค, 2556)  

1. การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ต้องค านึงถึงทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน
ควบคู่กันไป  เพราะทรัพยากรธรรมชาติต่างก็มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์และส่งผลต่อกันอย่างแยกไม่ได้ 

2. การวางแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด  ต้องเชื่อมโยงกับการพัฒนา
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และคุณภาพชีวิตอย่างกลมกลืน  ตลอดจนรักษาไว้ซึ่งความสมดุลของ
ระบบนิเวศควบคู่กันไป 

3. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ต้องร่วมมือกันทุกฝ่าย ทั้งประชาชนในเมือง ในชนบท 
และผู้บริหาร ทุกคนควรตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมตลอดเวลา โดยเริ่มต้น
ที่ตนเองและท้องถิ่นของตน  ร่วมมือกันทั้งภายใจประเทศและท้ังโลก 

4. ความส าเร็จของการพัฒนาประเทศขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์และความปลอดภัยของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการท าลายมรดกและอนาคตของชาติ
ด้วย 

5. ประเทศมหาอ านาจที่เจริญทางด้านอุตสาหกรรม มีความต้องการทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นจ านวนมาก  เพ่ือใช้ป้อนโรงงานอุตสาหกรรมในประเทศของตน  ดังนั้น ประเทศที่ก าลังพัฒนา
ทั้งหลายจึงต้องช่วยกันป้องกันการแสวงหาผลประโยชน์ของประเทศมหาอ านาจ 

6. มนุษย์สามารถน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาช่วยในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติได้  แต่การ
จัดการนั้นไม่ควรมุ่งเพียงเพ่ือการอยู่ดีกินดีเท่านั้น  ต้องค านึงถึงผลดีทางด้านจิตใจด้วย 

7. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในสิ่งแวดล้อมแต่ละแห่งนั้น จ าเป็นต้องมีความรู้ในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติที่จะให้ประโยชน์แก่มนุษย์ทุกแง่ทุกมุม  ทั้งข้อดีข้อเสีย โดยค านึงถึงการสูญเปล่า
อันเกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วย 
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8. รักษาทรัพยากรที่จ าเป็นและหายากด้วยความระมัดระวัง  พร้อมทั้งประโยชน์และ 
การท าให้อยู่ในสภาพที่เพ่ิมทั้งทางด้านกายภาพและเศรษฐกิจเท่าที่จะท าได้  รวมทั้งจะต้องตระหนัก
เสมอว่าการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไปจะไม่เป็นการปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม 

9. ต้องรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนได้  โดยให้มีอัตราการผลิตเท่ากับอัตราการใช้
หรืออัตราการเกิดเท่ากับอัตราการตายเป็นอย่างน้อย  

10. หาทางปรับปรุงโดยวิธีการใหม่ ๆ ในการผลิต  และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมี
ประสิทธิภาพ  อีกทั้งพยายามค้นคว้าสิ่งใหม่มาใช้ทดแทน 

11. ให้การศึกษาเพ่ือให้ประชาชนเข้าใจถึงความส าคัญในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
 
4.  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติประเภทต่าง ๆ 

1.  การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการพังทลายหรือการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของหน้าดินนั้น จะท าให้

เกิดปัญหาอ่ืน ๆ  ติดตามมา เช่น ดินขาดความอุดมสมบูรณ์  ท าให้เกษตรกรต้องซื้อปุ๋ยเคมีมาบ ารุง
ดิน  เสียค่าใช้จ่ายมหาศาล  ตะกอนดินที่ถูกชะล้างท าให้แม่น้ าและปากแม่น้ าตื้นเขินต้องมีการขุดลอก 
ใช้เงินเป็นจ านวนมาก  เราจึงควรป้องกันไม่ให้ดินพังทลายหรือเสื่อมโทรม จึงสามารถท าได้โดยการ
อนุรักษ์ดิน  ดังนี้ 

1.1 การใช้ดินอย่างถูกต้องเหมาะสม  การปลูกพืชควรค านึงถึงชนิดของพืชที่เหมาะกับ
คุณสมบัติของดิน  การปลูกพืชและการไถพรวนตามแนวระดับเพ่ือป้องกันการชะล้างพังทลายของ
หน้าดิน 

1.2 การปรับปรุงบ ารุงดิน  การเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่ดิน เช่น การใส่ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยคอก 
การปลูกพืชตระกูลถั่ว การใส่ปูนขาวในดินที่เป็นกรด  การแก้ไขพ้ืนที่ดินเค็มด้วยการระบายน้ าเข้า
ที่ดิน เป็นต้น 

1.3 การป้องกันการเสื่อมโทรมของดิน  ได้แก่ การปลูกพืชคลุมดิน  การปลูกพืช
หมุนเวียน  การปลูกพืชบังลม  การไถพรวนตามแนวระดับ  การท าคันดินป้องกันการไหลชะล้างหน้า
ดิน  รวมทั้งการไม่เผาป่าหรือการท าไร่เลื่อนลอย 

1.4 การให้ความชุ่มชื้นแก่ดิน  การระบายน้ าในดินที่มีน้ าขังออก  การจัดส่งน้ าเข้าสู่
ที่ดินและการใช้วัสดุ เช่น หญ้าหรือฟางคลุมหน้าดินจะช่วยให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ 

2.   การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า 
ดังได้กล่าวมาแล้วจะเห็นว่า น้ ามีความส าคัญและมีประโยชน์มากมายมหาศาล  เราจึงควร

ช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า  ดังนี้ 
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2.1 การใช้น้ าอย่างประหยัด  นอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับน้ าลงได้แล้ว  ยังท า
ให้ปริมาณน้ าเสียที่จะทิ้งแหล่งน้ าลดลงและป้องกันการขาดแคลนน้ าได้ด้วย 

2.2 การสงวนน้ าไว้ใช้  ในบางฤดูหรือในสภาวะที่มีน้ ามากเหลือใช้ ควรมีการเก็บน้ าไว้
ใช้  เช่น  การท าบ่อเก็บน้ า  การสร้างโอ่งน้ า  การขุดลอกแหล่งน้ า  รวมทั้งการสร้างอ่างเก็บน้ า  และ
ระบบชลประทาน  การสร้างเขื่อนกักเก็บน้ า  การสร้างเขื่อนนอกจากจะเป็นการเก็บน้ าไว้ใช้เพ่ือ
การเกษตร  และพลังงานแล้วยังช่วยป้องกันการเกิดอุทกภัย  ป้องกันการไหลชะล้างหน้าดินที่อุดม
สมบูรณ์และใช้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ 

2.3 การพัฒนาแหล่งน้ า  ในบางพ้ืนที่ขาดแคลนน้ า  จ าเป็นที่จะต้องหาแหล่งน้ าเพิ่มเติม
เพ่ือให้มีน้ าไว้ใช้ทั้งในครัวเรือนและในการเกษตรได้อย่างเพียงพอ  ปัจจุบันการน าน้ าบาดาลขึ้นมาใช้
ก าลังแพร่หลายมาก  แต่อาจมีปัญหาเรื่องแผ่นดินทรุด  เช่น  ในบริเวณกรุงเทพฯ ท าให้เกิดดินทรุดได้
จึงควรมีมาตรการก าหนดว่าเขตใดควรใช้น้ าใต้ดินได้มากน้อยเพียงใด 

2.4 การป้องกันน้ าเสีย  การไม่ทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูล และสารพิษสงในแหล่งน้ า น้ าเสียที่
เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม  โรงพยาบาล  ควรมีการบ าบัดและขจัดสารพิษก่อนที่จะปล่อยลงสู่แหล่ง
น้ า  การว่างท่อระบายน้ าจากบ้านเรือน  การวางผังการก่อสร้างโดยไม่ให้น้ าสกปรกไหลลงสู่แม่น้ าล า
คลอง 

2.5 การน าน้ าเสียกลับไปใช้  น้ าที่ไม่สามารถใช้ได้ในกิจการหนึ่ง  เช่น  น้ าทิ้งจากการ
ล้างภาชนะอาหาร  สามารถน าไปรดต้นไม้ได้  โรงงานบางแห่งอาจน าน้ าทิ้งมาท าให้สะอาดแล้วน า
กลับมาใช้ใหม ่

3.  การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
ปัจจุบันป่าไม้ถูกท าลายไปเป็นจ านวนมาก  การท าลายป่าไม้นอกจากจะท าให้ปริมาณไม้ที่จะ

ใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจลดลงโดยตรงแล้ว  ยังเป็นผลที่ท าให้เกิดความสูญเสียต่อสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรอย่างมากมายอีกด้วย  เป็นที่ทราบกันดีว่าป่าไม้ช่วยท าให้อากาศชุ่มชื้นเพราะป่าไม้จะช่วย
เก็บน้ าไว้ได้  ท าให้เกิดต้นน้ าล าธารและกระแสน้ าไหลไปตามปกติ  ช่วยป้องกันการพังทลายของหน้า
ดิน  ช่วยท าให้ดินอุดมสมบูรณ์  นอกจากนี้ป่าไม้ยังช่วยท าให้เกิดพืชพันธุ์ไม้อ่ืนและสัตว์ป่า  เนื่องจาก
จะน าคาร์บอนไดออกไซด์จากอากาศไปใช้ในปีหนึ่ง ๆ นับล้าน ๆ ตัน เมื่อป่าไม้ถูกตัดท าลายลงใน
อัตราที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  เชื่อว่า พ.ศ. 2543 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมีปริมาณสูงขึ้นอย่าง
น้อย 25 เปอร์เซ็นต์ มีผลให้อุณหภูมิของอากาศเพ่ิมขึ้น  ท าให้อากาศร้อนและแห้งแล้ง  ดังนั้นการ
ฟ้ืนฟูสภาพป่าไม้จึงต้องด าเนินการอย่างเร่งด่วน  ด้วยความร่วมมือทั้งภาครัฐ  เอกชน  และประชาชน  
โดยรัฐบาลต้องมีแนวทางในการก าหนดแนวนโยบายด้านการจัดการป่าไม้  ซึ่งเกือบทุกประเทศทั้งใน
เอเชีย ยุโรป และสหรัฐอเมริกา มีรากฐานอยู่บนความคิดท่ีส าคัญ 3 ข้อ คือ 
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3.1 Sustain yield concept ใจความส าคัญของมโนทัศน์นี้อยู่ที่ว่าอัตราการตัดไม้และ
อัตราการเจริญเติบโตของไม้ต้องสมดุลกันเพ่ือให้มีผลผลิตของไม้ใช้ไปได้โดยไม่มีที่สิ้นสุด 

3.2 Multiple use concept วัตถุประสงค์การจัดการป่ าไม้ควรอยู่ ในลั กษณ ะ
เอนกประสงค์  ป่าไม้ไม่ใช่แหล่งไม้เท่านั้น  แต่แหล่งสัตว์ป่า  แหล่งนันทนาการ  แหล่งน้ า  ทั้งยัง
สามารถรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและอัตราเพ่ิมธาตุอาหารในน้ าที่เรียกว่า Eutrophication 
ไม่ให้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  สิ่งเหล่านี้ต้องเป็นรากฐานส าคัญของการจัดการป่าไม้ด้วย 

3.3 Long run policy นโยบายการจัดการป่าไม้ระยะยาวเป็นเรื่องส าคัญ  เพราะ 
การจัดการป่าเพ่ือประโยชน์ในระยะสั้นก็ไม่ต่างจากธุรกิจหรือกิจการอุตสาหกรรมอ่ืนๆ  ที่หวังผลก าไร
มากในระยะสั้นโดยไม่ค านึงถึงผลเสียที่จะติดตามมาในระยะยาว  ป่าไม้มีอายุยืนยาวเป็นพันปี 
การจัดการป่าในรูปของสวนป่าโดยปลูกพืชโตเร็วเป็นแถวเป็นระยะ  แต่ก็ขาดลักษณะนานาชนิดและ
ความซับซ้อนของป่าเพราะเลือกปลูกพืชเพียงไม่กี่ชนิด  การจัดการป่าโดยไม่ค านึงถึงลักษณะป่าเดิม  
เป็นความเข้าใจผิดอย่างหนึ่ง  ดังนั้น  ความคิดเกี่ยวกับการจัดการป่าที่ว่า The great test good for 
the great test number in the long run จึงควรเป็นนโยบายส าคัญของการจัดการป่าไม้ 

4.  การอนุรักษ์สัตว์ป่า 
4.1 กฎหมาย  กฎหมายคุ้มครองสัตว์ป่าควรกว้างแต่รัดกุม  เพ่ือคุ้มครองชีวิตสัตว์ป่าให้

ปลอดภัย  กฎหมายคุ้มครองสัตว์ป่าของไทยที่ใช้กันอยู่เป็นพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2535  ที่ส าคัญคือ 
การควบคุมดูแลให้เกิดการปฏิบัติของทุกบุคคลเป็นไปตามกฎหมาย 

4.2 การควบคุมสัตว์ที่กินสัตว์อ่ืนที่เป็นอาหาร  มาตรการนี้ใช้ปฏิบัติกันมากในระยะของ
การจัดการสัตว์ป่าในสหรัฐอเมริกา  หลายครั้งที่มีการให้รางวัลส าหรับการฆ่าสัตว์ที่กินสัตว์อ่ืน 

4.3 การพัฒนาที่อยู่อาศัย  แนวทางการจัดการสัตว์ป่าที่ดีที่สุดในปัจจุบันคือ เพ่ิมที่อยู่
อาศัยพร้อมกับปรับปรุงคุณภาพที่อยู่อาศัยที่มีอยู่ให้ดีขึ้น  เพราะว่าไม่ว่าจะออกกฎหมายคุ้มครองสัตว์
ป่าควบคุมสัตว์ที่กินสัตว์  ขยายพันธุ์เทียม  หรือน าสัตว์จากที่อ่ืนเข้ามาเลี้ยง  สัตว์ป่าก็ยังคงอยู่ใน
อันตรายถ้าขาดที่อยู่อาศัย 

4.4 การรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์  ให้เห็นความส าคัญในการอนุรักษ์สัตว์ป่าอย่าง
จริงจัง 

4.5 การไม่ล่าสัตว์ป่า  ไม่ควรมีการล่าสัตว์ป่าทุกชนิด  ทั้งสัตว์ป่าสงวนและสัตว์ป่า
คุ้มครอง  เพราะปัจจุบันสัตว์ป่าทุกชนิดได้ลดจ านวนลงอย่างมากท าให้ขาดความสมดุลทางธรรมชาติ 

4.6 การป้องกันไฟป่า  ไฟป่านอกจากจะท าให้ป่าไม้  สัตว์ป่า  ถูกท าลายแล้วยังเป็นการ
ท าลายแหล่งอาหารและที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าด้วย 
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4.7 การปลูกฝังการให้ความรักและเมตตาต่อสัตว์อย่างถูกวิธี  สัตว์ป่าทุกชนิดมีความรัก
ชีวิตเหมือนกับมนุษย์  การฆ่าสัตว์ป่า  การน าสัตว์ป่ามาเลี้ยงไว้ในบ้านเป็นการทรมานสัตว์ป่าซึ่งมักไม่
มีชีวิตรอด 

4.8 การเพาะพันธุ์สัตว์ป่าที่ก าลังจะสูญพันธุ์หรือมีจ านวนน้อยลง  ควรมีการเพาะพันธุ์
ขยายพันธุ์ให้มีจ านวนเพิ่มขึ้น  เพื่อเป็นการทดแทนและเร่งให้มีสัตว์ป่าเพ่ิมขึ้น 

5.  การอนุรักษ์แร่ธาตุ 
ดังได้กล่าวมาแล้วถึงทรัพยากรแร่ธาตุในปัจจุบันซึ่งก าลังประสบปัญหาหากไม่มีการแก้ไขอาจ

ท าให้แร่ธาตุมอย่างรวดเร็ว  ดังนั้น การอนุรักษ์แร่ธาตุจึงเป็นมาตรการส าคัญที่จะช่วยได้  ดังต่อไปนี้ 
5.1 การใช้แร่ธาตุอย่างประหยัด  ในการท าเหมืองแร่บางอย่างนั้นบางทีทรัพยากรแร่

ธาตุที่ได้มาอาจมีหลายชนิด  ดังนั้นจึงควรจะพยายามใช้ให้คุ้มค่าทุกชนิดอย่างประหยัดและลดการสูญ
เปล่า 

5.2 การส ารวจแหล่งแร่  ควรมีการเร่งรัดการส ารวจทรัพยากรแร่ธาตุให้ครอบคลุมทั่ว
ประเทศ  เพื่อประโยชน์ในการวางแผนการใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

5.3 การใช้แร่ธาตุชนิดอ่ืนทดแทน  พยายามหาแร่ธาตุอ่ืนๆ มาใช้ทดแทนแร่ที่ใช้กันมาก 
อาทิ การใช้อลูมิเนียมแทนเหล็ก 

5.4 น าแร่ธาตุที่ใช้แล้วกลับมาใช้อีก อาทิ  ภาชนะเครื่องใช้ที่เป็นอลูมิเนียมบางอย่างที่
หมดสภาพการใช้แล้วสามารถน ากลับมาหลอมใช้ใหม่ได้อีก 

5.5 การจัดเก็บภาษีและค่าภาคหลวงแร่  ต้องให้สอดคล้องกับจ านวนแร่และราคาของ
แร่ด้วย 

6.  การอนุรักษ์พลังงาน 
พลังงานเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้เวลาในการเกิดยาวนาน  ถ้ามนุษย์เราใช้พลังงานกัน

อย่างฟุ่มเฟือยก็จะท าให้พลังงานหมดไปอย่างรวดเร็ว  และอาจท าให้เกิดการขาดแคลนพลังงานได้  
ดังนั้นเราจึงควรอนุรักษ์พลังงานเพื่อให้มีพลังงานใช้ในอนาคต  โดยการ 

6.1 ใช้พลังงานอย่างประหยัด  เช่น  การใช้พลังงานไฟฟ้าถ้าไม่ใช้ให้ปิดสวิตช์ ถอดปลั๊ก
ให้เรียบร้อย 

6.2 หาแหล่งพลังงานทดแทนแหล่งพลังงานที่มีอยู่เดิม 
7.  การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

7.1 การอนุรักษ์ป่าชายเลนเพ่ือให้การใช้พ้ืนที่ป่าชายเลนเหมาะสมและสอดคล้องกับ
การพัฒนาเพื่อมุ่งสู่ประโยชน์  การอนุรักษ์ป่าชายเลน  ควรมีวิธีการดังนี้ 
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7.1.1 การใช้ประโยชน์อย่างยาวนาน  ปัจจุบันพ้ืนที่ป่าชายเลนได้ถูกท าลายลง
อย่างมากโดยเฉพาะการตัดถนน  การท านากุ้ง  ดังนั้นจึงควรมีมาตรการที่เหมาะสมในการใช้
ประโยชน์ป่าชายเลน 

7.1.2 การปลูกป่า  ควรมีการฟ้ืนฟูป่าชายเลนที่เสื่อมสภาพ  การปลูกสร้างป่าชาย
เลนขึ้นใหม่ในบริเวณท่ีสภาพแวดล้อมเอ้ืออ านวย 

7.1.3 การใช้ป่าชายเลนอย่างผสมผสาน  ในกรณีที่มีความต้องการใช้ประโยชน์
จากป่าชายเลน  ควรพิจารณาอย่างรอบคอบและใช้ให้คุ้มค่าในทรัพยากรที่มีอยู่ในบริเวณนั้นหลายๆ 
อย่าง ผสมผสานกันไป 

7.2  การอนุรักษ์ปะการัง 
7.2.1 ไม่เก็บปะการังที่หักหรือเก็บขึ้นมาจากท้องทะเล  ในแต่ละกิ่งแต่ละก้านนั้น 

หมายถึง ชีวิตนับร้อยนับพันชีวิตที่ต้องตายลงจากโครงสร้างของปะการังที่ต้องใช้เวลานับร้อยนับพันปี
ในการเจริญเติบโตและเสื่อมสลายของปะการังนั้นน าไปสู่ผลของการเสื่อมสูญอาหารจากทะเลใน
อนาคต  เพราะปะการังเป็นที่อยู่อาศัยของชีวิตจากท้องทะเล 

7.2.2 ไม่ทิ้งสมอเรือในแนวปะการัง  การทอดสมอเรือในแนวปะการังเพ่ือจอดเรือ  
ในแต่ละครั้งจะสร้างความเสียหายให้กับปะการัง 

7.2.3 ไม่ทิ้งขยะ  นักท่องเที่ยวและประชาชนทั่วไปต้องไม่ทิ้งขยะและเศษสิ่งของ
ลงท้องทะเล  จะช่วยท าให้ธรรมชาติสวยงามได้ตลอดไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรโดยชุมชนมีส่วนร่วม 

 
1.  ความหมายของชุมชน  

อุดมศักดิ์ (2558) ได้ศึกษาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และ
ให้ความหมายไว้ว่า ชุมชนในความหมายดั้งเดิมหมายถึง “หมู่ชน กลุ่มชน ที่อยู่ร่วมกันเป็นสังคมขนาด
เล็ก อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกันและมีผลประโยชน์ร่วมกัน” (ราชกิจจานุเบกษา, 2558) เช่น 
ชุมชนท้องถิ่น ชุมชนเมือง ชุมชนประมง ชุมชนคริสต์ ชุมชนอิสลาม ฯลฯ แต่ในสังคมสมัยใหม่ปรากฏ
เครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมรูปแบบใหม่ ๆ มากมาย ทั้งนี้สมาชิกอาจมิได้อาศัยในอาณาบริเวณ
เดียวกัน  แต่มีความผูกพันมีผลประโยชน์ร่วมกัน และมีชะตากรรมร่วมกัน โดยสมาชิกแต่ละคนนิยาม
ตนเองว่าเป็นหนึ่งในวงสัมพันธ์นั้นและสังคมก็รับรู้ว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนนั้น เช่น  ชุมชนแออัด  
ชุมชนคนพิการ ชุมชนอินเตอร์เน็ต ฯลฯ ดังนั้น “ชุมชน” จึง หมายถึง วงสัมพันธ์ในลักษณะที่ขยาย
ออกไปดังกล่าวด้วย 
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ในความหมายทั่วไป ค าว่า ชุมชน มีความหมายว่า การที่บุคคลจ านวนหนึ่งมีวัตถุประสงค์
ร่วมกัน มีการติดต่อสื่อสารหรือรวมกลุ่มกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน  มีการเรียนรู้ร่วมกันในการกระท า
และจัดการเพ่ือให้เกิดความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ร่วมกัน โดยมิได้จ ากัดอยู่กับอาณาบริเวณทาง
ภูมิศาสตร์เท่านั้น ชุมชนจึงมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ (อานันท์, 2544) 

1) ชุมชนหมู่บ้าน เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ของคนที่รู้จักกันอย่าง
ใกล้ชิด  เป็นหน่วยทางสังคมขนาดเล็กที่เกิดขึ้นจากการที่มีบ้านเรือนอยู่ใกล้กัน  ความสัมพันธ์จึงมี
ลักษณะเป็นแบบครอบครัวหรือเครือญาติ  มีการแลกเปลี่ยนและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน นอกจากนี้
ยังรวมถึงหน่วยสังคมขนาดเล็กสุดที่ทางราชการก าหนดให้เป็น หมู่บ้าน เป็นหน่วยทางการปกครอง
ของทางราชการ 

2) ชุมชนในฐานะขบวนการของสังคม  เป็นการรวมตัวของกลุ่มคนที่มีอุดมการณ์และ
กระบวนการในการจัดการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกันในการแก้ปัญหาส่วนรวม การรวมตัวกันจึง
ประกอบด้วยสมาชิกที่หลากหลาย  ทั้งประชาชน ปัจเจก องค์กรอิสระสาธารณประโยชน์ ภาครัฐ 
ภาคธุรกิจเอกชน มีเครือข่ายการมีส่วนร่วมที่กว้างขวางในประเด็นที่มีความสนใจร่วมกัน  

3) ชุมชนในอุดมคติ เน้นความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพ่ือนมนุษย์ ไม่ได้ให้ความสัมพันธ์กับ
อาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์หรือพ้ืนที่  มีการน าเสนอลักษณะชุมชนที่ควรจะเป็นชุมชนที่ดีหรือชุมชน
ในอุดมคติ ชุมชนจึงมีขนาดเล็กแต่มีโครงสร้างที่แข็งแกร่ง เน้นการกระท าที่เต็มไปด้วยความร่วมมือ
ร่วมใจ  ความรู้สึกเป็นเจ้าของ  เป็นสังคมท่ีคนรู้จักกันอย่างใกล้ชิดและสนิทสนม 

4) ชุมชนเสมือนจริง  เป็นชุมชนรูปแบบใหม่ที่เกิดมาพร้อมกับเทคโนโลยี  จึงไม่จ ากัดอยู่กับ
สภาพทางภูมิศาสตร์  แต่มีเครือข่ายที่เชื่อมโยงสื่อสารกันได้  โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกันในการที่จะ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น รายการวิทยุเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เป็นต้น จึงเป็นชุมชนที่อาศัย
เทคโนโลยีการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีลักษณะที่เปิดกว้างให้กับสมาชิกทุกประเภทเป็น
ชุมชนที่ไร้พรมแดน 

ความแตกต่างของลักษณะชุมชนขึ้นอยู่กับความเป็นชุมชนในเชิงพ้ืนที่หรือเชิงกิจกรรม  โดยที่
ชุมชนหมู่บ้านเป็นการรวมตัวกันด้วยความจ าเป็นพ้ืนฐานและยึดโยงอยู่กับพ้ืนที่ เช่น ชุมชนชายฝั่ง  
ในขณะที่ชุมชนอินเตอร์เน็ต เป็นเครือข่ายทางสังคมที่มิได้จ ากัดขอบเขตในเชิงพ้ืนที่ เป็นการรวมตัว
กันเพ่ือวัตถุประสงค์ที่ช่วยเหลือกัน หรือแก้ปัญหาของส่วนรวม 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรโดยชุมชนมีส่วนร่วม 

การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาหรือ Earth Summit ในปี 1992 
ณ กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล เป็นจุดเริ่มต้นของการตระหนักถึงความส าคัญของความ
ยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การพัฒนาอย่างยั่งยืนจ าเป็นต่อการจัดการทรัพยากร
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ในแง่มุมต่าง ๆ อาทิ ช่วยลดปัญหาความยากจนด้วยการยกฐานะความเป็นอยู่ของคนให้สูงขึ้นโดย
ตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม  และช่วยให้การพัฒนาและการคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมด าเนินไปพร้อมกันได้  ในระหว่างการประชุมดังกล่าว กลุ่มประเทศก าลังพัฒนาได้ยก
ประเด็นความกังวลเรื่องสิ่งแวดล้อมขึ้นในที่ประชุมอย่างกว้างขวาง  ทั้งนี้ เพ่ือสนับสนุนและให้
ความส าคัญต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน  ความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามที่คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วย
สิ่ งแวดล้ อมและการพั ฒนา (W orld Commission on Environment and Development) คื อ 
“การพัฒนาที่ตอบสนองต่อความจ าเป็นของคนรุ่นปัจจุบัน  โดยยังคงศักยภาพต่อความต้องการของ
คนรุ่นต่อไป” การพัฒนาอย่างยั่งยืนให้ความส าคัญเรื่องสังคมวิทยา นิเวศวิทยา และเศรษฐกิจ เพ่ือ
เสริมสร้างความเข้มแข็งด้านสวัสดิการสังคมมนุษย์  การที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ของการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้
นั้นจ าเป็นต้องด าเนินการในแนวทางของการบูรณาการปัจจัยต่าง ๆ เข้าด้วยกัน อาทิ นโยบายของรัฐ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ กฎหมายและบุคลากร  โดยค านึงถึงปัจจัยหลัก 3 ประการ คือ การรักษาความ
สมดุลของระบบนิเวศ ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความม่ันคงของสังคม ซึ่งถือเป็น 3 เสาหลัก
ของการพัฒนาอย่างยั่งยืน  เสาหลักดังกล่าวต้องมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม  โดยมีการขับเคลื่อน
เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของการพัฒนาอย่างยั่งยืน (United Nation, 1992) 

2.1  ลักษณะการจัดการทรัพยากรร่วม 
ประเทศไทยใช้วิธีจัดการทรัพยากรเหล่านี้อย่างน้อย 3 ลักษณะ คือ 1) รัฐเป็นผู้จัดการดูแล

ทรัพยากรร่วม เหล่านี้เอง เช่น มีการจัดตั้งเขตป่าสงวนเพ่ืออนุรักษ์ป่าไม้ และทรัพยากรอ่ืน ๆ ภายใน
ป่าโดยกันมิให้มีผู้ใดเข้าไปใช้ประโยชน์ใด ๆ จากป่าได้เลย เป็นต้น 2) รัฐให้สัมปทานกับเอกชนในการ
ใช้ประโยชน์และดูแลทรัพยากร และ 3) ผู้ใช้ทรัพยากรเป็นผู้ก าหนดกติกาในการใช้และการดูแล
ทรัพยากรเหล่านั้นเอง เช่น กรณีของป่าชุมชน หรือการจัดการน้ าระหว่างหมู่บ้านที่ใช้แหล่งน้ าร่วมกัน  
อย่างไรก็ดีในปัจจุบันผลการด าเนินการเพ่ือ จัดการทรัพยากรและอนุรักษ์ของ 2 วิธีแรกนั้นเป็นที่
ประจักษ์แล้วว่าไม่มีประสิทธิภาพในการดูแลและจัดการ ทรัพยากรดังที่เห็นได้จากการเสื่อมโทรมลง
ของสภาพแวดล้อมและทรัพยากรในประเทศไทย เช่น พ้ืนที่ป่า  สภาพน้ า เป็นต้น การจัดการใน
ลักษณะที่ 3 นั้นยังไม่ได้รับการยอมรับอย่างเป็นทางการจากภาครัฐมากนัก และมักน าไปสู่การเกิดข้อ
พิพาทระหว่างภาครัฐและชาวบ้านบ่อยครั้ง เนื่องจากปัญหาเรื่องการทับซ้อนระหว่างที่ดินท ากินหรือ
บริเวณทรัพยากรที่ชาวบ้านใช้ด ารงชีวิตกับพ้ืนที่ถูกประกาศให้เป็นของรัฐ เช่น เขตป่าสงวน เป็นต้น 
หรือมีการให้โฉนดที่ดินกับเอกชนรายอ่ืนทับซ้อนกับพ้ืนที่ดังกล่าว ปัญหานี้ส่งผลต่อความสามารถใน
การด ารงชีวิตของชาวบ้านและเกี่ยวโยงกับประเด็นความเป็นธรรมในสังคม ปัจจุบันปัญหาเหล่านี้ก็
ยังคงอยู่ ภาครัฐยังคงไม่สามารถหาวิธีการจัดการทรัพยากรที่เหมาะสมคือ สามารถตอบทั้งโจทย์เรื่อง
การอนุรักษ์และโจทย์เรื่องความเป็นธรรมและความเหลื่อมล้ าในสังคมได้ (ชล, ม.ป.ป) 
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Elinor Ostrom นักวิชาการในสาขาระบบการจัดการทางเศรษฐกิจ ได้เสนอ “หลักการ
ออกแบบกติกา (Design Principle)” เพ่ือเป็นลักษณะร่วมในเชิงสถาบันของชุมชนผู้ใช้ทรัพยากรใน
การบริหารจัดการทรัพยากรให้ด ารงอยู่ได้ยืนยาว โดยหลักการที่ว่านี้มีทั้งหมด 8 ประการ 

1) ต้องมีการระบุขอบเขตไว้อย่างชัดเจน (Clearly defined boundaries) ซึ่งขอบเขตที่ว่า
นี้ มีสองส่วนคือ 1) ขอบเขตเกี่ยวกับผู้ใช้ คือ ชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการจัดการทรัพยากรต้อง
แยกแยะกันเองได้ว่า ใครคือคนที่มีสิทธิ์ในทรัพยากรนั้นและใครไม่มีสิทธิ์ และ 2) ขอบเขตของ
ทรัพยากร คือ ทรัพยากรที่ถูกจัดการนั้นต้องสามารถแยกแยะได้ว่าชุมชนดูแลกันเอง หรือเป็นของ
ระบบนิเวศน์สังคมที่ใหญ่กว่านั้น 

2) ต้องมีความสอดคล้องระหว่างกติกาว่าด้วยการเก็บเกี่ยวทรัพยากรและบ ารุงรักษาระบบ
ทรัพยากรกับเงื่อนไขทางสังคมและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ (Congruence between appropriation 
and provision rules and local conditions) 

3) คนส่วนใหญ่ที่ได้รับผลจากการบริหารจัดการทรัพยากรต้องมีสิทธิ์ในการมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจและปรับปรุงกฎกติกาในการจัดการทรัพยากร (Collective-choice arrangements 
allowing for the participation of most of the appropriators in the decision making 
process) 

4) ต้องมีการก ากับดูแลที่มีประสิทธิผลโดยคนที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับการใช้ทรัพยากรนั้น ๆ 
( Effective monitoring by monitors who are part of or accountable to the 
appropriators) โดยการก ากับดูลมีสองส่วนคือ 1) มีการสอดส่องดูแลพฤติกรรมการเก็บเกี่ยว
ทรัพยากรและการบ ารุงรักษาระบบทรัพยากรของผู้ใช้ทรัพยากรว่าเป็นไปตามกติกาท่ีวางไว้หรือไม่ 2) 
มีการสอดส่องดูแลสภาพของทรัพยากรอย่างสม่ าเสมอ 

5) การลงโทษต้องเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป (Graduated sanctions for appropriators 
who do not respect community rules) คือ หากสอดส่องดูแลแล้วพบผู้กระท าผิด การลงโทษใน
ครั้งแรกๆจะค่อนข้างเบามากในขณะที่หากผู้กระท าผิดละเมิดกฎซ้ าซากการลงโทษจะมีความรุนแรง
เพ่ิมขึ้น เพราะการลงโทษควรเป็นไปเพ่ือสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชน มากกว่าเพ่ือท า
ให้เกิดความแปลกแยกกับคนบางคนในชุมชน 

6) ต้องมีกลไกในการจัดการความขัดแย้งที่มีต้นทุนต่ าและท าได้ง่าย (Conflict-resolution 
mechanisms which are cheap and easy of access) 

7) รัฐบาลรับรู้และให้สิทธิ์แก่ผู้ใช้ทรัพยากรในการวางกติกาการใช้และจัดการทรัพยากร 
(Minimal recognition of rights to organize) 

8) กติกาและการจัดการทรัพยากรต้องเชื่อมโยงและสอดคล้องกับระบบที่ใหญ่กว่า (In case 
of larger CPRs: Organization in the form of multiple layers of nested enterprises, with 
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small, local CPRs at their bases) ทั้งนี้เนื่องจากระบบทรัพยากร และการจัดการทรัพยากรเองก็
ตั้งอยู่และเชื่อมโยงกับระบบนิเวศน์สังคมที่ใหญ่กว่านั้น ระบบการจัดการและกติกาจึงจ าเป็นต้อง
สอดคล้องกับระบบที่ใหญ่กว่าด้วย 

หลักการสองข้อแรกสะท้อนว่า การจัดการทรัพยากรที่ประสบความส าเร็จนั้นจะมีความ
ชัดเจนในแง่ของผู้ใช้และทรัพยากรที่จะถูกดูแล มีความเหมาะสมกับสภาพของทรัพยากรและเป็น
ธรรมกับผู้ใช้ทรัพยากรที่เป็นทั้งผู้ดูแลและผู้ได้รับผลประโยชน์จากทรัพยากร ซึ่งปัจจัยที่ท าให้เกิดสิ่ง
เหล่านี้ได้คือความรู้ท้องถิ่นที่ผู้ใช้ทรัพยากรมีเกี่ยวกับระบบทรัพยากรและผู้ใช้ทรัพยากรคนอ่ืนๆ 
นั่นเอง 

หลักการข้อสามที่ให้ผู้ ใช้มีส่วนร่วมในการปรับกฎกติกาก็สะท้อนว่า ชุมชนที่ประสบ
ความส าเร็จในการจัดการเปิดโอกาสให้ผู้ใช้ทรัพยากรใช้ความรู้ที่มีในการปรับกติกาให้มีความชัดเจน 
เหมาะสมและเป็นธรรม ข้อสามนี้มีความเชื่อมโยงกับหลักการข้อเจ็ดคือการได้รับการยอมรับจากรัฐ 
หากรัฐไม่ยอมรับสิทธิ์และไม่เปิดโอกาสให้ผู้ใช้ก าหนดกติกาได้เอง จะท าให้การจัดการทรัพยากรไม่
สามารถปรับตัวได้ตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคม ณ ขณะนั้น ซึ่งจุดนี้เป็นสาเหตุ
ให้ชุมชนหลายชุมชนที่เคยสามารถจัดการทรัพยากรได้มาก่อนประสบความล้มเหลวในที่สุด 

ขณะที่กติกาข้อสี่ถึงหกที่เป็นเรื่องการสอดส่องดูแล การลงโทษและกลไกในการจัดการความ
ขัดแย้งนั้นแสดงให้เห็นว่า การที่คนจะตัดสินใจร่วมกันลงมือลงแรงบริหารจัดการทรัพยากรร่วมนั้น
ต้องเกิดจากความเชื่อใจกันว่าอีกฝ่ายหนึ่งจะไม่ผิดสัญญา กติกาสามข้อนี้ท าให้คนในชุมชนผู้ใช้
สามารถเชื่อใจกันได้ว่าจะท าตามกติกา และเนื่องด้วยคนที่คุมกติกามักเป็นผู้ใช้ด้วยกันและมีความรู้
เกี่ยวกับผู้ใช้คนอ่ืนๆ หากมีการละเมิดกติกาขึ้นครั้งแรกซึ่งอาจจะเกิดจากเหตุจ าเป็นในชีวิตบาง
ประการ การลงโทษแบบค่อยเป็นค่อยไปก็จะท าให้คนที่ละเมิดท่ีอยูในเงื่อนไขแบบนี้ไม่เดือดร้อน
จนเกินไปอีกด้วย กลไกการจัดการความขัดแย้งที่ต้นทุนต่ ายังท าให้การตรวจตราและลงโทษผู้ละเมิด
กฎเป็นไปได้โดยง่ายอีกด้วย นอกจากนี้หากเกิดความขัดแย้งข้ีนก็จะไม่ท าให้บานปลายจนกระทั่ง
กระทบถึงความสัมพันธ์ในชุมชนและความไว้เนื้อเชื่อใจกัน 

Elinor Ostrom ชี้ว่า กรณีศึกษาที่การบริหารจัดการทรัพยากรร่วมที่ประสบความส าเร็จและ
ทนต่อการเปลี่ยนแปลงภายนอกได้นั้นต้องมีลักษณะกฎกติกาที่สอดคล้องกับหลักการข้างต้นทุกข้อ
เพราะการขาดไปเพียงข้อใดข้อหนึ่ง การบริหารจัดการก็จะมีความเปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลงและ
เสี่ยงต่อการล่มสลายได้ 
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2.2  การจัดการทรัพยากรร่วมชุมชนท้องถิ่น  
 2.2.1  ลักษณะของการจัดการทรัพยากรร่วมของชุมชนกรณีศึกษา 
 การจัดการทรัพยากรร่วมภายในชุมชนเป็นแนวทางที่ได้รับความนิยมปฏิบัติกันอย่าง

แพร่หลาย ในยุคปัจจุบัน เนื่องจากเป็นแนวทางที่ให้คนในชุมชนท้องถิ่นสามารถ รวมกลุ่มกันเพ่ื อ
บริหารและจัดการดูแลรักษาตลอดจนใช้ประโยชน์จากทรัพยากรเหล่านั้น โดยไม่ต้องพ่ึงพากลไกของ
ภาครัฐอย่างเช่นที่เป็นมาในอดีต ทั้งนี้จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ลักษณะการการจัดการทรัพยากร
ร่วมที่ส าคัญของชุมชนคลองลัดมะยม ประกอบไปด้วย คุณลักษณะที่ส าคัญ 2 ประการ คือ ทรัพยากร
น้ าและทรัพยากรดิน 

 2.2.2  กระบวนการการจัดการทรัพยากรร่วมของชุมชน 
 จากกรณีศึกษากชุมชนคลองลัดมะยม แขวงบางระมาด เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 

ลักษณะการจัดการทรัพยากรร่วมของชุมชนคลองลัดมะยมนั้นเป็นการแก้ไขปัญหาต่าง ๆที่ เกิดขึ้นใน
ชุมชน โดยใช้ทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด พร้อมทั้งดูแลและบ ารุงรักษาเพ่ือให้เกิด
ความยั่งยืนไปยังเยาวชนรุ่นถัดไป ทั้งนี้การจัดการทรัพยากรร่วมดังกล่าว แม้จะได้รับการสนับสนุน
จากหน่วยงานภายนอก แต่ชุมชนคลองลัดมะยมยังคงความสามารถในการตัดสินใจกระท าหรือไม่
กระท าเกี่ยวกับกิจการต่าง ๆ ภายในชุมชนของตนเอง 

 การจัดการทรัพยากรร่วมของชุมชนคลองลัดมะยมนั้นมีทรัพยากรร่วมที่ส าคัญอยู่ 2 
ประการ คือ 1) ทรัพยากรน้ า ได้แก่ ล าคลองต่าง ๆ และ 2) ทรัพยากรดิน ได้แก่ พ้ืนที่ของคนใน
ชุมชนที่น ามาใช้ประโยชน์ร่วมกัน ในขณะที่กระบวนการในการจัดการทรัพยากรร่วมประกอบไปด้วย 
3 กระบวนการที่ส าคัญ ดังนี้ 

1) การออกแบบกติกาในการจัดการทรัพยากรร่วมของชุมชน คือ กระบวนการที่ทาง
ชุมชนวางไว้ร่วมกันว่ามีหลักเกณฑ์หรือคุณสมบัติใดบ้าง ในการออกแบบกติกาดังกล่าว ทั้งนี้ชุมชน
คลองลัดมะยมได้มีแนวทางออกแบบการด าเนินงานการใช้คลองลัดมะยมในรูปแบบคณะกรรมการ
แบบไม่เป็นทางการ นอกจากนี้ยังมีการแบ่งหน้าที่ออกเป็นส่วนต่าง ๆ เช่น ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ฝ่าย
การเงิน เป็นต้น แม้ว่ารูปแบบของคณะกรรมการจะเป็นไปในรูปแบบไม่เป็นทางการและมีความ
ยืดหยุ่นสูงแล้ว แต่ทางคณะกรรมการก็มีการออกกฎระเบียบ โดยได้ท าข้อตกลงกับชาวบ้านก่อนที่จะ
เริ่มด าเนินการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรร่วมทั้งทรัพยากรน้ าและดิน ซึ่งต้องมีการปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด นอกจากนี้เพ่ือให้ชาวชุมชนทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการออกกฎกติกา จึงได้มีการ
จัดประชุมกลุ่มพ่อค้าแม่ค้าและชาวบ้าน ได้ด าเนินการโดยรูปแบบการจัดสนทนา หรือเรียกว่า 
“วงสุนทรียสนทนา” (Dialogue) ซึ่งเป็นการสนทนากลุ่มใหญ่ระหว่างคนในชุมชนเกือบทั้งหมด 
มีตั้งแต่ 10 - 15 คน ซึ่งเป็นรูปแบบการสื่อสารที่สนับสนุนให้ชาวบ้านได้มีโอกาสหันหน้ามารับฟัง 
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พูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความต้องการ และความรู้สึก เพ่ือตกผลึกเป็นความต้องการ
ร่วมกันของชุมชนโดยรวมทั้งหมด 

2) การใช้กติกาในการจัดการทรัพยากรร่วมของชุมชน เป็นรูปแบบหลังจากขั้นตอน
การออกแบบกฎกติกาแล้ว ทั้งนี้ชุมชนคลองลัดมะยมได้มีการใช้กติกาในการจัดทรัพยากรร่วม 
กล่าวคือ เป็นการใช้รูปแบบแบบไม่เป็นทางการ ทั้งนี้ช่องทางที่ใช้ในการเผยแพร่กฎกติกาให้ชาว
ชุมชนทราบ ได้แก่ การเรียกประชุม การบอกแบบปากต่อปาก เป็นต้น ส าหรับการก ากับดูแลให้
เป็นไปตามกฎกติกาดังกล่าว คือ ชุมชนจะใช้วิธีช่วยกันสอดส่องและดูแลสมาชิกทุกคนให้ปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ที่ทางคณะกรรมการได้ก าหนดไว้  หากมีการละเมิดกฎชุมชนจะด าเนินการตักเตือนให้
ปรับปรุงแก้ไข อย่างไรก็ตาม หากยังมีการละเมิดซ้ าอีก ชุมชนจะไม่อนุญาตให้บุคคลดังกล่าวเข้าร่วม
ในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรต่าง ๆ ของชุมชน  

3) การจัดการและการพัฒนาองค์การของชุมชน คือ แนวทางในการรวมกลุ่มหรือการ
พัฒนารูปแบบสถาบันเพ่ือเป็นกลไกในการด าเนินการจัดการทรัพยากรร่วมภายในชุมชน ส าหรับ
ชุมชนคลองลัดมะยมนั้น การรวมกลุ่มนับว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่สามารถท าให้ชุมชนสามารถใช้
ทรัพยากรร่วมกันได้ ในระยะแรกการแก้ไขปัญหาของชุมชนเริ่มจากนายชวน ชูจันทร์ เพียงคนเดียว 
โดยได้พายเรือเก็บขยะในล าคลองเพียงล าพัง ต่อมาเมื่อสมาชิกในชุมชนได้เห็นถึงความตั้งใจจริงในการ
ลงมือปฏิบัติของนายชวน จึงได้มีการเข้าร่วมด าเนินการกับนายชวนมากขึ้น ทั้งนี้สมาชิกที่เข้าร่วมใน
ระยะแรกมักจะเป็นเครือญาติและคนในชุมชนที่รู้จักสนิทสนมกัน โดยการรวมกลุ่มในครั้งนี้จะเป็น
ความสัมพันธ์ในแนวราบ 

การรวมกลุ่มในระยะแรกนี้มีสมาชิกรวมกันประมาณ 20 - 30 คน โดยสมาชิกกลุ่มนี้ได้
ร่วมมือกันเชิญชวนให้ชาวชุมชนร่วมมือกันในการก่อตั้งตลาดน้ าคลองลัดมะยมขึ้น แต่สมาชิกที่เข้า
ร่วมก็ยังมีจ านวนเพ่ิมขึ้นไม่มากนัก อย่างไรก็ตาม เมื่อมีการก่อตั้งตลาดน้ าคลองลัดมะยมขึ้น จ านวน
สมาชิกก็เพ่ิมมากขึ้น จึงมีการจัดตั้งคณะกรรมการขึ้น โดยนายชวนก็ได้รับเลือกให้เป็นประธานชุมชน 
โดยคณะกรรมการดังกล่าวจะเป็นหน่วยงานที่ท าหน้าที่ในการบริหารจัดการกิจการตลาดน้ าและดูแล
รักษาความสะอาดของคลองลัดมะยม ดังนั้น รูปแบบความสัมพันธ์จึงได้เปลี่ยนไปในลักษณะที่มี
โครงสร้างแบบไม่เป็นทางการและมีความยืดหยุ่นสูง 
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สภาพทั่วไปของอ าเภอนาโยง 
 
1.  ประวัติความเป็นมาของอ าเภอนาโยง 

ชื่อนาโยง มีที่มาตามค าเล่าขานของชาวบ้านว่า ในอดีตพ้ืนที่ที่ เป็นเขตอ าเภอนาโยงใน
ปัจจุบัน มีการท านากันมากและเป็นพ้ืนที่นาที่มีความอุดมสมบูรณ์มาก  นาบริเวณนี้ทั้งหมดเป็นนา
แปลงใหญ่  ชาวบ้านเรียกกันว่า “นาหลวง” หรือ “นาสามบิ้ง” โดยพ้ืนที่นาดังกล่าวเป็นส่วนที่
เชื่อมโยงพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของฝั่งตะวันออกและฝั่งตะวันตกของคลองนางน้อยเข้าด้วยกัน ชาวบ้านจึง
เรียกพ้ืนที่บริเวณนี้ว่า “นาโยง” ซึ่งหมายถึงโยงนา 2 ฝั่งเข้าด้วยกัน แต่เดิมพ้ืนที่อ าเภอนาโยงใน
ปัจจุบันเป็นส่วนหนึ่งของอ าเภอเมืองตรัง ในปี พ.ศ. 2525 ได้แยกเป็นกิ่งอ าเภอนาโยง และได้ยก
ฐานะเป็นอ าเภอนาโยง เมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2536 (ส านักงานเกษตรอ าเภอนาโยง, 2563) 
 
2.  ที่ตั้งและอาณาเขต 

อ าเภอนาโยงตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของจังหวัดตรัง ระยะห่างจากตัวเมืองจังหวัดตรัง
ประมาณ 11 กิโลเมตร  อ าเภอนาโยงมีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้ 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับ อ าเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง  
 ทิศใต ้  ติดต่อกับ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง   
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง  
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ  อ าเภอเมืองตรัง อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง  
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ภาพที่  7  แผนที่แสดงขอบเขตการติดต่อของอ าเภอนาโยง 
 

3.  ลักษณะภูมิศาสตร์ 
อ าเภอนาโยงมีสภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบเชิงภูเขา โดยมีเทือกเขาบรรทัดตั้งอยู่ทางทิศตะวันออก

เป็นเส้นแบ่งเขตแดนระหว่างจังหวัดตรังกับจังหวัดพัทลุง  ลักษณะภูมิประเทศที่ส าคัญของอ าเภอ   
นาโยง คือ เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มสลับกับที่ดอน  และที่ดอนนี้ชาวบ้านจะเรียกกันเป็นภาษาถิ่นว่า “โคก” 
หรือ “ควน”  และพ้ืนที่ควนหรือที่โคกนี้  ชาวบ้านจะนิยมปลูกไม้ผลต่าง ๆ ไว้เพ่ือบริโภค เช่น มะพร้าว 
ขนุน สะตอ ละมุด จ าปาดะ พลู ลองกอง เงาะ หมาก ทุเรียน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการปลูกยางพารา  
ซึ่งเป็นยางพาราพันธุ์พ้ืนเมือง โดยปลูกผสมผสานรวมกับพืชผักและไม้ผลของชาวบ้านไม่ได้มีการยกร่อง
ปลูกเป็นแถวเหมือนกับยางพาราในปัจจุบัน  ลักษณะการปลูกพืชร่วมหลาย ๆ ชนิดดังกล่าวนี้ชาวบ้าน
เรียกว่า “การปลูกพืชสมรม” ส่วนที่ราบลุ่มนั้นชาวบ้านจะบุกเบิกพ้ืนที่เพ่ือตั้งบ้านเรือนใกล้  ๆ กับ
แหล่งน้ า  และจะขุดบ่อน้ าไว้ใกล้ ๆ กับริมคลองซึ่งมีป่าสาคูขึ้นอยู่หนาแน่น  ในพ้ืนที่ราบลุ่มใกล้ล า
คลองชาวบ้านจะบุกเบิกส าหรับการท านา  ในยุคแรก ๆ จะท านาโดยอาศัยน้ าฝนและสามารถท านาได้
ปีละครั้ง  แต่ต่อมาวิวัฒนาการการท านาก็มีการปรับเปลี่ยนเป็นการท านาโดยการสร้างระบบ
ชลประทานแบบชาวบ้านเพื่อน าน้ าจากคลองมาใช้ส าหรับการท านา  โดยน้ าจากล าคลองดังกล่าวมีต้น
ก าเนิดมาจากแหล่งต้นน้ าล าธารที่ไหลมาจากเทือกเขาบรรทัด  มายังสายคลองต่าง ๆ คลองที่ส าคัญ
และเป็นคลองหลัก ได้แก่ คลองล าชาน คลองนางน้อย คลองล าพิกุล โดยมีปาล์มสาคูที่คอยดูดซับและ
รักษาน้ าเอาไว้  ท าให้มีน้ าส าหรับใช้อุปโภคบริโภคอย่างเพียงพอแม้ในยามหน้าแล้งชาวบ้านก็ไม่ขาดน้ า  
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4.  ลักษณะการปกครองและประชากร 
4.1 ลักษณะการปกครอง อ าเภอนาโยง มีการแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 6 ต าบล ได้แก่  

  ต าบลนาโยงเหนือ  ประกอบด้วย  7  หมู่บ้าน  
  ต าบลนาหมื่นศรี   ประกอบด้วย  8  หมู่บ้าน  
  ต าบลนาข้าวเสีย   ประกอบด้วย  10  หมู่บ้าน 
  ต าบลโคกสะบ้า   ประกอบด้วย  11  หมู่บ้าน 
  ต าบลละมอ   ประกอบด้วย  10  หมู่บ้าน 
  ต าบลช่อง   ประกอบด้วย  7  หมู่บ้าน 
 

4.2 ประชากร อ าเภอนาโยง มีจ านวนประชากร รวมทั้งสิ้น 41,141 คน เป็นชาย 19,941 คน  
หญิง 21,200 คน โดยแยกเป็นรายต าบล ดังนี้ (อ าเภอนาโยง, 2563) 
  ต าบลนาโยงเหนือ  ชาย  2,736  คน หญิง  3,046  คน รวม  5,782  คน  
  ต าบลนาหมื่นศรี   ชาย  2,964  คน    หญิง  4,735  คน รวม  6,228  คน   
  ต าบลนาข้าวเสีย   ชาย  4,641  คน   หญิง  4,735  คน  รวม  9,376  คน   
  ต าบลโคกสะบ้า   ชาย  3,546  คน   หญิง  3,716  คน รวม  7,262  คน  
  ต าบลละมอ   ชาย  3,776  คน   หญิง  4,005  คน รวม  7,781  คน  
  ต าบลช่อง   ชาย  2,278  คน   หญิง  2,434  คน รวม  4,712  คน 
 
5.  การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน 

การพัฒนาถนนสมัยใหม่ในเขตอ าเภอนาโยงปรากฏชัดเจนในปี พ.ศ. 2510 โดยมีการตัดถนน
หลายสายเข้ามายังตัวอ าเภอนาโยงและในต าบลต่าง ๆ ของอ าเภอนาโยง ต่อมาในปี พ.ศ. 2520 ได้มี
การขยายไฟฟ้าเข้ามาสู่อ าเภอนาโยง  และในช่วงเวลาไล่เลี่ยกันก็มีการพัฒนาระบบชลประทาน
สมัยใหม่ในพ้ืนที่  การเกิดขึ้นของถนนหนทางที่ทันสมัยมากขึ้นเป็นล าดับท าให้ชาวบ้านสะดวกที่จะ
ออกมาในเมืองมากขึ้น  โดยเฉพาะชาวบ้านที่มีฐานะค่อนข้างดีจะออกมาซื้อสินค้าในเมือง มีเงินส่ง
ลูกหลานเข้ามาเรียนในเมือง  ในชุมชนเริ่มมีการน าเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ เข้าไปใช้ในหมู่บ้าน เช่น 
การใช้หลอดไฟฟ้าแทนตะเกียงน้ ามัน การมีเครื่องใช้อุปกรณ์ที่ทันสมัยมากขึ้น เริ่มมีการน ากระเบื้อง
ใบโพธิ์เข้ามาใช้มุงหลังคาบ้านแทนการมุงด้วยใบจากสาคู เป็นต้น จากการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน
ดังที่กล่าวมาแล้วนั้นท าให้ชุมชนได้ผนวกเข้าไปสู่ระบบเศรษฐกิจที่ใหญ่มากขึ้น ท าให้ ชาวบ้านเกิด
ความพยายามที่จะดิ้นรนขวนขวายเพี่อที่จะอยู่ในสังคมแบบใหม่ให้ได้ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ฉัตรชัย และคณะ (2562) ได้ศึกษา ผลผลิตและคุณสมบัติของแป้งสาคูระยะต่าง ๆ ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยได้ศึกษาในแต่ละช่วงอายุการเจริญเติบโต มีการวัดขนาด น้ าหนักของปาล์มสาคู 
และผลผลิตแป้งที่เจริญต่างกัน 3 ระยะคือ ระยะ 1 (อายุ 6-7 ปี) ระยะ 2 (ก่อนออกดอกอายุ 8-9 ปี) 
และระยะ 3 (ออกดอกเขากวางอายุมากกว่า 9 ปี) พบว่า ปาล์มสาคูระยะ 2 และ 3 มีน้ าหนักทั้งต้น 
654.45±72.81 780.70±92.53 และ 922.00±152.62 กิโลกรัมต่อต้น ค านวณเป็นน้ าหนักเนื้อ 
525.46±55.49 628.40±34.50 และ 714.61±40.53 กิโลกรัมต่อต้น ตามล าดับ สรุปได้ว่า การเก็บ
เกี่ยวแป้งสาคูควรเลือกใช้ปาล์มสาคูระยะ 2-3 เนื่องจากผลผลิตแป้งสาคูสูง 

นิพนธ์ (2549) ได้ศึกษาการจัดการปาล์มสาคูโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ในพ้ืนที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า การรักษาพ้ืนที่ป่าสาคูให้คงอยู่ควรจะต้องมีการด าเนินงานร่วมกันระหว่าง 
เจ้าของพ้ืนที่ป่าสาคู ผู้บริโภคหรือตลาดผลิตภัณฑ์สาคู นักวิชาการ เจ้าหน้าที่ส่งเสริมหรือนักพัฒนา 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาครัฐที่เกี่ยวข้อง องค์กรพัฒนาเอกชน มหาวิทยาลัย/โรงเรียน 
และสื่อมวลชน ในการสร้างผลิตภัณฑ์จากสาคูจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบหลักที่ส าคัญและ
สัมพันธ์กัน คือ การศึกษาวิจัยค้นหาภูมิปัญญาและเทคโนโลยีใหม่  ๆ การเผยแพร่ การตลาด ปัจจัย
การผลิตและการควบคุมปริมาณการผลิต การรักษาสภาพแวดล้อมและการควบคุมคุณภาพ การวิจัย
แบบมีส่วนร่วมได้ท าให้นักวิจัย ชาวบ้านและภาคีต่าง ๆ ที่เข้ามาร่วมการวิจัยได้มีความรู้เกี่ยวกับปาล์ม
สาคู ปริมาณพ้ืนที่ป่าสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช และการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูมากขึ้น 
ตระหนักรู้ถึงภัยคุกคามจากการกระท าของมนุษย์ที่จะท าให้พืชชนิดนี้สูญหายไป เข้าใจถึงการใช้
ประโยชน์จากป่าสาคูอย่างยั่งยืน การผลิตผลิตภัณฑ์และการจัดการป่าสาคูด าเนินไปอย่างรอบคอบ 

พงษ์เทพ (2559) ได้ศึกษา ความสัมพันธ์ของชุมชนกับป่าสาคู อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
พบว่า ความสัมพันธ์ของชุมชนกับป่าสาคู ซึ่งมีความส าคัญยิ่งต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนในมิติต่าง ๆ คือ 
ป่าสาคูมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เป็นที่อยู่อาศัย ขยายพันธุ์ และเป็นแหล่งหากินของสัตว์ 
เป็นแหล่งอาหารให้กับคนในชุมชนมีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพที่ช่วยในการรักษาโรคและบ ารุงร่างกาย 
นอกจากนั้นป่าสาคูยังมีความสัมพันธ์กับชุมชนทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ในปัจจุบันสภาพ
เหล่านี้ลบเลือนไปเหลือแต่ค าบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน ผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนจึงควรร่วมกัน
รณรงค์ให้ประชาชนเห็นคุณค่า ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่นและส่งเสริมให้ชุมชนอนุรักษ์ป่าสาคู ด้วยการ
จัดการและใช้ประโยชนอย่างยั่งยืน เพ่ือให้ป่าสาคูคงอยู่กับชุมชนสืบไป 
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รุ้งลาวัลย์ และคณะ (2560) ได้ศึกษา การใช้ประโยชน์ป่าสาคูในพ้ืนที่ภาคใต้ จังหวัด ยะลา 
นราธิวาส และปัตตานี  พบว่า มีการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การใช้ประโยชน์จากพืชหรือ
สมุนไพรหรือผักพ้ืนบ้านในป่าสาคู  เช่น ชาวบ้านน าวัวมากินหญ้าในบริเวณที่มีปาล์มสาคู การใช้
ประโยชน์จากสัตว์ในป่าสาคู เช่น เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ การใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพ เช่น การใช้ยาง
จากปาล์มสาคูเป็นครีมลอกหน้า การใช้ประโยชน์ด้านอาหาร เช่น สกัดจากส่วนของล าต้นมาท าขนม
หวาน น ายอดอ่อนมาปรุงรสเป็นอาจาด การใช้ประโยชน์เชิงคุณค่าทางสังคม/วิถีชีวิตและวัฒนธรรมเช่น 
ท าตับจากจากใบสาคู ท าผนังบ้านจากเปลือกนอก แนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคูพบว่าชาวบ้านยังไม่มีแนว
ทางการอนุรักษ์และจัดการป่าสาคูอย่างยั่งยืน เนื่องจากชาวบ้านยังไม่เล็งเห็นถึงประโยชน์จากป่าสาคู
รวมทั้งพ้ืนที่ที่ปลูกป่าสาคูได้ถูกท าลายไปมาก ปัจจัยการสูญหายของป่าสาคูพบว่าปัจจัยการสูญหายของ
ป่าสาคูเกิดจากการสูญหายที่เกิดจากการที่ภาครัฐขุดลอกคลอง และท าถนนทางเข้าในหมู่บ้าน การสูญ
หายที่เกิดจากประชาชนใช้พ้ืนที่ที่ปลูกปาล์มสาคูไปใช้ในการท าการเกษตร เช่น ปลูกข้าว ปลูกยางพารา 
ท าไร่ข้าวโพด เป็นต้น 

สุริยะ และคณะ (2558) ได้ศึกษา ป่าสาคูในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนกลาง (นครศรีธรรมราช 
ตรัง พัทลุง) เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนและภูมิปัญญาสาคูในภาคใต้
ตอนกลาง (นครศรีธรรมราช พัทลุง ตรัง) ยังคงมีปรากฏภูมิปัญญาในระดับท้องถิ่นของทั้งสามจังหวัด 
ซึ่งสามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) การใช้ประโยชน์จากใบสาคู 2) การใช้ประโยชน์โดยการใช้สาคู
เลี้ยงสัตว์ 3) การใช้แป้งสาคูท าอาหารและขนม รูปแบบการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูของชุมชนที่
ยั่งยืนพบว่า ปาล์มสาคูที่มีอายุ 4 ปีแล้วตัดโค่นเพ่ือเป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ มีมูลค่า 1,600 บาทต่อต้น เมื่อ
น าสาคูบดมาใช้ในการเลี้ยงด้วงสาคูมีมูลค่า 12,000 บาทต่อต้น หากแต่ปาล์มสาคูที่เริ่มน าใบมามาใช้
เพ่ือเย็บตัดจากมุงหลังคาตั้งแต่อายุ 5 ปี ถึง 12 ปี คิดเป็นมูลค่า 1,125 บาทต่อต้นต่อปีหรือมีมูลค่า 
9,000 บาทต่อต้นตลอด 8 ปี ส าหรับปาล์มสาคูที่มีอายุ 9 ปี ให้ผลผลิตแป้งสามารถให้มูลค่าของต้น
เมื่อน ามาผลิตแป้ง 8,000 บาทต่อต้น แต่หากน ามาบดละเอียดเพ่ือเป็นอาหารเลี้ยงด้วงสาคูสามารถให้
มูลค่า 31,500 บาทต่อต้น พ้ืนที่ป่าสาคูในจังหวัดตรังมี 430.66 ไร่ จังหวัดพัทลุงมี 169.52 ไร่ พ้ืนที่ป่า
สาคูใน 3 อ าเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ อ าเภอร่อนพิบูลย์ อ าเภอทุ่งสง และอ าเภอจุฬา
ภรณ์ พบ 382.41 ไร่ ส าหรับการแพร่กระจายของปลาน้ าจืดทั้ง 2 ฤดูในบริเวณป่าสาคูทั้ง 3 จังหวัด 
พบปลาน้ าจืดรวมทั้งหมด 10 อันดับ 21 วงศ์ 50 ชนิด ค่าความหลากหลายของ Shanon .ในช่วงฤดู
ร้อนสูงสุดอยู่ที่ 3.05 และฤดูฝนมีค่าสูงสุดอยู่ที่ 3.08 และค่า Simpson ในช่วงฤดูร้อนสูงสุดอยู่ที่ 
0.85 และฤดูฝนมีค่าสูงสุดอยู่ที่ 0.88 ทั้งนี้ พบว่า ค่าความหลากหลายในช่วงฤดูร้อนมีค่าสูงกว่าในช่วง
ฤดูฝนค่าดัชนีมีความสม่ าเสมอในการแพร่กระจาย (Eveness) ในช่วงฤดูร้อนสูงสุดอยู่ที่ 0.85 และฤดู
ฝนมีค่าสูงสุดอยู่ที่ 0.86 และพบว่า ปลาซิวแบบหางดอก มีความถี่ในการพบมากที่สุดทั้ง 2 ฤดู คือ 
ร้อยละ 88.89  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  8  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ปาล์มสาคูเพื่อการผลติแป้งสาคู บ้านไสขัน 
ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จงัหวัดตรัง 

สถานภาพปาล์มสาคูในพืน้ที่
ต าบลโคกสะบ้า  

การใช้ประโยชน์จากปาล์ม
สาคูในพืน้ที่บา้นไสขัน  

การผลิตแป้งสาคูจากปาล์ม
สาคูในพืน้ที่บา้นไสขัน  

1.  ส ารวจและบนัทึก
ขอบเขตป่าพรุที่มีปาล์มสาคู
และท าการสุ่มส ารวจแปลง
แบบเจาะจงเพื่อวางแปลง
ตัวอย่างขนาด 20 x 50 
เมตร จ านวน 9 แปลง 
2.  ศึกษาผลผลิตแป้งจาก
ปาล์มสาคู โดยการวัดและ
บันทึกลักษณะเชิงปริมาณ
และปริมาณแป้งสะสมราย
ท่อน 

ศึกษาการน าส่วนตา่ง ๆ ของ
สาคูมาใชป้ระโยชน์ โดยใช้

แบบสัมภาษณ ์
 

การสังเกต (Observation)  
และการสนทนากลุ่มย่อย 

(Focus Group) เพื่อส ารวจ
ข้อมูลเชิงลึกและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการผลิตแป้งสาค ู

 

ข้อมูลสถานภาพปาล์มสาคู 
ในพื้นทีบ่้านไสขนั  

การใช้ประโยชน์จากปาล์ม
สาคูในพืน้ที่บา้นไสขัน 

กระบวนการผลิตแป้งสาคู
จากปาล์มสาคูในพื้นที ่

บ้านไสขนั 

แนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคูเพื่อการผลิตแป้งสาคบู้านไสขัน ต าบลโคกสะบา้ อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 



บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
การศึกษา เรื่อง การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ปาล์มสาคูเพ่ือการผลิตแป้งสาคูบ้านไสขัน 

ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง เป็นการศึกษาสถานภาพปาล์มสาคู ศึกษาการใช้ประโยชน์
และกระบวนการผลิตแป้ง และศึกษาแนวทางอนุรักษ์ป่าสาคู โดยมีวิธีการด าเนินการ  ดังนี้ 
 

สถานที่ด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ด าเนินการ คือ บ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง 
จังหวัดตรัง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
1. พ้ืนที่ป่าสาคูต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง พ้ืนที่  74.89 ไร่ และคัดเลือก

หมู่บ้าน 3 หมู่บ้าน คือ บ้านเกาะหยี หมู่ที่ 1, บ้านไสขัน หมู่ที่ 6 และบ้านหนองพาบน้ า หมู่ที่ 10 ซึ่ง
เป็นหมู่บ้านที่ยังคงมีกิจกรรมการใช้ประโยชน์ปาล์มสาคูเพ่ือการผลิตแป้งและการใช้ประโยชน์จาก
ส่วนต่าง ๆ ของปาล์มสาคู เพ่ือใช้ศึกษาสถานภาพของปาล์มสาคูตามนิเวศวิทยาป่าไม้  โดยจ าแนก
เป็น 4 ระยะ คือ 

1.1 ระยะกล้าสาค ู
1.2 ระยะสร้างล าต้น 
1.3 ระยะออกดอกเขากวาง 
1.4 ระยะยืนต้นตาย หรือระยะผลสาคูสุก 

 2.  พ้ืนที่ปาล์มสาคูบ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยงจังหวัดตรัง พ้ืนที่ 20.43 ไร่ 
2.1  ศึกษาองค์ประกอบของชนิดพันธุ์ไม้ในพ้ืนที่ป่าสาคู 
2.2  คัดเลือกปาล์มสาคู จ านวน 3 ต้น ที่ออกเขากวาง เพ่ือใช้ศึกษาปริมาณแป้งสาคู 

 3.  ประชาการผู้ใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู 
3.1  ประชากรผู้ผลิตแป้งสาคู จ านวน 8 ราย 
3.2  ประชากรผู้ใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูในส่วนต่าง ๆ เช่น ใบ ทางใบ จ านวน 3 ราย 
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3.3  ประชากรผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการอนุรักษ์ป่าสาคู จ านวน 17 ราย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 1.  แผนที่แสดงภูมิประเทศของพ้ืนที่ศึกษา มาตราส่วน 1 : 50,000 
 2.  เครื่องมือหาพิกัดดาวเทียม (GPS) 
 3.  เทปวัดระยะทางขนาด 30 เมตร หรือ 50 เมตร 
 4.  แบบบันทึกข้อมูลภาคสนามเครื่องมือหาพิกัดดาวเทียม (GPS) 
 5.  กล้องถ่ายรูป 
 6.  เครื่องมือวัดความสูงต้นไม้ 
 7.  สีสเปรย์ 
 
เครื่องมือที่ใช้ศึกษาด้านสังคมศาสตร์ 
 ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้ 

1. แบบส ารวจ (Survey) ส าหรับส ารวจสถานภาพปาล์มสาคู 
2. แบบสัมภาษณ์ (Interview) ส าหรับศึกษากระบวนการผลิตแป้งสาคู 
3. แบบสัมภาษณ์ (Interview) ส าหรับศึกษาการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู โดยผู้วิจัยได้

สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 
การใช้ประโยชน์แต่ละส่วนจากปาล์มสาคู ซึ่งแบบสัมภาษณ์นี้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงใน
เนื้อหา (Content Validity) โดยการปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือให้ข้อค าถามในการสัมภาษณ์ มี
ความครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้มากที่สุด 

4. การท าเวทีชุมชน เพ่ือการหาแนวทางการจัดการและการอนุรักษ์ป่าสาคูบ้านไสขัน โดย
จะน าข้อมูลผลการศึกษามาน าเสนอต่อชาวบ้านในชุมชนบ้านไสขันที่มีการใช้ประโยชน์จากป่าสาคู 
ซึ่งป็นการคืนข้อมูลสู่ชุมชนเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (focus group) กับชาวบ้านใน
ชุมชนบ้านไสขัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีทั้งในอดีต
และปัจจุบัน ตลอดจนปัญหาและข้อเสนอแนะต่าง ๆ การสังเกต (Observation) และการวางแผน
แบบมีส่วนร่วม (Action Plan) กับชาวบ้านในชุมชนบ้านไสขันเพ่ือวางแผนและก าหนดแนวทางใน 
การอนุรักษ์ป่าสาคูบ้านไสขัน 
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วิธีการเก็บข้อมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย 
1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการศึกษาจาก

หนังสือ เอกสารทางวิชาการ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้างไปสัมภาษณ์ผู้ใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู ในชุมชนบ้านไสขัน ใช้แบบส ารวจ การท าเวที
ชุมชน และโดยการสนทนากลุ่ม (focus group) และการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ตั้งแต่เดือน
กรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส ารวจ 
2.1.1  การส ารวจสถานภาพป่าสาคูต าบลโคกสะบ้า 
ด าเนินการโดย เดินส ารวจบันทึกขอบเขตป่าพรุที่มีปาล์มสาคูด้วยเครื่องวัดพิกัด

ทางภูมิศาสตร์ (Global Positioning System; GPS) เพ่ือค านวณพ้ืนที่ป่าสาคู ต าบลโคกสะบ้า 
11 หมู่บ้าน คือ หมู่ 1 บ้านเกาะหยี หมู่ 2 บ้านห้วยบอน หมู่ 3 บ้านไร่หลวง หมู่ 4 บ้านหนองใหญ่ 
หมู่ 5 บ้านนางประหลาด หมู่ 6 บ้านไสขัน หมู่ 7 บ้านโคกสะบ้า หมู่ 8 บ้านบนควน หมู่ 9 บ้านหนอง
กินตา หมู่ 10 บ้านหนองพาบน้ า และ หมู่ 11 บ้านหนองพล จากนั้นท าการสุ่มส ารวจแบบเจาะจง 
(purposive sampling) วางแปลงตัวอย่างชั่วคราวขนาด 20 x 50 เมตร ในพ้ืนที่ป่าพรุ บ้านเกาะหยี 
บ้านไสขัน บ้านหนองพาบน้ า หมู่บ้านละ 3 แปลง รวมจ านวนแปลงตัวอย่าง 9 แปลง บันทึกชนิด
พรรณไม้ นับจ านวนปาล์มสาคูตามระยะของการพัฒนาการเติบโตของ Flach (1977) ได้แก่ ระยะ
กล้าสาคู (rosette stage) ระยะสร้างล าต้น (bole formation) ระยะที่ก าลังออกดอกเขากวาง 
(inflorescence) และปาล์มสาคูที่ยืนต้นตายและ/หรือระยะผลสุก (standing death หรือ fruit 
ripening) 

2.1.2 การศึกษาผลผลิตมวลชีวภาพของปาล์มสาคู 
ท าการคัดเลือกปาล์มสาคูระยะออกดอกเขากวาง หรือ ดอกเป็นช่อ (inflorescence) 

ปลายยอดเหนือล าต้น ซึ่งเป็นเครื่องหมายบ่งบอกว่าปาล์มสาคูมีความสมบูรณ์และอยู่ในระยะที่
เหมาะสมในการผลิตแป้ง (McClatchey et al., 2006) จ านวน 3 ต้น ท าการตัดโค่นเพ่ือศึกษา
ผลผลิตโดยใช้วิธี stratified clip technic โดยตัดบริเวณชิดพ้ืนดิน จากนั้นตัดทอนเป็นท่อนยาว
ประมาณ 50 เซนติเมตร แต่ละท่อนวัดขนาดความยาวท่อน ความโตที่โคนและที่ปลายท่อนทุกท่อน 
ทุก ๆ ท่อนชั่งน้ าหนักสด พร้อมตัดชิ้นไม้ตัวอย่างมาอบแห้งด้วยตู้อบลม ร้อนที่ อุณหภูมิ 85 
องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 72 ชั่วโมง หรือจนกว่าจะได้น้ าหนักที่คงที่ เพ่ือศึกษาค่าร้อยละ
ความชื้น   
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2.1.3 การศึกษาผลผลิตแป้งจากปาล์มสาคู 
น าท่อนสาคูแต่ละท่อน มาปอกเปลือกออก แยกชั่งน้ าหนักส่วนที่เป็นเนื้อสาคูและ

เปลือก น าส่วนที่เป็นเนื้อท าการขูดให้ได้ขุยเนื้อสาคู (ลักษณะคล้ายการขูดมะพร้าว) น าขุยเนื้อสาคูใส่
ถังหรือภาชนะ เติมน้ าให้ท่วมเนื้อแป้ง ปั่นประมาณ 20 นาที กรองเอาขุยเนื้อสาคูออกด้วยผ้าขาวดิบ 
ทิ้งน้ าไว้ 1 คืน (6 - 8 ชม.) เพ่ือให้แป้งตกตะกอน หลังจากนั้นเทน้ าออก เอาเนื้อแป้งห่อผ้าขาวเพ่ือให้
เนื้อแป้งสะเด็ดน้ า ใช้เวลาประมาณ 3 - 5 วัน จะได้ปริมาณเนื้อแป้งสด จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างเนื้อ
แป้งสดที่ได้แต่ละท่อน มาท าการอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 72 ชั่วโมง 
เนื่องจากการใช้อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จะเป็นอุณหภูมิที่ดีที่สุดในแง่ของคุณภาพแป้งของ  
แป้งสาคู (Kamal et al., 2017) 

2.2 การเก็บข้อมลูโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
2.2.1 การศึกษากระบวนการผลิตแป้งสาคู 
ด าเนินการโดยน าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นชาวบ้านในชุมชน

ไสขันที่มีอาชีพในการผลิตแป้งสาคู จ านวน 8 คน เกี่ยวกับกระบวนการผลิต ตั้งแต่การคัดเลือกปาล์ม
สาคู ขั้นตอนวิธีการต่าง ๆ ไปจนถึงการบรรจุหีบห่อและการเก็บรักษา 

2.2.2  การศึกษาการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู 
ด าเนินการโดยน าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 ราย ซึ่งเป็น

ชาวบ้านที่ยังมีการใช้ประโยชน์จากต้นปาล์มสาคู ทั้งนี้แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 2 ส่วน โดยส่วนที่ 1 
เป็นการสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเพศ การศึกษา และอาชีพ และในส่วนที่ 2 เป็นการใช้ประโยชน์
แต่ละส่วนจากปาล์มสาคู ประกอบด้วย การใช้ประโยชน์จาก ใบสาคู ทางสาคู ก้านใบ ผลยอดอ่อน 
ล าต้น ราก น้ าเลี้ยงหรือยาง เปลือกนอก และอ่ืน ๆ 

นอกจากนั้นผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (focus group) เพ่ือเก็บข้อมูล
เชิงลึกเก่ียวกับการใช้ประโยชน์อื่น ๆ ที่นอกเหนือจากแบบสัมภาษณ์ควบคู่ไปด้วย 

2.3  การเก็บข้อมูลโดยการท าเวทีชุมชน 
2.3.1 การเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์และแนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคู 
ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาท าการวิเคราะห์ แล้วน าผลการศึกษาด้านการใช้

ประโยชน์จากปาล์มสาคูที่ได้จากการวิเคราะห์เข้าสู่กระบวนการจัดเวทีชุมชนเพ่ือน าเสนอผลงานวิจัย ถือ
เป็นการคืนข้อมูลสู่ชุมชน เพ่ือน าไปสู่กระบวนการการหาแนวทางอนุรักษ์ป่าสาคูบ้านไสขัน โดยมี
ผู้เข้าร่วม จ านวน 17 คน ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน (ผู้ใหญ่บ้าน) ผู้ใช้ประโยชน์จากป่าสาคู และผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ของชุมชนบ้านไสขัน ได้แก่ ผู้แทนกลุ่มอนุรักษ์ป่าสาคู อ าเภอนาโยง 
เจ้าหน้าที่จากหอจดหมายเหตุ จังหวัดตรัง ตัวแทนจาก อบต.โคกสะบ้า เจ้าหน้าที่จากส านักงาน
เกษตรอ าเภอนาโยง ฯลฯ วัตถุประสงค์ในการจัดเวทีชุมชนครั้งนี้ก็เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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ประสบการณ์เดิมของผู้เข้าร่วม เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมเวทีเห็นความส าคัญของป่าสาคู บริบทพ้ืนที่
และสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือรวบรวมข้อมูล ระดมความคิด และสร้างความคิดรวบยอดอย่างเป็น
ระบบเพ่ือการตัดสินใจร่วมกันว่าจะด าเนินการร่วมกันอย่างไร โดยมีการก าหนดประเด็นและขั้นตอน
การจัดเวทีอย่างชัดเจน เครื่องมือที่ใช้ในการจัดเวทีชุมชน ได้แก่ การตั้งค าถามและการใช้ค าถาม 
ตาราง การจัดล าดับ และการวางแผนแบบมีส่วนร่วม เพ่ือให้ชุมชนได้มีโอกาสในการก าหนด 
แนวทางการอนุรักษ์ด้วยตนเองท าให้เกิดการยอมรับแนวทางที่น าเสนอนั้น  
 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
1.  วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพป่าสาคู 
ความหนาแน่นของชนิดพันธุ์ไม้ที่พบในแปลงตัวอย่างและความหนาแน่นของปาล์มสาคูของ

แต่ละระยะการเจริญเติบโต  ค านวณได้จากจ านวนต้นที่พบในพ้ืนที่แปลงตัวอย่าง โดยคิดเป็นจ านวน
ต้นต่อไร่ 

2.  วิเคราะห์ข้อมูลผลผลิต 
2.1  การวิเคราะห์ผลผลิตมวลชีวภาพของปาล์มสาคู โดยใช้สูตร 
 

    น้ าหนักแห้งทั้งหมด = [น้ าหนักสดทั้งหมด X 100] / [ปริมาณความชื้น (%) + 100] 
    โดยที่ 
    ปริมาณความชื้น (%) = [น้ าหนักสด - น้ าหนักแห้ง] / น้ าหนักแห้ง X 100 
 

2.2  การวิเคราะห์ผลผลิตแป้งสาคู 
ผลผลิตแป้งรายท่อนหาได้จากการคัดแยกเนื้อสาคูของแต่ละท่อน น ามาอบแห้งที่

อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนน้ าหนักคงที่ ผลผลิตแป้งสาคูทั้งต้น คือ ผลรวมของเนื้อสาคูที่อบที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 

2.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์รายท่อนโดยใช้สมการความสัมพันธ์ระหว่าง ผลคูณของ
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางที่โคนท่อน (เซนติเมตร) กับความยาวท่อน (เซนติเมตร) กับมวลชีวภาพ  
(รวมเปลือก) (merchantable biomass: kg) น้ าหนักของเนื้อสาคูที่ เป็นสินค้าได้ไม่รวมเปลือก 
(merchantable wood: kg) น้ าหนักแป้งสด (wet starch: kg) น้ าหนักแป้งแห้ง (dry starch: kg) 
โดยใช้ การวิเคราะห์การถดถอยเส้นตรงอย่างง่าย (simple linear regression) 
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2.  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
การศึกษาการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ปาล์มสาคูเพ่ือการผลิตแป้งสาคูบ้านไสขัน เป็น 

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยอาศัยข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การจัดสนทนากลุ่ม 
การท าเวทีชุมชน การสังเกต และการวางแผนแบบมีส่วนร่วม โดยวิเคราะห์ เชิ งพรรณนา 
(Descriptive analysis) ใน 2 ประเด็นหลัก คือ 

1) การวิเคราะห์การใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู จากการศึกษาได้แบ่งการใช้ประโยชน์จาก 
ปาล์มสาคู เป็น 10 ส่วน คือ ใบสาคู ทางสาคู ก้านใบ ผล ยอดอ่อน ล าต้น ราก น้ าเลี้ยงหรือยาง 
เปลือกนอก และอ่ืน ๆ 

2) การวิเคราะห์แนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคู 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
การวิจัยเรื่อง การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ปาล์มสาคูเพ่ือการผลิตแป้งสาคูบ้านไสขัน 

ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง  จะได้น าเสนอผลการวิจัย ดังนี้  
ตอนที่ 1  สถานภาพปาล์มสาคูในพ้ืนที่ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
ตอนที่ 2  การใช้ประโยชน์ปาล์มสาคูและกระบวนการผลิตแป้งสาคูพ้ืนที่บ้านไสขัน  
ตอนที่ 3  แนวทางการอนุรักษ์ปาล์มสาคูในพ้ืนที่บ้านไสขัน 

 
ตอนที่ 1 สถานภาพปาล์มสาคูในพื้นที่ต าบลโคกสะบ้า 

อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
 
1.  บริบทพ้ืนทีข่องต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

1.1  ประวัติความเป็นมาของต าบลโคกสะบ้า 
ต าบลโคกสะบ้า  มีที่มาตามค าบอกเล่าของชาวบ้านในพ้ืนที่สรุปได้ว่า ในสมัยก่อนทาง

ราชการจะมีการเรียกชื่อหมู่บ้านต่าง ๆ โดยการคิดชื่อจากลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่สามารถเห็นได้
ชัดเจนมาเรียกเป็นชื่อหมู่บ้าน  ชื่อ “โคกสะบ้า”  เกิดขึ้นเนื่องจากบริเวณพ้ืนที่นี้มีลักษณะเป็นเนินสูง 
ซึ่งผู้คนในท้องถิ่นภาคใต้จะเรียกลักษณะเนินดังกล่าวนี้ว่า “โคก”  ส่วนที่มาของค าว่า “สะบ้า” 
เนื่องจากในพ้ืนที่นี้มีเถาวัลย์ชนิดหนึ่งขึ้นอยู่เป็นจ านวนมากชื่อว่า “เถาว์สะบ้า” ชาวบ้านในชุมชนน า
เถาวัลย์สะบ้านี้มาใช้ประโยชน์ในลักษณะต่าง ๆ เช่น น ามาท าเป็นเชือกส าหรับใช้ผูกวัวหรือควาย 
หรือใช้ส าหรับผูกสิ่งของต่าง ๆ ต่อมาเมื่อการตั้งต าบลขึ้นจึงใช้ชื่อว่า “ต าบลโคกสะบ้า” สืบเนื่องมา 

 

1.2  ที่ตั้งและอาณาเขต 
ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ตั้งอยู่ห่างจากตัวอ าเภอไปทางทิศใต้ ประมาณ 7 

กิโลเมตร โดยมีพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ  17 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 10,625 ไร่  โดยมีอาณาเขต
ดังนี้ (ภาพท่ี 9) 
 ทิศเหนือ     ติดกับ ต าบลนาข้าวเสีย อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง  
 ทิศใต้       ติดกับ ต าบลนาชุมเห็ดและต าบลเกาะเปียะ อ าเภอย่านตาขาว  
  จังหวัดตรัง 
 ทิศตะวันออก  ติดกับ ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง  จังหวัดตรัง 
 ทิศตะวันตก ติดกับ ต าบลทุ่งค่าย  อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
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ภาพที่  9  แผนที่อ าเภอนาโยง 
 

 1.3  ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
ต าบลโคกสะบ้ามีพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม พ้ืนที่ป่าพรุ และพ้ืนที่ดอน ตั้งอยู่สลับกันไป

กระจายอยู่ทั่วต าบล ลักษณะพ้ืนที่ของต าบลจะลาดเอียงจากทางฝั่งทิศตะวันออกซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ติดกับ
เทือกเขาบรรทัดไปทางฝั่งทิศตะวันตก  มีเทือกเขาเล็กๆ คือเขาอ้อยและเขานางประหลาดเป็นแนว
เขตอยู่ทางด้านทิศตะวันตก ด้านทิศตะวันตกของต าบลจะเป็นเนินเขาหินปูน โดยมีความยาวประมาณ 
2 กิโลเมตร  เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศที่เป็นที่ราบลุ่มและเป็นพ้ืนที่ป่าพรุ ชาวบ้านได้บุกเบิกพ้ืนที่
ราบลุ่มส าหรับการท านา โดยอาศัยน้ าเพ่ือการท านาและการอุปโภคบริโภคจากคลองล าชานที่เป็น
คลองหลัก และคลองสาขา คือ คลองปด คลองล าลุง ซึ่งเป็นเสมือนเส้นเลือดที่หล่อเลี้ยงชีวิตของผู้คน
ในแถบต าบลโคกสะบ้านี้ ชาวบ้านบุกเบิกพ้ืนที่ดอนหรือที่โคกส าหรับการท าสวนผลไม้และปลูกพืช 
ต่าง ๆ ไว้บริโภคเป็นหลักและเพ่ือขายบ้างเป็นครั้งคราว 
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1.4  ลักษณะการปกครองและลักษณะประชากร 
 ต าบลโคกสะบ้ามีการแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 11 หมู่บ้าน มีจ านวนครัวเรือน 1,186 
ครัวเรือน  มีประชากรทั้งสิ้น 6,247 คน เป็นชาย 3,094 คน เป็นหญิง 3,153 คน ขนาดสมาชิกเฉลี่ย 
6 คน/ครัวเรือน (ตารางท่ี 2, ภาพที่ 10) 
 
ตารางท่ี  2  สถิติประชากร ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง  
 

หมู่บ้าน ชาย หญิง รวม 
หมู่ที่ 1  บ้านเกาะหยี 530 543 1,073 

หมู่ที่ 2  บ้านห้วยบอน 173 168 341 

หมู่ที่ 3  บ้านไร่หลวง 406 461 867 
หมู่ที่ 4  บ้านหนองใหญ่ 405 404 809 

หมู่ที่ 5  บ้านนางประหลาด 394 406 800 

หมู่ที่ 6  บ้านไสขัน 359 381 740 
หมู่ที่ 7  บ้านโคกสะบ้า 50 37 87 

หมู่ที่ 8  บ้านบนควน 250 240 490 
หมู่ที่ 9  บ้านหนองกินตา 97 112 209 

หมู่ที่ 10  บ้านหนองพาบน้ า 467 487 954 

หมู่ที่ 11  บ้านหนองพล 419 464 883 

รวม 3,550 3,703 7,253 

 
หมายเหตุ  ข้อมูล ณ เดือนกันยายน 2563 
 
ที่มา : อ าเภอนาโยง (2563) 
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ภาพที่  10  ขอบเขตหมู่บ้านหมู่ที่ 1 - 11 ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
 

หมายเหตุ สีขาวแสดงขอบเขตหมู่บ้าน; สีแดงแสดงการกระจายตัวของป่าสาคู 
 

ต าบลโคกสะบ้ามีการจัดตั้งองค์การบริหารส่วนต าบลโคกสะบ้าขึ้นมา โดยสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต าบลโคกสะบ้านั้น มาจากกลุ่มคนที่มีฐานะตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไปจนถึงฐานะดี มี
การศึกษาตัง้แต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ขึ้นไป 

 
1.5  การนับถือศาสนา 
ประชากรในต าบลโคกสะบ้านับถือศาสนาพุทธทั้งหมด มีวัดที่ใช้ในการประกอบศาสนพิธี 

3 แห่ง คือ วัดไทรทอง ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 วัดพยอมงาม ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 และวัดนางประหลาด ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 
 
 1.6  สถานศึกษา  
 ในเขตต าบลโคกสะบ้ามีโรงเรียนระดับประถมศึกษา 3 แห่ง คือ โรงเรียนวัดนางประหลาด 
โรงเรียนวัดไทรทอง และโรงเรียนบ้านไร่หลวง 
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1.7  การประกอบอาชีพ 
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาขีพเกษตรกรรม  ได้แก่ ท าสวนยาง ท านา ไม้ผล และเลี้ยง

สัตว์ โดยประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรม 4,685 คน หรือ ร้อยละ 75 รองลงมา คือ รับจ้าง 625 
คน หรือร้อยละ 10 นอกจากนั้น 937 คน หรือร้อยละ 15 ประกอบอาชีพรับราชการ ค้าขายและ  
อ่ืน ๆ 

 
1.8  สภาพสังคมและวัฒนธรรม 
ชาวบ้านในต าบลโคกสะบ้ามีธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดต่อกันมาหลายเรื่อง ที่ส าคัญคือการ

เคารพนับถือกันในระบบเครือญาติอย่างสนิทสนมกลมเกลียว  มีการผูกมิตรสหายเพ่ือช่วยเหลือและ
พ่ึงพาอาศัยกันในการด ารงชีวิต  การแลกเปลี่ยนแรงงานในการประกอบอาชีพ มีการด ารงชีวิตอย่าง
เรียบง่ายตามแบบสังคมเกษตรพ้ืนบ้าน  มีการยึดถือประเพณีไทยต่าง ๆ ตามหลักศาสนา นอกจากนี้
ยังเป็นแหล่งรวมของศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านมากที่สุดในอ าเภอนาโยง เช่น หนังตะลุง มโนราห์ และ
การผลิตด้านหัตถกรรม การจักสาน และการประกอบอาชีพเย็บจากสาคู 

 
1.9  เส้นทางการคมนาคม 
การคมนาคมในต าบลจะมีถนนที่ใช้ในการเดินทางติดต่อกัน 4 สาย ดังนี้  

1) ถนนทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 4124 ผิวจราจรขนาดเขตทางกว้าง 30 เมตร 
ตัดผ่านหมู่ที่ 1 บ้านเกาะหยี หมู่ที่ 11 บ้านหนองพน ผ่านไปยังต าบลหนองชุมเห็ด อ าเภอย่านตาขาว 
จังหวัดตรัง 

2) ถนน รพช.ตง.11024 (สายเกาะหยี-โคกม่วง) ผิวจราจรลาดยางกว้าง 9 เมตร 
ตัดผ่าน หมู่ที่ 6 บ้านไสขัน หมู่ที่ 4 บ้านหนองใหญ่ หมู่ที่ 9 บ้านหนองกินตา หมู่ที่ 2 บ้านหัวยบอน 
และหมู่ท่ี 5 บ้านนางประหลาด ผ่านไปยังต าบลทุ่งค่าย อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 

3) ถนน รพช.ตง.11024 (สายเกาะหยี - ห้วยลึก) ผิวจราจรลูกรัง เป็นถนนที่แยกจาก
ถนนทางหลวงแผ่นดินหมายเลย 4124 มีขนาดเขตทางกว้าง 30 เมตร ผิวจราจรกว้าง 9 เมตร ตัดผ่าน 
หมู่ที่ 1 บ้านเกาะหยี หมู่ที่ 10 บ้านหนองภาพน้ า หมู่ที่ 3 บ้านไร่หลวง ผ่านไปยังต าบลช่อง อ าเภอ 
นาโยง จังหวัดตรัง 

4) ถนน รพช.ตง. 11024 (สายนาข้าวเสีย-โคกม่วง) ผิวจราจรลาดยาง เป็นถนนที่แยก
จากถนน รพช.ตง.2016 มีขนาดเขตทางกว้าง 30 เมตร ผิวจราจรกว้าง 9 เมตร ตัดผ่านหมู่ที่ 8 บ้าน
บนควน หมู่ที่ 2 บ้านบนควน หมู่ที่ 2 บ้านหัวยบอน และหมู่ที่ 5 บ้านนางประหลาด ผ่านไปยังต าบล
เกาะเปียะ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
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การคมนาคมของชาวบ้านในระยะเริ่มแรกนั้นจะอาศัยการเดินทางด้วยเท้า  ต่อมาในช่วง
ประมาณปี พ.ศ. 2518 เริ่มมีการใช้รถจักรยานกันในชุมชนบ้างแล้ว แต่ยังไม่ได้มีโครงการตัดถนน
หนทางของรัฐเข้ามายังชุมชน จนในช่วงประมาณปี พ.ศ. 2530 เริ่มมีการตัดถนนและมีโครงการ
พัฒนาพร้อมกับขยายถนนเข้ามาสู่ชุมชนหลายสาย ในการเดินทางเข้าสู่ต าบลโคกสะบ้ามีถนนสายนา
โยง-ย่านตาขาว ซึ่งมีระยะทาง 12 กิโลเมตร โดยชาวบ้านใช้สัญจรไปมาหาสู่กันระหว่างชุมชนได้
สะดวกมากขึ้น ในปี  พ.ศ. 2532 ได้มีการขยายไฟฟ้าเข้ามาสู่ชุมชน ชาวบ้านเริ่มหันไป ใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้ามากขึ้น  มีการใช้หลอดไฟฟ้าแทนตะเกียงน้ ามัน สินค้าจ าพวกเครื่องใช้ไฟฟ้าก็ทยอย
เข้ามาสู่ชุมชนมากขึ้น จากพ่อค้าที่เข้ามาขายในชุมชนบ้างหรือจากการที่ชาวบ้านออกไปซื้อสินค้ามา
จากในตัวเมือง 

 
2.  สถานภาพปาล์มสาคูในพื้นที่ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

จากการส ารวจพื้นที่ป่าสาคูในต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่ทั้งหมด จ านวนทั้งสิ้น 11.983 เฮกแตร์ 
หรือคิดเป็น 74.89 ไร่ เมื่อค านวณต่อพ้ืนที่ทั้งหมดของต าบลโคกสะบ้าพบว่ามีพ้ืนที่ป่าสาคูเพียงร้อยละ 
0.40 โดยพ้ืนที่ป่าสาคูหลงเหลืออยู่ในหมู่ 6 (บ้านไสขัน) มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 27.27 หรือ 20.43 ไร่ 
(3.268 เฮกแตร์) ของพ้ืนที่ป่าสาคูทั้งหมดที่เหลืออยู่ในต าบล และจากการส ารวจโดยวางแปลง
ตัวอย่างชั่วคราวขนาด 20x50 เมตร จ านวน 3 หมู่บ้าน คือ บ้านเกาะหยี หมู่ที่ 1, บ้านไสขัน หมู่ที่ 6 
และบ้านหนองพาบ หมู่ที่ 10 หมู่บ้านละ 3 แปลง โดยผลจากการส ารวจทั้ง 9 แปลง พบจ านวนต้น
กล้าสาคู (rosette stage) จ านวนปาล์มสาคูที่อยู่ในระยะสร้างล าต้น (bole formation stage) 
จ านวนปาล์มสาคูระยะออกดอกเขากวาง (inflorescence) และปาล์มสาคูที่ผลสุกหรือยืนต้นตาย 
(fruit ripening/standing death) รายละเอียดดัง ตารางที่ 3 
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ตารางท่ี  3  สถานภาพป่าสาคู ต าบลโคกสะบ้า จังหวัดตรัง 
 

ชื่อบ้าน 
หมู่
ที ่

พื้นที่หมู่บ้าน
(ไร)่ 

พื้นที่ป่าสาคู 
 (ไร)่ 

ป่าสาคูต่อพื้นที่
หมู่บ้าน (%) 

ป่าสาคูต่อพื้นที่ป่า
สาคูทั้งหมด (%) 

บ้านเกาะหยี 1 1,456.39 3.88 0.27 5.18 
บ้านห้วยบอน 2 1,743.88 0.66 0.34 0.89 
บ้านไร่หลวง 3 2,026.74 10.78 0.53 14.40 
บ้านหนองใหญ่ 4 1,645.91 7.16 0.44 9.56 
บ้านนางประหลาด 5 2,627.41 1.98 0.08 2.65 
บ้านไสขนั 6 2,211.34 20.43 0.92 27.27 
บ้านโคกสะบ้า 7 1,503.34 3.94 0.26 5.25 
บ้านบนควน 8 903.54 2.35 0.26 3.13 
บ้านหนองกินตา 9 574.98 3.27 0.57 4.36 
บ้านหนองพาบน้ า 10 2,108.91 18.09 0.86 24.16 
บ้านหนองพล 11 1,991.28 2.36 0.12 3.15 

  18,793.70 74.89 - 100.00 

 
 จากตารางที่ 3 เมื่อได้ก าหนดค่าพิกัดทางภูมิศาสตร์ในแผนที่ 1 : 50000 จะพบการกระจาย
ตัวของป่าสาคูรายหมู่บ้านทั้ง 11 หมู่บ้าน ดังนี้ 
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บ้านเกาะหยี หมู่ที่ 1  ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 1,456.39 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 3.88 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 0.27 ของพ้ืนที่ หมู่บ้ าน และคิดเป็นร้อยละ 5.18 ของพ้ืนที่ป่าสาคูทั้ งหมด 
(ภาพท่ี 11) 
 

 
 

ภาพที่  11  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านเกาะหยี หมู่ที่ 1 ต าบลโคกสะบ้า 
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บ้านห้วยบอน หมู่ที่ 2 ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 1,743.88 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 0.66 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 0.04 ของพ้ืนที่หมู่บ้ าน และคิดเป็นร้อยละ 0.89 ของพ้ืนที่ป่ าสาคูทั้ งหมด 
(ภาพท่ี 12) 

 

 
 

ภาพที่  12  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านห้วยบอน หมู่ที่ 2 ต าบลโคกสะบ้า 
  



 67 

บ้านไร่หลวง หมู่ที่ 3 ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 2,026.74 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 10.78 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 0.53 ของพ้ืนที่หมู่บ้ าน และคิดเป็นร้อยละ 14.40 ของพ้ืนที่ป่ าสาคูทั้ งหมด 
(ภาพท่ี 13) 
 

 
 

ภาพที่  13  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านไร่หลวง หมู่ที่ 3 ต าบลโคกสะบ้า 
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บ้านหนองใหญ่ หมู่ที่ 4 ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 1,645.91 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 7.16 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 0.44 ของพ้ืนที่หมู่บ้ าน และคิดเป็นร้อยละ 9.56 ของพ้ืนที่ป่าสาคูทั้ งหมด 
(ภาพท่ี 14) 
 

 
 

ภาพที่  14  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านหนองใหญ่ หมู่ที่ 4 ต าบลโคกสะบ้า 
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บ้านนางประหลาด หมู่ที่ 5 ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 2,627.41 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 
1.98 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.08 ของพ้ืนที่หมู่บ้าน และคิดเป็นร้อยละ 2.65 ของพ้ืนที่ป่าสาคูทั้งหมด 
(ภาพท่ี 15) 
 

 
 

ภาพที่  15  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านนางประหลาด หมู่ที่ 5 ต าบลโคกสะบ้า 
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บ้านไสขัน หมู่ที่ 6 ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 2,211.34 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 20.43 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 0.92 ของพ้ืนที่หมู่บ้ าน และคิดเป็นร้อยละ 27.27 ของพ้ืนที่ป่ าสาคูทั้ งหมด 
(ภาพท่ี 16) 
 

 
 

ภาพที่  16  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านไสขัน หมู่ที่ 6 ต าบลโคกสะบ้า 
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บ้านโคกสะบ้า หมู่ที่ 7 ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 1,503.34 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 3.94 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 0.26 ของพ้ืนที่หมู่บ้ าน และคิดเป็นร้อยละ 5.25 ของพ้ืนที่ป่าสาคูทั้ งหมด 
(ภาพท่ี 17) 
 

 
 

ภาพที่  17  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านโคกสะบ้า หมู่ที่ 7 ต าบลโคกสะบ้า 
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บ้านบนควน หมู่ที่ 8 ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 903.54 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 2.35 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 0.26 ของพ้ืนที่หมู่บ้าน และคิดเป็นร้อยละ 3.13 ของพ้ืนที่ป่าสาคูทั้งหมด (ภาพท่ี 18) 
 

 
 

ภาพที่  18  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านบนควน หมู่ที่ 8 ต าบลโคกสะบ้า 
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บ้านหนองกินตา หมู่ที่ 9 ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 574.98 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 3.27 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 0.57 ของพ้ืนที่หมู่บ้ าน และคิดเป็นร้อยละ 4.36 ของพ้ืนที่ป่ าสาคูทั้ งหมด 
(ภาพท่ี 19) 
 

 
 

ภาพที่  19  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านหนองกินตา หมู่ที่ 9 ต าบลโคกสะบ้า 
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บ้านหนองพาบน้ า หมู่ที่ 10 ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 2,108.91 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 
18.09 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.86 ของพ้ืนที่หมู่บ้าน และคิดเป็นร้อยละ 24.16 ของพ้ืนที่ป่าสาคูทั้งหมด 
(ภาพท่ี 20) 
 

 
 

ภาพที่  20  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านหนองพาบน้ า หมู่ที่ 10 ต าบลโคกสะบ้า 
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บ้านหนองพล หมู่ที่ 11 ต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่หมู่บ้าน 1,991.28 ไร่ มีพ้ืนที่ป่าสาคู 2.36 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 0.12 ของพ้ืนที่หมู่บ้าน และคิดเป็นร้อยละ 3.15 ของพ้ืนที่ป่าสาคูทั้งหมด (ภาพท่ี 21) 

 

 
 

ภาพที่  21  แผนที่แสดงขอบเขตป่าสาคูบ้านหนองพล หมู่ที่ 11 ต าบลโคกสะบ้า 
 

3.  บริบทพ้ืนที่บ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
3.1  ประวัติความเป็นมา 
บ้านไสขัน เป็นชื่อที่ชาวบ้านเรียกกันโดยมีที่มาว่า ชาวบ้านในพ้ืนที่ได้ท านาแบบข้าวไร่และ

เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวไร่หมดไปในพ้ืนที่นั้นจะมีต้นไม้ขึ้นปกคลุม  โดยมีชื่อว่าต้นไสขันหรือแสงขัน ซึ่งเป็น
ชื่อของต้นไม้ชนิดหนึ่งที่มีอยู่ในหมู่บ้านตามธรรมชาติ   ล าต้นมีหนามแหลมคมมากและยากต่อ 
การท าลาย  ดอกผลของต้นไม้ชนิดนี้สามารถพยากรณ์ดินฟ้าอากาศได้ ชาวบ้านจึงเรียกเป็นชื่อบ้านว่า 
“บ้านไสขัน” มาจนทุกวันนี้  ปัจจุบันบ้านไสขันตั้งอยู่หมู่ที่ 6 ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัด
ตรัง ขอบเขตบ้านไสขันแสดงไว้ภาพที่ 22 
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3.2 การปกครอง  
บ้านไสขัน เป็นหมู่บ้านล าดับที่ 6 ของต าบลโคกสะบ้า ซึ่งแยกตัวบ้านเกาะหยี หมู่ที่ 1 ต าบล

โคกสะบ้า มีการปกครองโดยมีผู้ใหญ่บ้าน  ซึ่งมีรายชื่อของผู้ปกครอง (ผู้ใหญ่บ้าน) ดังนี้ 
  1.  นายสวาท  อาสนะ ปี พ.ศ. 2510 - 2522 
  2.  นายเอิบ จันฝาก  ปี พ.ศ. 2522 - 2542 
  3.  นายบุญยก  รมย์ทอง ปี พ.ศ. 2542-2547 
  4.  นายทวี  จันฝาก  ปี พ.ศ.2547 – 2548 
  5.  นายถาวร  หนูวงค์ ปี พ.ศ.2548 -ปัจจุบัน 
  
 3.3  อาณาเขต  
  ทิศเหนือ ติดต่อ หมู่ที่ 7 ต าบลโคกสะบ้า 
  ทิศใต้  ติดต่อ อ าเภอย่านตาขาว 
  ทิศตะวันออก ติดต่อ หมู่ที่ 11 ต าบลโคกสะบ้า 
  ทิศตะวันตก ติดต่อ หมู่ที่ 4, 10 ต าบลโคกสะบ้า 
 

3.4 จ านวนประชากร 
บ้านไสขันเป็นหมู่บ้านที่อยู่ร่วมกันลักษณะรูปแบบเครือญาติ  มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดจาก

บรรพบุรุษสืบทอดกันมายาวนาน บ้านไสขันมีประชากร จ านวน 221 ครัวเรือน 740 คน เป็น
ประชากรชาย 359 คน เป็นประชากรหญิง 381 คน (อ าเภอนาโยง, 2563) 

 
3.5 เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
ชาวบ้านในต าบลโคกสะบ้ามีธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดต่อกันมาหลายเรื่อง ที่ส าคัญคือ 

การเคารพนับถือกันในระบบเครือญาติอย่างสนิทสนมกลมเกลียว มีการผูกมิตรสหายเพ่ือช่วยเหลือ
และพ่ึงพาอาศัยกันในการด ารงชีวิต การแลกเปลี่ยนแรงงานในการประกอบอาชีพ มีการด ารงชีวิต
อย่างเรียบง่ายตามแบบสังคมเกษตรพ้ืนบ้าน  มีการยึดถือประเพณีไทยต่าง  ๆ ตามหลักศาสนา 
นอกจากนี้ ยังเป็นแหล่งรวมของศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านมากที่สุดในอ าเภอนาโยง เช่น หนังตะลุง 
มโนราห์ และการผลิตด้านหัตถกรรม การจักสาน และการประกอบอาชีพเย็บจากสาคู 
 

3.6  การประกอบอาชีพ 
ประชากรบ้านไสขันส่วนใหญ่ประกอบอาขีพเกษตรกรรม  ได้แก่ ท าสวนยาง ท านา ไม้ผล 

และเลี้ยงสัตว์ การผลิตพืชที่ส าคัญของต าบลโคกสะบ้าส่วนใหญ่ของพื้นที่เป็นที่ราบค่อนข้างสูงเป็นลูก
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คลื่นสภาพดินเหมาะแก่การท าสวนยางพารา ไม้ผล ที่ลุ่มเหมาะส าหรับท านา  และที่ดินเป็นตะกอน
จากทะเลปะปนหินเหมาะกับการปลูกจาก  ซึ่งพอจะแยกเป็นพ้ืนที่ เพาะปลูก ได้ดังนี้ ยางพารา ไม้ผล  
ไม้ยืนต้น ได้แก่ มะพร้าว ส้มโอ ลองกอง สะตอ กระท้อน  นาข้าว ปาล์มน้ ามัน พืชผัก 

 
3.7 ทรัพยากรธรรมชาติบ้านไสขัน 
บ้านไสขันมีพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม พ้ืนที่ป่าพรุ และพ้ืนที่ดอน ตั้งอยู่สลับกันไปกระจาย

อยู่ทั่วต าบล  ลักษณะพ้ืนที่ของหมู่บ้านจะลาดเอียงจากทางฝั่งทิศตะวันออกซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ติดกับ
เทือกเขาบรรทัดไปทางฝั่งทิศตะวันตก  มีเทือกเขาเล็ก ๆ คือเขาอ้อยและเขานางประหลาดเป็นแนว
เขตอยู่ทางด้านทิศตะวันตก  ด้านทิศตะวันตกของต าบลเป็นเนินเขาหินปูน โดยมีความยาวประมาณ 
2 กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มและพ้ืนที่ป่าพรุ ทรัพยากรน้ าถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติ
ที่ส าคัญของบ้านไสขัน ได้แก่ คลองล าลุง และคลองล าชาน ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ได้แก่ ป่าสาคู 
นาข้าว ยางพารา ปาล์มน้ ามัน และไม้ผล 

 
3.8 ชุดดินและความเหมาะสมกับการปลูกพืชในพื้นที่บ้านไสขัน 
จากการส ารวจของกรมพัฒนาที่ดิน พบว่า บ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้ามีชุดดินและค าอธิบาย

ชุดดิน ดังนี้ (ส านักงานเกษตรอ าเภอนาโยง, 2563) 
หน่วยแผนที่ดิน 39  เป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการปลูกพืชไร่ไม้ผล และไม้ยืนต้นบางชนิด  เช่น 

ยางพารา มะพร้าว มะม่วง หิมพานต์ และปาล์มน้ ามัน ตลอดจนพืชผัก และพริกไทย  แต่ค่อนข้างเป็น
ทราย การใช้ประโยชน์ที่ดินบริเวณนี้ควรมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมี  อีกทั้ งต้องมีการอนุรักษ์ดิน
และน้ าอย่างง่าย ๆ เข้าช่วย  เช่นการปลูกพืชตามแนวระดับหรือการปลูกพืชคลุมดินเพ่ือป้องกันการ
ชะล้างพังทะลายของดิน  อันเนื่องมาจากลักษณะเนื้อดินเป็นดินร่วนปนทรายที่ง่ายต่อการถูกชะล้าง
พังทะลาย 

หน่วยแผนที่ดิน 26E เป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการปลูกยางพาราแต่ต้องมีการจัดการที่ดินอย่าง
เหมาะสม การใช้ประโยชน์ที่ดินบริเวณนี้จะต้องมีการอนุรักษ์ดินและน้ าอย่างดีโดยการท าขั้นบันได
และขุดหลุมให้กว้างและลึกและรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกพืชอีกท้ังต้องมีการปลูกพืชคลุม
ดินและใช้ปุ๋ยเคมีด้ว 

หน่วยแผนที่ดิน 53  เป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการปลูกพืชยางพารา  ไม้ผล  กาแฟ  และพืชไร่
บางชนิด การใช้ประโยชน์ที่ดินบริเวณที่ควรมี  การใช้ปุ๋ยบ ารุงทั้งปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมีเพ่ือปรับปรุง
บ ารุงดิน 

หน่วยแผนที่ดิน 62  เป็นพ้ืนที่สูงชันหรือพ้ืนที่ภู เขาที่ไม่เหมาะสมจะน ามาใช้ปลูกพืช
เศรษฐกิจ ควรสงวนไว้เป็นพื้นที่ป่าไม้หรือพ้ืนที่ต้นน้ าล าธาร 
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ภาพที่  22  แผนที่แสดงขอบเขตพ้ืนที่บ้านไสขัน 
 
4.  สถานภาพสังคมพืชและศักยภาพการให้ผลผลิตแป้งสาคู  

4.1  องค์ประกอบชนิดพันธุ์ไม้ 
ป่าสาคูมีสภาพชุ่มชื้น  ป่าสาคูจึงมีลักษณะของ “ไพร (หรือป่า)” ที่มีพืชชนิดอื่น ๆ ขึ้นตามมา

อีกมาก  ซึ่งนอกจากจะเป็นลักษณะส าคัญของระบบนิเวศแล้วยังเป็นประโยชน์ต่อชาวบ้านในการน า
พืชเหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต  ทั้งที่เป็นไม้ใช้สอยที่มีชื่อเป็นชื่อพ้ืนบ้านหลายชนิด (เช่น 
หลุมพอ ท่อมขี้หมู จันทนา  ยางนา ตะแบก แซะ ทองหลาง) ไม้ผลพื้นบ้าน (เช่น ก าช า ปุดช้าง ระก า 
หว้าเล็ก หว้าใหญ่ หวายลิง) พืชสมุนไพร (เช่น กระพังโหม กะตังใบ กระเปรี๊ยะ ขี้เหล็ก คล้า คลุ้ม จิก 
ชุมเห็ด ช้าพลู)  และผักพ้ืนบ้าน (เช่น กระแตไต่ไม้ กล้วยป่า กะพ้อ กุ่มน้ า กูด กะทกรก ขรี แคหาง
ค่าง จิก ชะมวง บอน ผัก หนาม ผักโขม เป็นต้น) 

จากการส ารวจโดยการวางแปลงตัวอย่างชั่วคราวจ านวน 9 แปลง ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านเกาะหยี 
จ านวน 3 แปลง หมู่ที่ 6 บ้านไสขัน จ านวน 3 แปลง และหมู่ที่ 10 บ้านหนองพาบน้ า จ านวน 3 
แปลง พบว่า โดยระบบนิเวศป่าที่พบสาคูตามธรรมชาติ มีชนิดไม้องค์ประกอบ (Tree species 
composition) ที่ ขึ้นกระจายในแปลงศึกษา จ านวน  12 ชนิ ด  ใน  10 วงศ์  ได้ แก่  มะหาด 
(Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch.-Ham.) ข่อยหนาม (Streblus ilicifolius (Vidal) Corner) 
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มะเดื่อปล้อง (Ficus hispida L. f.) ในวงศ์ Moraceae กอมขม (Picrasma javanica Blume) ใน
วงศ์ Simaroubaceae กะทังใบใหญ่ (Litsea grandis (Nees) Hook. f.) ในวงศ์ Lauraceae กระชิด
หรือขี้แรด (Blachia siamensis Gagnep.) ในวงศ์ Euphorbiaceae จิกนม (Palaquium garrettii 
H. R. Fletcher) ในวงศ์  Sapotaceae จิกนา (Barringtonia acutangula (L.) Gaertn.) ในวงศ์ 
Lecythidaceae แ ซ ะ  (Callerya atropurpurea (Wall.) Schot) ใน ว งศ์  Fabaceae ป อ ล าย 
(Grewia laevigata Vahl) ใน ว งศ์  Malvaceae ม ะ มุ ด  (Mangifera foetida Lour.) ใน ว งศ์ 
Anacardiaceae และสะเดาเทียม  (Azadirachta excelsa (Jack) Jacobs) ในวงศ์  Meliaceae 
(ตารางที่ 4 และภาพที่ 23) 
 
ตารางท่ี  4  ความหนาแน่น (density) ของชนิดไม้องค์ประกอบในพ้ืนที่ระบบนิเวศป่าที่พบสาคูตาม

ธรรมชาติ บ้านเกาะหยี หมู่ที่ 1 ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
 

แปลง ชื่อวงศ์ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร ์
ความหนาแน่น 

(ต้น/ไร่) 
1 Anacardiaceae มะปราง Bouea macrophylla Griff. 1 

 Palmae เต่าร้าง Caryota urens Linn. 3 

 Menispermaceae ย่านปด Stephania japonica Miers 7 

 Araceae ผักหนาม Lasia spinosa Thw. 12 

2 Pandanaceae เตยน้ า Pandanus capusii Mart. 7 

 Araceae ผักหนาม Lasia spinosa Thw. 13 

 Lygodiaceae ลิเภา Lygodium flexuosum Linn 6 

 Dryopteridaceae ผักกูด Dryopteris amboinensis Ktze. 2 

 Menispermaceae ย่านปด Stephania japonica Miers 4 

 Moraceae มะเดื่อปล้อง Ficus hispida L. f. 2 

 Moraceae เดื่อฉิ่ง Ficus botryocarpa Miq. 1 

3 Araceae ผักหนาม Lasia spinosa Thw. 9 

 Moraceae เดื่อฉิ่ง Ficus botryocarpa Miq. 1 

 Lecythidaceae จิกนา Barringtonia acutangula (L.) 
Gaertn 

3 
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ตารางท่ี  5  ความหนาแน่น (density) ของชนิดไม้องค์ประกอบในพ้ืนที่ระบบนิเวศป่าที่พบสาคูตาม
ธรรมชาติ บ้านไสขัน หมู่ที่ 6 ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

 

แปลง ชื่อวงศ์ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร ์
ความหนาแน่น 

(ต้น/ไร่) 
1 Fabaceae แซะ Callerya atropurpurea (Wall.) 

Schot 
5 

 
Lauraceae กะทังใบใหญ ่ Litsea grandis (Nees) Hook. f 5 

 
Meliaceae สะเดาเทียม Azadirachta excelsa (Jack) 

Jacobs 
7 

 
Moraceae มะเดื่อปล้อง Ficus hispida L. f. 3 

 
 มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex 

Buch.-Ham. 
1 

2 Euphorbiaceae ขี้แรด Blachia siamensis Gagnep. 5 

 
Fabaceae แซะ Callerya atropurpurea (Wall.) 

Schot 
3 

 
Lecythidaceae จิกนา Barringtonia acutangula (L.) 

Gaertn 
3 

 
Malvaceae ปอลาย Grewia laevigata Vahl 1 

 
Meliaceae สะเดาเทียม Azadirachta excelsa (Jack) 

Jacobs 
4 

 
Moraceae ข่อยหนาม Streblus ilicifolius (Vidal) Corner  10 

 
 มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex 

Buch.-Ham. 
2 

 
Sapotaceae จิกนม Palaquium garrettii H. R. 

Fletcher 
2 

3 Anacardiaceae มะมุด Mangifera foetida Lour 3 

 
Lauraceae กะทังใบใหญ ่ Litsea grandis (Nees) Hook. f 5 

 
Moraceae มะหาด Artocarpus lacucha Roxb. ex 

Buch.-Ham. 
1 

 
Simaroubaceae กอมขม Picrasma javanica Blume 3 
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ตารางท่ี  6  ความหนาแน่น (density) ของชนิดไม้องค์ประกอบในพ้ืนที่ระบบนิเวศป่าที่พบสาคูตาม
ธรรมชาติ บ้านหนองพาบน้ า หมู่ที่ 10 ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

 

แปลง ชื่อวงศ์ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร ์
ความหนาแน่น 

(ต้น/ไร่) 
1 Moraceae มะเดื่อปล้อง Ficus hispida L. f. 1 

 Dryopteridaceae ผักกูด Dryopteris amboinensis Ktze. 3 

 Lecythidaceae จิกนา Barringtonia acutangula (L.) 
Gaertn 

7 

 Araceae บอนเขียว Schismatoglottis calyptrata 
Zoll. & Mor. 

12 

2 Araceae บุก Amorphallus campanulatus Bl. 
ex Decne. 

7 

 Musaceae กล้วยป่า Musa acuminata Colla 13 

 Dryopteridaceae ผักกูด Dryopteris amboinensis Ktze. 6 

 Lecythidaceae จิกนา Barringtonia acutangula (L.) 
Gaertn 

2 

3 Araceae บอนเขียว Schismatoglottis calyptrata 
Zoll. & Mor 

9 

 Musaceae กล้วยป่า Musa acuminata Colla 3 

 Dryopteridaceae ผักกูด Dryopteris amboinensis Ktze. 1 

 Lythraceae ตะแบก Lagerstroemia cuspidata Wall. 3 

 Moraceae มะเดื่อปล้อง Ficus hispida L. f. 1 

 Euphorbiaceae หล่อง่าม Macaranga triloba Muell. Arg. 5 

 
 
  



 82 

    
 
                         มะหาด                                                  ข่อยหนาม         
 

   
  
                         จิกนา                       มะเดื่อปล้อง 
 

   
 
                      กะทังใหญ่                                     มะมุด 
 

ภาพที่  23  ชนิดไม้ที่พบเป็นองค์ประกอบของป่าสาคูตามธรรมชาติในพ้ืนที่ศึกษา 
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อย่างไรก็ตามมีการศึกษาพบว่าในพ้ืนที่ป่าชุมชน หรือหย่อมป่าตามขอบล าน้ าตามธรรมชาติที่
เป็นการดูแลโดยชุมชนหรือองค์กรท้องถิ่นยังมีการอนุรักษ์พ้ืนที่ป่าสาคูไว้เพ่ือการผลิตแป้งสาคูของ
ชุมชนนั้น ๆ (Ehara et al., 2018) ในส่วนการรบกวนตามธรรมชาติหรือกิจกรรมของมนุษย์ในพ้ืนที่
ป่าสาคูจากการศึกษาของรุ้งลาวัลย์ และคณะ (2560) พบว่าปัจจัยการสูญหายของป่าสาคูเกิดจาก 
การสูญหายจากกิจกรรมของมนุษย์เป็นหลัก เช่น การเกิดจากนโยบายภาครัฐเป็นหลัก เช่น การขุด
ลอกคูคลองธรรมชาติ การขยายถนนของทางหลวงชนบท เป็นต้น ซึ่งโดยแท้จริงแล้วปาล์มสาคูนั้น 
สามารถขึ้นกระจายได้โดยทั่วไป หากไม่มีการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์พ้ืนที่เป็นพ้ืนที่ อ่ืน ๆ 
Bintoro et al. (2018) ได้รายงานถึงสภาพพ้ืนที่ปลูกปาล์มสาคูและสิ่งแวดล้อมว่าปาล์มสาคูสามารถ
เจริญเติบโตได้ในดินหลายประเภท ได้แก่ ดินที่ยังไม่ได้พัฒนา เช่น ดินซัลฟิดิค ดินที่มีน้ าขัง ดินเขต
ร้อนชื้น ดินฟลูวาเควนท์ ดินทราย และดินที่พัฒนาแล้ว เช่น tropaquepts, troposaprists of 
peatlands, tropohemists และ sulfihemists (ดินที่มีก ามะถันและ pH ต่ า) และ thaptohistic 
fluvaquents เป็นต้น 

จากการวางแปลงส ารวจขนาด 20 x 50 เมตร จ านวน 3 หมู่บ้าน ๆ ละ ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้าน
เกาะหยี หมู่ที่ 6 บ้านไสขัน และหมู่ที่ 10 บ้านหนองกินตา รวม 9 แปลง โดยส ารวจระยะต่าง ๆ ของ
ปาล์มสาคู 4 ระยะ ได้แก่ ระยะกล้าสาคู (rosette stage) ระยะสร้างล าต้น (bole formation) ระยะ
ที่ก าลังออกดอกเขากวาง (inflorescence) และปาล์มสาคูที่ยืนต้นตายและ/หรือระยะผลสุก 
(standing death หรือ fruit ripening) พบว่า ระยะกล้าสาคู มีจ านวนต้นเฉลี่ย 368 ต้นต่อไร่ ระยะ
สร้างล าต้น (bole formation) มีจ านวนต้นเฉลี่ย 21 ต้นต่อไร่ ระยะที่ก าลังออกดอกเขากวาง 
(inflorescence) มีจ านวนต้นเฉลี่ย 4 ต้นต่อไร่ และปาล์มสาคูที่ยืนต้นตายและ/หรือระยะผลสุก 
(standing death หรือ fruit ripening) มีจ านวนต้นเฉลี่ย 2 ต้นต่อไร่ (ตารางท่ี 7) 
 
ตารางท่ี  7  ความหนาแน่นของปาล์มสาคูขึ้นอยู่กับระยะการเจริญเติบโตของแปลงเก็บตัวอย่าง 

จ านวน 9 แปลง (20x50 ม.) ในต าบลโคกสะบ้า จังหวัดตรัง 
 

หมู่บ้าน 
ระยะกล้าสาค ู

(ต้นต่อไร)่ 
ระยะสร้างล าต้น 

(ต้นต่อไร)่ 
ระยะก าลังออกดอกเขากวาง 

(ต้นต่อไร)่ 
ระยะยืนต้นตาย 

(ต้นต่อไร)่ 

1 387 24 - 1 
6 252 13 4 2 
10 466 25 4 2 

ค่าเฉลี่ย 368 21 4 2 
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เมื่อพิจารณาพ้ืนที่ป่าสาคูของต าบลโคกสะบ้าทั้งหมด 74.89 ไร่ พบว่ามีปาล์มสาคูระยะกล้า 
(rosette state) มีจ านวนต้นเฉลี่ย 368 ต้นต่อไร่ ระยะสร้างล าต้น (bole formation) มีจ านวนต้น
เฉลี่ย 21 ต้นต่อไร่ ระยะท่ีก าลังออกดอกเขากวาง (inflorescence) มีจ านวนต้นเฉลี่ย 4 ต้นต่อไร่ และ
ระยะยืนต้นตาย มีจ านวน 2 ต้นต่อไร่ จากการศึกษาพบว่ามีต้นที่อยู่ในช่วงระยะแตกเขากวาง 
(inflorescence stage) ประมาณ 300 ต้นต่อพ้ืนที่ป่าคูของต าบลโคกสะบ้าทั้งหมด และพบระยะยืน
ต้นตายหรือออกผลสุก 150 ต้นต่อพ้ืนที่ป่าคูของต าบลโคกสะบ้าทั้งหมด ท าให้เห็นว่าปริมาณปาล์มสาคู
ที่เลยระยะการผลิตแป้งได้ (ระยะออกดอกเขากวาง) มีปริมาณมากถึงร้อยละ 50 ซึ่งจากรายงานของ 
Flach (1997) ระยะของการพัฒนาการเจริญเติบโตของปาล์มสาคูจะมีวัฏจักรชีวิต (life cycle) จาก
เมล็ด ถึงเมล็ด ภายใต้สภาวะนิเวศวิทยาที่เหมาะสมประมาณ 11 - 12 ปี โดยระยะ rosette จะใช้
ระยะเวลาประมาณ 45 เดือน ระยะ bole formation เป็นระยะการยืดล าต้นจนถึงความสูงสุด 
 
 4.2  ผลผลิตแป้งสาคูและความผันแปร 
 ผลการส ารวจลักษณะผลผลิตของสาคู จากปาล์มสาคูตัวอย่างจ านวน 3 ต้น ที่มีขนาดล าต้น 
ปริมาตร และน้ าหนักมวลชีวภาพ แตกต่างกัน พบว่า ทั้ง 3 ต้น มีขนาดความโตที่กึ่งกลางล าต้น
ใกล้เคียงกัน (140 – 144 ซม.) เมื่อพิจารณาความแตกต่างรายท่อน พบว่า ท่อนที่มีความโตกึ่งกลาง
ล าต้นมีขนาดโตที่สุด (ต้นที่ 3) กลับมีเนื้อแป้งน้อยที่สุด (51.24 กก.) ในขณะที่ท่อนที่ความโตกึ่งกลาง
ล าต้นมีขนาดเล็กท่ีสุด (ต้นที่ 1) แต่กลับมีปริมาณแป้งมากท่ีสุด (79.86 กก.) (ตารางท่ี 8) 
 
ตารางท่ี  8  ลักษณะผลผลิตของสาคู 3 ต้น ที่เก็บได้ในต าบลโคกสะบ้า จังหวัดตรัง 
 

ต้นที ่
ความยาว 
ท่อน (ม.) 

ความโตที่กึ่งกลาง
ล าต้น (ซม.) 

ปริมาตร 
ท่อน (ตร.ม.) 

ส่วนที่เป็นเนื้อ
สาคูที่สามารถใช้

ประโยชน์ได้ 
(กก.) 

น้ าหนักมวล
ชีวภาพ (กก.) 

ปริมาณแป้ง 
(กก.) 

1 7.1 140 6.93 235.93 340.23 79.86 

2 5.2 143 5.38 159.77 250.98 53.83 

3 8.65 144 7.81 252.08 379.89 51.24 
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ภาพที่  24  แผนผังแสดงสัดส่วนของไม้สาคู (เปลือกสาคู) (แถบสีเทาเข้ม) 
และเนื้อสาคูท่ีใช้ประโยชน์ได้ (แถบสีเทา) 

 
 จากภาพที่ 24 เมื่อศึกษาปริมาณร้อยละของเปลือก เนื้อ และแป้งสาคูรายท่อน จากปาล์มสาค ู
3 ต้น ซึ่งต้นที่ 1 มีจ านวน 7 ท่อน ต้นที่ 2 มีจ านวน 9 ท่อน ต้นที่ 3 มีจ านวน 17 ท่อน รวมจ านวนท่อน 
33 ท่อน เมื่อพิจารณาสัดส่วนของส่วนที่สามารถน าไปท าเป็นแป้ง (ส่วนเนื้อสาคู) กับส่วนที่เป็นเปลือก
ที่ตัดออกของแต่ละท่อนโดยเกษตรกรผู้ผลิตแป้ง (ปกติการตัดปาล์มสาคูเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์เป็น
แป้ง เกษตรกรจะตัดเป็นท่อน ๆ โดยความยาวท่อนไม่แน่นอน ตามสามารถในการขนย้าย) พบว่าโดย
เฉลี่ยแล้วแต่ละท่อนจะเหลือส่วนที่เป็นเนื้อสาคูที่จะน าไปใช้ประโยชน์ (ขูดแป้ง)  พบว่า ร้อยละของ
น้ าหนักส่วนที่เป็นเนื้อสาคูรายท่อน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 66.484.59 หรืออยู่ในช่วงร้อยละ 64.91 - 
68.04 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ร้อยละของน้ าหนักส่วนที่เป็นเปลือกสาคูที่ลอกออกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
33.524.59 หรืออยู่ในช่วงร้อยละ 31.96 - 35.09 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และร้อยละของน้ าหนัก
ส่วนที่เป็นแป้งที่สะสมในแต่ละท่อน (ไม่รวมเปลือก) พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.065.38 หรืออยู่
ในช่วงร้อยละ 16.23 - 19.99 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 นอกจากนี้ความผันแปรของส่วนที่ใช้ประโยชน์
ได้ (merchantable dry wood) ของต้นที่ 2 มีต่ ากว่า ต้นที่ 3 ถึงร้อยละ 63.38 แต่กลับพบว่ามี
ผลผลิตแป้งสูงกว่าต้นที่ 3 
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ผลการศึกษาความผันแปรของลักษณะเชิงปริมาณรายท่อนโดยแยกความผันแปรรายต้น 
ได้แก่ ร้อยละของน้ าหนักแห้งส่วนที่เป็นเนื้อสาคูที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้  ร้อยละของน้ าหนัก
แป้งแห้งส่วนที่เป็นเนื้อสาคูรวมเปลือก ร้อยละของน้ าหนักแป้งแห้งของส่วนที่เป็นเนื้อสาคู และ
น้ าหนักของแป้งแห้งต่อปริมาตรท่อนหรือความหนาแน่นของแป้ง (ซึ่งมีหน่วยเป็นกิโลกรัมต่อลูกบาศก์
เมตร) เมื่อพิจารณาความแตกต่างรายต้น พบว่า ร้อยละของน้ าหนักแห้งส่วนที่เป็นเนื้อสาคูที่สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนความผันแปรของลักษณะ  
เชิงปริมาณของท่อนสาคู ค่าอ่ืน ๆ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างนัยส าคัญทางสถิติ โดยลักษณะเชิง
ปริมาณของท่อนสาคูของท่อนที่ 1 และ 2 พบว่า มีค่าร้อยละของน้ าหนักแป้งแห้งของส่วนที่เป็นเนื้อ
สาคูรวมเปลือก ร้อยละของน้ าหนักแป้งแห้งของส่วนที่เป็นเฉพาะเนื้อสาคูและความหนาแน่นของแป้ง
สูงกว่าต้นที่ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 9) 
 
ตารางท่ี  9  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของลักษณะเชิงปริมาณของท่อน (ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ตามสมมติฐานความแตกต่างของปาล์มสาคู 
 

ลักษณะเชิงปริมาณรายท่อนสาค ู
ต้นที่ 1 

(n = 7) 
ต้นที่ 2 

(n = 9) 
ต้นที่ 3 

(n = 17) 
Kruskal -

Wallis chi-
squared 

น้ าหนักแห้งส่วนท่ีเป็นเนื้อสาคูที่
สามารถใช้ประโยชนไ์ด้ (ร้อยละ)  

69.274.89 64.73 4.05 66.25 4.44 3.7696ns 

น้ าหนักแป้งแห้งของส่วนท่ีเป็นเนื้อ
สาคูรวมเปลือก (ร้อยละ) 

23.543.07a 22.54 2.64a 13.44 1.95b 24.017 *** 

น้ าหนักแป้งแห้งของส่วนท่ีเป็น
เฉพาะเนื้อสาค ู(ร้อยละ) 

33.943.04a 34.86 3.82a 20.39 3.51b 23.606 *** 

น้ าหนักของแป้งแห้งต่อปริมาตรทอ่น 
(กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) 

11.541.65a  10.80 1.72a 6.57 1.12b 24.196 *** 

 
หมายเหตุ ค่าที่อยู่ในแถวตามด้วยตัวอักษรเดียวกันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ

ความน่าจะเป็น 0.05,  * มีนัยส าคัญที่ระดับความน่าจะเป็น 0.05,  ** มีนัยส าคัญที่
ระดับความน่าจะเป็น 0.001 
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ผลการศึกษาความผันแปรของลักษณะเชิงปริมาณรายท่อน ได้แก่ ส่วนโคน ส่วนกลาง และ
ส่วนปลาย จากตัวอย่างท่อนสาคูส่วนโคน จ านวน 10 ท่อน ส่วนกลาง จ านวน 11 ท่อน และส่วน
ปลาย จ านวน 11 ท่อน โดยก าหนดจากความยาวทั้งหมดจากโคนถึงปลายล าต้นที่ใช้ประโยชน์ได้แบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน แล้วน าค่าต่าง ๆ ของลักษณะเชิงปริมาณมาวิเคราะห์ความผันแปร ร้อยละของ
น้ าหนักแห้งส่วนที่เป็นเนื้อสาคูท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้  ร้อยละของน้ าหนักแป้งแห้งส่วนที่เป็น
เนื้อสาคูรวมเปลือก ร้อยละของน้ าหนักแป้งแห้งของส่วนที่เป็นเนื้อสาคู และน้ าหนักของแป้งแห้งต่อ
ปริมาตรท่อนหรือความหนาแน่นของแป้ง ซึ่งมีหน่วยเป็นกิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร พบว่า ร้อยละของ
น้ าหนักแห้งส่วนที่เป็นเนื้อสาคูที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้มีความผันแปรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ตามระดับความสูงจากโคนสู่ปลายล าต้น  จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า  ด้านบน
หรือส่วนปลายของล าต้นจะมีร้อยละของน้ าหนักแห้งของส่วนที่เป็นเนื้ อสาคูที่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้  มากกว่าส่วนโคนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติจากบริเวณกลางล าต้น ทั้งนี้ ในด้านของร้อยละของน้ าหนักแป้งแห้งของส่วนที่เป็นเนื้อสาคูรวม
เปลือก ร้อยละของน้ าหนักแป้งแห้งของส่วนที่เป็นเฉพาะเนื้อสาคูและความหนาแน่นของแป้ง กลับ
พบว่า ไม่มีความผันแปรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจากโคนสู่ปลายล าต้น  สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ฉัตรชัย และคณะ (2562) ได้ศึกษาผลผลิตแป้งสาคูที่เจริญต่างกัน 3 ระยะ คือ ระยะอายุ 6-7 ปี 
ระยะก่อนออกดอก (อายุ 8-9 ปี) และ ระยะออกดอกเขากวางอายุมากกว่า 9 ปี ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า ผลผลิตแป้งสาคูระยะออกดอกเขากวางมีค่าสูงสุดร้อยละ 19.770.68 ของ
น้ าหนักเนื้อ และผลผลิตแป้งจากส่วนโคน กลาง และปลาย ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติคือมีค่าร้อย
ละ 20.065.90 20.254.51 และ 18.995.56 แต่อย่างไรก็ตาม Karim et al. (2008) พบว่า 
ส่วนกลางของล าต้นมีปริมาณแป้งสะสมมากที่สุด รองลงมาคือ ส่วนโคนต้น และส่วนปลายล าต้น  
(ตารางท่ี 10) 
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ตารางท่ี  10  การวิเคราะห์ความผันแปรทางเดียวของลักษณะเชิงปริมาณของท่อน (ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ตามสมมติฐานความแตกต่างของส่วนโคน ส่วนกลาง 
ส่วนปลายของปาล์มสาคู 

 

ลักษณะเชิงปริมาณของท่อนสาค ู
ส่วนโคน 
(n = 10) 

ส่วนกลาง 
(n = 11) 

ส่วนปลาย 
(n = 11) 

Kruskal-
Wallis chi-
squared 

น้ าหนักแห้งส่วนท่ีเป็นเนื้อสาคูที่
สามารถใช้ประโยชนไ์ด้ (ร้อยละ)  

61.902.49b  67.693.89a  69.842.98a  18.676*** 

น้ าหนักแป้งแห้งของส่วนท่ีเป็นเนื้อ
สาคูรวมเปลือก (ร้อยละ) 

17.464.11 19.536.75 17.195.16 1.3359ns 

น้ าหนักแป้งแห้งของส่วนท่ีเป็นเฉพาะ
เนื้อสาค ู(ร้อยละ) 

28.306.86 28.689.28 24.677.51 2.7205ns 

น้ าหนักของแป้งแห้งต่อปริมาตรทอ่น 
(กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) 

8.051.79 9.233.30 9.052.88 0.7720ns 

 
หมายเหตุ ค่าที่อยู่ในแถวตามด้วยตัวอักษรเดียวกันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ

ความน่าจะเป็น 0.05 *** มีนัยส าคัญที่ระดับความน่าจะเป็น 0.001 ns ไม่มีนัยส าคัญที่
ระดับความน่าจะเป็น 0.05 

 
4.3  สมการความสัมพันธ์ระหว่างมิติด้านขนาดกับน้ าหนักแป้ง 
จากข้อมูลรายท่อนโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเส้นตรงอย่างง่าย ได้สมการความสัมพันธ์

ระหว่าง ผลคูณของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางที่โคนท่อน (เซนติเมตร) ยกก าลังสองกับความยาวท่อน 
(เซนติเมตร) หรือ D2L ซึ่งเป็นค่า parabolic volume ให้เป็นตัวแปรอิสระ (x) สัมพันธ์กับมวล
ชีวภาพ (รวมเปลือก) (merchantable biomass) ได้สมการความสัมพันธ์ คือ y=0.002(D2L) -
1.1546 และค่าสัมประสิทธิ์ตัวก าหนด (r2) เท่ากับ 0.895  สัมพันธ์กับน้ าหนักของเนื้อสาคูที่เป็นสิ้นค้า
ได้ไม่รวมเปลือก (merchantable wood) ได้สมการความสัมพันธ์ คือ y=0.0002 (D2L) +0.2047 
และค่าสัมประสิทธิ์ตัวก าหนด (r2) เท่ากับ 0.9488  สัมพันธ์กับน้ าหนักแป้งสด (wet starch) ได้
สมการความสัมพันธ์ คือ y=0.0001(D2L) -5.0296 และค่าสัมประสิทธิ์ตัวก าหนด (r2) เท่ากับ 0.8871 
และ สัมพันธ์กับน้ าหนักแป้งแห้ง (dry starch) ได้สมการความสัมพันธ์ คือ y=0.0000007(D2L) -
2.904 และค่าสัมประสิทธิ์ตัวก าหนด (r2) เท่ากับ 0.860 จากสมการความสัมพันธ์ที่ได้สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการประเมินผลผลิตในด้านต่าง ๆ เพียงทราบค่าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางที่โคนท่อน 
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(เซนติเมตร) กับความยาวท่อน (เซนติเมตร) แต่อย่างไรก็ดี การประเมินผลผลิตแป้งโดยใช้สมการ
ความสัมพันธ์ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ ได้ใช้ระดับความชื้นของแป้งที่ผ่านการอบที่ อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส ซึ่งเป็นระดับความร้อนที่ดีที่สุดในแง่ของคุณภาพแป้งของแป้งสาคู (Kamal et al, 2017) 
ทางโครงสร้างจุลภาค สีของแป้งและคุณสมบัติการท างานของแป้ง (ภาพท่ี 25) 
 

 
 

ภาพที่  25  แบบจ าลองการถดถอยเชิงเส้นส าหรับผลผลิตแป้งและมวลชีวภาพบนท่อนสาคู
ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของท่อนไม้กับน้ าหนักของแป้งและมวลชีวภาพ 

              A) y = 0.002X-1.1546 กับ r 2 = 0.895;    
              B) y = 0.0002X + 0.2047 กับ r 2 = 0.9488;  
              C) y = 0.0001X-5.0296 กับ r 2 = 0.8871;    
              D) y = 0.0000007-2.904 กับ r 2 = 0.860 
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ตอนที่ 2  การใช้ประโยชน์ปาล์มสาคูและกระบวนการผลิตแป้งสาคูพื้นที่บ้านไสขัน 
ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง  

 
1.  ประเภทของพื้นที่ปาล์มสาคูที่ชาวบ้านไสขันเข้าไปใช้ประโยชน์ 

ป่าสาคูที่ปรากฏโดยทั่วไปในชุมชนแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ป่าสาคูส่วนบุคคลและป่าสาคู
ส่วนรวม โดยป่าสาคูส่วนบุคคลมีมากกว่า ส่วนป่าสาคูส่วนรวมมีไม่มากนัก ซึ่งมีรายละเอียดที่พอสรุป
ได้ดังนี ้

1.1  ป่าสาคูส่วนบุคคล 
การถือกรรมสิทธิ์ในป่าสาคูมีมาแต่ดั้งเดิม ส่วนใหญ่ปาล์มสาคูและป่าสาคูในพ้ืนที่บ้านไสขัน

จะมีเจ้าของ โดยจะถือว่าผู้ที่ปลูกคือเจ้าของ  แม้ว่าจะมีปาล์มสาคูขึ้นอยู่ตามธรรมชาติอยู่บ้างแล้วก็
ตาม  แต่เมื่อใครจับจองที่ตรงไหนเป็นของตนและมีการปลูกสาคูเพ่ิมขึ้นใหม่ในป่าสาคูแห่งนั้น ป่าผืน
นั้นทั้งหมดทั้งหมดก็เป็นของเจ้าของที่ดินผู้ปลูกนั้น หรือกล่าวง่าย ๆ ว่าป่าสาคูเป็นสมบัติของเจ้าของ
ที่ดินความหมายของเจ้าของที่ดินดังกล่าว หมายถึง ที่ดินที่ชุมชนยอมรับว่าเป็นของใคร แม้ว่าจะไม่มี
กฎหมายรองรับก็ตาม เช่น ที่ดินบริเวณชายฝั่ง ซึ่งถือเป็นที่สาธารณะตามกฎหมาย แต่ชาวบ้านก็จะ
ยอมรับว่ามีผู้เป็นเจ้าของ ซึ่งได้แก่ผู้จับจองที่บริเวณที่ติดต่อกันนั้นปลูกบ้านหรือท านามาแต่เดิมใน
พ้ืนที่ ดังนั้นหากสาคูขึ้นอยู่ในที่ดินของใคร  หรือสาคูอยู่หน้าที่นาของใครก็จะถือว่าสาคูเป็นของผู้นั้น 
ถือว่าเป็นทรัพย์สินส่วนตัว (private property) เจ้าของมีสิทธิเต็มที่ที่จะน าสาคูไปท าอะไรก็ได้ หรือ
จะท าอะไรก็ได้กับป่าสาคูนั้นก็ได้  อย่างไรก็ตามสิทธิ์ถือครองดังกล่าวก็ไม่ก่อให้เกิดสิทธิในการกีดกัน
ผู้อ่ืนโดยสมบูรณ์ หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า “เป็นเจ้าของแบบหลวม ๆ” เพราะเพ่ือนบ้านก็มีสิทธิที่จะ
เข้าไปใช้ประโยชน์จากป่าสาคูส่วนตัวได้ โดยเป็นลักษณะของสิทธิเชิงซ้อน (complexity of right)  

สิทธิของชาวบ้านที่จะเข้าไปใช้ประโยชน์ป่าสาคูท่ีมีเจ้าของหลายระดับ ดังนี้ 
ระดับที่กว้างที่สุด คือ ป่าสาคูส่วนตัวมีความหมายเหมือนเป็นทรัพยากรส่วนรวม คือ 

ชาวบ้านทุกคนสามารถใช้ได้เช่นเดียวกับเจ้าของ  ได้แก่ การเข้าไปเก็บพืชผัก เก็บสมุนไพร จับสัตว์น้ า 
หรือสัตว์อ่ืน ๆ ชาวบ้านทุกคนสามารถเข้าไปในป่าสาคูได้ทุกแห่งเพ่ือไปเก็บทรัพยากรเหล่านี้โดย
เจ้าของไม่มีสิทธิ์กีดกัน  ในปัจจุบันสิทธิลักษณะนี้ก็ยังคงด ารงอยู่ 

ระดับที่แคบลงมาและเป็นระดับที่เคารพสิทธิของความเป็นเจ้าของ คือ การใช้ประโยชน์จาก
ปาล์มสาคูไม่ว่าจะส่วนใดจะต้องขออนุญาตจากเจ้าของเสียก่อน  ซึ่งชาวบ้านทั่วไปสามารถขอไปเพ่ือ
ใช้สอยในชีวิตประจ าวันได้  บางกรณีเร่งด่วนหรือจ าเป็นจริง  ๆ อาจน าไปใช้ประโยชน์ก่อนแล้วค่อย
บอกเจ้าของทีหลังก็ได้  ทั้งนี้จะขอไปขายไม่ได้  หากมีคนในชุมชนน าไปใช้โดยไม่ขออนุญาตก็จะถือว่า
เป็นการขโมย แต่ในกรณีที่เป็นญาติพ่ีน้องกัน การใช้ประโยชน์จากป่าสาคูส่วนตัวจะท าได้มากขึ้น คือ 
สามารถใช้ประโยชน์ได้ทั้งจากสิ่งที่มีอยู่โดยธรรมชาติในป่าสาคูและปาล์มสาคูโดยไม่ต้องบอกเจ้าของ 
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ชาวบ้านบางส่วนที่มีความสนิทชิดเชื้อกันมากก็สามารถน าส่วนของปาล์มสาคูไปขายหรือสร้างผลผลิต
เพ่ือขายได้ด้วย ลักษณะเช่นนี้สิทธิในป่าสาคูมีความใกล้เคียงกับระบบการถือครองทรัพย์สินโดย
ครัวเรือน แต่ในที่นี้ชาวบ้านหรือญาติในวงศ์ตระกูลเท่านั้นจึงจะเป็นผู้ถือสิทธิ์ร่วมในการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต 

อย่างไรก็ตาม จากการสัมภาษณ์ยังพบว่า การเข้าไปใช้ประโยชน์จากส่วนของต้นปาล์มสาคู
ในสวนของคนอ่ืน ถึงแม้จะมีการขอจากเจ้าของแล้วแต่ก็ต้องมีเงื่อนไขที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ เมื่อ
ตัดเอาส่วนที่ต้องการใช้ประโยชน์แล้วจะต้องช่วยแต่งสางปาล์มสาคูให้เรียบร้อยด้วย มิเช่นนั้นจะตก
หล่นลงไปขวางทางน้ า  หากผู้ใช้ประโยชน์บางคนปฏิบัติเช่นนี้อยู่เป็นประจ าเจ้าของสวนก็อยากให้เข้า
ไปใช้ประโยชน์ในสวนของตน เพราะเห็นว่าผู้นั้นเป็นผู้มีความรับผิดชอบในการตกแต่งปาล์มสาคูดี 

จากการเก็บข้อมูลยังพบว่า การขอเข้าไปใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูในป่าส่วนบุคคลนี้เป็น
ความส าคัญที่ขาดเสียไม่ได้ของระบบการจัดการป่าสาคู เพราะปัญหาส าคัญประการหนึ่งของป่าสาคู
คือ ป่าสาคูเติบโตเร็ว ทั้งการแตกหน่อลงไปในคลอง  กิ่งก้านหักลงน้ า  อีกทั้งยังมีไม้อ่ืนที่เจริญเติบโต
อยู่ในป่าและมักหักล้มไปกีดขวางทางน้ าอยู่เป็นประจ า หากเจ้าของสวนไม่มีเวลาไปตัดแต่ง ปัญหานี้
จะเกิดขึ้นบ่อยขึ้นและสร้างความเดือดร้อนแก่ส่วนรวมในการใช้น้ า ดังนั้นเจ้าของสวนหลายคนจึงมัก
อนุญาตให้คนมาขอใช้ส่วนต่าง ๆ ของปาล์มสาคู เพราะตนเองไม่มีเวลาจะตัดแต่งปาล์มสาคูและ 
สางกลางคลองบริเวณสวนของตน 

นอกจากนี้ยังมีการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูในรูปแบบที่ซับซ้อนขึ้นอีก  คือ รูปแบบของ
การการเช่า ซึ่งจากการเก็บข้อมูลสามารถวิเคราะห์ได้มี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกชาวบ้านเรียกว่า 
“การผูก” คือ การเช่าป่าสาคูทั้งป่าในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งตามปกติระยะเวลาเช่าจะอยู่
ในช่วง 1 - 2 ปี โดยหากเจ้าของให้เช่าแล้ว เจ้าของจะหมดสิทธิ์ในการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู และ
ญาติพ่ีน้องของเจ้าของก็จะหมดสิทธิ์ที่ เคยมีด้วยเช่นกัน แต่ถ้าหากเป็นพืชหรือสัตว์ที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติในป่าสาคูชาวบ้านโดยทั่วไปก็ยังสามารถเข้าไปเก็บหรือจับได้ตามปกติ กล่าวโดยง่าย คือ 
ผู้เช่าจะมีสิทธิโดยสมบูรณ์และสามารถที่จะกีดกันผู้อ่ืนไม่ให้เข้ามาใช้ประโยชน์เฉพาะปาล์มสาคูเท่านั้น 
ผู้ที่มาเช่าป่าสาคูแบบผูกนี้ส่วนใหญ่จะเป็นคนมาจากภายนอกชุมชน  โดยคนเช่ามักจะน าสาคูไปสร้าง
ผลผลิตต่าง ๆ เพ่ือการค้าขาย การจ่ายค่าเช่าแบบนี้มักนิยมจ่ายกันเป็นเงินสด  ซึ่งจะจ่ายตอนไหน
ขึ้นอยู่กับการตกลงกันระหว่างผู้เช่ากับเจ้าของสวน  กล่าวได้ว่า  ในช่วงที่ตับจากเป็นเครื่องมุงหลังคา
ที่ส าคัญ  มักมีคนจากภายนอกเข้ามาขอเช่าพ้ืนที่ป่าสาคูเป็นจ านวนมาก  ชาวบ้านในชุมชนบ้านไสขัน
ส่วนที่ไม่มีความสันทัดในการสร้างผลิตภัณฑ์จากปาล์มสาคู มักจะยินดีปล่อยป่าสาคูให้เช่า 

ส่วนการเช่าลักษณะที่สองเป็นการเช่าเฉพาะครั้ง หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า “การหวะ” คือ 
การขอตัดใบสาคูไปท าตับจากมุงหลังคาเป็นครั้งคราว ตัดเฉพาะครั้งนั้นเสร็จสิ้นก็ถือว่าหมดสัญญาเช่า  
การเช่าลักษณะนี้จะจ่ายค่าเช่าเป็นตับจากที่ผลิตได้  คือ เมื่อผู้ที่มาขอเช่าตัดใบสาคู และใบสาคูที่ตัด
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ได้ไปผลิตเป็นตับจาก ผู้เช่าจะน าตับจากมาแบ่งให้เจ้าของป่าสาคูในสัดส่วนตามแต่ที่ได้ตกลงกัน  ส่วน
ใหญ่ มักเป็นอัตราส่วน 6:4 คือ เจ้าของป่าสาคูได้ 6 ส่วน ผู้ที่มาขอเช่าได้ 4 ส่วน 

ผู้อาวุโสในชุมชนเล่าว่าในอดีตจะมีระบบการจัดการไปพร้อมกันกับการใช้ประโยชน์จากป่า
สาคู คือ เริ่มตั้งแต่การก าหนดการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูว่าจะน ามาท าอะไร  และมักจะเลือกตาม
ความเหมาะสม เช่น หากต้องการแป้งจากปาล์มสาคูก็ต้องเลือกปาล์มสาคูที่แตกเขากวาง หาก
ต้องการใช้ใบเพ่ือท าใบจาก  ก็จะเลือกใบที่มีขนาดความแก่พอสมควร  ผู้ที่เข้าไปตัดปาล์มสาคูทั้งต้น
หรือตัดใช้ส่วนใดส่วนหนึ่ง ก็จะตัดก้านใบสาคูท่ีรกร้างออกทันที เพ่ือให้สาคูแตกหน่อและเพ่ือไม่ให้กีด
ขวางทางน้ า ซึ่งจะมีการแต่งสางคลองและปาล์มสาคูไปพร้อม ๆ กัน 
 

1.2  ป่าสาคูส่วนรวม 
ป่าสาคูส่วนรวมหรือป่าคูท่ีไม่มีใครเป็นเจ้าของนั้นพบได้น้อยมากในชุมชนไสขัน  บริเวณที่พบ

ในคลองล าชานมีเพียงแห่งเดียว คือ บริเวณท านบต้นหยี  ซึ่งเป็นบริเวณที่ชาวบ้านเชื่อมาแต่เดิมว่ามี
ทวดสิงสถิตและคอยปกปักรักษาชาวบ้านอยู่ ชาวบ้านเล่าต่อ ๆ กันมาว่า ชาวบ้านบางคนเคยเข้าไปใช้
พ้ืนที่ป่าสาคูแห่งนี้และพบงูจงอางขนาดใหญ่ บางคนก็เห็นเป็นจระเข้ บางคนเห็นเป็นเสือขนาดใหญ่ 
ท าให้เชื่อว่าหากใครเข้าไปใช้พ้ืนที่ป่าสาคูดังกล่าวโดยไม่เคารพหรือไม่ขอขมาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก่อน 
มักจะเกิดปรากฏการณ์ดังกล่าวขึ้น เคยมบีางรายที่ไม่เชื่อและลบหลู่กม็ักมีอันเป็นไป เช่น เจ็บป่วยโดย
ไม่ทราบสาเหตุ ไปหาหมอรักษาแล้วก็ไม่หาย เมื่อท าพิธีขอขมาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็ กลับหายเป็นปกติ  
ชาวบ้านในพ้ืนที่จึงเคารพนับถือและมีความระมัดระวังในการใช้พ้ืนที่บริเวณป่าสาคูท านบต้นหยี ดังค า
กล่าวว่า “ป่าแห่งนี้ใครจะเข้าไปใช้ประโยชน์ก็ได้แต่ว่าหากจะเข้าไปใช้ประโยชน์นี้จะต้องขอต่อทวด
เสียก่อน  และที่ส าคัญจะต้องมีการแต่งทางสาคูและแต่งสางกลางคลองบริเวณนั้นให้เรียบร้อย” 
(เคลื่อน สังฆ์รักษ์,  สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2563)  
 
2.  การใช้ประโยชน์ปาล์มสาคู 

ชุมชนบ้านไสขันมีความสัมพันธ์กับป่าสาคูมาอย่างยาวนาน จากการสืบค้นข้อมูลและรายงาน
ท าให้พบว่า ต าบลโคกสะบ้ามีผู้คนมาตั้งถิ่นฐานอาศัยมากกว่า 200 ปี และได้ใช้ประโยชน์จากป่าสาคู
และสายน้ ามาอย่างต่อเนื่อง  ความสัมพันธ์ดังกล่าวเห็นได้จากความช านาญของคนในชุมชนบ้านไสขัน
และพ้ืนที่ต าบลโคกสะบ้า ที่มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและถ่ายทอดความเข้าใจออกมาเป็นรูปธรรม
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของสาคูได้อย่างประณีตและมีแบบแผน  รวมไปถึงด้านความ
เชื่อ ศิลปวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่สอดคล้องอยู่กับวิถีพ้ืนถิ่นได้อย่างลงตัว แม้ว่าการใช้ประโยชน์จากส่วน
ต่าง ๆ ของปาล์มสาคูจะเลือนหายไปบ้างตามกาลเวลา  แต่ก็ยังพบว่าในอดีตมีร่องรอยของการใช้สอย
ส่วนต่าง ๆ ของปาล์มสาคูตามค าบอกเล่าอยู่อย่างหลากหลาย 
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2.1  การใช้ประโยชน์จากใบสาคู  
สิทธิชัย สังฆ์รักษ์ (สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2563) อายุ 54 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 1 หมู่ที่ 6 

เล่าว่า ตนเองสืบทอดความรู้การเย็บจากสาคูจากบรรพบุรุษ ชาวบ้านนิยมน าใบสาคูมาใช้ส าหรับมุง
หลังคาและกั้นฝาบ้าน โดยใบที่ใช้มุงหลังคาและกั้นฝาต้องน ามาเย็บเป็นตับจาก วิธีการคือน าใบย่อย
ของใบสาคูมาพับที่จุดประมาณหนึ่งในสามจากฐานใบ แล้วน ามาจัดเรียงซ้อนกันโดยใช้ไม้ไผ่หรือไม้
หมากผ่าให้มีขนาดความกว้าง 2 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 1.20 เมตร เป็นแกนกลาง แล้วจึงเย็บ
ด้วยเปลือกนอกของต้นคล้าหรือหวาย หลังจากนั้นน าไปตากแดดให้แห้งก่อนน าไปใช้ประโยชน์ โดย
ปกติจะมีอายุการใช้งานประมาณ 6 - 10 ปี แต่ถ้าน าไปแช่น้ าเสียก่อนประมาณ 15 - 30 วัน อาจใช้
งานได้นานมากกว่าสิบปี นอกจากนี้ใบสาคูยังสามารถน าไปใช้ห่อขนม เช่น ขนมจาก โดยน าไปปิ้งหรือ
ย่างจะให้มีกลิ่นหอมน่ารับประทาน (คลาด เพ็ชรสุวรรณ์,  สัมภาษณ์,  19 ธันวาคม 2563) การใช้ใบ
จาก (ต้นจาก) จากใบสาคูท่ีน ามาห่อขนมจาก เนื้อขนมเมื่อสุกจะไม่ติดกับใบสาคูเหมือนอย่างที่ติดกับ
ใบมะพร้าวที่ใช้ห่อขนมจากในปัจจุบัน เนื่องจากใบสาคูมีความหนาและมันมากกว่าใบมะพร้าว  ส่วน
ก้านใบที่อยู่ส่วนตรงกลางของใบสาค ูจะมีลักษณะแข็ง เมื่อเอาส่วนใบออกจะเหลือแต่ก้านใบที่มีขนาด
เล็กและยาวสามารถน ามามัดรวมกันท าเป็นไม้กวาดหรือไมต้ีแมลงได้ 

จากการศึกษาพบว่า ในปัจจุบันชุมชนบ้านไสขันยังมีการน าใบสาคูมาใช้ประโยชน์ แต่มี
ปริมาณการใช้ที่ลดน้อยลงมากเมื่อเทียบกับในอดีต ถึงแม้ตับจากใบสาคูจะมีการจ าหน่ายในราคาตับ
ละ 18 – 22 บาท ซึ่งถือว่าเป็นราคาที่ค่อนข้างสูง และสามารถสร้างรายได้ให้แก่ชาวบ้านในชุมชนได้
เป็นอย่างดี แต่เนื่องจากการเย็บตับจากใบสาคูต้องใช้เวลาในการตัดเย็บ โดยแรงงาน 1 คนจะเย็บได้
เพียงประมาณ 5 ตับต่อวัน ประกอบกับคนที่มีความรู้ความช านาญในพ้ืนที่เริ่มสูงอายุมากขึ้ น 
ศักยภาพในการท างานลดลง ส่วนวัยหนุ่มสาวก็มักโยกย้ายแรงงานเข้าสู่เมืองหรือประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 
ท าให้ไม่มีการสืบทอดองค์ความรู้ ท าให้การเย็บตับจากใบสาคูของชุมชนบ้านไสขันลดลงเรื่อย ๆ 

ข้อค้นพบดังกล่าวมึความสอดคล้องกับการศึกษาของ สาริณีย์ (2550) พบว่า เพราะใบสาคูมี
ลักษณะคล้ายกับใบจากหรือใบมะพร้าว ชาวบ้านจึงนิยมตัดมาสานเป็นวัสดุส าหรับมุงหลังคาบ้าน กั้น
ฝาบ้าน มุงหลังคาคอกสัตว์ เพราะมีความทนทานมากกว่าการใช้ใบจากชนิดอ่ืน ๆ โดยชาวบ้านน าใบ
สาคูแก่ไปแช่น้ าประมาณ 15 วัน ถึง 1 เดือน แล้วน ามาเย็บเป็นตับจาก  การน าใบสาคูไปแช่น้ าเพ่ือให้
ใบสาคูมีความเหนียวคงทนต่อมอดแมลงต่าง ๆ ชาวบ้านให้ข้อมูลว่าหากแช่น้ าก่อนน าไปเย็บเป็นจาก
มุงหลังคาจะมีความทนทานอยู่ได้เป็นสิบปี  แต่ปัจจุบันผู้คนได้หันไปใช้กระเบื้องแทนใบจากสาคู  แต่
ยังนิยมน าตับจากใบสาคูไปท าเป็นหลังคาส าหรับโรงเรือนเลี้ยงสัตว์  โรงเรือนเก็บของ  หรือไม่ก็ท า
เป็นขน าส าหรับพักผ่อนบริเวณพ้ืนที่นาหรือบริเวณบ้าน 
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ภาพที่  26  การเย็บจากใบสาคู 
 

2.2 การใช้ประโยชน์จากทางสาคู  
พนม (2560) ระบุว่า สาคูหนึ่งต้นจะมีก้านใบประมาณ 18 - 20 ทาง การน าทางใบสาคูมาใช้

ประโยชน์ต้องมาจากต้นที่มีอายุประมาณ 5 - 8 ปีขึ้นไป เพราะทางใบจะมีขนาดใหญ่ แข็งแรงมากพอ 
และมีความยาวพอเหมาะที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างดี ทางสาคูจะมีความยาว 3  - 5 เมตรขึ้นอยู่
กับอายุ ส่วนโคนของทางใบจะแบนและค่อย ๆ กลมและเรียวไปหาปลายทางใบ และเพ่ือให้มีความ
ทนทานต่อการใช้งาน ควรน าทางใบสาคูไปตากแดดให้แห้งเสียก่อน จากนั้นสามารถน าไปปูพ้ืน ใช้ท า
ฝาผนังบ้านหรือกระท่อมได้เป็นอย่างดี และบางชุมชนสามารถน าทางสาคูไปท าจุกอุดข้าวหลามโดย
ปอกเปลือกนอกออกตัดให้มีความยาว 5 - 10 เซนติเมตร นอกจากนั้นอาจใช้ทางสาคู กั้นเป็นคอก
หรอืเล้าเป็ดไก่ได้ด้วย  

จากการศึกษาพบว่า ชุมชนบ้านไสขันมีการน าทางสาคูมาใช้ประโยชน์ลดน้อยลงอย่างเห็นได้
ชัดจากเดิมที่เคยใช้ประโยชน์หลากหลายเช่นเดียวกับที่ระบุข้างต้น  แต่ปัจจุบันมีการน าทางสาคูมาท า
เป็นราวตากผ้าเท่านั้น จากการสนทนาเชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า ในอดีตมีการน าทางสาคูมาใช้
ในการท ารั้วคอกสัตว์ ไม้แขวนตากยางแผ่น ซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์ที่ไม่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจมากนัก 
นอกจากนี้เปลือกของทางสาคูยังน ามาใช้ประโยชน์ในการจักสานเป็นภาชนะต่าง ๆ โดยการลอก
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เปลือกทางสาคูในขณะที่ยังสดอยู่ หากทิ้งไว้ให้แห้งจะไม่สามารถลอกออกได้ แต่หากลอกไม่ทันให้
น าไปแช่น้ าไว้ก่อน แต่ไม่ควรแช่เกิน 3 วัน (สิทธิชัย  สังฆ์รักษ์, สัมภาษณ์ 17 ธันวาคม 263) เมื่อลอก
เสร็จควร ผึ่งลมทิ้งไว้ให้แห้ง แล้วน ามาท าเป็นตอกใช้สานเป็นภาชนะต่าง ๆ เพ่ือใช้ในครัวเรือน เช่น 
ไซ ตะข้อง นาง เสื่อ และเจ้ย เป็นต้น เป็นการลดการน าเข้าวัสดุต่างถิ่นเข้ามาใช้ภายในครัวเรือน และ
มีความสอดคล้องกับวิถีดั้งเดิมของคนในชุมชน แต่ในปัจจุบันไม่พบเห็นการใช้ประโยชน์ดังกล่าวแล้ว 
ทั้งที่เสื่อจากทางสาคูมีราคาสูงถึงตารางเมตรละ 600 บาทก็ตาม  ซึ่งข้อค้นพบครั้งนี้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ พนม (2560) ที่พบว่า หลายพื้นที่ที่มีการน าก้านใบสาคูมาท าเครื่องจักสาน โดยตัดส่วน
ที่เรียวปลายทางทิ้งให้เหลือความยาวประมาณ 1.5 เมตร แล้วน ามาลอกเอาเฉพาะส่วนเปลือกนอก 
ซึ่งเรียกว่า “หน้าสาคู” มาท าเป็นตอกใช้สาน เป็นเครื่องมือของใช้หรือท าเป็นที่อยู่อาศัย เช่น 
สานเป็น ผืนกั้นฝาห้องฝาบ้าน เสื่อปูรองนั่ง แผงรองตากกุ้งปลา หรือท าเป็นตะกร้าชะลอมผักและ
ผลไม ้
 

    
 

    
 

ภาพที่  27  การใช้ประโยชน์จากทางสาคู 
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2.3  การใช้ประโยชน์จากก้านใบสาคู  
ก้านใบ คือ ส่วนที่อยู่ตรงกลางของใบ มีลักษณะแข็ง เมื่อเอาส่วนใบออกจะเหลือแต่ก้านใบซึ่ง

มีขนาดเล็กและยาวเช่นเดียวกับก้านใบมะพร้าวแต่มีความยาวกว่า จากการศึกษาพบว่า ชุมชนบ้านไส
ขันไม่มีการน าก้านจากมาใช้ประโยชน์ในปัจจุบัน เนื่องจากปัจจุบันมีวัสดุอ่ืนมาทดแทน เมื่อสัมภาษณ์
เชิงลึก พบว่า มีเพียงการกล่าวถึงในอดีตที่ชาวบ้านน าก้านใบมามัดรวมกันท าเป็นไม้ตีหรือไล่แมลงวัน 
หรือท าไม้กวาดที่มีลักษณะคล้ายไม้กวาดทางมะพร้าว (สัญญา สีอ่อน, สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2563) 
 

2.4  การใช้ประโยชน์จากผลสาคู 
ผลสาคูมีขนาดใกล้เคียงกับลูกปิงปอง เล็กกว่าหรือโตกว่าไม่มากนัก มีรสเปรี้ยวและฝาด

เล็กน้อย สามารถน ามารับประทานได้ โดยมี ประโยชน์ทางยาสามารถลดความดันโลหิตสูงและ
บรรเทาอาการโรคเบาหวาน (พนม, 2560) จากการศึกษา พบว่า ชุมชนบ้านไสขันไม่มีการใช้
ประโยชน์จากผลสาคู เนื่องจากชุมชนบ้านไสขันมีการขยายพ้ืนที่ตามความเป็นอยู่ของประชากรอย่าง
ต่อเนื่อง และประกอบกับความต้องการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูเพ่ือการผลิตแป้งเป็นจ านวนมาก 
ท าให้มีการโค่นปาล์มสาคูในขณะที่ลูกสาคูยังไม่สุกเต็มที่ จึงไม่ค่อยพบเห็นลูกสาคูและการน ามาใช้
ประโยชน์ในปัจจุบัน จากการสนทนาเชิงลึกพบว่า ในอดีตเด็กในชุมชนมีการเก็บลูกสาคูมาบริโภค 
แต่ในปัจจุบันป่าสาคูพ้ืนที่ลดลงและอยู่ห่างไกลชุมชนออกไป การเข้าไปใช้ประโยชน์เหมือนสมัยก่อน
จึงท าได้ยากประกอบกับการรู้สึกไม่ปลอดภัยจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้ชาวบ้านไม่ให้
บุตรหลานเข้าไปเล่นในป่าสาคูด้วยเกรงอันตรายซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาเช่นเดียวกับหลายพื้นที่ที่
ประสบปัญหาในลักษณะเดียวกัน 
 

2.5  การใช้ประโยชน์จากยอดอ่อน 
จากการสัมภาษณ์ สุดสาคร สังฆ์รักษ์ (สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2563) พบว่า ในปัจจุบัน

ชุมชนบ้านไสขันไม่มีการใช้ประโยชน์จากยอดอ่อนสาคู แต่ในอดีตมีข้อมูลการน ายอดอ่อนมาประกอบ
อาหาร เช่น แกงเหลือง แกงส้ม แกงกะทิ เป็นต้น  
 

2.6  การใช้ประโยชน์จากล าต้น 
ในปัจจุบันชุมชนบ้านไสขันไม่มีการน าล าต้นปาล์มสาคูมาใช้ประโยชน์ ต่างจากพ้ืนที่อ่ืนมีการ

ใช้ประโยชน์ที่แตกต่างกันออกไป เช่น น ามาท าเรือหรือแพ ส่วนที่น ามาท าเป็นเรือโดยใช้ล าต้นที่โค่น
มาได้ ตัดให้มีความยาว 3 - 5 เมตร น ามาขุดหรือถากเอาเปลือกนอกออกประมาณหนึ่งในสี่ส่วนของ
ต้นตามความยาว แล้วน าขวานหรือจอบขุดเอาเนื้ อสาคูออกให้เหลือเฉพาะเปลือกนอก จากนั้น
สามารถน าไปลอยน้ าเป็นเรือได้ (พนม, 2560)   
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2.7  การใช้ประโยชน์จากราก 
จากการศึกษา พบว่า ชุมชนบ้านไสขันไม่มีการใช้ประโยชน์จากรากของปาล์มสาคูแล้วใน

ปัจจุบัน แม้ว่ารากสาคูจะมีสรรพคุณทางยา เนื่องจากผู้ที่มีองค์ความรู้ในการใช้ยาสมุนไพรชนิดนี้ไม่มี
ชีวิตอยู่แล้ว รวมถึงไม่มีสืบทอดองค์ความรู้ดังกล่าวในคนรุ่นปัจจุบัน ท าให้องค์ความรู้ดังกล่าวสูญ
หายไปพร้อมกับผู้ที่ล่วงลับ ทั้งนี้ การใช้ประโยชน์จากรากสาคูก็ยังมีการอาศัยผู้รู้หรือหมอยาจาก
หมู่บ้านอ่ืนอยู่บ้างในบางครั้ง ซึ่งสรรพคุณของรากสาคูนอกจากยึดล าต้นช่วยป้องกันการพังทลายของ
ดินแล้ว สรรพคุณทางยาโดยเฉพาะรากแขนง หมอพ้ืนบ้านน าไปรักษาอาการปวดศีรษะได้ (พนม, 
2560) สอดคล้องกับข้อมูลที่ระบุว่า รากของปาล์มสาคูสามารถน ามาท าเป็นยารักษาโรคปวดศีรษะ 
โดยน ารากแขนงมาแช่น้ าแล้วน าน้ ามารดหรือพรมศีรษะ วิธีนี้ยังมีผู้เชื่อถือและใช้อยู่ในพ้ืนที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช พัทลุง เป็นต้น (สุริยะ และคณะ, 2558) 
 

2.8  การใช้ประโยชน์จากน้ าเลี้ยงหรือยางก้านใบสาคู 
จากการศึกษา พบว่า ในปัจจุบันชุมชนบ้านไสขันไม่มีการใช้ประโยชน์จากยางก้านใบสาคู 

เนื่องจากความไม่สะดวกในการเดินทางเข้าไปหาและตัดปาล์มสาคูจากป่าสาคูออกมาใช้ประโยชน์ 
ด้วยข้อจ ากัดของเส้นทางการเข้าไปสู่แปลงสาคู ประกอบกับมีสิ่งทดแทนการใช้ยางจากก้านใบสาคู เช่น 
กาวในลักษณะต่าง ๆ ที่มีจ าหน่ายอยู่ทั่วไป ซึ่งมีความสะดวกมากกว่า  แม้ว่ายางจากก้านทางสาคูจะมี
การใช้ประโยชน์ในอดีต วิธีการของการได้มาซึ่งยางใบสาคูแม้จะไม่มีความยุ่งยากเมื่อตัดก้านใบหรือ
ทางสาคูจากต้นจะมีน้ ายางที่อยู่ ในก้านใบไหลออกมาสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ทันที โดยเฉพาะ
ปาล์มสาคูที่มีอายุประมาณ 2 - 5 ปี ก้านใบจะเล็กและต้นไม่สูงมาก ซึ่งง่ายต่อการตัดก้านใบเพ่ือเอา
ยางมาใช้ประโยชน์ ยางที่ออกมาจากก้านใบจะมีสีขาว ค่อนข้างใส และเหนียว เมื่อตั้งทิ้งไว้นานจะ
ค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล เมื่อยางแห้งจะติดทนนาน สามารถใช้แทนกาวทากระดาษทั่วไปได้ดี ใช้
ในการประดิษฐ์ว่าว โดยใช้ติดกระดาษว่าวกับโครงว่าว โดยการตัดส่วนของก้านใบสาคูต้องตัด
ออกเป็นแนวเฉียง เป็นท่อนขนาดประมาณ 10 - 15 เซนติเมตร ทิ้งไว้ประมาณครึ่งชั่วโมงก็จะมียาง
ไหลออกมาจากรอยตัด น าไปใช้ประโยชน์ได้ตามความต้องการ ในบางชุมชนยังมีความเชื่อในการน า
ยางไปทาหน้ารักษาสิวฝ้าได้อย่างดี (พนม, 2560) 

 
2.9  การใช้ประโยชน์จากเปลือกนอก 
การศึกษาพบว่า ในปัจจุบันชุมชนบ้านไสขันไม่มีการน าเปลือกนอกสาคูมาใช้ประโยชน์อีก

ต่อไป  เปลือกนอกของปาล์มสาคูมีลักษณะแข็งเหนียวห่อหุ้มเนื้อในของสาคูเอาไว้ซึ่ง เปลือกนอก
สามารถที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น ท าเป็นเชื้อเพลิง โดยน าเปลือกนอกที่ถากออกจาก
ล าต้นมาตากให้แห้ง แล้วผ่าให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ พอประมาณ น าไปเป็นเชื้อเพลิงแทนไม้ฟืนได้เป็นอย่างดี  
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ใช้ท าเป็นไม้ปูพ้ืน โดยน าเปลือกนอกมาวางเรียงบนพ้ืนดินเป็นทางเดิน พ้ืนกระท่อม หรือปูพ้ืนแทน
เสื่อส าหรับตากผลผลิตต่าง ๆ เช่น ตากข้าว ตากหมาก หรือตากแป้งสาคู ท าเป็นกระถางปลูกต้นไม้ 
ผักหรือไม้ประดับเพ่ือตกแต่งอาคารสถานที่ โดยการตัดให้เป็นท่อนสั้น ๆ ตามความต้องการหรือหาก
เอาเนื้อในของล าต้นปาล์มสาคูออกให้หมดก็จะได้เป็นเปลือกสาคูรูปทรงกลมกลวง สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ต่าง ๆ ได้ตามความต้องการ  
 

2.10  การใช้ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ 
1)  การใช้ประโยชน์เนื้อสาคูมาท าแป้งสาคู 
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจุบันชุมชนบ้านไสขันมีเพียง 1 ครัวเรือนเท่านั้นที่ยังน าเนื้อสาคู

มาท าแป้งสาคู ปาล์มสาคูประกอบด้วยเนื้อและแป้งสามารถน าไปใช้ ประโยชน์ได้หลากหลาย เช่น 
ใช้แป้งเพ่ือประกอบเป็นอาหาร โดยการสกัดเอาแป้งออกจากส่วนของล าต้นโดยเลือกต้นที่ก าลังออก
ดอกหรือแตกเขากวางจะเป็นช่วงที่ต้นสมบูรณ์สะสมแป้งไว้มาก จากนั้นใช้เลื่อยตัดล าต้นให้โค่นลง
มาแล้ว ตัดแบ่งเป็นท่อนยาวประมาณ 50 เซนติเมตร หลังจากนั้นน ามาเลาะเปลือกออกให้เหลือแต่
เนื้อใน แล้วใช้ขวานหรือเสียมผ่าให้เป็นชิ้น โดยน าไปขูดหรือตรูนด้วยไม้ตอกตะปูคล้ายแปรงสีฟัน 
แต่ปัจจุบันนิยมใช้เครื่องจักรเป็นเครื่องมือแยกแป้ง เพ่ือลดแรงงานและเวลา และแป้งที่ได้มีคุณภาพ
ดีกว่า ด้วยแป้งที่ผลิตได้ใหม่จะมีความชื้น ดังนั้นหากต้องการเก็บแป้งไว้ให้นาน ๆ ควรน าไปตากแดด
ให้แห้งแล้วบรรจุใส่ถุงพลาสติก ส าหรับใช้ประกอบอาหารและเพ่ือรอการจ าหน่ายต่อไป (เคลื่อน 
สังฆ์รักษ์, สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2563) 

แป้งสาคูสามารถน ามาประกอบเป็นอาหารทั้งคาวและหวานได้หลากหลาย อาทิเช่น 
ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน ขนมคุกกี้ ขนมดอกจอก ลอดช่อง ข้าวเกรียบปากหม้อ ขนมปัง ขนมสาคูไส้หมู 
ขนมกวนหน้ามัน บัวลอยกะทิ เป็นต้น โดยทั่วไปแป้งสาคูที่สุกแล้วมีลักษณะเหนียว ใส อ่อนนิ่ม และ 
มีการพองตัวมากกว่าเดิม ส่วนองค์ประกอบของแป้งมีคาร์โบไฮเดรตสูงร้อยละ 84.7 รองจากแป้งมัน
ส าปะหลังที่มีคาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 88.2 และมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น โปรตีน ร้อยละ 1 - 2 ไขมัน
ร้อยละ 1 และกากใย ร้อยละ 10 แป้งสาคูบริสุทธิ์จะมีอะไมโลส ร้อยละ 27 และอะไมโลเพกติน 
ร้อยละ 73 (สมศักดิ,์ 2530) 

2)  การใช้ประโยชน์เนื้อสาคูเป็นอาหารสัตว์ 
แม้ปัจจุบันในชุมชนไสขันจะไม่พบการน าเนื้อสาคูมาเลี้ยงสัตว์ แต่จากการสัมภาษณ์

พบว่า ในอดีตมีการน าเนื้อสาคูไปใช้เป็นอาหารเป็ด ไก่ และแพะ โดยตัดล าต้นเป็นท่อนสั้น  ๆ 
ประมาณ 50 เซนติเมตรหรือผ่าครึ่งเป็นสองซีก แล้ววางไว้ปล่อยให้สัตว์แทะหรือจิกกินเอง หากใช้เป็น
อาหารสุกร จะถากเอาเปลือกนอกออกจากล าต้นก่อน แล้วน าไปสับหรือขูดบดให้ละเอียดและน าไป
ผสมกับวัตถุดิบชนิดอ่ืน เช่น ร า หรือข้าวหากใช้เป็นอาหารวัว โดยน าเนื้อในล าต้นตัดให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ 
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ใส่ภาชนะหรือกองไว้บนพื้นให้วัวกิน  นอกจากนั้นเส้นใยหรือกากสาคูหลังจากท่ีแยกแป้งออกหมดแล้ว 
ยังสามารถน ามาเป็นวัตถุดิบไปผสมกับวัตถุดิบชนิดอื่น ก่อนที่จะน าไปเลี้ยงสัตว์หรือให้สัตว์กินต่อไป 

3)  การใช้ประโยชน์เนื้อสาคูเพ่ือเพาะเลี้ยงด้วงสาคู 
จากการสัมภาษณ์ นายสมศักดิ์ แก้วพิทักษ์ อายุ 48 ปี นายสิทธิชัย สังฆรักษ์ อายุ 54 ปี 

และนายนุกูล คงจ้อย อายุ 57 ปี ทั้ง 3 คนเล่าให้ฟังว่า พวกเขาศึกษาวิธีการเลี้ยงด้วงสาคูจาก
อินเทอร์เน็ตและคิดค้นวิธีการเลี้ยงเพ่ิมเติม โดยเลี้ยงด้วงสาคูเป็นอาชีพเสริมมาเป็นเวลา 2 ปีกว่า 
สร้างรายได้เสริมในครัวเรือนได้เป็นอย่างดี ด้วงหรือหนอนสาคูเป็นอาหารที่ให้โปรตีนสูงในธรรมชาติ 
เมื่อปาล์มสาคูตายหลังจากออกดอกแตกเขากวางแล้ว มักมีแมลงปีกแข็งมาเจาะเปลือกกินเนื้อใน 
ล าต้นปาล์มสาคูพร้อมวางไข่ กลายเป็นตัวอ่อน ต่อมากลายเป็นหนอนสาคู ก่อนที่จะกลายเป็นตัวหวัง
หรือตัวด้วงต่อไป ปัจจุบันมีหลายชุมชนสามารถเพาะเลี้ยงด้วงสาคู โดยน าปาล์มสาคูมาตัดเป็นท่อน
สั้นประมาณ 1 เมตร จากนั้นน าไปแช่น้ าเพ่ือให้ยางและกรดในล าต้นจางหายไป จากนั้นน าใบสาคูมา
คลุมไว้ ตัวด้วงจะเข้ามาวางไข่ภายในปาล์มสาคู กัดกินเนื้อในจนเป็นโพรงที่มีความยาวประมาณ 5 - 6 
เซนติเมตร ใช้เวลาประมาณ 25 วัน จึงจะเจริญเติบโตเป็นตัวดักแด้ เรียกว่า “ด้วงสาค”ู ซึ่งมีสีน้ าตาล
อ่อน แต่ละตัวจะมีความยาวประมาณ 4 - 5 เซนติเมตร ความสมบูรณ์และความโตของแต่ละตัวขึ้นอยู่
กับแป้งที่อยู่ในเนื้อสาคูที่ตัวด้วงอาศัยอยู่ จากนั้นสามารถน าตัวด้วงไปปรุงอาหารตามความต้องการ
หรือ น าไปจ าหน่ายเป็นอาชีพเสริมก็ได้ราคาดี (พนม, 2560) 

จากผลการศึกษา พบว่า ชุมชนบ้านไสขันมีการใช้ประโยชน์จากเนื้อสาคูเพ่ือเพาะเลี้ยง
ด้วงเพียง 1 ครัวเรือน ซึ่งเพาะเลี้ยงมาอย่างต่อเนื่องและเป็นรายได้เสริมส าหรับครัวเรือนได้เป็นอย่าง
ดี ส าหรับวิธีการเพาะเลี้ยงด้วงสาคู มีอยู่ด้วยกัน 2 วิธี คือ 

3.1) การเลี้ยงด้วงสาคูแบบธรรมชาติ 
วิธีการเลี้ยงสาคูแบบธรรมชาติท าให้ได้ด้วงสาคูที่มีความแข็งแรงมากกว่าการเลี้ยง

ในภาชนะ เนื้อของด้วงจะแน่นและให้รสชาติที่ดีกว่า ท าให้ด้วงสาคูธรรมชาติมีราคาสูงกว่าด้วงสาคู
เลี้ยงเล็กน้อย การเลี้ยงแบบธรรมชาตินั้น หากเลี้ยงช่วงฤดูแล้งหรือหน้าร้อนจะไม่ค่อยได้ผลมากนัก 
เนื่องจากช่วงฤดูแล้งพ่อพันธุ์และแม่พันธุ์ของด้วงสาคูหรือแมลงหวัง (ด้วงงวง) จะเข้ามาเจาะปาล์ม
สาคูเพ่ือวางไข่ช้ากว่าฤดูฝน (นุกูล คงจ้อย, สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2563) การเลี้ยงด้วงสาคูแบบ
ธรรมชาติมีวิธีการเลี้ยง 2 รูปแบบ คือ 

3.1.1) การปล่อยให้ด้วงงวงมาเจาะปาล์มสาคูและวางไข่ตามธรรมชาติ เมื่อ
ปาล์มสาคูโตเต็มที่แล้ว จึงค่อยตัดปาล์มสาคูเพ่ือน าตัวด้วงมาเป็นอาหารหรือจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่น 

3.1.2) การเลี้ยงในท่อนสาคู โดยต้องเลือกปาล์มสาคูที่โตเต็มที่และติดผลที่มี
ขนาดเท่าลูกปิงปอง ซึ่งจะมีปริมาณแป้งมากและเหมาะส าหรับวางไข่ของพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ ท าการโค่น
ปาล์มสาคูแล้วน ามาตัดเป็นท่อน ๆ ยาว 80 – 100 เซนติเมตร วางท่อนสาคูในแนวตั้งแล้วเจาะรู
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ด้านบน 1 รู หยอดน้ าปลาลงในรูที่ เจาะไว้เพ่ือล่อด้วงงวงให้มาวางไข่ หมั่นรดน้ าทุก 2 – 3 วัน 
เพ่ือไม่ให้ท่อนสาคูแห้ง หลังจากที่ด้วงงวงวางไข่และฟักออกมาเป็นตัวหนอน ตัวหนอนจะกัดกิน 
เนื้อสาคูเป็นอาหารอยู่ในท่อนสาคู ในขณะเดียวกันต้องใช้ผ้าชุ่มน้ ามาปิดคลุมท่อนสาคูไว้ และรดน้ า
ทุก 2 – 3 วัน อย่างต่อเนื่องประมาณ 30 - 40 วัน หนอนสาคูหรือด้วงสาคูจะโตเต็มวัยเหมาะส าหรับ
ท ามาเป็นอาหาร 

3.2) การเลี้ยงสาคูในภาชนะ 
การเลี้ยงด้วงสาคูในภาชนะและเก็บไว้ในโรงเรือน โดยบดเนื้อสาคูผสมอาหารไก่

เป็นอาหารเลี้ยงด้วงสาคู การท าเช่นนี้สามารถเพ่ิมผลผลิตและควบคุมคุณภาพได้ดีกว่าการเลี้ยงแบบ
ธรรมชาติ เนื่องจากสามารถควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ เช่น โรงเรือน แมลงและศัตรูอ่ืน ๆ ได้ โดยเริ่ม
จากการเลือกปาล์มสาคูที่มีอายุ 9 ปี ขึ้นไป หรือ มีความยาว 6 - 7 เมตร น ามาตัดเป็นท่อน ๆ แล้ว 
ผ่าเป็นซีกเล็ก ๆ เพ่ือให้ง่ายในการเข้าเครื่องบด น าเอาเนื้อสาคูที่บดแล้วมาแช่น้ า จากนั้นใส่ใน
กะละมังโดยไม่ต้องบีบน้ าออก ใส่อาหารไก่ลงไปเล็กน้อย ปล่อยแมลงหวังซึ่งเป็นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ลงไป
ในกะละมังละ 10 ตัว น าเปลือกจากปาล์มสาคูที่แช่น้ าไว้มาปิดในกะละมัง  และคอยเปลี่ยนเนื้อสาคู
ทุก ๆ 15 วัน หรือเมื่อด้วงสาคูกินจนใกล้จะหมด  โดยสังเกตจากเนื้อสาคูจะมีลักษณะเหลวเป็นน้ า 
วิธีการเปลี่ยนอาหารหรือเปลี่ยนเนื้อสาคู ต้องเปลี่ยนกะละมังใบใหม่ส าหรับใส่เนื้อสาคูบดและอาหาร
ไก่ จากนั้นจึงย้ายด้วงสาคูจากกะละมังเดิมมายังกะละมังที่ใส่เนื้อสาคูบดไว้เรียบร้อยแล้ว ข้อดีของ  
การเปลี่ยนอาหารทุก ๆ  15 วัน คือ จะท าให้ด้วงสาคูไม่มีกลิ่นสาบ รสชาติน่ารับประทาน  (สิทธิชัย 
สังฆ์รักษ์, สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2563) เมื่อด้วงสาคูมีอายุประมาณ 30 – 40 วัน ก็สามารถเก็บด้วง
สาคูมาจ าหน่ายได้ ซึ่งจะมีราคากิโลกรัมละ 250 – 300 บาท การเลี้ยงด้วงสาคูในภาชนะจะมีสามารถ
วางแผนการเลี้ยงเพ่ือให้เก็บด้วงสาคูจ าหน่ายได้สัปดาห์ละ 1 ครั้ง รายได้เฉลี่ยจากการจ าหน่าย
ประมาณ 1,000 บาทต่อครั้ง หรือประมาณ 4,000 บาทต่อเดือน 

การเลี้ยงด้วงสาคู นอกจากอาศัยพ่อพันธุ์แม่พันธุ์จากธรรมชาติแล้ว ยังมีการ
เพาะเลี้ยงพ่อพันธุ์แม่พันธุ์หรือด้วงหวัง (ด้วงงวง) อีกด้วย แมลงหวังหรือด้วงงวง มีอยู่ด้วยกัน 2 แบบ 
คือ ตัวสีด าและสีแดง ตัวสีด าจะแข็งแรงและตัวใหญ่กว่าตัวสีแดง 2 - 3 เท่า วิธีการเพาะเลี้ยงพ่อพันธุ์
แม่พันธุ์ จะน าเส้นใยมะพร้าวฉีกเป็นชิ้น ๆ ผสมกับกากสาคูที่ผ่านการเลี้ยงด้วงมาแล้วมาใส่ไว้ให้ตัว
ด้วงสาคูที่โตเต็มที่พร้อมจะเข้าดักแด้ ปล่อยทิ้งไว้ 1 เดือน จะได้แมลงหวังที่เป็นตัวอ่อน แมลงหวังจะมี
อายุประมาณ 45 วัน ใช้เพาะตัวด้วงสาคูได้ 3 รอบ ๆ ละ 15 วัน โดยพ่อพันธุ์แม่พันธุ์มีการจ าหน่าย
กันในราคาตัวละ 5 บาท 

4)  การใช้ประโยชน์ด้านความเชื่อวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ผลการศึกษา พบว่า ชุมชนบ้านไสขันได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรม ด้านศิลปะท้องถิ่น

อยู่มากโดยเฉพาะมโนราห์ ซึ่งจะมีครูหมออยู่เกือบทุกครัวเรือน มโนราห์มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของ
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คนภาคใต้มาอย่างยาวนาน บ้านไสขันมีครัวเรือนที่ต้องร ามโนราห์โรงครูในแต่ละปีอยู่หลายครัวเรือน  
ซึ่งในการตั้งโรงครู และโรงเหมร ย มโนราห์ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีตับจากสาคูในการมุงหลังคา 
โรงครู จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านชุมชนบ้านไสขันที่มีความสามารถด้านศิลปะการแสดงมโนราห์และ
ท าโรงเหมร ยมโนราห์ ในหมู่ที่ 6 ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง  จ านวน 6 คน ได้แก่ 
นายสมนึก ด ารักษ์ อายุ 68 ปี หัวหน้าคณะมโนราห์ นายครบ หนูช่วย อายุ 56 ปี นางเปี่ยม รัตนะ 
อายุ 72 ปี นายปกอบ บุญสนอง อายุ 75 ปี นางชอ้อน สะเหม๊ะ อายุ 42 ปี และนางพิณ พลผอม อายุ 
82 ปี เจ้าของบ้านร ามโนราห์แก้เหมร ย ผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 6 ท่าน เล่าให้ฟังว่า โรงครูหรือโรงเหมร ยม
โนราห์ จะมีการน าตับจากสาคูมาใช้มุงหลังคาโรงมโนราห์มาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน เนื่องจาก
ชาวบ้านยังมีความเชื่อมาตั้งแต่ในสมัยอดีตเกี่ยวกับโรงมโนราห์ กล่าวคือ โรงมโนราห์เปรียบเสมือน
บ้านหลังหนึ่งซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของครูหมอมโนราห์ซึ่งเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าบ้าน ในอดีตยังไม่มี
หลังคาส าเร็จรูป ชาวบ้านจึงใช้ตับจากใบสาคูมามุงหลังคาบ้านเรือนและโรงมโนราห์ จากความเชื่อ 
ความศรัทธา และความผูกพันต่อศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองชาวบ้านจึงยังคงใช้ตับจากสาคูมุงหลังคาโรง
มโนราห์มาจนถึงปัจจุบัน แม้บ้านเรือนที่อยู่อาศัยจะใช้หลังคาส าเร็จรูปไปแล้วก็ตาม แม้ว่าในปัจจุบัน
การท าโรงครู และโรงเหมร ย มโนราห์ จะใช้โรงส าเร็จรูปเป็นส่วนใหญ่แล้วก็ตาม แต่ก็ยังจ าเป็นที่
จะต้องใช้ตับจากสาคูในโรงครู โรงเหมร ย ไม่อย่างนั้นการตัดเหมร ย ของการท าพิธีกรรมนั้นจะไม่
ส าเร็จ จึงเป็นอีกความส าคัญที่จากสาคูได้เกี่ยวเนื่องอยู่ในวิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านไสขัน 

ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากพ้ืนที่อ่ืน เช่น จังหวัดนครศรีธรรมราช และ
พัทลุง ที่มีวิถีที่คล้ายคลึงกัน และนอกจากนี้ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับทวดในป่าสาคูและทวดที่อยู่ใน  
แหล่งน้ า ซึ่งเชื่อว่าทวดเป็นเจ้าป่าหรือวิญญาณบรรพบุรุษ คอยดูแลรักษาป่าสาคูและหนองน้ าต่าง ๆ 
(สุริยะ และคณะ, 2558) 

นอกจากนั้นข้อค้นพบครั้งนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุริยะ และคณะ (2558) 
ทีพ่บว่า ชาวบ้านมีความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับสาคูและป่าสาคูในหลายลักษณะและพบว่าชาวบ้าน
ทั้งในนครศรีธรรมราช พัทลุง และตรัง มีความเชื่อไปในทางเดียวกัน ลักษณะของความเชื่อและ
พิธีกรรม ได้แก่ การแสดงออกในด้านความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์พิธีกรรมที่แสดงถึงความเชื่อ คือ 
พิธีกรรมบูชาพระแม่โพสพพิธีกรรมแก้บน และประเพณีต่าง ๆ และความเชื่อเหล่านี้และพิธีกรรม
เหล่านี้ท าให้ชาวบ้านสามารถจัดระเบียบแบบแผนในการใช้ประโยชน์จากป่าสาคูร่วมกัน หรือแม้แต่
กระทั่งการสร้างสรรค์ผลงานสิ่งประดิษฐ์ที่ได้วัตถุดิบจากป่าสาคูมาใช้เกี่ยวกับพิธีกรรมต่าง ๆ   

5)  การใช้ประโยชน์ทางอ้อม 
5.1)  การเก็บผักมาเป็นอาหาร หรือ เก็บพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ เนื่องจากป่า

สาคูเป็นป่าที่มีพืชร่วมอาศัยหลายชนิด เช่น ผักกูดและพืชสมุนไพรต่าง ๆ ท าให้ชาวบ้านเข้าไปใช้
ประโยชน์ในพื้นท่ีป่าสาคูอย่างสม่ าเสมอ 
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5.2) การจับสัตว์น้ ามาเป็นอาหาร เช่น กบ และ ปลา เนื่องจากป่าสาคูเป็นแหล่ง
อนุบาลและขยายพันธุ์สัตว์น้ าตามธรรมชาติ  

5.3) มีแหล่งน้ าไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง เพราะป่าสาคูเป็นแหล่งกักเก็บน้ าตาม
ธรรมชาติ ท าให้น้ าล าคลองไม่แห้งขอด ชาวบ้านสามารถน าน้ ามาใช้ประโยชน์ในทางกสิกรรมได้ 

จากข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่น าเสนอข้างต้นจะเห็นว่า สาคูเป็นพืชที่ ใช้ประโยชน์ได้
หลากหลายลักษณะ เช่น ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณป่า
สาคู โดยใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของป่าสาคูอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน รวมถึงการประกอบ
อาชีพ การมีรายได้ตลอดปีจากปาล์มสาคูท่ีเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ ไม่ต้องการการดูแลจัดการมากนัก
ไม่ต้องใส่ปุ๋ย ไม่ต้องใช้ย่าแมลง ไม่มีศัตรูพืชหรือวัชพืชรบกวน สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ตลอดปี แต่
หากผลิตเพ่ือการค้าอาจก่อให้เกิดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม การที่มีแป้งตกค้างอยู่ในกากจะเกิดการ
บูดเน่าและเกิดน้ าเสียตามมา และการผลิตจึงต้องพิจารณาถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและมี
มาตรการในการรักษาสภาพแวดล้อมและการน ากากสาคูไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด (พนม, 2560) 
 
2.  กระบวนผลิตแป้งสาคู 

การศึกษากระบวนการผลิตแป้งสาคูจากปาล์มสาคู ในพ้ืนที่บ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า 
อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ได้ด าเนินการโดยส ารวจ สังเกต และสัมภาษณ์ชาวบ้านที่ผลิตแป้งสาคูใน
ชุมชนบ้านไสขัน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) จากผู้ที่มีประสบการณ์
ผลิตแป้งสาคูมาอย่างยาวนาน สามารถสร้างรายได้จากการผลิตแป้งสาคูจ าหน่าย จ านวน 8 ครัวเรือน 
จากการศึกษาพบว่า ขั้นตอนและกระบวนการผลิตแป้งสาคูจากปาล์มสาคูของชาวบ้านในชุมชนบ้าน
ไสขัน ประกอบด้วยขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน คือ 1) การคัดเลือกปาล์มสาคู  2) ขั้นตอนการโค่น - 
ตัดท่อนสาคู และ 3) ขั้นตอนการผลิตแป้งสาคู  
 2.1  การคัดเลือกปาล์มสาคู 

การคัดเลือกปาล์มสาคูเพ่ือน ามาผลิตแป้งสาคูนั้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างจะมีการคัดเลือกปาล์ม
สาคูที่มีความสมบูรณ์พร้อมที่จะน ามาท าแป้ง โดยพิจารณาจากล าต้นที่โตเต็มที่ อายุ 8 – 9 ปี ขึ้นไป 
โดยใช้วิธีการสังเกตเลือกปาล์มสาคูที่มีบริเวณปลายยอดมีลักษณะ อวบ ขาว ก าลังออกดอก หรือ
เรียกว่าช่วงที่ก าลัง “แตกเขากวาง” ซึ่งเป็นช่วงที่มีปริมาณของแป้งสะสมอยู่ในส่วนของล าต้นมาก
ที่สุดและเหมาะส าหรับที่จะน ามาท าแป้งสาคู เพราะท าให้ได้ปริมาณแป้งมากและเนื้อแป้งมีคุณภาพดี 
นอกจากนี้ชุมชนบ้านไสขันยังใช้วิธีการสังเกตจากทางใบ โดยเมื่อล าต้นเริ่มมีการสะสมแป้งมากขึ้นทาง
ใบจะเริ่มสั้นลง ระยะที่เหมาะสมที่สุดและมีปริมาณแป้งสะสมมากท่ีสุด คือ ระยะที่ติดลูกที่มีขนาดเท่า
นิ้วโป้ง ซึ่งถือเป็นองค์ความรู้ของคนในชุมชนที่สืบทอดกันมานานอย่างต่อเนื่องจากรุ่นสู่รุ่น (เคลื่อน 
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สังฆ์รักษ์, สัมภาษณ์ 20 ธันวาคม 2563) ลักษณะปาล์มสาคูที่ก าลังออกดอกหรือแตกเขากวางในพ้ืนที่
ศึกษาแสดงไว้ภาพที่ 26 

 

               

 
ภาพที่  28  ลักษณะต้นปาล์มสาคูที่ก าลังออกดอกหรือแตกเขากวาง 

 
2.2  การโค่นและการตัดท่อนสาคู 
เมื่อคัดเลือกต้นที่สมบูรณ์ได้แล้ว ชาวบ้านจะใช้มีดพร้าแผ้วถางและริดใบที่กีดขวางเพ่ือความ

สะดวกในการเข้าไปท างาน เครื่องมือที่ชาวบ้านนิยมน ามาใช้โค่นสาคู ได้แก่ ขวาน เลื่อยมือ (ท้ังแบบ
เลื่อย 2 คน และแบบเลื่อยคนเดียว) และเลื่อยยนต์ การเลือกใช้เครื่องมือที่จะน ามาโค่นขึ้นอยู่กับ
ความถนัดของแต่ละคนและตามก าลังทรัพย์ที่พอจะสามารถซื้อเครื่องมือได้ วิธีการโค่นจะโค่นที่โคน
ต้นบริเวณเหนือรากข้ึนไป โดยทั่วไปปาล์มสาคูท่ีถูกโค่นจะมีขนาดความยาวของล าต้นตั้งแต่โคนต้นไป
ถึงปลายยอด ประมาณ 5 – 10 เมตร ขึ้นอยู่กับขนาดของล าต้น จากนั้นตัดเป็นท่อน ขนาดความยาว
ประมาณท่อนละ 0.80 – 1 เมตร เพื่อความสะดวกในการขนย้ายปาล์มสาคูกลับไปยังบ้านเรือน  

วิธีการขนย้ายส าหรับชาวบ้านที่มีบ้านติดล าคลองหรือล าห้วย จะใช้วิธีการล าเลียงทางน้ า 
โดยการให้ท่อนสาคูล่องตามน้ าไป โดยใช้ไม้ตอกหัวท้ายของท่อนสาคูแล้วใช้เชือกคล้องกับไม้ที่ตอก
แล้วลากไป หรือปล่อยท่อนสาคูลงน้ า แล้วค่อย ๆ ดันให้ท่อนสาคูลอยไปข้างหน้า ในกรณีที่บ้านไม่อยู่
ติดริมน้ าหรืออยู่ห่างไกลป่าสาคูจะขนย้ายโดยใช้รถสามล้อพ่วงข้าง ท่อนสาคูที่ถูกตัดแล้ ว หากยังไม่
น าไปท าแป้งในทันทีจะต้องน าไปแช่น้ าไว้ก่อน หรือใช้กระสอบป่านชุบน้ าแล้วคลุมท่อนสาคู แล้วรดน้ า
วันละ 2 ครั้ง (เช้า – เย็น) เพื่อรักษาความชื้นไว้ แต่ต้องระวังไม่ให้แห้งหรือชื้นจนเกินไป เพราะอาจจะ
ท าให้เกิดเชื้อราได้ส่งผลให้มีการสูญเสียเนื้อแป้งตามมา (เคลื่อน สังฆ์รักษ์, สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 
2563) เชื่อว่าการรักษาคุณภาพแป้งให้คงอยู่ในสภาพที่ดีได้เป็นเวลานาน โดยการน าท่อนสาคูไปแช่น้ า
ไว้เป็นการป้องกันไม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากปฏิกิริยาทางเคมี หรือที่ชาวบ้านบอกว่า เนื้อสาคูจะ
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กลายเป็นสีน้ าตาล (สุริยะ และคณะ, 2558) การโค่นปาล์มสาคูในพื้นที่ศึกษาแสดงไว้ดังภาพที่ 29, 30 
และ ภาพที่ 31 
 

         
 

ภาพที่  29  การโค่นต้นปาล์มสาคู 
 

     
 

ภาพที่  30  การตัดท่อนสาคู 
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ภาพที่  31  การขนย้ายท่อนสาคู 
 

 2.3  การผลิตแป้งสาคู 
จากการศึกษา พบว่า ชุมชนบ้านไสขันมีขั้นตอนในการผลิตแป้งสาคู โดยแบ่งออกเป็นขั้นตอน

หลัก ๆ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
2.3.1  การปอกเปลือกสาคูและการขูดย่อยเนื้อสาคู 
เมื่อตัดท่อนสาคูแล้วชาวบ้าน จะใช้ขวานถากเพ่ือปอกหรือลอกเปลือกนอกออก 

ในขั้นตอนนี้ต้องใช้ความช านาญและความระมัดระวังในการปอก เพราะมีโอกาสที่จะสูญเสียเนื้อสาคู
ไปกับเปลือกเป็นจ านวนมาก หากไม่มีความช านาญมากพอ เมื่อลอกเปลือกแล้วจะได้เนื้อสาคูที่มี
ลักษณะสีขาวอมชมพู ความเข้มของสีขาวอมชมพูขึ้นอยู่กับความอ่อนแก่ของล าต้น (คลาย สังฆ์รักษ์, 
สัมภาษณ์ 20 ธันวาคม 2563) หลังจากนั้นจึงน าท่อนสาคูมาผ่าออกเป็น 4 ส่วนตามความยาวท่อน 
เพ่ือน าไปขูดย่อยเนื้อสาคูโดยเครื่องย่อยสาคูระบบไฟฟ้า นอกจากนี้ยังมีเครื่องขูดย่อยเนื้อสาคู ที่นาย
สุดสาคร สังฆ์รักษ์ ชาวบ้านชุมชนบ้านไสขันได้ประดิษฐ์คิดค้นขึ้นเป็นเครื่องขูดที่ใช้มอเตอร์ขนาด 
1 แรงม้า โดยใช้สายพานเป็นตัวหมุน เครื่องขูดย่อยดังกล่าวท าด้วยไม้ โดยการน าไม้ มาตีเป็นโครง
สี่ เหลี่ยม ขนาด 120 x 60 x 80 เซนติเมตร ตัวขูดมีลักษณะเป็นแท่งทรงกระบอกท าจากไม้
เช่นเดียวกัน และใช้กะละมังพลาสติกรองรับที่เนื้อสาคูท่ีขูดย่อยแล้ว เครื่องย่อยแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น



 106 

นี้สามารถขูดย่อยเนื้อสาคูได้ละเอียดและรวดเร็วขึ้น ซึ่งท าให้สามารถขูดย่อยเนื้อสาคูได้ในปริมาณที่
มากขึ้นและใช้เวลาน้อยลงกว่าการขูดด้วยแรงงานคน เนื้อสาคูที่ขูดย่อยแล้วจะมีลักษณะคล้ายเนื้อ
มะพร้าวขูดแต่มีสีขาวอมชมพู การปอกเปลือกและการขูดย่อยเนื้อสาคู แสดงไว้ในภาพที่ 32 
 

   
 

  

 
ภาพที่  32  การปอกเปลือกและการขูดย่อยเนื้อสาคู 

 
 2.3.2  การตีแป้งและการกรองแยกกาก 
 ขั้นตอนนี้น าเนื้อสาคูที่ขูดย่อยเรียบร้อยแล้วมาใส่ถังหรือภาชนะทรงสูง เติมน้ าให้ท่วม

เนื้อสาคู จากนั้นน าไปปั่นด้วยเครื่องปั่นระบบไฟฟ้าเป็นเวลา 20 นาที จะได้น้ าสาคูที่มีลักษณะสีขาว
ข้นคล้ายน้ ากะทิ นอกจากเครื่องปั่นระบบไฟฟ้าที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดทั่วไปแล้ว ยังมีเครื่องปั่นที่ใช้
มอเตอร์ขนาด 1 แรงม้า (สุดสาคร  สังฆ์รักษ์, สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2563) ซึ่งเป็นเครื่องปั่นที่ใช้ 
ภูมิปัญญาชาวบ้านประดิษฐ์อย่างง่ายทดแทนการใช้แรงงานคน ต้นทุนไม่สูง และประหยัดเวลาในตี
แป้ง ขั้นตอนการปั่นนี้จะท าให้แป้งที่อยู่ในเนื้อสาคูถูกสลัดออกมาละลายอยู่ในน้ า เนื้อแป้งสาคูเป็น
เนื้อแป้งที่มีความละเอียดมาก มีสีขาวข้นคลายน้ ากะทิดังกล่าวมาแล้วข้างต้น เมื่อปั่นจนครบเวลา 
20 นาที และให้สังเกตลักษณะขุ่นของน้ า หากมีน้ าลักษณะขุ่นข้นแสดงว่าแป้งที่อยู่ในเนื้อสาคูถูกสลัด
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ออกมาหมดแล้ว จากนั้นท าการกรองเพ่ือแยกแป้งและขุยเนื้อสาคูออกจากกัน โดยใช้ผ้าดิบคลุมปาก
ภาชนะที่รองรับน้ าที่กรองแล้ว แล้วใช้เชือกรัดผ้าไว้เพ่ือป้องกันไม่ใช้ผ้าลื่นตกลงไปในภาชนะในขณะที่
ก าลังกรอง หลังจากนั้นจึงตักน้ าแป้งสาคูที่ปั่นเรียบร้อยแล้วเทลงบนผ้ากรอง ใช้มือบีบคั้นน้ าแป้งออก
จากเนื้อแป้ง ปล่อยให้น้ าแป้งไหลผ่านผ้ากรองลงสู่ภาชนะ ส่วนกากสาคูจะติดอยู่บนผ้ากรอง เมื่อ
กรองน้ าแป้งสาคูเสร็จแล้วให้น าผ้ากรองออก ปิดฝาแล้วทิ้งไว้ 6 – 8 ชั่วโมง เพ่ือให้แป้งตกตะกอนแยก
ชั้นออกจากน้ า เนื้อแป้งที่ตกตะกอนนี้ เรียกว่า “แป้งสดที่ยังไม่สะเด็ดน้ า” การตีแป้งและการกรอง
แยกกาก แสดงไว้ในภาพที่ 33 
 

     
 

 
           

ภาพที่  33  การตีแป้งและการกรองแยกกาก  
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2.3.3  การสะเด็ดน้ า 
หลังจากที่ทิ้งให้แป้งในภาชนะตกตะกอนมาแล้วประมาณ 6 – 8 ชั่วโมง เนื้อแป้งสาคูจะ

ตกตะกอนอยู่ที่ก้นภาชนะ เปิดฝาภาชนะแล้วเทน้ าทิ้ง เนื้อแป้งสดที่ตกตะกอนอยู่ก้นภาชนะนั้นมี
ลักษณะเหนียวข้นไม่ไหลออกมาพร้อมกับน้ า หลังจากนั้นน าแป้งสดที่ได้มาห่อด้วยผ้าดิบแล้วแขวนไว้
ในที่ร่ม เป็นเวลา 3 – 5 วัน เพ่ือให้สะเด็ดน้ า เนื้อแป้งสดที่ผ่านการสะเด็ดน้ าแล้วจะเป็นเนื้อแป้งสาคู
ที่มีความละเอียดมากสีของเนื้อแป้งสาคูจะแตกต่างขึ้นอยู่กับอายุของปาล์มสาคู ซึ่งชาวบ้านได้ตั้ง
ข้อสังเกตว่า ถ้าเนื้อแป้งเป็นสีชมพูอมแดง แสดงว่าปาล์มสาคูที่น ามาท าแป้งมีอายุมาก แต่เนื้อแป้ง
เป็นสีขาวแสดงว่าสาคูต้นนั้นอายุยังน้อย (คลาย สังฆ์รักษ์, สัมภาษณ์ 20 ธันวาคม 2563) การสะเด็ด
น้ าออกจากเนื้อแป้งสาคู แสดงไว้ในภาพที่ 34 
 

         
 

ภาพที่  34  การสะเด็ดน้ าออกจากเนื้อแป้งสาคู 
 

2.3.4  การท าแป้งสาค ู
แป้งสาคูท่ีผลิตในชุมชนไสขันมี 2 ประเภท คือ แป้งสาคูผงและแป้งสาคูเม็ด ซึ่งการได้มา

ซึ่งแป้งท้ังสองประเภทมีกรรมวิธีต่างกัน ดังนี้ 
1)  การท าแป้งสาคูผง 
หลังจากท่ีทิ้งให้แป้งสดสะเด็ดน้ าดีแล้ว วิธีการท าแป้งผง คือ การน าเนื้อแป้งสดมา

ใส่ในถาดแล้วเกลี่ยให้กระจายบาง ๆ จากนั้นน าไปตากแดด 3 – 4 แดด เพ่ือไล่ความชื้นออกจากเนื้อ
แป้ง เมื่อแป้งแห้งสนิทแล้ว ควรทิ้งไว้ 1 คืน เพ่ือไล่ความร้อนจากเนื้อแป้งอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นจึงท า
การบรรจุหีบห่อเพ่ือรอการจ าหน่าย โดยบรรจุในถุงพลาสติกแบบซิปล็อค ขนาด 500 กรัม และ 
1 กิโลกรัม แล้วน าไปใส่ในกล่องกระดาษอีกชั้น ซึ่งเป็นกล่องบรรจุภัณฑ์ที่ได้รับการสนับสนุนจาก
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ส านักงานเกษตรอ าเภอนาโยงและส านักงานเกษตรจังหวัดตรัง หรือหากยังไม่จ าหน่าย ให้เก็บไว้ใน
ภาชนะที่สะอาดมิดชิดเพ่ือป้องกันสิ่งปนเปื้อนในเนื้อแป้งสาคู เช่น ถังพลาสติกที่มีฝาปิด เนื้อแป้งผง
สาคูที่แห้งสนิทแล้วแสดงไว้ในภาพที่ 35 
 

 
 

ภาพที่  35  เนื้อแป้งสาคูผงที่แห้งสนิทแล้ว 
 

2)  การท าแป้งเม็ด 
น าแป้งสดมาใส่ภาชนะหรือตะกร้าพลาสติกที่มีรูขนาดเล็กรอบภาชนะ จากนั้น

เขย่าหรือร่อนเนื้อแป้งซึ่งมีความเหนียว เมื่อท าการร่อนเนื้อแป้งจะเกิดการจับตัวเป็นเม็ดแป้ง ซึ่งเม็ด
แป้งที่เกิดจากการร่อนจะมีขนาดแตกต่างกัน 3 ขนาด ชุมชนบ้านไสขัน แยกขนาดของเม็ดสาคูด้วย
ขนาดช่องของภาชนะหรือตะกร้าพลาสติกนั้น เมื่อร่อนจนแป้งสาคูจับตัวกันจนเป็นเม็ดแป้งทั้ง
หมดแล้ว ให้ตั้งทิ้งไว้ 4 ชั่วโมง เพื่อให้แป้งอยู่ตัว ก่อนน าไปไว้ในที่ร่มเป็นเวลา 1 วัน การตากไว้ในที่ร่ม
ในขณะที่เม็ดแป้งก าลังหมาด ๆ จะท าให้เม็ดแป้งจับตัวกันเต็มที่ หลังจากนั้นจึงน าเม็ดแป้งไปตากแดด 
เป็นเวลา 6 – 7 แดด เพ่ือไล่ความชื้นออกจากเนื้อแป้งจนแห้งสนิท จากนั้นน ามาวางทิ้งไว้ในที่ร่มอีก 
1 คืน เพ่ือไล่ความร้อนออกจากเม็ดแป้ง ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญต่อคุณภาพของเม็ด
แป้งสาคูเป็นอย่างยิ่ง ชาวบ้านจึงต้องทิ้งให้เม็ดแป้งคายความร้อนที่หลงเหลืออยู่ในเนี้อแป้งออกให้
หมดก่อน เพ่ือป้องกันการคายความร้อนที่อาจเกิดขึ้นในภายหลัง ซึ่งอาจจะท าให้เม็ดแป้งเสียคุณภาพ
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ได้ จากนั้นจึงบรรจุแป้งสาคูในถุงพลาสติกแบบซิปล็อค ขนาด 500 กรัม และ 1 กิโลกรัม แล้วน าไปใส่
ในกล่องกระดาษอีกชั้น ซึ่งเป็นกล่องบรรจุภัณฑ์ที่ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานเกษตรอ าเภอนา
โยงและส านักงานเกษตรจังหวัดตรัง หรือหากยังไม่จ าหน่าย ให้เก็บไว้ในภาชนะที่สะอาดมิดชิดเพ่ือ
ป้องกันสิ่งปนเปื้อนในเนื้อแป้งสาคู เช่น ถังพลาสติกที่มีฝาปิดท าการบรรจุหีบห่อในบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ 
เพ่ือรอการจ าหน่าย หรือเก็บไว้ในภาชนะท่ีสะอาดมิดชิด เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนในเนื้อแป้งสาคู  

แป้งสาคูที่ผ่านการตากแดดจนแห้งสนิทและทิ้งให้คายความร้อนดีแล้ว สามารถ
เก็บรักษาได้นาน 3 – 5 ปี และด้วยอายุการเก็บรักษาที่ยาวนานและไม่มีแมลงศัตรูเข้าท าลายเนื้อแป้ง 
ท าให้ชาวบ้านไม่จ าเป็นต้องรีบเร่งจ าหน่ายแป้งสาคูให้หมดในทันทีเหมือนสินค้าแปรรูปบางประเภทที่
มีอายุการเก็บรักษาสั้น การร่อนแป้ง การตากแป้งสาคู และแป้งเม็ดที่แห้งสนิทแล้ว แสดงไว้ในภาพที่ 
36 ส่วนภาพแผนผังขั้นตอนการผลิตแป้งสาคูบ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
แสดงไว้ในภาพที่ 36 
 

     
 

ภาพที่  36  การร่อนแป้ง การตากแป้งสาคู และแป้งเม็ดท่ีแห้งสนิทแล้ว 
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ภาพที่  37  ขั้นตอนการผลิตแป้งสาคู บ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
 
  

คัดเลือกปาล์มสาค ู
(ระยะเขากวาง) 

โค่นและตัดท่อน 

ลอกเปลือก 
(เอาเฉพาะเนื้อสาคู) 

ขูดย่อย 
(เติมน้ า – ปั่นตีเนื้อสาคู) 

 

กรองแยกกาก 
ทิ้งไว้ให้แป้งตกตะกอน 

ห่อผ้า 
แขวนให้แป้งสะเดด็น้ า 

แป้งผง 
 

แป้งเม็ด 
 

บรรจุหีบห่อ / เก็บรักษา 
 

ตาก 3 – 4 แดด 
 

ร่อน 
 

ตาก 6 – 7 แดด 
 

ทิ้งไว้ 1 คืน 
 

ท้ิงไว้ 1 คืน 
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ตอนที่ 3  แนวทางการอนุรักษ์ปาล์มสาคูของพื้นที่บ้านไสขัน 
ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

 
จากการท าเวทีชุมชน เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564  ณ ศาลาหมู่บ้าน หมู่ที่ 6 บ้านไสขัน 

ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ตั้งแต่เวลา 13.00 น. ถึง 16.30 น. โดยมีผู้เข้าร่วม จ านวน 
17 คน ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน (ผู้ใหญ่บ้าน) ผู้ใช้ประโยชน์จากป่าสาคู และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholders) ของชุมชนบ้านไสขัน ได้แก่ ผู้ครอบครองพ้ืนที่ป่าสาคู สมาชิกองค์การบริหารส่วน
ต าบล ที่ปรึกษาส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) พ้ืนที่
จังหวัดตรัง โดยผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ แล้วน าผลการศึกษาด้านการใช้ประโยชน์
จากปาล์มสาคูเข้าสู่กระบวนการจัดเวทีชุมชน เพ่ือน าเสนอผลงานวิจัยเบื้องต้นเกี่ยวกับสถานภาพป่าสาคู
ในพื้นที่บ้านไสขันและการใช้ประโยชน์จากป่าสาคู โดยมีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมและกระตุ้นให้เห็นประโยชน์และความส าคัญของป่าสาคู เพ่ือน าไปสู่
กระบวนการการก าหนดแนวทางอนุรักษ์ป่าสาคู 

หลังจากร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด วิเคราะห์สถานการณ์สภาพปัญหาและสาเหตุที่ท าให้ป่า
สาคูลดจ านวนลง สามารถสรุปสถานการณ์ปัญหา ได้ดังนี้ 

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาพ้ืนที่ เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัด ส านักงานพัฒนาชุมชน ส านักงานเกษตรอ าเภอ  ยังขาดความรู้ขาดความเข้าใจ เกี่ยวกับ
ความส าคัญของป่าสาคูที่มีต่อระบบนิเวศ การพัฒนาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการ
คมนาคม และการจัดการน้ า เช่น การสร้างคลองชลประทานหรือคลองส่งน้ า ท าให้พ้ืนที่ป่าสาคูมี
จ านวนลดลงอย่างต่อเนื่องในระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมา 

2. การใช้ประโยชน์จากป่าสาคูลดน้อยลง เนื่องจากขาดการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการใช้
ประโยชน์จากปาล์มสาคูให้แก่ชาวบ้านรุ่นต่อ ๆ มา 

3. การครอบครองพ้ืนที่ป่าสาคู มีการเปลี่ยนสิทธิ์การถูกครอบครองเป็นของคนนอกพ้ืนที่
มากขึ้น ซึ่งท าให้ความสนใจและการมองเห็นคุณค่าและความส าคัญของป่าสาคูลดลง  

4. เยาวชนคนรุ่นใหม่หันไปให้ความส าคัญกับความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จึงละเลย 
ป่าสาคูซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน จึงไม่ให้ความส าคัญจากการสร้างรายได้จากป่าสาคู  

เมื่อร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ป่าสาคู ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า ผู้ร่วมเวทีเกิดความตระหนักและ
เห็นความส าคัญของป่าสาคูมากขึ้น จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และการให้ความคิดเห็นของ
ผู้เข้าร่วม จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวจึงน าไปสู่การวางแผนแบบมีส่วนร่วมเพ่ือหาแนวทางอนุรักษ์
ป่าสาคู ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
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1. การก าหนดแนวเขตป่าสาคูให้ชัดเจน โดยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ องค์การบริหาร
ส่วนต าบล กรมเจ้าท่า ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส านักงานที่ดินจังหวัด และ
ชุมชนต้องท าแนวเขตร่วมกัน โดยก าหนดกฎกติกาหมู่บ้าน โดยสมาชิกที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในป่าสาคู
ต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขและกติกาเดียวกัน เพ่ือรักษาพ้ืนที่ป่าสาคูให้คงอยู่ 

2. องค์การบริหารส่วนต าบลร่วมกับชุมชนบ้านไสขัน ต้องประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างการรับรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญและคุณค่าของป่าสาคูให้แก่คนในชุมชน และต้องสร้างกิจกรรมที่
น่าสนใจของป่าสาคูให้แก่เยาวชนที่สนใจอย่างต่อเนื่อง เช่น การท าเส้นทางศึกษาธรรมชาติ จัดสร้าง
ศาลาเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากป่าสาคูและผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปแป้งสาคู ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ทุกเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับป่าสาคู เป็นต้น 

3. องค์การบริหารส่วนต าบลโคกสะบ้าควรร่วมกับชุมชนบ้านไสขัน ในการพัฒนาป่าสาคูให้
เป็นแหล่งเรียนรู้และแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน เพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์ต่อทุกคนในชุมชน
ที่มีส่วนร่วมทั้งทางตรงและทางอ้อม และก่อให้เกิดการสร้างมูลค่าทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม 

4. องค์การบริหารส่วนต าบลโคกสะบ้าร่วมกับชุมชนบ้านไสขันสร้างเครือข่ายอนุรักษ์ป่าสาคู
ต าบลโคกสะบ้า และควรมีการสนับสนุนให้เครือข่ายมีกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าอย่างต่ออย่าง
สม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

5. ส านักงานพัฒนาการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในเขตพ้ืนที่ควรเร่งสร้างหลักสูตรการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากป่าสาคูให้เกิดในโรงเรียนบ้านไทรทอง ต าบลโคกสะบ้าและควรส่งเสริมให้
มีการเรียนการสอนที่เก่ียวข้องกับหลักสูตรในทุกชั้นเรียนให้เร็ว 

แนวทางการจัดการป่าสาคูแบบมีส่วนร่วมจะเป็นการอนุรักษ์ป่าสาคูอย่างยั่งยืน การสร้าง
ความตระหนักรู้ ความเข้าใจ และการมองเห็นคุณค่าของป่าสาคู ให้แก่คนในชุมชนเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง 
การน้อมน าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาป่าสาคูที่
อยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์และมูลค่าสูงสุดต่อครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรม ส่งผลให้เกิดการ
อนุรักษ์ป่าสาคูบ้านไสขันอย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น  

 
หลักการทรงการงานกับการอนุรักษ์ปาล์มสาคูบ้านไสขัน 

ผลการวิจัยเรื่อง การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ปาล์มสาคูเพ่ือการผลิตแป้งสาคูบ้านไสขัน
ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ในครั้งนี้สามารถน าผลที่ได้มาอภิปรายภายใต้หลักการทรง
งานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร กับแนวทาง 
การอนุรักษ์ปาล์มสาคูบ้านไสขัน ได้ดังนี้ 
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1.  ภูมิสังคม 
การพัฒนาใด ๆ ต้องค านึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร  และสังคม

วิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน
ท้องถิ่นนั้นเป็นอย่างไร  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงใช้ค าว่า “ภูมิสังคม” คือ ทรงดู
ลักษณะภูมศิาสตร์และลักษณะของสังคม  ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งความว่า  

“...ในการพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์และภูมิประเทศ
ทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา  ภูมิประเทศทางสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเรา
จะไปบังคับให้คนคิดอย่างอ่ืนไม่ได้  เราต้องแนะน า เราเข้าไป ไปช่ วย โดยที่จะคิด
ให้กับเขาเข้ากับเราไม่ได้  แต่ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราต้องเข้าไปดูว่า เขาต้องการอะไรจริง
และก็อธิบายให้เขาเข้าใจ  หลักของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง...”  
(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่บัณฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2517) 
ปาล์มสาคูเป็นพืชที่เกิดขึ้นอยู่ในกับสภาพภูมิประเทศและภูมิสังคมบ้านไสขันมาเป็นเวลานับ

ร้อยปี คนในชุมชนรู้จักและใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูอย่างความสอดคล้องกับวิถีชีวิตในประจ าวัน
จากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน แต่จากการพัฒนาของหน่วยงาน ไม่ว่าจะเป็นองค์การบริหารส่วนต าบล 
โคกสะบ้าหรือองค์การบริหารส่วนจังหวัดตรัง ยังขาดความเข้าใจที่เพียงพอในระบบนิเวศสาคู จึงมี
โครงการขุดลอกคลองและท าลายปาล์มสาคูไปเป็นจ านวนมากในช่วงเวลา 20 ปี ที่ผ่านมา ดังนั้น 
หากจะพัฒนาและอนุรักษ์ป่าสาคูให้ฟ้ืนคืนมาดังเดิม เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานพัฒนาเหล่านั้น ควรต้อง
มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาตามหลักภูมิสังคม โดยต้องท าความเข้าใจกับสภาพภูมิศาสตร์
สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศของป่าสาคู และต้องท าความเข้าใจกับสภาพสังคมของชุมชนที่อยู่ใน
บริเวณป่าสาคูเหล่านั้นไปพร้อม ๆ กัน  
 

2.  ระเบิดจากข้างใน 
ในหลวง ร.9 ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคน โดยทรงเน้นย้ าว่า การเริ่มต้นพัฒนาที่ดีต้องสร้าง

ความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีความพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน  แล้วจึงค่อย
ออกมาสู่สังคมภายนอก นักพัฒนาอย่าให้โดยที่ผู้รับยังไม่พร้อมที่จะใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่  เมื่อ
วิเคราะห์การอนุรักษ์ป่าสาคูที่บ้านไสขัน พบว่าชุมชนมีความต้องการที่จะอนุรักษ์เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 
โดยกับผู้ใหญ่บ้านและแกนน าของชุมชนบ้านไสขัน ที่มีวิสัยทัศน์ในการอนุรักษ์ปาล์มสาคูบ้านไสขัน 
เนื่องจากได้เล็งเห็นความส าคัญของปาล์มสาคูที่มีคุณค่าต่อระบบนิเวศ และชาวบ้านสามารถใช้
ประโยชน์และสร้างรายได้จากปาล์มสาคูได้ แต่จากปัจจัยการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อม ท าให้ป่าสาคูลดลงไปอย่างต่อเนื่อง ชุมชนบ้านไสขันจึงได้ร่วมกันหาแนวทางในการ
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รักษาปาล์มสาคูให้กับชุมชน โดยการก าหนดแนวเขตป่าสาคูที่ยังมีอยู่ในปัจจุบันให้ชัดเจน และก าหนด
กฎ กติกา ในการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูเพ่ือให้ผู้ที่เข้ามาใช้ประโยชน์เกิดความตระหนักและมีส่วน
ร่วมในการร่วมกันอนุรักษ์ปาล์มสาคูบ้านไสขัน  

อย่างไรก็ตามการ “ระเบิดจากข้างใน” ของชุมชนบ้านไสขันในปัจจุบันยังอาจไม่รุนแรงพอ 
ดังนั้นการท าให้ผู้ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่เกิดความตื่นตัวและตระหนักในคุณค่าและความส าคัญของป่าสาคู
ให้เพ่ิมมากขึ้น ถือว่าเป็นการระเบิดจากข้างในที่รุนแรงมากขึ้น เพราะการพยายามท าให้เกิด 
การตระหนักรู้ของชุมชนจะเป็นแรงผลักดันให้เกิดความต้องการ ความเข้าใจและความพร้อมที่จะ
ด าเนินการเพื่อให้ป่าสาคูอยู่คู่กับชุมชนตลอดไป 
 

3.  แก้ปัญหาจากจุดเล็ก 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเปี่ยมไปด้วยพระอัจฉริยภาพในการแก้ปัญหาทรงมอง

ปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ แต่การแก้ปัญหาของพระองค์จะเริ่มจากจุดเล็ก ๆ (Micro) คือ 
การแก้ไขปญัหาเฉพาะหน้าที่คนมักจะมองข้าม ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ถ้าปวดหัวก็คิดอะไรไม่ออก  เป็นอย่างนั้นต้องแก้ไขการปวดหัวนี้ก่อน...
มันไม่ได้เป็นการแก้อาการจริงแต่ต้องแก้ปวดหัวก่อน  เพ่ือที่จะให้อยู่ในสภาพที่คิดได้
...แบบ (Macro) นี้  เขาจะท าแบบรื้อท้ังหมด  ฉันไม่เห็นด้วย...อย่างบ้านคนอยู่เรา
บ้านนี้มันผุตรงนั้น ผุตรงนี้  ไม่คุ้มที่จะไปซ่อม ตกลงรื้อบ้านน้ าระเบิดเลย  เราจะไปอยู่
ที่ไหน  ไม่มีที่อยู่...วิธีท าต้องค่อย ๆ ท า จะไประเบิดหมดไม่ได้...”  
เมื่อวิเคราะห์แนวพระราชด ารินี้กับสิ่งที่เกิดขึ้นกับชุมชนไสขัน จะพบว่ากระแสการ

อนุรักษ์ป่าสาคู มีการเริ่มต้นการแก้ไขปัญหาจากจุดเล็ก โดยชุมชนบ้านไสขันที่ประสบปัญหา
มาจากในอดีตในการที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างเช่น องค์การบริหารส่วนต าบล และองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด และพัฒนาชุมชน เป็นผู้เข้ามาแก้ปัญหาเกี่ยวกับปาล์มสาคูและสร้างอาชีพ
เสริมจากปาล์มสาคู  แต่เนื่องจากการท างานของหน่วยงานดังกล่าวไม่สอดรับกับความต้องการ
ของชุมชน แต่กลับเป็นการสร้างปัญหาเกิดขึ้นแทน เป็นการเริ่มต้นเข้าใจปัญหาจากจุดเล็กที่
จากการเชื่อมประสานกัน จึงไม่สามารถท าให้จุดเล็กไม่สามารถขยายให้ใหญ่ขึ้น และเป็นการ
แก้ไขปัญหาในจุดเล็กและบุคคลภายนอก มิใช่การระเบิดข้างในของคนในชุมชน 

จากบทเรียนที่เกิดขึ้นกับชุมชนไสขันดังกล่าวท าให้ผู้ใหญ่บ้านและแกนน าในชุมชน 
จึงไม่รอรับการสนับสนุนหรือการแก้ไขปัญหาจากหน่วยงาน แต่จะแก้ปัญหาที่ชุมชนสามารถท า
ได้เองก่อน เช่น การก าหนดแนวเขตป่าสาคู ผู้ใหญ่บ้านและแกนน าด าเนินการนัดเจ้าของป่า
สาคูเพ่ือพูดคุยหารือในการจัดท าแนวเขตป่าสาคูร่วมกัน เป็นต้น เพ่ือลดความขัดแย้งและสร้าง
ความเข้าใจกันไปพร้อมกัน ทั้งนี้ยังไม่เป็นภาระและสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องอีกด้วย  การ
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ด าเนินการของผู้ใหญ่บ้านและแกนน าเช่นนี้ถือเป็นการแก้ไขปัญหาจากจุดเล็ก ตามศักยภาพที่
พวกเขาจะสามารถด าเนินการได้ ซึ่งการด าเนินการเช่นนี้ จะท าให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ที่จะ
แก้ไขปัญหาในจุดใหญ่ ๆ ได้ในโดยภาคหน้า 
 

4.  การพึ่งตนเอง 
การพัฒนาตามแนวพระราชด ารัสเพ่ือแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นด้วยการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

เพ่ือให้มีความแข็งแรงพอที่จะด ารงชีวิตได้ต่อไป แล้วขั้นต่อไปก็คือการพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่
ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อมและสามารถ “พ่ึงตนเองได้” ในที่สุด ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มี
ความพอกินพอใช้ก่อนอื่นเป็นสิ่งส าคัญยิ่งยวด  เพราะผู้มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ
พ่ึงพาตนเองได้ย่อมสามารถสร้างความเจริญในระดับสูงขึ้นต่อไป...” 
เมื่อพยายามวิเคราะห์ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูของ

ชุมชนไสขัน พบว่าชุมชนบ้านไสขันที่ใช้ประโยชน์และผลิตแป้งจากปาล์มสาคู มีวิถีชีวิตในการพยายาม
พ่ึงพาตนเองและทรัพยากรที่มีอยู่เป็นได้อย่างดี ทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน ท าให้เกิดการลด 
การพ่ึงพาปัจจัยจากภายนอกลงได้ จะเห็นได้จากการน าปาล์มสาคูซึ่งเป็นทรัพยากรที่มีอยู่พ้ืนที่มาผลิต
แป้งสาคูเพ่ือจ าหน่ายสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว  อีกท้ังยังมีแนวคิดในการใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู
ให้มีความหลากหลายอย่างมีคุณค่าและพยายามที่จะอนุรักษ์ป่าสาคูให้อยู่คู่กับบ้านไสขันตลอดไป 
ซึ่งหากชุมชนแห่งนี้สามารถด าเนินการได้ส าเร็จโดยสามารถสร้างความเข้าใจให้คนในชุมชนเข้าใจและ
เห็นความส าคัญป่าสาคู ชุมชนไสขันจะเป็นชุมชนหนึ่งที่เป็นตัวอย่างที่ดีของการพยายามพ่ึงพาตนเอง 
 

5.  การมีส่วนร่วม 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ร.9 ทรงเป็นนักประชาธิปไตย จึงทรงน า “ประชาพิจารณ์” มา

ใช้ในการบริหาร เพ่ือเปิดโอกาสให้สาธารณชน  ประชาชนหรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มาแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะต้องค านึงถึงความคิดเห็นของประชาชน  หรือความต้องการของสาธารณชน 
ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ส าคัญที่สุดต้องหัดท าใจให้กว้างขวาง  ตระหนักรู้จักรับฟังความคิดเห็น  
แม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาด  เพราะการรู้จักรับฟังอย่างฉลาด
นั้นแท้จริง คือ การระดมสติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลาย  มาอ านวยการ
ปฏิบัติบริหารให้ประสบความส าเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง...” 
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จากการวิเคราะห์การพัฒนาและอนุรักษ์ป่าสาคูของชุมชนไสขัน พบว่าการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนแม้จะยังอยู่ในระดับน้อย แต่ก็มีแนวโน้มของการได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านในชุมชน  
มากขึ้น โดยผู้ผลิตแป้งสาคูในชุมชนบ้านไสขันการด าเนินกิจกรรมด้านการผลิตแป้งสาคูเพ่ือจ าหน่าย 
ชุมชนมีการเปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมโดยจัดให้มีการประชุมเพ่ือมีมติในการก าหนดคุณภาพแป้ง
สาคู ราคาในการจ าหน่ายแป้งสาคู และการแบ่งหน้าที่ในการท างาน เพ่ือให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการ
ร่วมคิด ร่วมท า ในกระบวนการด าเนินงานให้มากท่ีสุด การค านึงถึงการมีส่วนร่วมของทุกคนเช่นนี้ จะ
ก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของกิจกรรมการผลิตแป้งสาคูร่วมกันเองหลายครอบครัวในชุมชน และ
หากการพยายามสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น โดยการให้หลายครอบครัวในชุมชนมี
รายได้จากการผลิตแป้งสาคู การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการผลิต รวมถึงการมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ป่าสาคู ซึ่งเป็นแหล่งวัตถุดิบที่ส าคัญ ก็จะเพ่ิมมากข้ึนเป็นเงาตามตัว  
 

6.  องค์รวม 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ร.9 ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic) หรือมองอย่างครบ

วงจร  ในการที่จะพระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น  จะทรงมองเหตุการณ์ที่จะ
เกิดขึ้น  และแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง เช่น ในการท าเกษตรแล้วจะส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้นและหากมี
ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น  เกษตรกรจะต้องรู้จักวิธีการจัดการและการตลาด  รวมถึงการรวมกลุ่มพลังชุมชน
ให้มีความเข้มแข็ง  เพื่อพร้อมที่จะออกสู่การเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจร  

จากการศึกษาค้นพบว่า ชุมชนไสขัน โดยเฉพาะผู้น ามีแนวคิดที่พยายามมองทุกอย่างให้
เชื่อมโยงเป็นองค์รวม โดยผู้ใหญ่บ้านและแกนน าชุมชนไสขันมีวิสัยทัศน์ในการเชื่อมโยงคนและ
ทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ เนื่องจากปาล์มสาคูเป็นพืชที่มีต้องอาศัยน้ าจากคลองหรือหนองน้ า จึงท าให้
ต้องรักษาแหล่งน้ าให้มีอยู่เพ่ือการเจริญเติบโตของปาล์มสาคู ซึ่งจะส่งผลให้คนในชุมชนจะต้องรักษา
แหล่งน้ าร่วมกัน ไม่ท าลายระบบนิเวศอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องไปด้วย ในปัจจุบันการที่ชุมชนบ้านไสขันมี
แหล่งน้ าดีนอกจากจะท าให้ป่าสาคูเจริญเติบโตได้ดีแล้ว ยังท าให้พ้ืนที่การเกษตร เช่น พื้นที่การท านา 
สวนยาง สวนปาล์ม และไม้ผล รวมถึงกิจกรรมในการเลี้ยงปลา และเลี้ยงสัตว์ มีความสมบูรณ์มากขึ้น
ด้วย ดังนั้นหากการพัฒนาป่าสาคูหากสามารถชี้ให้ชาวบ้านในชุมชนเข้าใจและเห็นความส าคัญของ
ความเชื่อมโยงทุกมิติที่เกี่ยวข้องกับป่าสาคูเพ่ิมมากขึ้น ให้ความรู้และความเข้าใจในการเชื่อมโยงป่า
สาคูเข้ากับทุกมิติของการพัฒนาชุมชน ทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์
ป่าสาคูก็จะง่ายและเป็นไปได้ในทางปฏิบัติเกิดผลที่เป็นรูปธรรมชัดเจนมากข้ึน 
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7.  ประโยชน์ส่วนรวม 
การปฏิบัติพระราชกรณียกิจ  และการพระราชทานพระราชด าริ ในการพัฒนาและช่วยเหลือ

พสกนิกร  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ร.9 ทรงระลึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ  ดังพระราช
ด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ใครต่อใครบอกว่าขอให้เสียสละส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม  อันนี้ฟังจนเบื่อ 
อาจจะร าคาญด้วยซ้ าว่า ใครต่อใครมาก็บอกว่าขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม  อาจมา
นึกในใจว่า ให้ ๆ อยู่เรื่อย แล้วส่วนตัวจะได้อะไร ขอให้คิดว่าคนที่ให้เพ่ือส่วนรวมนั้น
มิได้ให้ส่วนรวมแต่อย่างเดียว  เป็นการให้เพ่ือตัวเองสามารถที่จะมีส่วนรวมที่จะอาศัย
ได้...” 

เมื่อวิเคราะห์แนวพระราชด ารินี้ในการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าสาคูชุมชนไสขันจะพบว่า ผู้น า
ชุมชนมีความตระหนักถึงประโยชน์ของส่วนรวมอยู่ในระดับที่มาก ทั้งนี้สังเกตได้จากการที่ผู้ใหญ่บ้าน
และแกนน ามีความเสียสละประโยชน์ส่วนตัวทั้งเวลาและงบประมาณในการด าเนินงานเพ่ือการ
อนุรักษ์ปาล์มสาคูบ้านไสขัน โดยพยายามท าให้เห็นเป็นแบบอย่าง ซึ่งในระยะแรกของด าเนินงานมี
ชาวบ้านเห็นด้วยจ านวนไม่มาก แต่ด้วยความอดทนและตั้งใจท าให้เกิดประโยชน์และแหล่งน้ าสามารถ
ใช้ประโยชน์ได้ดีขึ้น ท าให้คนในชุมชนได้รับประโยชน์จากการใช้แหล่งน้ าในการท านาและการเกษตร
อ่ืน ๆ ทั้งนี้ยังท าให้คนในชุมชนเกิดความรัก ความสามัคคี ร่วมแรงร่วมใจในการพัฒนาชุมชนตามมา
ด้วย การด าเนินการของผู้ใหญ่บ้านและแกนน าในการพยายามอนุรักษ์ป่าสาคูนี้จึงถือเป็นตัวอย่างที่
เป็นรูปธรรมที่ชัดเจนของการใช้ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้งของผู้ที่เป็นผู้น าในการพัฒนา และหาก
ผู้น าเหล่านี้จะสามารถจูงใจให้ชาวบ้านส่วนใหญ่ในชุมชนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
ก็เป็นที่เชื่อได้ว่าการอนุรักษ์ป่าสาคูก็จะประสบความส าเร็จตลอดไป 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผล 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ป่าสาคูเพ่ือการผลิตแป้ง

สาคู  บ้ านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา 
1) สถานภาพปาล์มสาคู 2) กระบวนผลิตแป้งสาคู 3) การใช้ประโยชน์และแนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคู 
ตลอดจนปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
กับสมาชิกชุมชนบ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง จ านวน 16 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบส ารวจ แบบสัมภาษณ์ และการท าเวทีชุมชน ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย วิเคราะห์ความสัมพันธ์รายท่อนโดย
ใช้การวิเคราะห์การถดถอยเส้นตรงอย่างง่าย (simple linear regression) สรุปผลการวิจัยได้
ดังต่อไปนี้ 
 
1.  สถานภาพปาล์มสาคูในพื้นที่ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

มีชนิดไม้องค์ประกอบในพื้นที่ป่าสาคูที่พบตามธรรมชาติ มีจ านวน 12 ชนิด ใน 10 วงศ์ จึงมี
ความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้มากขึ้น พันธุ์ไม้เด่นได้แก่ มะหาด (Artocarpus lacucha Roxb. ex 
Buch.-Ham.) ข่อยหนาม (Streblus ilicifolius (Vidal) Corner) มะเดื่อปล้อง (Ficus hispida L. f.) ใน
วงศ์ Moraceae กอมขม (Picrasma javanica Blume) ในวงศ์ Simaroubaceae กะทังใบใหญ่ (Litsea 
grandis (Nees) Hook. f.) ในวงศ์ Lauraceae กระชิดหรือขี้แรด (Blachia siamensis Gagnep.) ในวงศ์ 
Euphorbiaceae จิ ก น ม  (Palaquium garrettii H. R. Fletcher) ใน ว ง ศ์  Sapotaceae จิ ก น า 
(Barringtonia acutangula (L.) Gaertn.) ใน ว งศ์  Lecythidaceae แ ซ ะ  (Callerya atropurpurea 
(Wall.) Schot) ในวงศ์  Fabaceae ปอลาย  (Grewia laevigata Vahl) ในวงศ์  Malvaceae มะมุ ด 
(Mangifera foetida Lour.) ในวงศ์ Anacardiaceae และสะเดาเทียม (Azadirachta excelsa (Jack) 
Jacobs) ในวงศ์ Meliaceae พ้ืนที่ป่าสาคูของต าบลโคกสะบ้า มีพ้ืนที่จ านวนทั้งสิ้น 74.89 ไร่ หรือ 
คิดเป็น ร้อยละ 0.3985 ของพ้ืนที่ต าบลโคกสะบ้า บ้านไสขันมีพ้ืนที่ป่าสาคูมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
27.27ของพ้ืนที่ป่าสาคูทั้งหมดที่เหลืออยู่ในต าบล จากส ารวจพบระยะกล้าเฉลี่ยจ านวน 368 ต้นต่อไร่ 
ระยะสร้างล าต้นเฉลี่ยจ านวน 21 ต้นต่อไร่ ระยะออกดอกเขากวางเฉลี่ยจ านวน 4 ต้นต่อไร่ ระยะยืน
ต้นตายหรือออกผลสุกเฉลี่ยจ านวน 2 ต้นต่อไร่  ลักษณะเชิงปริมาณของรายท่อนสาคูพบว่า ร้อยละ
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ของส่วนที่เป็นเนื้อสาคู และปริมาณแป้งสะสมรายท่อน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 66.484.59 หรืออยู่ในช่วง
ร้อยละ 64.91 – 68.04 และ 18.065.38 หรืออยู่ในช่วงร้อยละ 16.23 – 19.99 ที่ระดับนัยส าคัญ 
0.05 ตามล าดับ ร้อยละของน้ าหนักแห้งส่วนที่เป็นเนื้อสาคูที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้มีความผัน
แปรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ตามระดับความสูงจากโคนสู่ปลายล าต้น ด้านบนจะมีร้อยละของ
น้ าหนักแห้งของส่วนที่เป็นเนื้อสาคู มากกว่าส่วนโคนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในด้านของร้อยละของ
น้ าหนักแป้งแห้ง และความหนาแน่นของแป้ง กลับพบว่าไม่มีความผันแปรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
จากโคนสู่ปลายล าต้น การวิเคราะห์การถดถอยเส้นตรงอย่างง่าย สามารถสร้างสมการความสัมพันธ์
ระหว่าง ผลคูณของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางที่โคนท่อนยกก าลังสองกับความยาวท่อนให้เป็นตัวแปร
อิสระ สัมพันธ์กับมวลชีวภาพ และปริมาณแป้งสะสมรายท่อนได ้
 
2.  การใช้ประโยชน์และกระบวนการผลิตแป้งสาคูพื้นที่บ้านไสขัน 
 2.1  การใช้ประโยชน์ปาล์มสาคู 

การใช้ประโยชน์จากสาคู  มีการน าใบสาคู  น ามาเย็บเป็นตับจากใช้มุงหลังคาและกั้นฝาผนัง 
ตับจากสาคูมีราคา ตับละ 18 - 20 บาท ซึ่งสามารถสร้างรายได้ได้เป็นอย่างดี แต่มีปัจจุบันมีการน ามาใช้
ประโยชน์น้อยลง เนื่องจากคนที่มีความรู้ความช านาญเข้าสู่วัยชรา  ทางสาคู  น ามาใช้เป็นราวตากผ้า 
แต่มีการใช้ประโยชน์ลดน้อยลงแล้วในปัจจุบัน  ก้านใบ  ผล  ยอดอ่อน  ล าต้น  ราก  น้ าเลี้ยงหรือยาง 
และเปลือกนอก ไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์ในปัจจุบัน  การใช้ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ การน าเนื้อสาคูมา 
ท าแป้งสาคูเพ่ือน ามาแปรรูปประกอบเป็นอาหาร และการน าเนื้อสาคูเพาะเลี้ยงด้วงสาคู โดยการเลี้ยง
ในภาชนะ บดเนื้อสาคูผสมอาหารไก่ลงไปเล็กน้อย เพ่ือเป็นอาหารของด้วงสาคู คอยเปลี่ยนอาหาร  
ทุก ๆ 15 วัน เมื่อด้วงสาคูมีอายุประมาณ 30 – 40 วัน ก็สามารถเก็บด้วงสาคูมาจ าหน่ายได้ในราคา
กิโลกรัมละ 250 – 300 บาท 

 
2.2  กระบวนการผลิตแป้งสาคู 

 กระบวนการผลิตแป้งสาคู เริ่มจากการคัดเลือกปาล์มสาคูที่แก่เต็มที่หรือแตกเขากวางแล้ว 
ตัดปาล์มสาคูให้เป็นท่อนสั้นๆ ประมาณ 0.80 - 1 เมตร ใช้ขวานปอกเปลือกนอก จะเห็นเนื้อสาคูที่มี
ลักษณะสีขาวอมชมพู ผ่าออกเป็น 4 ส่วนตามความยาวท่อน แล้วน าไปขูดย่อยโดยเครื่องย่อยสาคู 
เนื้อสาคูที่ขูดย่อยแล้วจะมีลักษณะคล้ายเนื้อมะพร้าวขูดมีสีขาวอมชมพู เติมน้ าให้ท่วมเนื้อสาคูแล้ว
น าไปปั่นด้วยเครื่องปั่นไฟฟ้าเป็นเวลา 20 นาที จะได้น้ าสาคูที่มีลักษณะสีขาวข้นคล้ายน้ ากะทิ ใช้ผ้า
กรองเพื่อกรองแยกแป้งและขุยเนื้อสาคู บีบเนื้อสาคูให้น้ าแป้งไหลผ่านผ้ากรอง ทิ้งให้ตกตะกอน 6 - 8 
ชั่วโมง เทน้ าใส ๆ ส่วนบนทิ้งไป จะได้เนื้อแป้งสดที่มีลักษณะเหนียวข้น น าไปห่อด้วยผ้าดิบแขวนไว้ใน
ที่ร่มเป็นเวลา 3 - 5 วัน เพ่ือสะเด็ดน้ า น าแป้งสดที่สะเด็ดน้ าแล้วมาท าเป็นแป้งสาคู แป้งสาคูจะมี 
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2 ประเภท คือ แป้งผงและแป้งเม็ วิธีการท าแป้งผง น าแป้งสดไปตากแดด 3 - 4 แดด เพ่ือไล่ความชื้น
ออกจากเนื้อแป้ง ทิ้งไว้อีก 1 คืน เพ่ือไล่ความร้อนออกจากเนื้อแป้ งอีกครั้งหนึ่ง ใส่ภาชนะเพ่ือเก็บ
รักษาหรือบรรจุหีบห่อเพ่ือน าไปจ าหน่าย วิธีการท าแป้งเม็ด น าแป้งสดมาร่อนด้วยตะกล้าพลาสติก 
จนได้แป้งสาคูที่จับตัวกันเป็นเม็ดแป้ง ทิ้งไว้ 4 ชั่วโมง เพ่ือให้แป้งอยู่ตัว เก็บในที่ร่มเป็นเวลา 1 วัน 
เพ่ือให้แป้งจับตัวกันเต็มที่ น าเม็ดแป้งไปตากแดด 6 - 7 แดด เพ่ือไล่ความชื้น แล้วทิ้งไว้อีก 1 คืน 
เพ่ือไล่ความชื้นออกจากเม็ดแป้ง น าไปใส่ภาชนะเพ่ือเก็บรักษาหรือบรรจุหีบห่อเพ่ือน าไปจ าหน่าย  
แป้งสาคูสามารถเก็บรักษาได้นาน 3 - 5 ปี 
 
3.  แนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคูในพื้นที่บ้านไสขัน 

แนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคูบ้านไสขัน คือ 1)การก าหนดแนวเขตป่าสาคูให้ชัดเจน โดย
ก าหนดกฎกติกาหมู่บ้าน  2) สร้างการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับป่าสาคูแก่คนในชุมชน และสร้าง
กิจกรรมที่สนใจป่าสาคูให้แก่เยาวชนที่สนใจอย่างต่อเนื่อง  3) การพัฒนาป่าสาคูเป็นแหล่งเรียนรู้และ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน 4) สร้างภาคีเครือข่ายให้เกิดขึ้นในทุกระดับ และ 5) ร่วมกันพัฒนา
ขับเคลื่อนแนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคูบ้านไสขัน อย่างจริงจังและจริงใจ ตลอดจนการสร้างความ
ต่อเนื่องในกระบวนการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากป่าสาคูให้เกิดเป็นรูปธรรม โดยน้อมน าแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาป่าสาคูที่อยู่อย่างจ ากัดให้เกิด
ประโยชน์และมูลค่าสูงสุด 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 
1. การศึกษาครั้งนี้พบว่าการผลิตแป้งสาคูยังมีขั้นตอนค่อนข้างมากและซับซ้อน ตั้งแต่การ

โค่นต้นจนถึงการตากแป้งซึ่งต้องอาศัยทั้ งทักษะความช านาญและเงินทุนในการด าเนินการ
ค่อนข้างมาก เมื่อน าแป้งมาจ าหน่ายจะไม่คุ้มทุน ท าให้ผู้ผลิตแป้งสาคูหลายรายเลิกผลิตแป้งสาคู 
ดังนั้น ควรมีการสนับสนุนด้านการตลาด โดยส านักงานเกษตรจังหวัด ส านักงานเกษตรอ าเภอ 
ส านักงานพัฒนาชุมชน และส านักงานพาณิชย์จังหวัดควรให้การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการผลิต 
บรรจุภัณฑ์ที่สวยงามและจูงใจให้ซื้อ และที่ส าคัญพ้ืนที่จ าหน่ายให้แก่ผู้ผลิตแป้งสาคูเพ่ือให้การผลิต
แป้งสาคูสามารถด าเนินการต่อไปได้ สามารถก่อให้เกิดรายได้แก่ผู้ผลิตในชุมชนอย่างสม่ าเสมอ 
สามารถขยายกิจการ เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจและการจ้างงานในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

2. ควรมีการสร้างเครือข่ายผู้ใช้ประโยชน์จากสาคู ผู้ผลิตแป้งสาคู และกลุ่มอนุรักษ์ป่าสาคู  
เพ่ือกระตุ้นการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าสาคูอย่างเชื่อมโยงครบวงจรตั้งแต่แหล่งผลิตจนถึงผู้บริโภค 
อันจะเป็นการอนุรักษ์ป่าสาคูไว้ใช้ประโยชน์และอยู่คู่ชุมชนอย่างยั่งยืน 
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3. องค์การบริหารส่วนต าบลควรมีการสนับสนุนกิจกรรมการอนุรักษ์และขยายพ้ืนที่ป่าสาคู 
ร่วมกับชุมชนอย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของป่าสาคูให้แก่คนในชุมชน 
กิจกรรมที่ทางอบต. ควรร่วมมือกับภาคส่วนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง (เช่น ส านักงานเกษตรอ าเภอนาโยง และ
กลุ่มอนุรักษ์ป่าสาคู) ด าเนินการได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การถ่ายทอดความรู้ในการอนุรักษ์ป่าสาคู
ควบคู่กับการท าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ จากปาล์มสาคู (เช่น การท าตับจากใบสาคู การท าไม้กวาด ฯลฯ) 
เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับต้นปาล์มสาคู ก่อให้เกิดรายได้ให้กับชุมชน อีกทั้งเป็นการสนับสนุนให้
ชุมชนพึ่งตนเอง โดยใช้กับที่สามารถผลิตได้ในชุมชน กิจกรรมอีกหนึ่งกิจกรรมที่สามารถด าเนินการคือ 
การจัดท าสื่อบันทึกเนื้อหาเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาในการผลิตแป้งสาคูของชุมชนไสขัน 
ก่อนที่องค์ความรู้เหล่านี้จะสูญหายไปกับคนรุ่นเก่าของชุมชน 

4. เนื่องจากกระแสการท่องเที่ยวชุมชนก าลังเป็นที่นิยมในหมู่นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย และ
ต่างประเทศ ชุมชนไสขัน (โดยการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น การท่องเที่ยวจั งหวัดตรัง 
และอบต.โคกสะบ้า) ควรริเริ่มให้คนในชุมชนพัฒนาชุมชนไสขันให้เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงนิเวศและ
เชิงวัฒนธรรม โดยกิจกรรมการท่องเที่ยวที่สามารถด าเนินการได้ เช่น กิจกรรมการเดินและศึกษา
เส้นทางป่าสาคูพร้อมกับผู้น าการเดินศึกษาที่เป็นชาวบ้านที่มีความรู้เกี่ยวกับป่าสาคู พร้อมกับการ
สอดแทรกเนื้อหาการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากป่าสาคู เพ่ือให้คนภายนอกได้ตระหนักถึงคุณค่า
และความส าคัญของป่าสาคู นอกจากนั้นอาจจะมีกิจกรรมการท่องเที่ยวอ่ืน เช่น การให้นักท่องเที่ยว
ท าผลิตภัณฑ์จากปาล์มสาคู (เช่น การท าหมวก การท าพัดจากใบปาล์มสาคู ฯลฯ) ตลอดจนการศึกษา
วิถีชีวิตของคนท าแป้งสาคู เป็นต้น 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 
1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการน าผลผลิตแป้งสาคูไปใช้ประโยชน์ด้านการแปรรูปเป็นอาหาร

เพ่ือสุขภาพ ซึ่งจะเป็นยกระดับและสร้างมูลค่าให้กับแป้งสาคู 
2. ควรมีการวิจัยด้านภูมิสังคมและป่าสาคู เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง พืช คน พ้ืนที่ 

และศิลปวัฒนธรรมประจ าถิ่น (มโนราห์) ซึ่งมีการสืบทอดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิด
การเห็นคุณค่าและความเชื่อมโยงของป่าสาคูกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ตลอดจนการหาทางอนุรักษ์
คุณค่าทางวัฒนธรรมเหล่านี้ให้คงอยู่สืบไป 

3. ควรมีการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างหลักสูตรการ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากป่าสาคู และหลักสูตรการถ่ายทอดความรู้ในการผลิตแป้งสาคูให้กับ
เยาวชนในชุมชน การน าหลักสูตรที่สร้างไปทดลองใช้ และประเมินผลการใช้หลักสูตรนั้นว่าก่อให้เกิด
การตระหนักและเข้าใจการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากป่าสาคูเพ่ิมข้ึนหรือไม่ อย่างไร 



บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

 
กัญจมัสม์  พาพล และ นิพนธ์  ใจปลื้ม.  2554.  ความอุดมสมบูณ์ของดินในป่าสาคู.  วิทยาศาสตร์

เกษตร, 42(2), 49-52. 
ฉัตรชัย  สังข์ผุด, จีราภรณ์  สังข์ผุด และ อนุสรณ์  บรรลือพืช.  2562.  ผลผลิตและคุณสมบัติของแป้ง

สาคูระยะต่างๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช.  วารสารวิชชา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช, 38(1), 106-119. 

ชล  บุนนาค.  ม.ป.ป.  แนวคดิว่าด้วยการจัดการทรัพยากรร่วม: ประสบการณ์จากต่างประเทศ และ
แนวคิดในประเทศไทย.  ใน ปกป้อง  จันวิทย์ (บรรณาธิการ), การส ารวจองค์ความรู้เรื่องเพื่อ
การปฏิรูปประเทศไทย.  กรุงเทพฯ: โครงการการส ารวจองค์ความรู้เพ่ือการปฏิรูปประเทศไทย
โดยคณะท างานเครือข่ายวิชาการเพ่ือการปฏิรูป คณะกรรมการสมัชชาปฏิรูป. 

เต็ม  สมิตินันทน์.  2557.  ชื่อพันธุ์ไม้แห่งประเทศไทย (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2557).  กรุงเทพฯ: 
ส านักงานหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช. 

ธัญภัค  สังฆมานนท์.  2556.  เอกสารประกอบการสอนวิชาสิ่งแวดล้อมและการจัดการ. 
[ระบบออนไลน์].  แหล่งที่มา www.rmuti.ac.th/user/thanyaphak/contacts/ 
contact5.html (1 มกราคม 2564). 

ธารทิพย์  เทพบุญยืน.  2556.  บทความเชิงวิชาการปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  
[ระบบออนไลน์].  แหล่งที่มา http://sd-group1.blogspot.com/2013/ 
01/53242049.html (1 มกราคม 2564). 

นิพนธ์  ใจปลื้ม.  2549.  การจัดการปาล์มสาคูโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน.  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล. 

____________.  2557.  ปาล์มสาคู.  นครศรีธรรมราช: ไทม์พริ้นติ้ง. 
นิพนธ์  ใจปลื้ม และ กัญจมัสม์  พาพล.  2556.  ผลของการใส่ปุ๋ยต่อการเจริญเติบโตของต้นสาคู.   

สงขลา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย. 
พงษ์เทพ  แก้วเสถียร.  2559.  ความสัมพันธ์ของชุมชนกับป่าสาคู อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง.  วารสาร

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 8(1), 235-249. 
พนม  อินทฤทธิ์.  2560.  คู่มือการถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีการผลิตแป้งสาคู ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง.  นครศรีธรรมราช: คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย. 

 



 124 

 

____________.  2561.  การผลิตและแปรรูปแป้งสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรัง และพัทลุง.   
นครศรีธรรมราช: คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย. 

ราชกิจจานุเบกษา.  2558.  พระราชบัญญัติส่งเสริมการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
พ.ศ. 2558.  กรุงเทพฯ: ส านักนายกรัฐมนตรี. 

รุ้งลาวัลย์  จันทรัตนา, วิไลวัลย์  แก้วตาทิพย์, นันทา  จันทร์แก้ว, เวคิน  วุฒิวงศ,์ อารยา  ชินวรโกมล  
และ ฟาดีล๊ะ  เซะบิง.  2560.  การใช้ประโยชน์ป่าสาคูในพื้นที่ภาคใต้ จังหวัด ยะลา นราธิวาส 
และปัตตานี.  น. 1176-1186.  ใน  การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 6 เรื่องสร้างสรรค์
งานวิจัยเพื่อขับเคลื่อนประเทศสู่ความม่ันคง ม่ังคั่ง และยั่งยืนในยุค Thailand 4.0.  18 
ตุลาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี จังหวัดยะลา. 

วันเพ็ญ  เพชรคง.  2556.  รวมผลงานรางวัลลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ 15 ประจ าปี พ.ศ. 2556.   
กรุงเทพฯ: สถาบันลูกโลกสีเขียว มูลนิธิพลังที่ยั่งยืน. 

สมศักดิ์  เหล่าเจริญสุข.  2530.  การใช้ล าต้นเลี้ยงสัตว์.  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 21(1), 
35 - 40. 

สาริณีย์  จันทรัศมี.  2550.  การสร้างทุนทางสังคมเพื่ออนุรักษ์พื้นที่ป่าสาคู : ศึกษากรณีขบวนการ
เคลื่อนไหวของเครือข่ายอนุรักษ์ป่าสาคู อ.นาโยง จ.ตรัง.  นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์. 

ส านักงานเกษตรอ าเภอนาโยง.  2563.  แผนพัฒนาการเกษตรระดับอ าเภอ.  ตรัง: ส านักงานเกษตร
อ าเภอนาโยง. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2551.  เรียนรู้หลักการทรงงานใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว.  กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ. 

สุนันท์  ถีรวุฒิ และ กลอยใจ  คงเจี้ยง.  2557.  การศึกษาส ารวจข้อมูลการผลิตสาคูในพื้นที่จังหวัด
ตรัง.  ตรัง: ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรตรัง. 

สุเมธ  ตันติเวชกุล.  2549.  การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ตามภูมิปัญญา.  ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
สุริยะ  จันทร์แก้ว, มลิมาศ  จริยพงศ์, มานะ  ขุนวีช่วย, วัฒนณรงค์  มากพันธ์ และ วิจิตรา  อมรวิริยะ

ชัย.  2558.  ป่าสาคูในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนกลาง (นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง) เพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน.  ใน  การประชุมใหญ่โครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษา ครั้งท่ี 3 
(ประทีปถิ่น ประเทืองไทย สร้างคุณค่างานวิจัย ก้าวไกลสู่สากล).  วันที่ 9 - 11 มีนาคม 
2558 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช. 

อานันท์  กาญจนพันธุ์.  2544.  พลวัตรในการจัดการทรัพยากร: กระบวนทัศน์และนโยบาย.   
กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

 



 125 

 

อ าเภอนาโยง.  2563.  ข้อมูลจ านวนประชากร.   ตรัง: ส านักงานอ าเภอนาโยง.  (เอกสารอัดส าเนา). 
อุดมศักดิ์  สินธิพงษ์.  2558.  ชุมชนท้องถิ่นกับการมีส่วนร่วมจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน.  

วารสารนักบริหาร, 35(1), 104-113. 
Bintoro, M., Nurulhaq, M., Julio, A., Ahmad, F.  & Ayulia, L.  2018.  Growing Area of Sago 

Palm and Its Environment.  pp. 17-29.  In  Sago Palm.  Bogor, Indonesia: Bogor 
Agricultural University. 

Ehara, M., Toyoda, Y.  & Johnson, D.  2018.  Sago Palm, Multiple contributions to 
food security and sustainable livelihoods.  Basingstoke: Springer Nature. 

Flach, M.  1997.  Sago palm. Metroxylon sagu Rottb.  Rome, Italy: International Plant 
Genetic Resources Institute. 

Kamal, M. M., Baini, R., Mohamaddan, S., Selaman, O. S., Zauzi, N. S. A., Rahman, M. R., 
Chong, K. H., Atan, M. F., Samat, N. A. S. A., Taib, S. N. L.  & Othman, A. K.  2017.  
Effect of temperature to the properties of sago starch.  IOP Conference Series: 
Materials Science and Engineering, 206(1), doi:10.1088/1757-
1899X/1206/1081/012039. 

Karim, A. A., Tie, A. P.-L., Manan, D. M. A.  & Zaidul, I. S. M.  2008.  Starch from the Sago 
(Metroxylon sagu) Palm Tree—Properties, Prospects, and Challenges as a New 
Industrial Source for Food and Other Uses.  Comprehensive Reviews in Food 
Science and Food Safety, 7(3), 215-228. 

Kimura, S. D., Matsumura, S., Suzette, B. L., Masato, I., Okazaki, M., Marcelo, A. Q.  & 
Loreto, B. A.  2008.  Influence of Slow-Release Fertilizers on Sago Palm Growth 
in the Early Growth Stage in a Sago-Taro Intercropping Field.  Sago Palm, 16, 1-
9. 

Koonlin, T.  1979.  The Palm Economy, in particular the Swamp Sago Economy in 
Southeast Asia.  Journal d'agriculture traditionnelle et de botanique 
appliquée, 26(2), 129-146. 

McClatchey, W., Manner, H. I.  & Elevitch, C. R.  2006.  Metroxylon amicarum, M. 
paulcoxii, M. sagu, salomonense, M. vitienes, and M. warburgii (sago palm).  
[Online].  Available http://www.traditionaltree.org (18 December 2020). 

Niyomdham, C.  1991.  Flora of Thailand. Vol. 5, part 3 Bretchneideraceae, 
Capparaceae, Malpighiaceae, Menispermaceae, Nyctaginaceae.  Bangkok: 

 



 126 

 

The Forest Herbarium, Royal Forest department. 
Rasyad, S.  & Wasito.  1986.  The potential of sago palm in Maluku (Indonesia).  p. 1-6.  

In  Proceeding of the Third International Sago Symposium.  20-23 May, 
Tokyo. 

Sastrapradja, S.  1986.  Seedling variation in Metroxylon sagu Rottb.  p. 117-120.  In  
Proceeding of the Third International Sago Symposium.  Tokyo. 

United Nation.  1992.  Rio Declaration on Environment and Development. 
New York: Lexmercatoria.org. 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

แบบสัมภาษณ์กระบวนการผลิตแป้งสาคู 
 
 
 
 
 
  



 129 

แบบสัมภาษณ์กระบวนการผลิตแป้งสาคู 
งานวิจัยเรื่อง “การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ป่าสาคูเพ่ือการผลิตแป้งสาคูบ้านไสขัน  

ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง” 
ค าชี้แจง  งานวิจัยเรื่อง “การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ป่าสาคูเพ่ือการผลิตแป้งสาคูบ้านไสขัน 
ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง” ใช้แบบสอบถามชุดนี้เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์ท่านให้ข้อมูลบนพ้ืนฐานของความเป็นจริงและโดยอิสระ ข้อมูลทั้งหมด
ทีมวิจัยจะเก็บเป็นความลับโดยน าเสนอผลในภาพรวมและเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 

 
ชื่อ - สกุลผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………….…………..………อายุ.............................ปี 
บ้านเลขท่ี ..................... หมู่ที่ ..................  ถนน ............................... ต าบล ...................................... 
อ าเภอ ................................... จังหวัด ..................................... เบอร์โทรศัพท์...................................... 
 
กระบวนการผลิตแป้งสาคู 
ขั้นตอนที่ 1  การคัดเลือกปาล์มสาคู ส าหรับการผลิตแป้งสาคู 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขั้นตอนที่ 2  การโคน่ - ตัดท่อนสาคู 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขั้นตอนที่ 3  การผลิตแป้งสาคู 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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แบบสัมภาษณ์การใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคู 
 

งานวิจัยเรื่อง “การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ป่าสาคูเพ่ือการผลิตแป้งสาคูบ้านไสขัน 
ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง” 

ค าชี้แจง  งานวิจัยเรื่อง “การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ป่าสาคูเพ่ือการผลิตแป้งสาคูบ้านไสขัน 
ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง” ใช้แบบสอบถามชุดนี้เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์ท่านให้ข้อมูลบนพ้ืนฐานของความเป็นจริงและโดยอิสระ ข้อมูลทั้งหมด
ทีมวิจัยจะเก็บเป็นความลับโดยน าเสนอผลในภาพรวมและเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 

แนวทางการรวบรวมข้อมูล  ผู้ตอบแบบสอบถามท าเครื่องหมาย ลงใน  และเติมข้อความลงในช่องว่าง 
ชื่อ - สกุลผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………….…………..………อายุ.............................ปี 
บ้านเลขท่ี ..................... หมู่ที่ ..................  ถนน ............................... ต าบล ...................................... 
อ าเภอ ................................... จังหวัด ..................................... เบอร์โทรศัพท์...................................... 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ  ชาย    หญิง  

2. การศึกษา  ต่ ากว่าประถมศึกษา  ประถมศึกษา 

  มัธยมศึกษาตอนต้น  มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  

  อนุปริญญา /ปวส.  อ่ืนๆ........................................  

3. อาชีพ  เกษตรกร  ระบุ ........................................................ ........................................... 

  รับจ้าง ระบุ ................................................................................................... 

  อ่ืนๆ (ระบุ)……………............................................................................................ .. 
 

ส่วนที่ 2  การใช้ประโยชน์แตล่ะส่วนจากปาล์มสาคู (ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง หน้าตัวเลือกที่มี
การใช้ประโยชน์) 
 - ใบสาคู 

  1)    มุงหลังคาบ้าน   ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้...............บาท/เดือน/ครั้ง 

  2)  กั้นฝาบ้าน………  ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้...............บาท/เดือน/ครั้ง 

  3)  มาห่อขนม        ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้...............บาท/เดือน/ครั้ง 

  4)  ท าไม้กวาด       ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้...............บาท/เดือน/ครั้ง 

  5)  อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………………................…………………………………………  
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  1)   เครื่องมือท าประมง เช่น ไซ ลัน ข้อง 
    ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
  2)   สร้างที่พักชั่วคราว 
    ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  3)   โครงสร้างกระท่อม 
    ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
  4)   ที่รองนั่ง 
     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
  5)   ท าเครื่องจักสาน 
     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
  6)   ท าไม้กวาด 
     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  7)   ท าคอกสัตว์ 
     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
  8)   สร้างบ้าน 
     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
  9)   ท าจุกข้าวหลาม 
    ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
  10)   อ่ืนๆ (ระบุ)……………………….................................................…………. 

     ใช้ในครัวเรือน     จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
 
 -  ก้านใบ 

  1)   ท าไม้กวาด 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  2)   ไม้กลัด 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  3)   เครื่องจักสาน  ระบุ ……………………………………….......…………………… 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  4)   อ่ืนๆ (ระบุ)……………………….................................................…………. 

    ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง  
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 -  ผล 

  1)   ใช้รับประทาน 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  2)   รักษาโรค (ระบุ)………………………………………….........………….………… 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  3)   อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………………………………………………… 
 
 -  ยอดอ่อน 

  1)   ใช้ท าอาหาร 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  2)   อ่ืนๆ (ระบุ)………………..…….................................................…………… 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
 
 -  ล าต้น 

  1)   อาหารเลี้ยงสัตว์ 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  2)   สกัดเอาแป้ง 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  3)   อาหารเลี้ยงด้วงสาคู 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  4)   ท าปุ๋ย 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

 5)   อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………………………….................………………… 

    ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
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 -  ราก 

  1)   ท ายาพ้ืนบ้าน 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  2)   อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………..........…………………………..……… 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
 
 -  น้ าเลี้ยงหรือยาง 

  1)   ท ากาว  

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  2)   เป็นยารักษาโรคเริม 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  3)   ใช้ลอกหน้า 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 

  4)   อ่ืนๆ (ระบุ)…………….................................................…….……………… 

     ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
 
 -  เปลือกนอก 

  1)   เป็นเชื้อเพลง    ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..............บาท/เดือน/ครั้ง 

  2)   ท าไม้ปูพ้ืน      ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..............บาท/เดือน/ครั้ง 

  3)   ปูแทนเสื่อ    ใช้ในครัวเรือน    จ าหน่าย รายได้..............บาท/เดือน/ครั้ง 

  4)   ใช้เป็นกระถางปลูกต้นไม้   ใช้ในครัวเรือน  

    จ าหน่าย รายได้.............บาท/เดือน/ครั้ง 

  5)   ใช้บังกระถางปลูกต้นไม้     ใช้ในครัวเรือน  

    จ าหน่าย รายได้..........บาท/เดือน/ครั้ง 

  6)   ตกแต่งอาคารสถานที่     ใช้ในครัวเรือน  

    จ าหน่าย รายได้..........บาท/เดือน/ครั้ง 

  7)   ท าเป็นแผงใช้ปูรองตาก กุ้ง ปลาหรือผลไม้    ใช้ในครัวเรือน    

      จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
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  8)   ท าเครื่องจักสาน    ใช้ในครัวเรือน    

    จ าหน่าย รายได้..................บาท/เดือน/ครั้ง 
 
 -  อ่ืน ๆ (ระบุ) 
  1. ………………………………………………………………………............................……………………... 
  2. ………………………………………………………………………............................……………………... 
  3. ………………………………………………………………………............................……………………... 
 

+++++++++++++++++++++++++++ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

รายชื่อผู้เข้าร่วมการจัดท าเวทีชุมชนและรายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมการจัดท าเวทีชุมชน 
“แนวทางการอนุรักษ์ป่าสาคูบ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง” 

วันที่  10  กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2564 
ศาลาหมู่บ้าน หมู่ที่ 6 บ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

 
1.  นายเธียรชัย  โออินทร์  
2.  นายสุดสาคร  สังฆ์รักษ์ 
3.  นายคลาย  สังฆ์รักษ์ 
4.  นายสัญญา  สีอ่อน 
5.  นายเคลื่อน  สังฆ์รักษ์ 
6.  นายบุญรอด  รุ่งเรือง 
7.  นางกัลยา  โออินทร์ 
8.  นางรสสุมารินทร์  เสียงซ้อน 
9.  นายธวัชชัย  สังฆ์รักษ์ 
10.  นายถาวร  หนูวงค์ 
11.  นายสมโชค เกิดผล 
12.  นายสิทธิชัย  สังฆ์รักษ์ 
13. นายนิกร  สังฆ์รักษ์ 
14.  นายทิน  แก้วพิทักษ์ 
15.  นายเอกลักษณ์  ดอกแก้ว 
16.  นางวรรณา  สังฆ์รักษ์   
17.  นางสุนทรีย์  สังขยุทธ์   อดีตผู้อ านวยการหอจดหมายแห่งชาติจังหวัดตรัง 
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รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์หลัก 
ผู้ผลิตแป้งสาคู บ้านไสขัน ต าลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

 
ที ่ ช่ือ-สกุล อายุ 

(ปี) 
บัตรประชาชน ที่อยู่ 

1. นายสุดสาคร สังฆ์รักษ์ 36 1920300013191 132/1 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง  
จ. ตรัง 

2 นายคลาย สังฆ์รักษ์ 59 1920100378494 67 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง จ. ตรัง 
3 น.ส.รสมุมารินทร์ เสี่ยงซ้วน 23 1920300144521 71/3 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง  

จ. ตรัง 
4 นางกัลยา โออินทร ์ 47 3920100790433 157 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง จ. ตรัง 

5 นายเคลื่อน สังฆ์รักษ์ 63 3920100378524 71/3 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง  
จ. ตรัง 

6 นายสัญญา สีอ่อน 43 3920100377480 53/1 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง  
จ. ตรัง 

7 นางบุญรอด รุ่งเรือง 29 3920300092652 179 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง จ. ตรัง 

8 นายถาวร หนูวงค์ 52 3920100383226 132 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง จ. ตรัง 

 
รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์หลัก 

ผู้ใช้ประโยชน์จากปาล์มสาคูบ้านไสขัน ต าบลโคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
 

ที ่ ช่ือ-สกุล อายุ 
(ปี) 

บัตรประชาชน ที่อยู่ 

1 นายสิทธิชัย สังฆ์รักษ์ 54 3920100378508 1 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง จ. ตรัง 
(เย็บจาก) 

2 นายสมศักดิ์ แก้วพิทักษ์ 48 3920300216021 165 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง จ. ตรัง 
(เลี้ยงด้วงสาคู) 

3 นายนุกูล คงจ้อย 57 3920300152279 63 หมู่ที่ 6 ต. โคกสะบ้า อ. นาโยง จ. ตรัง 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ภาพกิจกรรม 
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ภาพผนวกที่  1  การส ารวจและเก็บข้อมูลสถานภาพป่าสาคู 
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ภาพผนวกที่  2  การเก็บตัวอย่างเพ่ือศึกษาผลผลิตแป้ง 
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ภาพผนวกที่  3  การเพาะเลี้ยงด้วงสาคู 
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ภาพผนวกที ่ 4  กล่องบรรจุแป้งสาคู 
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ภาพผนวกที่  5  การสนทนาเชิงลึก (Focus group) 
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ภาพผนวกที ่ 6  การจัดท าเวทีชุมชน 



ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นายบัญชา  เกิดล่อง 
เกิดเมื่อ 13  กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2519 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2542   ปริญญาตรี คณะเกษตรศาสตร์   

       สถาบันราชภัฏจันทรเกษม  กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2537         มัธยมศึกษาตอนปลาย  
                        โรงเรียนวิเชียรมาตุ จังหวัดตรัง 

ประวัติการท างาน พ.ศ. 2550-2555     นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ    
        ส านักงานเกษตรอ าเภอทับปุด  พังงา    
        กรมส่งเสริมการเกษตร  
พ.ศ. 2555-2559     นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ  
        ส านักงานเกษตรอ าเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง    
        กรมส่งเสริมการเกษตร  
พ.ศ. 2559-2564     นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ  
        ส านักงานเกษตรอ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง   
        กรมส่งเสริมการเกษตร  
พ.ศ. 2564-ปัจจุบัน  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ  
        ส านักงานเกษตรอ าเภอกะปง จังหวัดพังงา  
        กรมส่งเสริมการเกษตร   
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